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Resumen

Esta investigacion trata del nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial Institucion

Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin.

Se plante6 como objetivo general: conocer el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 del

nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, regiéon San Martin 2020.

El presente estudio carece de hipdtesis dada su naturaleza descriptiva. El disefio es descriptivo
simple, porque se busca recoger informacion relacionada con el objeto de estudio, no presentandose
la administracion o control de un tratamiento, es decir esta constituida por una sola variable y una
poblacién. La muestra seleccionada estuvo conformada por 26 nifios y nifias, el muestreo utilizado

fue el no probabilistico.

Se utilizé como instrumento de recoleccion de datos, una ficha de observacion para evaluar el
desarrollo psicomotriz, el cual se muestra en los anexos y presenta un Alfa Crombach de 0.837

(83,7%), el cual se muestra en los anexos.).

La conclusion mas relevante a la que sea llegado es que: el nivel de desarrollo psicomotriz de los
nifios de 05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region
San Martin 2020, es alto (100%), ya que presentan una puntuacién promedio de 81,1 de logro de

indicadores en las diferentes dimensiones evaluadas (coordinacion, lenguaje y motriz)

Palabras claves: Desarrollo psicomotriz, dimension coordinacidn, dimension lenguaje y dimension

motricidad



Abstract

This research deals with the level of psychomotor development of children from the initial level
Educational Institution "Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, San Martin region.

The general objective was: to know the level of psychomotor development of the children of 05 of
the initial level of the Educational Institution "Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, San Martin 2020

region.

The present study lacks hypotheses given its descriptive nature. The design is simple descriptive,
because it seeks to collect information related to the object of study, not presenting the administration
or control of a treatment, that is, it is made up of a single variable and a population. The selected

sample consisted of 26 boys and girls, the sampling used was non-probabilistic.

An observation sheet was used as a data collection instrument to evaluate psychomotor development,
which is shown in the annexes and presents an Alpha Crombach of 0.837 (83.7%), which is shown

in the annexes.).

The most relevant conclusion reached is that: the level of psychomotor development of children aged
05 from the initial level of the Educational Institution "Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, San Martin
2020 region, is high (100%), already that present an average score of 81.1 of achievement of

indicators in the different dimensions evaluated (coordination, language and motor)

Keywords: Psychomotor development, coordination dimension, language dimension and motor

dimension



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Problemética.
El desarrollo psicomotor es un proceso continuo a través del cual toda persona va adquiriendo
un conjunto de habilidades y destrezas en diversas areas que le van permitiendo relacionarse
con sus pares y su entorno. Las diversas investigaciones cientificas sobre el tema, evidencian lo
basico o fundamento del desarrollo psicomotor en la primera infancia para el desarrollo de la
inteligencia, la personalidad y sobre todo las conductas sociales. Es por ello, que si un nifio o
infante no recibe la atencion y cuidado oportuno, las consecuencias seran duraderas y
acumulativas. En ese sentido debe ser la prioridad del estado a través del MINEDU y de cada

una de las familias brindar al pre escolar un buen crecimiento y desarrollo.

El programa educativo “aprendo en casa, constituye una estrategia multicanal de educacion
remota, que se entrega a través de la television, radio e internet. El objetivo en el corto plazo
(independientemente del medio utilizado), es brindar a las y los estudiantes de educacion basica
del pais, la posibilidad de avanzar en el desarrollo de competencias establecidas en el curriculo
nacional y contribuir a superar la emergencia que se vive, convirtiéndola en oportunidad para

fortalecer la ciudadania, el cuidado de uno mismo y la responsabilidad con el bien comun.

En el Nivel Inicial incluye actividades y tematicas por semana para estudiantes de 3, 4 y 5 afios,
el medio mas utilizado por ellos es la television. Es por ello, que el rol de cada uno de los
docentes es la de establecer comunicacion con las familias de los estudiantes, en la medida que
les sea posible, para sensibilizar y apoyar su participacion en la estrategias nacional “Aprendo
en Casa”, ademas de conocer los recursos y seguir cada una de la sesiones del programa en los
canales que tenga acceso, con la finalidad de: (1) apoyar a los estudiantes y a sus familias en el
uso de la estrategia nacional; (2) proponer proyectos complementarios de aprendizaje cuando
sean posibles o necesarios; (3) preparar la continuidad de los aprendizajes cuando se retorne a

las labores presenciales y (5) elaborar dos informes.

Por otro lado, la educacién psicomotriz es una técnica basada en una pedagogia activa, flexible
y objetiva que aborda al nifio en forma integral en sus estadios evolutivos de su desarrollo, con
la finalidad de mejorar las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del
movimiento. Es decir, constituye una disciplina que, basandose en una concepcion integral del

sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el

11



1.2.
121

1.2.2.

movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como
de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de

estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.

Sin embargo, en la institucion educativa “Juan Jiménez Pimentel”, la educacion remota implica
el asuncion de compromisos por parte de cada uno de los actores educativos, y conociendo el
desarrollo evolutivo de los nifios de esa edad, se hace necesario que los padres de familia asuman
compromisos con la educacion a distancia que reciben los nifios, ya que a esa edad todavia no
han desarrollado la capacidad de desarrollar aprendizajes autonomos. En ese sentido, la
participacion ideal de los padres de familia debe ser: informar segun lo requiera la IE, el medio
de comunicacion que utilizara la familia para el aprendizaje a distancia; colaborar estrechamente
con los docentes para el desarrollo de las actividades de aprendizaje; organizar los tiempos de
los estudiantes para el estudio, el apoyo en las tareas familiares y el descanso; pero sobre todo
acompafian las actividades de aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles a ellos el
protagonismo de su desempefio. Sin embargo, la realidad es que muchos padres tienen labores
0 actividades paralelas; existe mas de un hijo que también lleva el mismo programa, o el nifio
estd a cargo de un solo progenitor, aspectos que dificultan el tan anhelado apoyo para el
desarrollo de las capacidades y competencias planificadas por el programa. De esta forma, no
existiendo una pedagogia activa, basada en la actividad infantil y los postulando el desarrollo
psicomotor de todas las dimensiones del ser humano y los principios que deben conducir a la

educacion integral, nos conlleva a indagar a cerca del desarrollo psicomotor del nifio.

Formulacién del Problema
. Problema general:
¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 del nivel inicial de la Institucién

Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin 20207

Problemas especificos:

e ;Cuél es el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimensién coordinacién de los nifios de
05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region
San Martin 2020?

e Cual es el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje de los nifios de 05
del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region

San Martin 2020?

12



1.3.

1.4.

o ;Cuél es el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension motricidad de los nifios de 05
del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region

San Martin 2020?

Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion surge a raiz de detectar el déficit del desarrollo psicomotriz
gue presentan los nifios del nivel inicial dentro del marco de emergencia sanitaria decretada por
el gobierno y la implementaciéon a nivel nacional del programa a distancia “APRENDO EN
CASA” , por lo que es conveniente realizar un estudio a profundidad; que permita comprender
la importancia de que los nifios desarrollen su psicomotricidad que les permita desenvolverse
de manera auténoma en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con otros nifios de manera
espontéanea.

Asimismo, tiene relevancia social, porque culminado el estudio servird como fuente de
informacion para futuras investigaciones, asi como material de consulta dentro de la institucion.
Con respecto a la relevancia practica, podemos indicar que los resultados obtenidos podran ser
utilizados para elaborar un plan que permita solucionar los problemas detectados, y a su vez en
coordinacién con los docentes del area de psicomotricidad de nuestra Casa Superior de Estudios
se elaborard un programa de estimulacién de la psicomotricidad, cuya aplicacion ayudara a los
nifios a tener una mejor coordinacion motora, a ejercitar el lenguaje y desarrollar una motricidad
adecuada en el nifio. En relacion a la relevancia teérica, podemos indicar que con ello se
contribuira a ser un aporte en el campo de la ciencia, ademas, se podra realizar un estudio
exhaustivo en relacion a la variable intervenida, teniendo como base las teorias consultadas, con
las cuales se podra verificar la veracidad de la investigacion. En cuanto a la relevancia
metodoldgica, los instrumentos, métodos y técnicas, una vez demostrada su validez podran ser
aplicados para el acopio de informacién, asi como utilizados en futuros trabajos de

investigacion.

Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General.
Conocer el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 del nivel inicial de la

Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin 2020.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Medir el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimensién coordinacion de los nifios

de 05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”,

13



Tarapoto, region San Martin 2020.

Evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje de los nifios de
05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto,
region San Martin 2020.

Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension motricidad de los nifios
de 05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”,

Tarapoto, region San Martin 2020.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

Internacionales

Bucco y Zubiaur (2013), en su estudio: “Desarrollo de las habilidades motoras fundamentales
en funcion del sexo y del indice de masa corporal en escolares”. Universidad de Leon, Espana.
Tomando los resultados obtenidos arriban a las siguientes conclusiones: (1) los nifios y nifias
normopeso han demostrado un buen desarrollo motor; (2) Las diferencias entre los sexos en el
desarrollo motor fueron significativas, contrariamente a la mayoria de los estudios encontrados
sobre el tema, pudiendo haber influenciado en los resultados la eleccién de la prueba utilizada.
Las nifias presentaron niveles de desempefio inferiores a los nifios, tal vez debido al estilo de
vida mas activo de los nifios, con juegos que permiten un desarrollo mayor de las habilidades
motoras; (3) Al comparar la ejecucion motora de cada variable entre los nifios hormopeso Vs
sobrepeso/obesidad se observaron diferencias significativas en las seis variables psicomotoras.
Con relacion a las areas especificas de ejecucion motora se identificd un retraso motor mayor
en las siguientes estructuras: equilibrio, organizacién temporal, organizacion espacial y
esquema corporal, factores estos que pueden ser atribuidos a la obesidad y sobrepeso; y, (5) La
falta de actividades y el peso corporal explican esta baja ejecucion motriz; a lo que se une la
falta de motivacion en estas edades, que cada vez se observa mas en las clases de educacion

fisica.

Villavicencio (2013), en su trabajo “Desarrollo psicomotriz y proceso de aprestamiento a la
lectoescritura en nifios y nifias del primer afio de Educacion Béasica de la Escuela “Nicolas
Copérnico” de la ciudad de Quito”. Universidad Central de Ecuador. Quito. En vista de que
muchas maestras jardineras no le dan importancia debida, a la educacion psicomotriz para el
desarrollo de los nifios, la aplicacion de un manual que contienen ejercicios para desarrollar la
psicomotricidad de los nifios mejord considerablemente los movimientos coordinados de los
infantes. Sin embargo, existen todavia maestras que no colaboran con la aplicacion del manual
ni con los propuestos en el curriculo, restando la gran trascendencia que tiene para el desarrollo
psicomotriz y el aprendizaje de los nifios. Otro factor importante para el desarrollo psicomotriz
de los nifios es el apoyo quedan los padres a sus en sus hogares, algunos padres se dedican a
ejercitar las manitas para que puedan realizar actividades donde estimule los movimientos de

derecha o izquierda, provocando seguir un modelo que no le permite al nifio a manejarse

15



libremente de acuerdo a sus manifestaciones corporales, asi como no todos los padres estiman

el valor de la independencia en los trabajos que los nifios realizan.

Campo, Jiménez, Maestre y Paredes (2011), en su estudio: “Caracteristicas del desarrollo motor
en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de Barranquilla Universidad Simén Bolivar, Barranquilla —
Colombia” , quienes concluyen que: (1) las investigaciones realizadas, indican cémo el
aprendizaje es para el nifio la tarea més prolongada a lo largo de su nifiez, y tiene como producto
la adaptacion a su medio, sin embargo los trastornos, deficiencias y carencias limitaran la
interaccion con el medio fisico y social del nifio, su adaptacion sera deficiente acentuando
retrasos, carencias o falta de habilidades sensorio-motrices cuyo producto en el dmbito
individual se expresa en el nifio como un retraso en el desarrollo, y una alteracién en su nicleo
familiar debido a que requiere de mayor atencién y trabajo; (2) En los resultados encontrados al
evaluar la puntuacion total del area motora, aunque un alto porcentaje presentd un promedio
normal de desarrollo para su edad, un grupo significativo de la muestra present6 dificultades
gue requeririan intervencion y estimulacion en esta area, contrario a un porcentaje menor de
nifios que present6 resultados por encima de lo esperado para su edad. Para fines de esta
investigacion, se entendera al desarrollo motor como el proceso de adaptacion que determina el
dominio de si mismo y del ambiente pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices
como medio de comunicacion en esfera social, proceso en el que se manifiesta una progresiva
integracién motriz que comporta diversos modelos de intervencién y aprendizaje; (3) Por otro
lado, al evaluar el grado de desarrollo motor grueso un porcentaje significativo de la muestra
presentaron un desarrollo por debajo de lo esperado para su edad y solo la mitad de los nifios
evaluados presentaron puntajes acordes a los patrones normativos establecidos. (4) Del mismo
modo, fue significativo el porcentaje de nifios evaluados que presentaron un desempefio por
debajo de los patrones normativos en las subareas de locomocién y coordinacion corporal,
vinculadas con la capacidad del nifio para utilizar los sistemas de musculatura de forma
integrada con el fin de desplazarse de un sitio a otro y para establecer un control y una
coordinacién corporal cada vez mayores; (5) En términos del desarrollo motor fino entendido
como el desarrollo de pequefios grupos de musculos, los muasculos de los dedos y de la mufieca
fue posible evaluar las habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo, para realizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos, sostenerlos y
manipularlos con destreza, Al respecto, un significativo 38,1% de la muestra presentd un
desarrollo por debajo de lo esperado en la subarea de motricidad fina especialmente de la
musculatura fina de brazos y manos que permite llevar a cabo tareas cada vez mas complejas.
(6) Por ultimo, en la sub-area de motricidad perceptiva se evaluaron aspectos del desarrollo

motor fino relacionados con la capacidad para integrar la coordinacion muscular y las

16



habilidades perceptivas en actividades concretas arrojando como resultado que un porcentaje

significativo de la muestra presentaron un desarrollo por debajo de lo esperado para su edad.

Nacionales:

Cervantes (2017), en sus estudio: Aplicacion del programa “crecer jugando” para mejorar el
desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 4 afios de la I.E.l. Corpus Cristhy del distrito de
Chaparra, provincia Caraveli, departamento Arequipa 2015. Tesis para optar el Titulo de
Segunda Especialidad con mencién en Educacion Inicial de la Universidad Nacional de San
Agustin, arriba a las siguientes conclusiones: (1) Se determiné el efecto de la aplicacién del
programa “Crecer Jugando” mejoro significativamente el desarrollo psicomotor grueso en los
nifios de cuatro afios de edad, al aceptar la hipdtesis de investigacién con un valor de
significancia menor al 0.05; (2) Los resultados precisan el nivel de desarrollo psicomotor grueso
antes de la aplicacion del programa “Crecer Jugando” se estima que hay 70% de nifios con un
nivel de riesgo y un 30 % de nifios en el nivel normal, lo que se comprueba que esta diferencia
es alta, entonces podemos decir que los nifios no desarrollan en sus habilidades motrices como
equilibrio y coordinacién.; (3) Al aplicar el programa “Crecer jugando” para mejorar el
desarrollo psicomotor ha influido positivamente, por su metodologia basada en actividades
ladicas y se logré que el 100% de nifios lleguen al nivel normal, lo que comprueba es altamente
significativa de acuerdo a la prueba de hipétesis estadistica, por lo tanto podemos afirmar que
el programa mejora significativamente en el desarrollo psicomotor grueso; vy, (4) Al comparar
la verificacion estadisticos obtenidos en el pre test y post test de la aplicacion del programa
“crecer jugando”, disminuy6 de un 70% a un significativo 100%, teniendo una variacion del
30%, es decir que los nifios han mejorado su desarrollo psicomotor grueso en las habilidades

equilibrio y coordinacion.

Carcamo (2014), en su estudio “Importancia del desarrollo psicomotor para mejorar el
aprendizaje en los nifios”. Monografia para obtener el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial. Universidad Nacional del Santa. Facultad de Educacién y Humanidades,
quien arriba a las siguientes conclusiones: (1) El desarrollo psicomotor y el aprendizaje guardan
relacién en las actividades de coordinacién que realiza el nifio, ya que una buena estimulacién
motriz permite un aprendizaje Optimo que logre integrar al desarrollo del lenguaje, afectiva,
cognitivo y socioemocional ambas se relacionan entre si a un objetivo; (2) Las bases del
desarrollo motor se ajusta a traves de un proceso de progresivo dominio del control corporal,
proceso que se ajusta a dos grandes leyes fundamentales, la ley céfalo caudal y la ley proxima

distal; (3) El desarrollo psicomotor es muy importante porque es la base de aprendizajes
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especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma porque colabora en el
desarrollo experimental del nifio logrando un aprendizaje constructivo y significativo para el
nifio, y (4) El desarrollo motor aporta en el aprendizaje estructuras y esquemas de maduracion
donde las funciones del nifio puede alcanzar determinados hébitos, destrezas, conocimiento en
operaciones matrices, relacionado al aprendizaje como un proceso de construccion de

conocimientos.

Aguinaga (2012), en sus tesis: “Desarrollo psicomotor en estudiantes de 4 afios de una
instituciéon educativa inicial de Carmen de la Legua y Reynoso. Tesis para optar el grado
académico de Maestro en Educacion Mencion en Psicopedagogia de la Infancia, en cuyas
conclusiones indica: (1) A nivel de los resultados obtenidos en el TEPSI, se observa que més de
los tres cuartos de la muestra de estudiantes presentan un desarrollo psicomotor normal; (2) En
los resultados obtenidos en el area de coordinacion se destaca que un alto porcentaje se
encuentra en el nivel de normalidad. (3) En el area del lenguaje mas de dos cuartos de los
estudiantes de la muestra se encuentran en el nivel de normalidad, siendo esta area la que
presenta menor porcentaje en esta categoria, y (4) En cuanto al area de la motricidad, casi la
totalidad de los estudiantes alcanzaron un nivel de normalidad, siendo esta area la que mayor

porcentaje presenta en esta categoria.

Locales:

Cenepo (2019), en su tesis: “Estrategias didacticas para desarrollar motricidad fina en los nifios
de 04 afios de la Institucion Educativa Aristides del Aguila Rios, distrito Papaplaya, provincia
y regién San Martin. Tesis para obtener el titulo profesional de profesora de educacion inicial,
quien arriba a las siguientes conclusiones: (1) Las estrategias didacticas basadas en técnicas
diversas (rasgados, embolillado, enhebrado, rasgado, ejercicios de expresion, entre otros),
influyen positivamente en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias, ya que el
85% de la muestra se encuentra en el nivel bueno de la psicomotricidad fina durante el post
test; (2) Las estrategias didacticas basadas en técnicas diversas influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimensién Coordinacion viso manual de los nifios y nifias, existe un
92% de la muestra en el nivel bueno de coordinacion viso manual; (3) Las estrategias didacticas
basadas en técnicas diversas influyen el desarrollo de la psicomotricidad fina en su dimension
Coordinacion fonética de los nifios y nifias, ya que el 92% se encuentra en el nivel bueno de la
coordinacion fonética (4) Las estrategias didacticas basadas en técnicas diversas influyen en el
desarrollo de la psicomotricidad fina en su dimensién Coordinacion gestual de los nifios y nifias,

ya que se encuentra el 77% de la muestra se ubica en el nivel bueno de la coordinacion facial; y
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2.2.

(5) Las estrategias didacticas basadas en técnicas diversas influyen en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en su dimension Coordinacion facial de los nifios y nifias, ya que se
encuentra el 85% de la muestra se ubica en el nivel bueno de la coordinacion facial.

Flores Navarro, Rosmery (2017), en su estudio. “Factores ambientales asociados al desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 276 Morales, trabajo para
optar el grado académico de Magister Scientiae en Educacion con mencién en Psicopedagogia.,
en cuyas conclusiones menciona: (1) Se concluye que los factores ambientales, estan asociados
al desarrollo psicomotor; (2) EI 36.00% (10) de los 27 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 276 Morales, manifiestan que los factores socioculturales se presentan con mayor
frecuencia y que se caracteriza por el entorno en el que vive; desde su entorno familiar, su
localidad, el momento de la historia en que se encuentra, etc. Los factores Socioculturales
influyen directamente en la personalidad del nifio (tanto como su formacién genética); (3) El
40.00% (11) de los 27 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 276 Morales,
presenta mayor desarrollo del motor grueso que se refiere a los cambios de posicion del cuerpo
y la capacidad de control gque se tiene sobre él. Incluye el desarrollo de la capacidad para

mantener el equilibrio, la postura y el movimiento.

Bases Teoricas o0 enfoques cientificos

2.2.1. Evolucién de la psicomotricidad.
La psicomotricidad es una especialidad (técnica) de la educacion inicial que busca
desarrollar la parte integral de cada individuo, de la cual se establecid que existen
elementos importantes en la cual gira todo el proceso:
Cognitivo, cuando se describe a funciones como la atencion la memoria, el pensamiento
abstracto, el lenguaje, el calculo, la orientacion en el tiempo y en el espacio.
Socio afectivo.- Cuando hablamos de la aparte emocional que es parte de todos los seres

humanos.

La primera nos referimos a las caracteristicas de la talla, volumen, peso, etc, y la otra
parte se la vinculan con todo el sistema nervioso y el cerebro humano, lo que cominmente
lo llamamos como psique, espiritu, alma.

Desde hace siglos la concepcion dualista entiende que estamos compuestos de una parte
material (corpdrea fisica) y otra inmaterial (Espiritual mental), EI Cuerpo méquina, es la
nocion del cuerpo como instrumento de accion motriz. El movimiento del cuerpo humano
se equipara a cualquier otro objeto que se mueva, por lo tanto, puede ser medido,

controlado y analizado cuantitativamente.
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Si bien es cierto que, en los primeros tiempos la cultura griega otorgd al cuerpo gran
importancia, también lo consider6 separado del espiritu y la famosa frase de Juvenal
“Mente sano in corpora sano” El cuerpo recibio asi la categoria de objeto, instrumento de
actuar, mientras que el espiritu, representado por la inteligencia fue concebido como lo
mas importante a desarrollar. El hombre tiene un alma inmortal que pertenece a un mundo
inmutable de las ideas segun él, el hombre es una sustancia formada por materia y alma,
el alma esté encerrada en el cuerpo como una cércel (Platon)

Las ideas de platon corroboradas més adelante por Aristételes y posteriormente por
Descartes dejaron firmemente establecido el concepto dualista'y con él, la idea del cuerpo
como un mero soporte anatomo fisiologico, cumpliendo su destino de dar cabida al
espiritu

La razon coloca al hombre por encima de todas las cosas y ve al hombre como una unidad
esencial el cuerpo y el alma (Aristételes).

Por ejemplo, René Descartes en el siglo XVI, uno de los representantes de este
pensamiento filos6fico moderno, plantea que, por ser sélo materia, el cuerpo sé6lo es una
cosa externa que no piensa y el alma, sustancia pensante por excelencia, no participa de
nada de aquello gue no pertenece al cuerpo.

En la edad media en la filosofia cristiana medieval la concepcion dualista parece
agudizarse el cristianismo sobre todo a partir de los siglos tercero y cuarto a.c. radicaliza
esta concepcion. El cuerpo, la materia, la carne, el mundo, la sensualidad, el tiempo es
una dificultad insalvable, es la encarnacion del mal que ata a los hombres al mundo el
reino de las tinieblas, solo aniquilando al cuerpo, sometiéndolo a castigos, anulandolo, es

posible liberal al alma cuya naturaleza y material es similar a la de Dios.

La cumbre del pensamiento dualista parece alcanzarse en la filosofia de los siglos XVII
y XVIILI.

El Racionalismo de Descartes en Francia y el Idealismo de Hegel en Alemania conforman
un complejo de nueva sub valoracion de lo corporal. Este paradigma se ha mantenido
estable a lo largo de los siglos y consecuentemente alcanzé a todos los campos del
conocimiento, entre ellos a la educacion donde se exalta la inteligencia y se relega al
cuerpo al simple rol de instrumento. Desde esa perspectiva mecanicista, el cuerpo se
define indiscutiblemente como la masa muscular integrada por huesos que se articulan y
apilan de abajo hacia arriba en una estructura esquelética que encierra a las visceras y
cuyos musculos adquieren el poder de mover tal estructura por la intervencion del sistema

nervioso.
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Una estructura ademas revestida por una ropaje exterior, ajustado y protector, la piel que
los separa del mundo y lo identifica como individuo, desde esta perspectiva se ha
facilitado la ejercitacion del cuerpo en el trabajo, el deporte, la danza, y ain en los
aprendizajes escolares, como una herramienta de produccion como una simple maquina
industrial que hay que racionar, para que produzca. El cuerpo se constituye entonces en

un potencial de rendimiento

Segun (Bernaldo de Quirés A. 2012) menciona que hasta finales del siglo XIX y
principios del siglo XX, el cuerpo humano era considerado una estructura
anatomofisioldgica. Sin embargo, desde principios del siglo XX, los grandes
descubrimientos fueron poniendo de manifiesto la insuficiencia del modelo tradicional.

El concepto de Psicomotricidad apareci6 a comienzos del siglo XX, con los
descubrimientos basicos de Neuropsiquiatria, autores como Wernicke, Dupré,
Sherrington y otros, fueron quienes trascendieron el pensamiento Dualista demostrando
la imbricacidon y estrecha relacion entre los trastornos motores y mentales. En su
investigacion sobre debilidad motriz en 1925, Dupré menciona que cuanto mas se
estudian los trastornos motores en los psicoticos, mas claro es la conviccion de que existe

una estrecha relacion entre anomalias psiquicas y anomalias motrices.

La educacion psicomotriz se origind en los afios 1970, a partir de los planeamientos de la
neuropsicologia aplicada al campo infantil. Sus primeros indicios estaban vinculada a la
educacion especial, la cual estaba ligada o avocada a la recuperacion motriz de los nifios
especiales (aspecto terapéutico), pero luego se generalizo a la primera infancia y el nivel
primario, con la finalidad de estimular y mejorar el desarrollo motor, el aprendizaje y la

relacién de los educandos.

Dupré fue el primer autor en emplear el término «psicomotricidad» en 1920 a partir de
sus trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz. En su trabajo sobre debilidad
motriz en 1925, sefiala que cuanto mas se estudian los trastornos motores en los
psicoticos, mas profunda es la conviccion de que existe una estrecha relacion entre
anomalias psiquicas y anomalias motrices. En la misma época Wallon contribuy6 con su
andlisis sobre los estadios y trastornos del desarrollo psicomotor y mental del infante y
elabord una serie de publicaciones que contribuyeron al mejor conocimiento del nifio a
nivel motor, intelectual y afectivo. Se creia que las alteraciones motoras y psiquicas

estaban muy relacionadas, de modo que todo lo que se lograria desarrollar las funciones
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motoras estimularia las funciones intelectuales, lo que asi de alguna forma marcaba una

continuidad en el dualismo cartesiano de mente y cuerpo.

De manera general podemos distinguir varios momentos y en diferentes campos de
aplicacion donde se empez6 a plasmar el concepto de psicomotricidad, de ellos podemos
mencionar:

A. Se relaciona con los estudios de neuropsiquiatria, propuestos por Dupré, Wernicke,
Sherrintong y otros, en la cual se descubre la relacion estrecha entre los trastornos
mentales y los ligados a los motrices. Ernest Dupré descubre el sindrome de la
debilidad motriz, y se abre la posibilidad de establecer las relaciones entre las
anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motrices.

B. Las investigaciones realizadas sobre la psicologia evolutiva, de Jean Piaget, Gessel,
Wallon y otros, establece una descripcion y la comprensién del desarrollo
psicomotor. Segun estas investigaciones la conducta humana esta conformada por
un conjunto de dominios intimamente relacionados. De los cuales, mencionamos el
dominio afectivo, el dominio social, el dominio cognoscitivo y el dominio
psicomotor. segun Piaget menciona que gracias a la actividad corporal el nifios puede
pensar, crear y afrontar diversas situaciones para dar soluciones

C. Las investigaciones sobre el desarrollo psicoanalitico planteados por S. Freud, D.W.
Winnicott, en relacion al funcionamiento dinamico de cada sujeto y el desarrollo
sensoriomotor como engranaje principal y transversal de la formacion de la
personalidad. Asi mismo, los aportes de Jung, quien considera el papel importante
que cumple el cuerpo en el desarrollo simbdlico, los cuales se observan en la lectura
de los cuentos y la practica del arte.

D. Los aportes desde el campo de la pedagogia, destacan entre ellos: Montessori,

Freinet, Decroly, entre otros.

2.2.2. Concepto de psicomotricidad.
La palabra psicomotricidad puede dividirse en dos términos (psico-motricidad). La
palabra motricidad, concierne a la ejecucion del movimiento y esta sujeta a mecanismos
localizables en el cerebro y en el sistema nervioso. Pero, la palabra “psicomotricidad” se
refiere al individuo en su globalidad, y no Gnicamente en su dimension orgéanica,
involucra aspectos motores y psiquicos, entendiendo estos ultimos en sus vertientes
cognitiva y emocional, y tiene en consideracion a la persona que se desenvuelve dentro
de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay que observar también los

factores sociales.
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2.2.3.

Existen diversas acepciones de lo que es la psicomotricidad, a continuacion, expondremos

algunos conceptos de diversos autores:

Berruezo (1994), menciona que la psicomotricidad pretende relacionar dos elementos: el
psiquico y el motriz. Es decir, que existe una relacion referido al movimiento, pero con
mucha concordancia al aspecto psicoldgico. Segun el autor, la psicomotricidad se encarga
de la comprension del movimiento ligado al desarrollo humano y la expresion del
individuo con su entorno, antes que del movimiento en si. Desde esta Optica, la
psicomotricidad es considerada como el estudio y comprension de los fendmenos

motrices y el desarrollo del movimiento corporal.

Para Garcia y Fernandez (2013), la psicomotricidad se considera una técnica que influye
en el acto intencional, busca estimular la actividad corporal de la persona y su expresion
simbolica con su espacio. En ese sentido el objetivo es buscar el desarrollo de la capacidad

de interaccion de la persona con su medio que lo rodea.

Desarrollo Psicomotor o psicomotriz.

El tema del desarrollo psicomotor en la escuela se da desde 1905, el pionero fue el médico
neurologo francés Dupré, quien, con el fin de sanar a sus pacientes que en su gran mayoria
eran nifios con problemas mentales, descubrio el primer cuadro clinico de caracteristicas
neuroldgicas y psiquicas andmalas, que les dificultaba tener movimientos coordinados. A
este estudio, se sumo6 Henri Wallon, con su investigacion en psicobioldgicos demostro la
importancia del desarrollo emocional del nifio, donde el psiquismo y motricidad son las

expresiones de las interrelaciones del individuo con el medio que les rodea.

Segun, Levin (2002, p25) el desarrollo psicomotor se da teniendo en cuenta la estructura
del sujeto, no hay aprendizaje si no hay una constitucion una vivencia de satisfaccion en
el origen. Por ello se tiene en cuenta este aporte ya que se debe considerar el valor
significante de existencia que adquiere para el nifio la realizacion de la practica
psicomotriz. Es importante estimular al individuo en el proceso de desarrollo psicomotor,
ademas, no siempre de todos los nifios su psicomotricidad es parecido, muchos tienen esa
facilidad de realizar movimientos articulados, otro grupo lo hacen con cierta dificultad y
algunos son torpes en sus movimientos; eso no conlleva a decir que unos son mas fuertes
que otros, eso dependera de la estimulacion que se le brinde y en su estructura congénita

del nifo.
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Haeussler y Marchant (2009, p 13) precisan al desarrollo psicomotor como: “una forma
de madurez psicologica y motora que desarrolla un nifio en relacion a tres areas basicas:
coordinacién visomotora, lenguaje y motricidad, estos se relacionan a otros aspectos que
lo hacen mas complejo, dicho progreso para la praxis en la vida diaria”, Segun, esta
definicion los seres humanos alcanzamos madurez de acuerdo avanza nuestra edad, y esto
se puede observar en tres areas del cuerpo humano, la primera en la vision, donde el nifio
nace, no logra controlar los movimientos de sus 0jos y con el tiempo va consolidandose
la vision y puede observar por donde le llama la atencién; el segundo aspecto es ir
aprendiendo a hablar, igualmente, este es un proceso gradual, donde empieza
pronunciando algunas silabas, luego palabras, después oraciones y con el tiempo termina
expresando de forma libre su sentir, sus emociones, etc. En tercer aspecto es la
motricidad, es donde se va observando como el nifio va obteniendo fuerza en los misculos
del cuerpo que le ayudara a conseguir el equilibrio y la confianza en sus movimientos

fisicos.

Segun Cobos (2006, p.21) establece que el desarrollo psicomotor como: “la madurez del
individuo se relaciona con lo fisico y psiquico, donde juega un papel primordial las leyes
biolégicas como con aspectos puramente interactivos susceptibles de estimulacion y de
aprendizaje. El objetivo sera controlar el propio cuerpo, asi mismo menciona que el
desarrollo psicomotor tiene una clara conexion directa del cuerpo con la mente; es decir
gue los movimientos que realiza es por la orden que emite el cerebro; es pocas palabras

los estimulos que recibe el cuerpo son emitidos por la mente.

Jaimes (2006 p.13) establece que el desarrollo psicomotor “es el constante aprendizaje
que el individuo adquiere en forma progresiva, las habilidades que le permite interactuar
con su entorno; estos avances son secuenciado, progresivo y coordinado”.

Asi mismo el autor menciona, que la madurez del desarrollo psicomotor es un cambio
que se da de manera gradual, donde el nifio poco a poco adquiere coordinacién motora a

medida que transcurre el tiempo.

Loray Flérez (1997, p53), mencionan que el desarrollo psicomotor que adquiere un nifio,
se debe fundamentalmente al desarrollo de sus potencialidades: bioldgicas, psiquicas y
sociales, teniendo como doble finalidad educativa: el desarrollo de la masa corporal como
instrumento para poder operar frente al mundo y frente a los aprendizajes y el desarrollo
del cuerpo como lenguaje auténtico de comunicacion con su entorno. Esta busca ser

integral, al considerar que todas las potencialidades en el proceso, enfatizando en el
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2.24.

propio cuerpo para el bienestar y convivencia con los deméas. Lo que se quiere decir que
el ser humano es un ser social por excelencia, que tienen sentimientos y necesidades y

que lo demuestra a traves de sus sentidos.

Fonseca (1996, p68) menciona al desarrollo psicomotor como: “un campo complejo de
numerosas funciones, donde al nifio se le considera como un todo, como un ente de
expresion. El desarrollo psicomotor es importante para alcanzar niveles superiores de
pensamiento”. Esta conceptualizacion ve al individuo como un ser que tiene necesidad de
pronunciarse con el entorno donde se desenvuelve, destacando la importancia de un
adecuado desarrollo psicomotor para ir adquiriendo conocimientos mas complejos como

el pensamiento.

Factores que influyen en el desarrollo psicomotor.
Linares y Calderdn (2008), mencionan que “los elementos del desarrollo psicomotor son

aquellos que interactiian entre si”, se tienen los siguientes factores.

Factores bioldgicos. Son elementos donde ay una gran carga genética, mostrando una
maduracién nerviosa, nos estamos refiriéndose al sistema nervioso como unidad
importante para considerarlo dentro del desarrollo psicomotor y que en la actualidad es
considerado por la neurociencia.

Segun Mufioz (2003) el sistema nervioso esta formado por dos estructuras principales: El
Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP). El Sistema
Nervioso Central estd conformado por la médula y el cerebro (encéfalo). La médula
espinal es una larga estructura cilindrica que se encuentra en la columna vertebral y que
une la base del craneo hacia abajo por la espalda, la cual esta formado por un sistema de
nervios que comunican con toda la parte del cuerpo. El cerebro es un 6rgano esponjoso,
que contiene diferentes estructuras especializadas: el tronco cerebral (tallo cerebral),
compuesto por el puente, bulbo raquideo y mesénfalo; el cerebelo (cerebro pequefio) y el
cerebro (procénfalo), esta formado por el talamo, el hipotalamo, el sistema limbico y la

corteza cerebral.

Factores ambientales o psicosociales. Linares y Calderén (2008), establecen que son
espacios donde el ser humano se relaciona con el mundo de los seres y objetos. Estos
elementos se clasifica en estimulacion que causa variaciones, alteraciones del desarrollo
de un nifo, el desarrollo especifico, estd determinado por componentes culturales que

crean mayor estimulo en ciertos factores; en segundo lugar esté la afectividad y el vinculo
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2.2.5.

gue son importantes en el desarrollo equilibrado, en sus estados emocionales, sociales y
laborales; en tercer lugar se encuentran las normas de crianza en el que se desarrolla los
habitos, la relacion con los miembro de la familia, nivel de independencia y autonomia;
en cuarto lugar podemos considerar las condiciones socioecondmicas y culturales que
influyen en el nifio, formas de conductas especificas, valores sociales y religiosos,

influyen en las oportunidades de educacion, estimulacion y valores.

Dimensiones del desarrollo psicomotor.
Haeussler y Marchant (2009) mencionan que los grados del desarrollo psicomotor en un
nifio son: motricidad, coordinacién y lenguaje como éreas bésicas del desarrollo psiquico

del individuo.

Motricidad, se refieren que gran parte del entorno del nifio esta relacionado con
movimiento; El primero esta ligado a los avances de las nociones y las capacidades
fundamentales del nifio y luego alcance el control dominante de la inteligencia se
exterioriza. Este espacio esta intimamente relacionada al movimiento y control de su

cuerpo o partes del mismo. (p.13)

Piaget, (citado por Fonseca, 1996), puntualiza a la motricidad como la aclaracién de las
conductas que la imaginan de un modo interrogativo en la construccion de disefios
sensorio motores, manifestando su valor en la formacion de la imagen mental y en la
representacion de lo ideal. Lo vivido integrado por el movimiento y por lo tanto
introducido en el cuerpo del nifio refleja todo un equilibrio cinético con el ambiente. La
inteligencia es el logro de ciertas pruebas motoras integrada y aceptada, que como proceso

de adaptacion es fundamentalmente el movimiento.

Coordinacion. Segun Loli y Silva (2007.) menciona que la coordinacién del movimiento
esta encargada por el buen trabajo y la relacion que se da entre el sistema nervioso central
(SNC) y la musculatura, donde se observa la armonia de los movimientos su eficacia, lo
estético, ritmicos y sincronizacion. En este proceso la articulacién visomotora cumple un
cargo de especial importancia, ya que en ella se realiza la unién del campo visual con la
motricidad fina de la mano, por la cual buscamos las coordinaciones, habilidades y
destrezas que exigen y que constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la

lectoescritura y demés aprendizajes.
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2.2.6.

Lenguaje. “Es un sistema de comunicaciéon que mas roles puede desempefiar en el
desarrollo psiquico de un individuo; transmite informacion, significados, intenciones,
ideas y peticiones, asi como mostrar sus emociones, participando en procesos
cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucion de problemas” (Haeussler
y Marchant, 2009). Considerando esta definicion creemos la importancia que tiene el
lenguaje como otra dimension del desarrollo psicomotor desde un punto de vista
semantica, comprensiva y pragmatica de comunicacién con los demés, tomando en
consideracion el lenguaje simbdlico de inicio de la infancia. Segun el MINEDU (2008),
hace referencia sobre el lenguaje como la capacidad del ser humano donde se utilizan
técnicas de signos linglisticos y no linguisticos. El desarrollo del lenguaje es progresivo
y que va evolucionando de acuerdo a los estimulos que haya en el medio donde se
desenvuelve y segln la edad de los nifios. El lenguaje va creciendo poco a poco y es

importante el espacio donde se desenvuelve el individuo.

Etapas del desarrollo psicomotor del individuo en sus primeros afios de vida.
Piaget (citado por Castillo y Guillen, 2018), se enfocd principalmente en el desarrollo
intelectual, como los pre-escolares acceden al conocimiento y no precisamente en el
desarrollo motor, pero contribuy6 con sus investigaciones respecto a lo importante que es
el movimiento para el desarrollo cognitivo de los nifios. El autor distingue 4 etapas:
e Etapa sensorio motriz (hasta los 2 afios). Es la etapa donde surgen las habilidades
perceptivas y motrices, lenguaje.
o Etapa pre operacional (2-7 afios): Empiezan a operar los procesos cognitivos y
de conceptualizacion. Aparece por primera vez la funcion simbélica.
o [Etapa de operaciones concretas (7-11 afios): El nifio inicia el uso de las
operaciones logicas.
o Etapa de operaciones formales (11-12 afios): Empieza el uso del pensamiento

proposicional y las abstracciones.

Se ha tomado en cuenta el desarrollo psicomotor en los primeros siete afios de vida por
ser el periodo mas significativo en el proceso continuo y progresivo. Por lo que, haremos
referencia a los dos primeros periodos, considerando los aportes de otros autores.
Yataco y Fuentes (2008) mencionan que “el periodo sensorio motriz, es el espacio donde
los nifios muestran una crecida curiosidad por el espacio que les rodea, su conducta esta
dominada por las respuestas a las provocaciones”.

A continuacién, mostraremos informacién mas relevante de los nifios en esta etapa,

determinados por Isaac (2001):
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El recién nacido muestra una serie de impulsos llamadas "reflejos primitivos”; estos
impulsos nos ayudan para evaluar su desarrollo, y también alinean al nifio a adquirir
ciertas conductas, ya sean de defensa o que originan patrones de movimientos que daran
informacién sensorial. En esta etapa, empieza a desarrollarse y agudizarse los otros
sentidos, tacto, oido, vision, gusto, olfato, y a hacerse cada vez mas consecuentes.

Al inicio del segundo mes de vida el infante ya empieza a examinar sus propias emociones
y movimientos, se mantiene el tono flexor en el nifio, pero ya no tan caracteristico como
en el primer mes. Al ponerlo en una posicion boca abajo, el nifio trata de levantar su
cabeza para girarla, mueve los pies y los brazos cada vez mas fuerte y con mayor

frecuencia.

A partir de los 9 a 12 meses el nifio esta preparado para adquirir la bipedestacion y luego
la marcha. Al inicio del primer afio empiezan los primeros pasos, se dan con una amplia
base de sustentacidn (piernas abiertas para dar mayor estabilidad) y los brazos extendidos
y el cuerpo orientado hacia delante, con pasos cortos pero muy rapidos. Casi a los 2 afios,
el nifio ya mantiene una mentalidad motriz, o sea orienta mejor sus acciones, y puede de
subir y bajar escaleras, jugar a patear la pelota, girar al caminar. En la motricidad fina
mejora la manejo de los objetos, pudiendo hacer torres de 3 cubos, coger una cuchara
para comer, lanzar una pelota, y agarrar el lapiz con total normalidad para marcar rayas

sin intencion.

De los 3 para arriba, el nifio se siente con mucha confianza, y se observa mayor control
en su caminar. Puede desplazarse y correr con total confianza, frenar, saltar a pies juntos
caminar en puntillas y alternar pies al subir y bajar escalas. Hay un suave desarrollo de
coordinacion visomotora (regular la vision con los movimientos manuales), logra hacer
torres de 10 cubos, tomar el lapiz, y arrojar la pelota con una direccién predeterminada.

Poco a poco adquiere mayor precision en sus movimientos, hace circulos y monigotes.

Yaa los 5 afios, el nifio camina con total normalidad y equilibrio estan bien desarrollados,
existe una preferencia lateral marcada, llegando a establecerse una lateralidad definitiva.
A los 7 afios. La precision y rapidez que adquiere (exactitud en los movimientos y

coordinacion), le permitird aprender a escribir en forma correcta.

Las mejoras psicomotoras y la coherencia dindmica van a permitir que el nifio sea capaz

de controlar sus movimientos e impulsos emocionales, y que obtengan, por lo tanto, un
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buen acomodo al medio social escolar y familiar, caso contrario estaremos con problemas
de retraso en el aprendizaje, signos de hiperactividad e impulsividad, ansiedad, y
trastornos de la atencion y que necesitardn de apoyo externo para poder controlar y
superar estas deficiencias, y de esa manera evitar posteriores dificultades de adaptacion y
adaptacion en el espacio escolar.

2.2.7. El nifio en la etapa pre operacional.

Las Probabilidades del nifio en esta etapa le permiten tener una relacion con su medio, y
con ello el desarrollo de otras emociones, percepciones, atencion, memoria y otros
mecanismos psicologicos que daran paso a la base del potencial psicobiol6gico que
mantendran el desarrollo de sus futuras capacidades.

En esta parte de su vida los nifios adquirieren nuevas formas de interaccién y mayor
competencia social con los compafieros, debido a que su mundo social se amplia, algunos
resultados cognitivos como por ejemplo la capacidad de practicar la empatia y el lenguaje
ayudan a gue los intercambios de juego, sean cada vez mas confusos y a que ensayen
conductas sociales, pro sociales de ayuda y apoyo hacia los deméas (Lépez, et al,
2001.p.162).

Piaget (2008) menciona que el nifio desde en esta etapa es capaz de atribuirles
significados a las palabras adquiriendo permanentemente el lenguaje.

El nifio se divierte y va realizando los movimientos de accion nacidos en su contexto
donde va comprendiendo los signos. Por eso el juego simbolico o juego de mental es
primordial en esta etapa donde lograra tener una inteligencia pre conceptual y que se
establece por los preconceptos o participaciones y razonamiento, luego al concluir esta
etapa tendra un pensamiento intuitivo por medio de regulaciones, analogas en el plano de

representacion, a lo que son las regulaciones perceptivas en el plano sensorio motor.

2.3. Definiciones de términos basicos

e Desarrollo psicomotor: Es la conclusiéon a donde ha llegado la formacién de las
estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, asi mismo forman parte los procesos que
regulan y ordenan los resultados de estas estructuras. A esta etapa se suma el hecho que
le permite al nifio asociarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea. Esta etapa incluye
aspecto como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora,

motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la
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autoestima. Por otro lado, el desarrollo psicomotor se puede definir como la gradual
adquisicion de habilidades bio-psico-sociales en el nifio, reflejando externamente una
maduracion del sistema nervioso central, resultando en cambios sucesivos e irreversibles
del nifio en desarrollo. (La Torre y Valdez, 1991)

Psicomotricidad: Es el total de comportamientos motores en funcién de su relacion con

el psiquismo. (Lecoyer R.1991).

Coordinacion motriz: La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en
funcidn de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como
un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.
(Lorenzo, 2006)
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3.1

3.2.

3.3.

Hipotesis.

CAPITULO I

METODOLOGIA

El presente estudio por su naturaleza descriptiva carece de hipotesis.

Variables.

Desarrollo psicomotriz

Operacionalizacion de variables.
. Definicion Definicion . . . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores .,
conceptual operacional medicién
Desarrollo - Realiza circulos | Literal:
psicomotriz con el lapiz. Alta
Ordena objetos | Regular
., or tamano. Baja
Coordinacion por &z J
Realiza nudos
de los zapatos.
Enhebra una
aguja.

Jaimes (2006) el

desarrollo
psicomotor “‘es
el proceso

continuo a lo
largo del cual el
nifio  adquiere
progresivamente

las habilidades
que le
permitirdn  una
plena

interaccion con
su entorno; este
proceso es
secuenciado,
progresivo y
coordinado”

Para conocer
el desarrollo
psicomotor
de los nifios
del nivel
inicial,
mediante
una ficha e
observacion
se hara un
seguimiento
teniendo en
cuenta los
indicadores
propuestos
para  cada
dimension.

Lenguaje

Se expresa con
claridad.

Canta con ritmo
y entonacion.
Pronuncia
palabras
trabadas.

Habla
trabalenguas.
Identifica
sonidos de
animales.

Motricidad

Se mantiene en
equilibrio
parado con un
solo pie.

Lanza objetos a
regular
distancia.
Camina en
puntillas sin
perder el
equilibrio.
Diferencia la
ubicacion de
arriba abajo.
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3.4.

3.5.

3.6.

Tipo de Investigacién.

El presente estudio es de naturaleza cuantitativa

Disefio

Para el desarrollo del presente estudio de investigacion se utilizo el disefio descriptivo simple,
porque se busca recoger informacion relacionada con el objeto de estudio, no presentandose la
administracion o control de un tratamiento, es decir esta constituida por una sola variable y una
poblacion. Asimismo, es una investigacion de estudio no experimental; es decir, no se hara
variar intencionalmente las variables independientes. Por lo tanto, tal como lo indicaba
Kerlinger (2002). “La investigacion no experimental es cualquier investigacion en la que resulta
imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”.

De hecho, no hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los

sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.

Esquema:

Donde:
M= muestra de nifios de 05 afios de edad del nivel inicial.

O= Desarrollo psicomotriz

Poblacion, muestra y muestreo
3.6.1. Unidad de analisis
La unidad de analisis constituye el desarrollo psicomotor que presentan los nifios de

cinco afios de edad.

3.6.2. Poblacion de estudio
Poblacién: Estuvo conformada por los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa

Juan Jiménez Pimentel, distribuida de la siguiente manera:

EDAD AULA cantidad
05 afios Solidarios 26
Respetuosos 26
Generosos 27
AMmorosos 26
TOTAL 105
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3.7.

3.8.

3.6.3. Tamario de muestra
Muestra: Se tom6 al 100% de nifios y nifias de la seccién “amorosos”, el cual esta

constituido por 13 nifias y 13 nifios.

3.6.4. Seleccion de muestra
El muestreo que se aplico fue el no probabilistico a criterio del investigador.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé el método de la observacion directa para apreciar el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios, mediante el uso de programa zoom, debido al periodo de emergencia sanitaria. El
instrumento utilizado fue la ficha de observacién de desarrollo psicomotriz, el cual se muestra

en los anexos y presenta un Alfa Crombach de 0.837 (83,7%).

Métodos de analisis de datos
Se utilizé los siguientes procedimientos estadisticos:
e Tablas comparativas.
e Grafico de barras.
e Otras tablas estadisticas.
Ademas, para el procesamiento estadistico se emple6 la hoja de calculo Excel.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Presentacion de datos generales, analisis, e interpretacion de resultados.

4.1.

Tabla 01: Resultados obtenidos del nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension

coordinacion de los nifios del nivel inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”
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De latabla 01, podemos observar que el nivel de puntuacién en cada uno de los indicadores evaluados
es de 2,6 de una escala de 3 puntos. Esto se corrobora en el promedio del puntaje alcanzado por cada
uno de los estudiantes en la dimensién coordinacién (26,0), ademas se observa que la desviacion
estandar es de 2,46 (dispersion de casi dos puntos en relacion al promedio) y el coeficiente de
variabilidad de dicha dimension es de 9,43%, cifra que nos demuestra de que se trata de un grupo

altamente homogeéneo.

Tabla 02: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension coordinacion de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

NIVEL ESCALA fi %

BAJA 0-10 0 0,0

REGULAR 11-20 1 4,0
ALTA 21-30 25 96,0
TOTAL 26 100,0

Gréfico 01: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension coordinacion de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

= BAJA REGULAR = ALTA
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De la tabla 02 y el grafico 01, podemos observar que el nivel de desarrollo psicomotriz en su

dimensidn coordinacion de los nifios es alta en 96% y sélo el 4,0% es regular.

Los nifios de la muestra de estudio con capaces de realizar: el transporte de un vaso con agua a cierta
distancia sin derramarla; elabora circulos con el lapiz (mano alzada), construye torres de 8 0 mas
cubos sin que estos se caigan; es capaz de distinguir nueve partes del cuerpo humano a través del
dibujo; es capaz de ordenar los objetos en funcion del tamafio (grandes, medianos 0 pequefos).
Ademas los nifios son capaces de seguir las lineas punteadas para un dibujo determinados; es capaz
de desatar nudos o realizar el nudo de su zapato, también es capaz de realizar el enhebrado de una

aguja, demostrando su capacidad 6culo manual.
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Tabla 03: Resultados obtenidos del nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje

de los nifios del nivel inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”
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De latabla 03, podemos observar que el nivel de puntuacién en cada uno de los indicadores evaluados
es de 2,63 de una escala de 3 puntos. Esto se corrobora en el promedio del puntaje alcanzado por
cada uno de los estudiantes en la dimension lenguaje (26,3), ademas se observa que la desviacion
estandar es de 2,15 (dispersion de casi dos puntos en relacion al promedio) y el coeficiente de
variabilidad de dicha dimension es de 8,17%, cifra que nos demuestra de que se trata de un grupo

altamente homogeéneo.

Tabla 04: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

NIVEL ESCALA fi %

BAJA 0-10 0 0,0

REGULAR 11-20 1 4,0
ALTA 21-30 25 96,0
TOTAL 26 100,0

Grafico 02: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

Ventas

9%64%

= BAJA REGULAR = ALTA
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De la tabla 04 y el grafico 02, podemos observar que el nivel de desarrollo psicomotriz en su
dimensidn lenguaje de los nifios es alta en 96% y solo el 4,0% es regular.

Los nifios de la muestra de estudio con capaces de responder a cada una de las preguntas de forma
clara, en ese proceso, pronuncia adecuadamente cada una de las palabras que usa. Los nifios a esta
edad son capaces de hablar trabalenguas cortas y se expresa con claridad. Los nifios son capaces de
identificar e imitar el sonido de los animales; verbalizar sus nombres y apellidos completos v,
mencionar los nombres de sus padres. Los nifios muestran que son capaces de cantar con adecuado
ritmo y entonacién masicas propias de su edad y otras que escuchan sus padres. Es necesario indicar
que los nifios ya distinguen y diferencian sonidos especificos, ademas el nifio vocaliza correctamente

las palabras.
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Tabla 05: Resultados obtenidos del nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension

motricidad de los nifios del nivel inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”
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De la tabla 05, podemos observar que el nivel de puntuacién en cada uno de los indicadores evaluados
es de 2,87 de una escala de 3 puntos. Esto se corrobora en el promedio del puntaje alcanzado por
cada uno de los estudiantes en la dimension lenguaje (28,7), ademas se observa que la desviacion
estandar es de 2,29 (dispersion de casi dos puntos en relacion al promedio) y el coeficiente de
variabilidad de dicha dimension es de 7,17%, cifra que nos demuestra de que se trata de un grupo

altamente homogeéneo.

Tabla 06: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimensién motricidad de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

NIVEL ESCALA fi %

BAJA 0-10 0 0,0

REGULAR 11-20 0 0,0
ALTA 21-30 26 100,0
TOTAL 26 100,0

Gréfico 03: Nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension motricidad de los nifios del nivel

inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

Ventas

= BAJA REGULAR = ALTA
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De la tabla 06 y el grafico 03, podemos observar que el nivel de desarrollo psicomotriz en su
dimensidn lenguaje de los nifios es alta en 100,0%.

Los nifios de la muestra de estudio con capaces de mantenerse en equilibrio en un solo pie, caminar
sobre un palo sin perder el equilibrio, saltar pequefios obstaculos, saltar obstaculos de 20 cm con los
dos pies, lanzar objetos a regular distancia. Ademas es capaz de seguir los movimientos acordes a la
distancia, sigue las indicaciones de izquierda a derecha o de arriba hacia abajo cuando busca un

objeto, es capaz de caminar en puntillas cuando se le indica y realizar diversas muecas.
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Tabla 07: Nivel de desarrollo psicomotriz los nifios del nivel inicial Institucién Educativa

“Juan Jiménez Pimentel”

NIVEL ESCALA i %

BAJA 0-30 0 0,0

REGULAR 31-60 0 0,0
ALTA 61-90 26 100,0
TOTAL 26 100,0

Gréfico 01: Nivel de desarrollo psicomotriz (global) de los nifios del nivel inicial Institucion

Educativa “Juan Jiménez Pimentel”

Ventas

= BAJA REGULAR = ALTA

De la tabla 07 y el grafico 04, podemos observar que el nivel de desarrollo psicomotriz en las
diferentes dimensiones evaluadas (coordinacion, lenguaje y motriz) de los nifios es alta en 100,0%

(81,1% de promedio), presenta una desviacion estdndar de 5,3 puntos alrededor del promedio y se

trata de un grupo altamente homogéneo.
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4.2.

Discusion de resultados.

El presente estudio tuvo como objetivo conocer el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios
de 05 del nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region
San Martin 2020. Al mismo tiempo se evalué el desarrollo psimotriz en tres dimensiones:
coordinacioén, lenguaje y motricidad, demostrandose que es alta en 100,0% (81,1% de
promedio), presenta una desviacion estandar de 5,3 puntos alrededor del promedio y se trata
de un grupo altamente homogéneo.

Los resultados obtenidos son muy buenos, si tenemos en cuenta que los nifios presentan
muchas carencias en cuanto a la implementacion en la institucion educativa y en sus hogares
(que en este afio se necesitaba mucho) e incluso el apoyo de los padres de familia en periodos
regulares (con actividad presencial en los locales educativos) es muy poco, debido a su trabajo;
sin embargo, estos resultados demuestran que los nifios tienen un buen desarrollo psicomotriz,
en coordinacion, lenguaje y motricidad; los cuales se compararon con otros estudios
relacionados a la variable “psicomotricidad”, encontrando similitud en algunos y diferencias
en otros. Hay que entender que los nifios en el presente afio no han asistido a clase
regularmente, ello ha imposibilitado que los docentes desarrollen sus actividades educativas
normalmente y los padres han asumido esta tarea en cada uno de sus hogares con la asistencia

de los docentes.

Es por ello, que la ensefianza desde el hogar se ha hecho imprescindible por el cierre de las
instituciones educativas, los padres de familia se han hecho responsables de la continuidad del
aprendizaje de los nifios, a pesar que en la mayoria de los casos carecen de formacion
profesional educativa y carecen de recursos necesarios para tal fin. Los docentes han tenido
gue establecer asesoramiento a los docentes para que con los materiales existentes en el hogar
busquen desarrollar de manera integral al nifio y los padres de familia con muchas limitaciones

incluso de tiempo y trabajo han logrado vencer muchos de éstos obstéaculos.

Los docentes han jugado un papel importante en el asesoramiento de los padres, ya que han
basado su accionar del trabajo en casa en base del movimiento y el juego como una actividad
para que los nifios puedan elaborar sus experiencias. Hay que entender que el juego no solo es
diversion, el juego constituye, lenguaje, comunicacién y el medio para tramitar sus
experiencias, ya que gracias a este puede representar, establecer roles o simbolizar lo que
ocurre en su entorno. Los padres, los hermanos o familiares del hogar aunque no han suplido
de manera perfecta a otros nifios, han logrado suplir parcialmente las necesidades de cada
educando en su proceso de aprendizaje. En ese sentido, concordamos con Berruezo (1994),

quien explica que la psicomotricidad pretende relacionar dos elementos: el psiquico y el
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motriz. Es decir, que existe una relacion referido al movimiento, pero con mucha concordancia

al aspecto psicologico.

Del mismo modo, concordamos con Garcia y Fernandez (2013), la psicomotricidad se
considera una técnica que influye en el acto intencional que han logrado las familias durante
la pandemia y busca estimular la actividad corporal de la persona y su expresion simbolica
con su espacio. Tomando como objetivo el desarrollo de la capacidad de interaccion de la

persona con su medio que lo rodea.

Asi mismo, el nivel de desarrollo psicomotriz en las diferentes dimensiones evaluadas
(coordinacion, lenguaje y motriz) de los nifios es alta en 100,0% (81,1% de promedio). En ese
sentido concordamos con Haeussler y Marchant (2009), quienes precisan que el desarrollo
psicomotor es: “una forma de madurez psicologica y motora que desarrolla un nifio en relacion
a tres areas basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad, estos se relacionan a
otros aspectos que lo hacen mas complejo, dicho progreso para la praxis en la vida diaria”.
Ademas, las personas alcanzamos madurez de acuerdo avanza nuestra edad, y esto se puede

observar en tres areas del cuerpo humano: la visién, el habla y la motricidad.

Este desarrollo psicomotriz, tal como lo indican Linares y Calder6n (2008), estan ligados a

dos factores: bioldgicos y ambientales, los cuales estan estrechamente ligados ente si.
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5.3.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

El nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 del nivel inicial de la Institucion
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, regién San Martin 2020, es alto (100%),
ya que presentan una puntuacion promedio de 81,1 de logro de indicadores en las
diferentes dimensiones evaluadas (coordinacién, lenguaje y motriz). Lo que demuestra

que los nifios presentan un nivel de desarrollo psicomotor éptimo.

El nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension coordinacion de los nifios de 05 del
nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San
Martin 2020, es alta (96,0%), solo el 4,0% es regular. EI promedio de logro de
indicadores es de 26,0 de una maxima de 30 puntos. Lo que demuestra que en la

dimensidn coordinacion, los nifios presentan un nivel de desarrollo psicomotor 6ptimo.

El nivel de desarrollo psicomotriz en su dimension lenguaje de los nifios de 05 del nivel
inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San
Martin 2020, es alta (96,0%), solo el 4,0% es regular. EI promedio de logro de
indicadores es de 26,3 de una maxima de 30 puntos. Lo que demuestra que en la

dimension lenguaje, los nifios presentan un nivel de desarrollo psicomotor dptimo

El nivel de desarrollo psicomotriz en su dimensién motricidad de los nifios de 05 del
nivel inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San
Martin 2020, es alta (100,0%). El promedio de logro de indicadores es de 28,7 de una
méaxima de 30 puntos. Lo que demuestra que en la dimensién motricidad, los nifios

presentan un nivel de desarrollo psicomotor 6ptimo
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5.4. Recomendaciones

e A las docentes del nivel inicial fomentar el uso de estrategias de aprendizaje para ser
desarrolladas en casa que tomen al juego como estrategias para favorecer el desarrollo
psicomotriz del nifio.

e A los futuros interesados en realizar investigaciones similares, incluir variables que no
se midieron en el estudio como: grado de involucramiento de los padres en las
estrategias de trabajo, tiempo dedicado al trabajo con los nifios, horas que el nifio estuvo

fuera del hogar jugando con otros nifios durante el tiempo de la pandemia, etc.

e Alos docentes de nuestra institucion educativa desarrollar estrategias de ensefianza para
el trabajo remoto con los nifios y padres de familia.
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ANEXOS



e Anexo N° 01: Matriz de consistencia.

Titulo: Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial Institucién Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Tecnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis Técnica

¢Cudl es el nivel de desarrollo
psicomotriz de los nifios de 05 del nivel
inicial de la Institucién Educativa “Juan
Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region

San Martin 2020?

Problemas Especificos:

e ;Cual es el nivel de desarrollo

psicomotriz  en su dimensién

coordinacién de los nifios de 05 del

nivel inicial de la Institucion
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”,
Tarapoto, region San Martin 2020?

e ;Cuédl es el nivel de desarrollo

psicomotriz en su dimension lenguaje

de los nifios de 05 del nivel inicial de

Conocer el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios
de 05 del nivel inicial de la Institucion Educativa
“Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, regién San Martin

2020.

Objetivos especificos

e .Medir el nivel de desarrollo psicomotriz en su
dimension coordinacidn de los nifios de 05 del nivel
inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez
Pimentel”, Tarapoto, region San Martin 2020.

o Evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz en su
dimension lenguaje de los nifios de 05 del nivel
inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez
Pimentel”, Tarapoto, region San Martin 2020.

o Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz en su

dimensién motricidad de los nifios de 05 del nivel

El presente estudio por su
naturaleza descriptiva carece de

hipétesis.

Utilizaremos el
método de la
observacion directa
para apreciar el nivel
de desarrollo
psicomotor de los
nifos, mediante el uso
de programa zoom,
debido al periodo de

emergencia sanitaria.

Instrumentos

Ficha de observacion
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la Institucion Educativa “Juan
Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region
San Martin 2020?

¢Cuél de desarrollo

es el nivel

psicomotriz  en su  dimensién
motricidad de los nifios de 05 del
nivel inicial de la Institucion
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”,

Tarapoto, region San Martin 2020?

inicial de la Institucion Educativa “Juan Jiménez

Pimentel”, Tarapoto, region San Martin 2020.

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Para el desarrollo del presente
proyecto de investigacion se utilizo
el disefio descriptivo simple, porque
se busca recoger informacion
relacionada con el objeto de estudio,
no presentandose la administracion
0 control de un tratamiento, es decir
sola

esta constituida por una

variable 'y una  poblacion.
Asimismo, es una investigacion de
estudio no experimental; es decir, no
se haré variar intencionalmente las

variables independientes. Por lo

Poblacion
Se tomara a los alumnos de 5 afios de la Institucion

Educativa Juan Jiménez Pimentel y estard conformada
por:104 estudiantes

Muestra

Se tomara al 100% de nifios y nifias de la seccién
“amorosos”, el cual esta constituido por 13 nifias y 12

ninos.

Variabl . .
Dimensiones
es
Desarrol | Coordinacion
lo
psicomot | | enguaje
riz
Motricidad
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tanto, tal como lo indicaba Kerlinger
(2002). “La investigacion no
experimental es cualquier
investigacion en la que resulta
imposible manipular variables o
asignar aleatoriamente a los sujetos
o a las condiciones”.

De hecho, no hay condiciones o
estimulos a los cuales se expongan
los sujetos del estudio. Los sujetos
son observados en su ambiente
natural, en su realidad.

Esquema:
Donde:
M= muestra de nifios de 05 afos de

edad del nivel inicial.

O= Desarrollo psicomotriz
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e Anexo N° 02: Instrumentos de recoleccion de datos.
Ficha de observacion de desarrollo psicomotriz

Niveles: Inicio=1 Proceso= 2 Logro esperado= 3

Escala

Dimensiones items Indicadores

2

3

01 Transporta agua de un vaso a otro sin derramar.

02 Elabora circulos con el lapiz.

03 Construye una torre de ocho 0 méas cubos.

04 Dibuja 9 0 més partes de una figura humana.

05 Dibuja 6 0 més partes de una figura humana.

Coordinacién - —
06 Ordena objetos por tamafios.

07 Sigue las lineas puntadas sin salirse de lo indicado.

08 Desata nudos.

09 Hace nudos de zapatos.

10 Enhebra una aguja.

11 Responde a preguntas de forma clara.

12 Pronuncia palabras trabadas.

13 Habla trabalenguas.

14 Se expresa con claridad.

15 Identifica sonidos de los animales.

Lenguaje - )
16 Verbaliza su nombre y apellido.
17 Menciona el nombre de sus padres.
18 Canta con ritmo y entonacion.
19 Diferencia sonidos.
20 Vocaliza las palabras de manera correcta.
21 Se mantiene en equilibrio en un solo pie.
22 Camina sobre un palo sin perder el equilibrio.
23 Salta pequefios obstaculos.
24 Salta con los dos pies 20 cm.
25 Lanza objetos a regular distancia.
Motricidad

26 Sigue los movimientos acordes a las indicaciones.

27 Sigue las indicaciones de derecha a izquierda.

28 Diferencia la ubicacion de arriba y abajo.

29 Camina en puntillas sin perder el equilibrio.

30 Realiza diversas muecas.
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e Anexo N° 03: Validacion de instrumento de Investigacion.

€

" CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO
DE JUICIO DE EXPERTO

RO Wi I Il i ————

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion como experto en la validacion del
presente instrumento; esta accion permitira recoger informacion, a fin de plantear una propuesta
en mi Tesis Titulada: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial Institucion
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, regién San Martin”, el mismo que estd

constituido por los items relacionados con los aspectos que deseo investigar.

Por lo que conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de
la investigacion, le solicito por favor tenga a bien emitir su juicio de experto para la validacion

del instrumento. Su opinion contribuira un valioso aporte para esta investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracién como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,

Tania Esthefanny Rinedo Garcia

Nombre completo del estudiante

DNI N° 46093129
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Mediante la presente hago llegar mi visto bueno al instrumento que va ser utilizado. para la
recoleccion de datos del :(:rabajo de Tesis Titulado: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los
nifios del nivel inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, regién San
Martin”, elaborado por la (el) estudiante Tania Esthefanny Pinedo Garcia, aspirante al titulo
profesional de profesora de Educacion Inicial reﬁp'e‘los requisitos suficientes y necesario para ser
considerados validos, y por lo tanto, aptos para ser aplicéldos en el logro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Docente
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

LDATOS GENERALES

Nombre del experto
Profesion
Institucion de Trabajo

Instrumento de validacion

Autor (a) del instrumento . Tania Esthefanny Pinedo Garcia

11. INDICADORES DE VALIDACION ’

Ne : INDICADORES : 11,2 3 |4

1 Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la informacion objetiva sobre la variable.
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

ESS

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la definicion operacional y conceptual

2 respecto a la variable, de manera que permiten hacer inferencias en

funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
3 El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento cientifico, tecnologico, innovacion y

legal inherente a la variable: Y
4 Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y responden a los objetivos,

hipétesis y variable de estudio.

Los ftems del instrumento expresan relacién con los indicadores de cada dimension de la variable

6 La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden al propésito de la investigacion,
desarrollo tecnologico e innovacion.

£ | RN =

7 Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la variable, dimensiones e
indicadores.
3 La informacién que se recoja a través de los items del instrumento, permitird analizar, describir y .
explicar la realidad, motivo de la investigacién.
9 La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del instrumento. L'
10 | La redaccion de los items es clara y sin ambigiiedades. (V4
: PUNTAJE TOTAL !
¥ Instrumcnto valido con un minimo de 41 puntos.

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENT E (5)

ML CONCLU ION

IV. VALORACION DEL INSTRUMENTO

Tarapoto, ...... de ....... de2020.

‘1 RNIAI 3 .
:‘:'y Md-Luis RamireZGonzales
SECRETARIO ACADEMICO

Selloy %naﬂ{experto

.
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4

CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO
DE JUICIO DE EXPERTO

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion como experto en la validacion del
presente instrumento; esta accion permitira recoger informacion, a fin de plantear una propuesta
en mi Tesis Titulada: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial Institucién
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin”, el mismo que esta

constituido por los items relacionados con los aspectos que deséo investigar.

Por lo que conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo de
la investigacion, le solicito por favor tenga a bien emitir su juicio de experto para la validacion

del instrumento. Su opinion contribuira un valioso aporte para esta investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,

Tania Estlgz ny Pinedo Garcia
v /e w

Nombre completo del estudiante

DNI N° 46093129

59



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Mg. \ﬁ:s))‘io%zﬂséﬂ ot R VLIS bR

Mediante la presente hago llegar mi visto bueno al instrumento que va ser utilizado para la
recoleccion de da;os del trabajo de Tesis Titulado: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los
nifios del nivel inicial Institucién Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San
Martin”, elaborado por la (el) estudiante Tania Esthefanny Pinedo Garcia, aspirante al titulo
profesional de profesora de Educacion Inicial retne los requisitos suficientes y necesario para ser
considerados vélidos, y por lo tanto, aptos para ser aplicados en-el logro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Atentamente,

Mg BESSY Lopez, Smpueors

Docente
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L

* Nombre del experto

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Profesion
Institucion de Trabajo
Instrumento de validacion

Autor (a) del instrumento . Tania Esthefanny Pinedo Garcia

II. INDICADORES DE VALIDACION

91’

17 ‘(Pb(‘ "){ - .—{(! () p’CI&

| Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la informacién objetiva sobre la variable. 7
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la definicion operacional y conceptual /

2 respecto a la variable, de manera que permiten hacer inferencias en
funcion a las hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.

3 El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento cientifico, tecnologico, innovacién y i
legal inherente a la variable:

4 Los items del instrumento son coherentes con ¢l tipo de investigacién y responden a los objetivos, v
hipétesis y variable de estudio.

5 Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de cada dimension de la variable e

6 La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al propésito de la investigacion, /]
desarrollo tecnoldgico e innovacion.

7 Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la variable, dimensiones e o7
indicadores.

] La informacion que se recoja a través de los items del instrumento, permitira analizar, describir y /
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

9 La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del instrumento. 7

10 | La redaccion de los items es clara y sin ambigiedades. o

”/insuumento valido con un minimo de 41 puntos.

MUY DEFICIENTE (1} DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (® EXCELENTE (5)

NI.CONCLUSION , , ,
LEL Instumento @SuaPufqm&*@fl‘wuw

IV. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

‘l'arapoto,Zﬁ. de }Z/ de 2020.

LS00

Sello y firma del experto
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CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO

DE JUICIO DE EXPERTO

SENOR: Lic. Anibal Fernando Mendo Garcia

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su colaboracién como experto en la validacion del
presente instrumento; esta accion permitira recoger informacién, a fin de plantear una propuesta en
mi Tesis Titulada: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial Institucion
Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San Martin”, el mismo que esta

constituido por los items relacionados con los aspectos que deseo investigar.

Por lo que conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la
investigacion, le solicito por favor tenga a bien emitir su juicio de experto para la validacion del

instrumento. Su opinidn contribuira un valioso aporte para esta investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,

Tania Esthefanny Pinedo Garcia

DNI N° 46093129
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Lic. Anibal Fernando Mendo Garcia

Mediante la presente hago llegar mi visto bueno al instrumento que va ser utilizado para la
recoleccion de datos del trabajo de Tesis Titulado: “Nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios
del nivel inicial Institucion Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, region San
Martin”, elaborado por la (el) estudiante Tania Esthefanny Pinedo Garcia, aspirante al titulo
profesional de profesora de Educacion Inicial retne los requisitos suficientes y necesario para ser
considerados validos, y por lo tanto, aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Atentamente,
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Nombre del experto . Lic. Anibal Fernando Mendo Garcia
Profesion . Docente
Institucion de Trabajo . E.E.S.P.P. “Tarapoto”
Instrumento de validacion : Ficha de observacion de desarrollo psicomotriz
Autor (a) del instrumento . Tania Esthefanny Pinedo Garcia

1. INDICADORES DE VALIDACION

N° INDICADORES 112 3]4]|5

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la X
1 | informacion objetiva sobre la variable. en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

Los items del instrumento reflejan organicidad Iégica entre la definicidn X
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que permiten

2 hacer inferencias en funcidn a las hipétesis, problema y objetivos de la
investigacion.

3 El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento cientifico, X
tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la variable.

4 Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y X
responden a los objetivos, hipotesis y variable de estudio.

5 Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de cada X
dimension de la variable

6 La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al X
propésito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.

7 Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con X
la variable, dimensiones e indicadores.
La informacion que se recoja a través de los items del instrumento, X

8 | permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

9 La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del X
instrumento.
10 | Laredaccién de los items es clara y sin ambigiiedades. X
PUNTAJE TOTAL 48

* Instrumento valido con un minimo de 41 puntos.
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)
EXCELENTE (5)

I11. CONCLUSION
El instrumento esaplicable ...

rto, 01 de diciembre de 2020.

Sello y firmya del experto
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e Anexo N° 04: Autorizacion de |.E. donde realiz6 el estudio.

1@VICA DEL 4,
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GOBIERNO DE SAN MARTIN LE. JUAN JIMENEZ PIMENTEL
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CODIGO MODULAR N° 1588896
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA - TARAPOTO TELF: 042-522352

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

LA SUBDIRECTORA DEL NIVEL INICIAL INSTITUCION EDUCATIVA “JUAN
JIMENEZ PIMENTEL” DEL DISTRITO DE TARAPOTO DE LA REGION Y
PROVINCIA DE SAN MARTIN QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR

Que, la Srta. TANIA ESTHEFANNY, PINEDO GARCIA realizo su trabajo de
investigacion denominado “NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS
NINOS DEL NIVEL INICIAL INSTITUCION EDUCATIVA “JUAN JIMENEZ
PIMENTEL”, TARAPOTO, REGION SAN MARTIN”.

Se expide el presente documento a solicitud de la parte interesada para los fines
que estime conveniente. ‘

Tarapoto, 29 de diciembre del 2020

ATENTAMENTE

/WTG\GOBIEQNO RCGIO“AL DE SAR MAR’HN
. nm,,% \I)nldaddac tién pcal - 12
E -

b Mg Nanc‘;istel Rios Ram{rez
S SUB DIRECCIGN DEL RIVEL IRICIA
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e Anexo N° 05: Evidencias fotograficas.

Los nifios durante la aplicacion del test de nivel de desarrollo psicomotor
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