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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,

Presentamos ante ustedes el trabajo de investigacion titulada Ql proceso de
adaptacion en la educacion inicial”, con valiosa informacion a fin de identificar la
importancia de la adaptacion que permitird un buen desarrollo mental er%s nifios del Nivel
Inicial con el proposito de Iograﬂ grado académico de Bachiller en Educacion inicial.

Es muy necesario comprender que la adaptacion del niﬁ(ﬁn educacion inicial de vital
importancia, teniendo en cuenta que debe darse el desapego del vinculo familiar para enfrentar

una nueva era en su vida,

QSperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.
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Resumen

QI proceso de adaptacion en la educacion inicial es el periodo de transicion que experimentan
los nifios al integrarse a un entorno escolar. Este proceso implica la adaptacion emocional y
social tanto para el nifio como para sus padres o cuidadores. Se busca establecer un ambiente
seguro y acogedor que permita a los nifios explorar, interactuar y aprender de manera gradual.
Los educadores juegan un papel clave al apoyar a los nifios durante esta transicion, brindando
consuelo, estableciendo rutinas predecibles y fomentando la confianza en si mismos. La
adaptacion elﬂd educacidn inicial es un proceso delicado que requiere paciencia, comprension
y colaboracion entre padres, cuidadores y maestros para asegurar una transicion exitosa hacia
el ambiente escolar. Este trabajo es descriptivo simple, que se recurrira a fuentes que permita
informacion bibliogréfica, tiene como objetivos general de analizar en profundidad la
importancia de este proceso para el progreso integra@e los nifios en edad preescolar, asi como
explorar estrategias efectivas para facilitar una transicion exitosa al entorno escolar, los
objetivos especificos : Investigaﬂi relevancia del proceso de adaptaciéﬂn la educacién inicial
en el progreso emocional, social y cognitivo de los nifios, analizar las teorias y enfoques
pedagogicos que respaldan la necesidad de ur%roceso de adaptacion efectivo en la educacion
inicial, examinar estrategias y practicas recomendadas pargcilitar la adaptacion exitosa de
los nifios a entornos escolares, incluyendcﬁi participacion de padres y cuidadores, evaluar el
impacto del proceso de adaptacion en el bienestar emocional y el rendimiento académico@
corto y largo plazo de los nifios y proponer recomendaciones para mejorar los procesos de
adaptacion en entornos educativos iniciales, tanto desde la perspectiva de los educadores como

de los padres y cuidadores.

Pablas claves: desarrollo infantil temprano, ensefianza y adaptacion



Abstrac

The adaptation process in early childhood education is the transition period that children
experience when they integrate into a school environment. This process involves emotional
and social adjustment for both the child and their parents or caregivers@he aim is to establish
a safe and welcoming environment that allows children to explore, interact and learn gradually.
Educators play a key role in supporting children through this transition, providing comfort,
establishing predictable routines, and building self-confidence. Adaptation in early childhood
education is a delicate process that requires patience, understanding@nd collaboration between
parents, caregivers, and teachers to ensure a successful transition into the school environment.

This work is simple descriptive, which will be used sources that allow bibliographic
information, has the general objectives of analyzing in depth the importance of this procesg)r
the integral development of preschool children, as well as exploring effective strategies to
facilitate a successful transitionQJ the school environment, the specific objectives: To
investigate the importance of the adaptation process in early education in emotional
development, To assess the social and cognitive aspects of children, to analyze pedagogical
theories and approaches that support the need for an effective adaptation process in early
education, to examine strategies and best practices to facilitate the successful adaptation of
children to school settings, including parent and caregiver involvementﬁ) assess the impact of
the adaptation procesgn children's emotional well-being and short- and long-term academic
performance, and to propose recommendations to improve adaptation processes in early

educational settings, both from the perspective of educators and parents and caregivers.

Key Words: Early Childhood Development, Teaching, and Adaptation
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Introduccion
Una de las vivencias mas significativas en la existencia de una persona es la evolucion
del mismo, que va desde la educacion familiar hasta su insercion al ambito educativo externo
(educacion inicial, primaria y secundaria), debido a su transicién para una nueva etapa en la
que se pretende alcanzar un desarrollo completo acorde con sus procesos de crecimiento. Para
lograr esto, es necesario que se ajusten a los diversos cambios que surgen durante su existencia
durante este ciclo académico. Uno de los aspectos mas significativos de esta adaptacion es el

ajuste a un entorno ignorado para ellos: la escuela.

Desde nuestro punto de vista consideramos se identifican dos problemas principales. El
primero se relaciona con la falta de conocimiento y la escasa importancia que las docentes
otorgan al proceso de adaptacién. El segundo problema se refiere a las interacciones que los
nifios establecen, las cuales pueden influir, en cierta medida, durante el proceso de ajuste y
adaptacion dentro del entorno educativo, es por ello que en este trabajo se justifica porque
vemos la importancia de explorar mas a fondo la comprension del proceso de adaptacion y sus
aspectos principales, con el fin de que este entendimiento facilite la comprensién del proceso
por el cual un nifio se integra en la escuela, al abandonar su primer entorno de integracion social

primaria, que es la familia.

Por un lado, se observa que algunos profesores de en el nivel inicial no toman en cuenta
el proceso de ajuste como una prioridad crucial para el desarrollo normal del infante en la
escuela, sin generar malestar. No obstante,@s fundamental que los docentes reconozcan la
importancia de la adaptacion y el impacto significativo de su papel en la clase con el fin de

facilitar este periodo de transicion en el infante.

Por otra parte, las relacioneSQO saludables que son forman entre los infantes y las
representaciones clave en su proceso de desarrollo infantil a menudo representan uno de los
principales obstaculos que retrasan el proceso de adaptacion. Esto ocurre porque los infantes
no consiguen forjar lazos de confianza y vinculo con sus docentes debido a la ausencia de un

apego seguro, el cual es fundamental para asegurar un proceso de adaptacién efectivo.

El objetivo general de la presente monografia es informaﬂlos docentes del nivel inicial

la importancia de la adaptacion de Iogiﬁos y nifias del nivel inicial, asi mismo los objetivos
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especificos:Qescribir las caracteristicas del desarrollo infantil temprano, conceptualizar el

proceso de adaptacion y el rol del docente de los nifios en la educacion inicial.

Finalmente, luego de exponer previamente los problemas fundamentales que se tienen
en cuenta cruciales para el inicio de la presente investigacion y con ayuda de informacion
relevante de autores se procedera a dar detalle de puntos clave para el desarrollo de la

monografia.
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Capitulo |
Qesarrollo Infantil Temprano

1.1.Desarrollo Infantil Temprano

El crecimiento y desarrollo inicial en la infancia constituye una etapa fundamental en
la existencia del individuo humano, dado que en ella se configuran aspectos esenciales como
el progreso en las dimensiones cognitiva, social, emocional y fisica, asi como del lenguaje y la
comunicacion. De acuerdo con lo que indica Irwin, L. (2007) Avances tempranos saludables
en los &mbitos en las areas fl’sica,roioemocional y lingliistico-cognitiva es crucial para lograr
el logro y la satisfaccion, no Unicamente en la infancia, sino a lo largo de toda la existencia. En
consecuencia, se puede sostener que el crecimiento y desarrollo en la infancia forma continuo

% el que el ser humano cultiva diversas capacidades que se mantienen a lo largo de la adultez.

Una estimulacion y acciones intervenidas adecuada en los aspectos mencionados
anteriormente facilitan un progreso integral de la persona, permitiéndole alcanzar de manera
oportuna y satisfactoria los objetivos que se plantea a lo largo de su vida. Sin embargo, la
presencia de una figura responsable que garantice la atencion y el cuidado necesarios es
esencial para que el nifio sea capaz de desarrollar plenamente sus capacidades tanto fisicas
como mentales Tal y como lo sefiala Pérez, R. (2017) El lazo afectivo durante la primera
infancia es crucial para la formacion de las interrelaciones neuronales indispensables. En
consecuencia, resulta esencial que durante esta fase se fomente una atencion adecuada al nifio,
facilitando asi el desarrollo 6ptimo de estas conexiones y contribuyendo a la formacion de

individuos con un desarrollo integral y saludable.

1.£aracter|'sticas del Desarrollo Infantil Temprano

En un aspecto, el crecimiento y desarrollo infantil constituye una etapa
multidimensional, holistico y en constante progreso que abarca desde el embarazo hasta los
cinco afios, durante la cual se configuran aspectos fundamentales para toda la vida del nifio,
como se menciono anteriormente. En primer lugar, es multidimensional porque en este proceso
influyen diversos factores, incluyendo lo social, emocional, cognitivo, fisico, asi como el
desarrollo del hablay el lenguaje. Ademas, aspectos relacionados con la salud, la alimentacion,
la atencion y las relaciones afectivas formados en la nifiez también desempefian un papel
crucial. (Puche, R. 2009). En segundo lugar, es integral porque posibilita el desarrollo del
infante en todos los aspectos previamente mencionados, lo que a su vez le permitira alcanzar

autonomia y desempefiarse de manera efectiva en el contexto social. Segun lo indicado por
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Mustard, F. (2013) Este primer estadio de la existencia, crucial, significativo y crucial en
numerosos aspectos, influye profundamente en el futuro del ser humano a lo largo de sus etapas
subsiguientes, y debe ser tratado de manera holistica y completa. En consecuencia, es
pertinente sostener que un desarrollo temprano integral facilitara que el nifio se convierta en un
individuo competente en todas las etapas de su vida. Ademas, el progreso infantil es un proceso
de avance continuo, dado que el infante no avanza simultaneamente en todos los aspectos del
desarrollo en un solo afio; mas bien, estos aspectos se desarrollan de manera integral conforme

el infante madura.

Por otro lado, los padres deben brindar atencion a toda esta fase inicial del infante, dado
que es crucial y preciso para su desarrollo a lo largo del transcurso de la vida. En consecuencia,
si surge alguna complicacion en aspectos como el desarroll(gognitivo, emocional, social, de
la comunicacion verbal y lenguaje, o aspectos fisicos, se debera derivar al nifio para su
diagnostico, con el fin de que estas dificultades no interfieran negativamente en su desarrollo.
Figueiras, C. (2011) afirman que:

Los progenitores juegan@n papel crucial en la supervision del desarrollo
infantil. En general, se reconoce que los progenitores actGdan como
observadores e identificadores muy capacitados de las carencias o deficiencias
en el desarrollo de sus hijos, exhibiendo un elevado grado de sensibilidad y
especificidad. Su percepcién y evaluacion tienen un valor predictivo
significativo en la identificacion de dificultades en el desarrollo. (p.5).

1.3.Desarrollo social y emocional en la edad inicial

El avance en el ambito social y emocional durante el periodo de la primera infancia
representa uno de los elementos més cruciales del crecimiento temprano en la infancia, ya que
resulta esencial para la integracion del ser humano dentro del tejido social. Este aspecto abarca
la interaccidn de diversos elementos del crecimiento durante el proceso de interaccion con los
demas. Singleton N. (2013) Se sostiene que un infante debe mostrar interés en interactuar y
comunicarse con los demés para convertirse en un comunicador eficiente. En consecuencia, es
posible sostener cuando el infante se integra en la sociedad, se transforma en un ser
comunicativo con sus iguales. Ademas, el progreso socioemocional inicia en los primeros
meses de vida, incluso desde el nacimiento, ya en los que el nifio reacciona a los estimulos

ambientales, de acuerdo con lo que sefiala Irwin et al. (2007):
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Los bebés estan perfectamente preparados para reaccionar a su contexto social,
especialmente a los rostros, las voces y los aromas humanos. El neonato gira el rostro en

direccién gu madre cuando ella le habla y la identifica por su olor. (p. 39).

Por consiguiente, el individuo humano tiene la capacidad de llevar a cabo diversas
relaciones en IaSQHeracciones sociales con su principal cuidador, asi como con quien

inicialmente desenvuelve tantos aspectos sociales como emocionales.

Ademas, en la medida en que avanzan durante su proceso de desarrollo, la habilidad de
los infantes para establecer relaciones amistosas con sus pares estd determinada por sus
habilidades y conocimientos, que son parte integral del desarrollo infantil temprano. Para lograr
esto, se interrelacionan aspectosroiales, emocionales, cognitivos, linguisticos y fisicos,
aquellos cuales se combinan al momento de formar relaciones. (Kostelnik, 2009).

La relevancia de este progreso en la vida del nifio es esencial y sirve como un indicador
de que todos los aspectos del desarrollo han sido trabajados de manera integral para que el
infante pueda progresar en su desarrollo socioemocional. No obstante, para que el nifio
responda adecuadamente a las interacciones sociales desde los meses iniciales y continte
desarrollando sus habilidades sociales, es esencial que los padres vigilen este proceso de cerca.
Ademas, deben proporcionar las estrategias necesarias para facilitar la socializacién del nifio y

sus compaﬁeroae manera adecuada y efectiva. (Kostelnik, 2009).

En sintesis, el crecimiento emocional y social estd interrelacionado con los distintos
elementos del progreso temprano en la infancia, que capacitan al infante para interactuar en el
ambito social con sus comparfieros. Asimismo, el cuidador desempefia un papel crucial al
proporcionar estrategias que promuevan el crecimiento de estos aspectos en el proceso

evolutivo del infante.

1.Rnportancia del Desarrollo Emocional desde el Nacimiento
El avance emocional representa una componente clave del crecimiento temprano en la
infancia y resulta egjndamental en la vida del nifio. Este aspecto permite al infante desarrollar
empatia y entender tanto sus propias emociones como las de sus compafieros. Por lo tanto, es
crucial abordar el desarrollo emocional de forma adecuada y desde las etapas iniciales de la
Qda. Armus, Duhalde, Oliver y Woscoboinik (2012) y Kostelnik (2009) Estan de acuerdo en
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que las emociones se inician a manifestarse desde el comienzo de la existencia, dado que el
infante manifiesta sus sentimientos incluso cuando no puede hacerlo verbalmente, a través de
llantos, sonrisas y una variedad de gestos que facilitan al cuidador entender lo que esta
ocurriendo. Por lo tanto, es crucial que el cuidador del nifio entienda lo que el infante intenta
comunicar. Tal como se menciono anteriormente, la existencia de un adulto persona encargada,
ya sea los progenitores o el tutor, resulta esencial para garantizar un progreso emocional 6ptimo
en el infante, dado que este adulto es quien estableca primer vinculo con el infante desde su
nacimiento. Armus et al. (2012) "Mencionan que, desde el nacimiento, el nifio tiene la
capacidad de interactuar socialmente. Sin embargo, es crucial que exista un cuidador con quien
pueda establecer estos vinculos sociales. Es decir, el cuidador debe estar involucrado en el
crecimiento emocional del infante y servir como un modelo adecuado para la imitacion.
Ademas, una conexion saludabIern el cuidador y un entorno favorable que propicie un
desarrollo emocional correcto son esenciales para que este proceso se desarrolle de manera
efectivgnnus et al. (2012) afirman que “El sostén emocional se basa en una conexion estable
er apego con los cuidadores principales. Esta relacion se forma desde el instante del
nacimiento y facilita la construccién de un vinculo emocional cercanoQon ellos (p. 11). En
otras palabras, el nifio puede evolucionar adecuadamente en el ambito emocional si la conexion

afectiva con sus cuidadores es adecuada.”

1.5.Vinculo con la madre/padre/cuidador

La conexion con la madre, el padre o el cuidador principal resulta ser crucial para el
crecimiento emocional del infante. Segun lo explicado anteriormente, este vinculo no solo
facilita el progreso emocional, sino tambiér@l desarrollo integral del nifio. En consecuencia,
resulta esencial que el cuidador se relaciongon el infante de forma constructiva y empatica.
El cuidador es quien atiende los requerimientos del nifio para forma afectuosa e intuitiva desde
su nacimiento., satisfaciendo sus requerimientos en términos de salud, nutricion, proteccion,
entre otros. Cerutti (2015) afirma que “Es importante sefialar que el infante carece de la
intencion consciente de influir en sus interlocutores, pero lo hace a través de sus respuestas,
movimientos y la expresion de sus necesidades.” (p. 23). Es decir, aunque los nifios aun no
tengan la habilidad para comunicarse verbalmente comunican sus emociones de manera que si
afectan a estos adultos, ya que sus reacciones pueden reflejar una necesidad. En estaisma
linea, Da Silva y Tuleski (2014) e Irwin et al. (2007) Estdn de acuerdo en que las

manifestaciones emocionales que los infantes muestran cuando se sienten insatisfechos o
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cuando requieren satisfacer una necesidad béasica son atendidas por los cuidadores, quienes
estan vinculados afectivamente con ellos. Por esta razon, los cuidadores muestran un interées
genuino en la atencion del infante en estos &mbitos y reaccionan de manera agil. Estas practicas
de atencion son fundamentales para instaurar una conexion significativa entre los cuidadores y
el infante, una relacion que puede ser incluso de mayor relevancia que la filiacion bioldgica,
ya que el infante percibe estas respuestas como una reaccion adecuadzﬁ sus requerimientos.
Tal y como afirma Cerutti (2015) “Promueven la interaccion entre el infante y sus cuidadores
al facilitar cambios profundos y enriquecedores que impactan positivamente en el progreso
cognitivo y emocional.” (p.14). Por lo tanto, es crucial trabajar en las conexiones entre el

cuidador y el infante para garantizar un vinculo afectivo sélido entre ellos.

1.&I Apego

"El apego se describe como la conexidén emocional que se forma con el primer cuidador,
que totalmente es la madre, aunque en determinadas circunstancias puede seg padre o el
cuidador encargado principal del infante. EI primer autor que desarrollé el concepto dg teoria
del apego fue formulada desarrollado por el psicoanalista y psicélogo John Bowlby, quien
sostenia que ‘el impacto de los padres er@l patrén de cuidado que sus hijos comienzan a
desarrollar desde una edad muy temprana’ es fundamental.” (Bowlby, 1998). En otras palabras,
se trata de vital que el nifio forme una conexion emocional segura con sus padres o encargados
de su cuidado primarios, ya que esto le permite desarrollarse de manera 6ptima en un entorno
seguro.

Esta conexién emociona@e desarrolla durante el primer afio de vida y constituye crucial

Qara el ser humano, dado que facilita un crecimiento emocional y cognitivo adecuado a lo largo
de su existencia. Chamorro (2012) afirma que “El conocimiento del apego esta adquiriendo
una importancia creciente, ya que rescata un papel crucial paraq desarrollo mental, tanto
cognitivo como emocional, del nifio, particularmente durante los afios cruciales de la primera
infancia. En consecuencia, el apego se considera esencial y fundamental para un progreso en

la infancia 6ptimo en la vida del infante.”

En cuanto a las circunstancias en las que deberia formarse el apego, se recomienda que
este se desarrolle en un contexto propicio para el crecimiento cognitivo y emocional del nifio,
de modo que su bienestaﬂental no se vea comprometida. Si el apego no se desarrolla establece

en condiciones ideales, puede provocar una variedad de problemas de comportamiento que
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persistiran en la vida del nifio hasta la adultez. Esto puede ser un indicador de varias
alteraciones psiquiatricas que se manifiestan en adultos que no experimentaron un desarrollo

adecuado del apego. (Chamorro, 2012).

Asimismo, el apego no constituye estatico con el pas@on el paso del tiempo. A medida
que el individuo madura y se relaciona socialmente con otros, desarrolla diferentes tipos de
apego con diversos individuos en su circulo cercano.Q/Ioneta (2014) y Eyras (2007)
Argumentan que el apego no termina en el primer afio del nifio, ya que es crucial para las
conexiones que el individuo forja a lo largo de su vida. El apego puede ser visto como una
accion de proteccion hacia los demas, y esto es evidente en cualquier tipo de interaccion:
amistades, parejas, familiares, etc., abarcando%das las etapas de la vida, desde la infancia

hasta la edad adulta avanzada.

Los mismos autores indican que el apego constituye, indudablemente, una
manifestacion de la necesidad humana de desarrollar vinculos afectivos con personas
consideradas trascendentales en la existencia de cada individuo. Estos vinculos no se limitan a
los padres, sino que también incluyerﬂermanos, primos, tios, amigos, parejas, maestros, y

otras personas con quienes se han formado vinculos perdurables.

No obstante, la falta de apego posee una connotacion adversa para el individuo, puesto
que obstaculiza su crecimiento emocional y aumenta la probabilidad de que experimente

problemas al intentar establecer vinculos sociales con sus pares.

Es evidente que, si el infante no tiene la oportunidad de formar un apego primario o
selectivo de alta calidad durante su primer afio, 0 como maximo, en sus dos primeros afios de
vida, siempre tendran deficiencias en sus comportamientos sociales. Esto podria perjudicar
seriamente sus capacidades para establecer vinculos positivos con los otros, asi como lograr
resultados positivos en sugrocesos de aprendizaje, particularmente en el contexto educativo
(Barudy y Dantagnan, 2005, p. 168).

Por lo tanto, un infante que carezca de apego durante su infancia temprana enfrentara

problemas que no solo afectaran su nifiez, sino que también persistiran en la adultez.
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Capitulo 11
Lgdaptacién en la educacion inicial

2.1. Definicion del Proceso de Adaptacion

La adaptacion constituye un proceso mediante con el que los seres humanos se ajustan
a las nuevas transformaciones en su vida, tales como entornos, circunstancias, y condiciones.
Estos cambios provocan una variedad de respuestas significativas en las personas, ya que son
parte de las experiencias acumuladas a lo largo de su existencia. Segun Fernandez, J. (1989),
el término adaptacion etimologicamente provienegel vocablo ‘adaptare’ (‘ap.’ y ‘aptare’ =
acomodar), cuya definicidn en su primer sentido y aplicado a las personas, es definido pogl
Diccionario de la Real Academia como ‘adaptarse, ajustarse a situaciones, condiciones, etc.’
(p. 32). En otras palabras, la adaptacion es equivalente a acostumbrarse a los cambios que se

presentan en el dia a dia.

El proceso de ajuste es una etapa en la cual, que los individuos ajustan a diferentes
circunstancias que surgen en la vida diaria, y la reaccion a estas situaciones varia entre
personas, dado que el proceso no es igual para cada uno. Estos mecanismos de adaptacion se
desarrollatﬂlo largo de la vida, tal como ocurre, por ejemplo, cuando uno se traslada de un
lugar a otro. En este contexto, se desarrolla la adaptacion al entorno escolar, uno de los primeros
procesos de ajuste que ocurren en la vida de un nifio. Este proceso surge cuando el nifio
establece contactoQon un nuevo entorno, como lo es la escuela. En la escuela, el nifio se
enfrenta a experiencias nuevas, ya que esta empezando a establecer vinculos y relacionegon
personas que no pertenecen a su circulo familiar. Bejar (2008) afirma "Los primeros afos de
vida son cruciales para el desarrollo del infante, pues es en esta fase cuando se forma la
identidad personal, se desarrollan habilidades esenciale9 se aprenden las normas basicas para
integrarse en la vida social. Dicho de otro modo, durante esta fase de la nifiez, el nifio comienza
a seﬂisible en la sociedad, puesto que empieza a desarrollar actitudes que fomentan el contacto

con sus compaﬁeros.

Por un lado, es esencial considerar al nifio de manera integral, tal como menciona
Sanchez, L. (2007) Este autor destaca la relevancia de comprender al nifio de forma holistica y
completa de reconocer y reconoce” validar sus emociones, gustos y preferencias, de modo
que pueda sentirse seguro en el ambiente educativo. Por lo tanto, es fundamental que el
educador reconozca los rasgos mas significativos del nifio para trabaja@obre ellas y asegurar

un periodo de adaptacion satisfactorio. Chipana, P. (2016) Indicﬂue este proceso educativo
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es dinamico y varia segun cada nifio, ya que puede prolongarse por unos dias, un mes, o incluso
un bimestre completo. Por lo tanto, es crucial trabajar segun las necesidades individuales del

nifio, teniendo en cuenta el contexto en el que evoluciona, al igual que su personalidad.

Ademas, la adaptacion al entorno escolar resulta ser una un componente esencial para
alcanzar los fines educativos y de aprendizaje junto al alumno. Por consiguiente, es
fundamental que esta fase de adaptacion se realice conjuntamente con los progenitores y el
personal docente, dado que ambos forman una parte integraﬂe las interacciones sociales
iniciales del estudiante. Albornoz (2017) y Bejar (2008) Coinciden en que la fase de adaptacién
representa, indudablemente, uno de los retos mas significativos que afectan al nifio de manera
integral. Ademas, este proceso debe ser respaldado tanto por el docente como por los
progenitores, ya que ellos forman una parte del entorno inicial de las interacciones sociales del

infante.

QI proceso de adaptacién al entorno escolar es uno de los desafios presentes dentro del
ambito educativo, donde el nifio necesita ser vigilado de manera integral por el profesor para
asegurar un ajuste exitoso. Asimismo, el involucramiento del nacleo familiar es fundamental
para que el proceso de ajuste, que implica el desplazamiento de un ambiente a otro, no genere

angustia@n el nifio.

Periodo de Adaptacion

Consideramos como periodo de adaptacion el lapso que las instituciones educativas
disponen para que los infantes se incorporen por primera vez al ambiente educativo. Este
periodd"puede tener distintas caracteristicas, dependiendo de la tipologia de los centros, algunas
de las cuales incluyen: admision gradual, horarios y grupos pequefios, prolongacion progresiva
del tiempo de permanencia en la institucion y apoyo dentro del aula. Cada una de estas estas
son herramientas valiosas que facilitan el logro del objetivo que nos interesa: una adaptacion

apropiada y precisa.

Sin embargo, todos estos elementos estan bajo la responsabilidad de los adultos. Es
decir, son ellos quienes haran las elecciones adecuadas en lo que concierne a la escolarizacion,
los horarios, los calendarios académicos, y otros aspectos relacionados. Los nifios, en cambio,

por lo tanto, se convierten en sujetos pasivos de estas decisiones.
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Proceso de adaptacion

Constituyeq conjunto de situaciones, emociones y procesos psicoafectivos que se
manifiestan en infantes como respuestas a una situacion nueva y extrafa para ellos. Por ser un
proceso, los nifios serén los protagonistas, ya que tendran que desarrollar sus propias y Unicas
estrategias de afrontamiento: gestionar la separacion de sus figuras afectivas, formar lazos
afectivos nuevos con adultos y otros infantes, interactua@on el nuevo entorno y sus dinamicas

propias, y comenzar a expresar sus estados emocionales y necesidades.

Este proceso abarca desde el momento en que los infantes se integran en el centro
educativo hasta que alcanzan la armonia, la tranquilidad, la confianza y el establecimiento de
relaciones emocionales. No presenta una duracion concreta, ya que €S un proceso Unico y

personal que varia para cada nifio.

Incorporarse a la institucion escolar, un entorno desconocido, genera emociones de
abandono y privacién en los nifios. Se sienten como si estuvieran perdiendo su mundo de
referencia, las personas con las que tienen apego, y, en conclusién, su hogar y sus seres
queridos, en los que encuentran seguridad y amados. Experimentan el abandono debido a que
carecen de una percepcion temporal bien establecida, lo que les impide predecir cuando sus
familiares regresaran a buscarlos. Expresar estas emociones es una reaccion completamente
saludable y no debe ser reprimida. Solo los propios nifios pueden superar estos sentimientos,

convirtiéndolos en una conquista personal.

Cada nifio reacciona de manera diferente al incorporarse a un nuevo entorno escolar:
algunos pueden mostrar timidez, mantenerse aferrados al adulto, aislarse, inhibirse o no querer
interactuar junto a otros nifios. Pueden mostraﬁisteza, Ilanto, rabietas o rechazo hacia el adulto
durante los momentos alejados de la familia, a al comenzar, durante la jornada o a la salida.
Hasta fuera del centro, pueden exhibir comportamientos inusuales, taIesQomo no querer
alejarse ni un instante de sus familiares mas cercanos, no comer o dormir bien, despertarse
bruscamente, tener pesadillas, o experimentar una retroceso en el dominio de esfinteres.

Ademas, pueden manifestar sus conflictos a través de sintomas fisicos, como fiebre o vomitos.

Por otro lado, los centros de ensefianza preescolar estdn obligados a esforzarse por
adecuarseq la singularidad de cada nifio y nifia, respetando su propio ritmo particular y
acogiéendolos con comprension y carifio. Es fundamental fomentar un ambiente de

comunicacion abierta donde se sientan comprendidos en la comunicacion de sus emociones,
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permaneciendo cerca para ofrecerles seguridad. Revista% diario de la educacion “el proceso

de adaptacion en la educacion infantil” 2019

2.2. Importancia

La dinamica mas crucial para el comienzo de las actividades escolares resulta ser la
incorporacion y conexion de los recién llegados. Es esencial apreciar no solo el compromiso
de los nifios, sino también el de sus familias, adoptando un método participativo, comunicativo

y afectivo que permita construir confianza entre el nucleo familiar, el nifio y el entorno escolar.

En este?roceso, es fundamental reconocer que, aunque este nuevo paso haciaQi
busqueda de un entorno apropiado para el comienzo de la fase escolar de los nifios no representa
sencillo, pero es extremadamente crucial y esencial para la construccion de la adquisicion de
conocimientos en las esferas social, personal y cognitiva, lo que contribuira aﬂ)rtalecimiento

de su ser.

En cada etapa de la existencia, y especialmente durante la primera infancia, es
fundamental reconocer a cada ser humano como unico e irrepetible. Es crucial entender que no
se encuentran dogiﬁos iguales; cada nifio es Unico, valioso, sensible, inteligente y tiene una
necesidad bésica de jugar, compartir y disfrutar la felicidad. Er#cl filosofia Reggio Emilia, se
reconocen las diferencias individuales partiendo de todos los lenguajes y potenciales de los
nifios. Esto nos lleva a tejer todas estas diferencias de manera armoniosa, donde tejer significa

crear, innovar, construir, conectar y sofiar.

A partir de esta perspectiva, resulta imprescindible poseer un proceso de ajuste y
conexion adecuado, planificado con consideracion haciamis diferencias individuales de los
nifos y sus familiasglo todos los infantes forman el mismo tipo de vinculo con su familia, ni

todos establecen relaciones de confianza de forma similar.

Para lograr que un proceso de ajuste y conexion resulte ser eficaz, es importante que el
nifio lo viva plenamente, con el involucramiento activo de la familia en el proceso inicial. La
familia debe involucrarse al compartir y explorar en entornos donde el infante experimente la
conexié@nre el personal de trabajo y la familia. Para Hilos de Colores, resulta crucial preparar

a los infantes y sus familias para iniciar adecuadamente el proceso escolar.
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Para llevar a cabo un proceso adecuado de incorporacion a la vida escolar durante la
primera infancia, es esencial considerar dos etapas: la integracion y el establecimiento de
vinculos. La adaptacion se entiende como la capacidad de adaptarse al ambiente fisico del lugar
del que formarén parte, reconociéndolo y apropiandose de élQomo su segunda casa. La
vinculacidn se refiere al sentimiento de afecto hacia los demas, donde es vital que esta relacion
se establezca a partir del afecto y la serenidad, permitiendo expresar, experimentar y ser

recibidos por un equipo que, ciertamente, debe estar bien capaz de realizar esta labor.

2.3. Principios educativos en la primera infancia

Individualidad: Cada nifio tiene su propio ritmo al crear, sentir, comprender,
interactuar con los demas y realizar actividades. Su voz, los vinculos que establece, sus
habilidades y retos lo hacen especial en el momento de solucionar problemas, enfrentar
desafios y buscar respuestas, lo que impacta directamente en su proceso de aprendizaje. Por lo
tanto, es esencial adoptar un enfoque flexible en el proceso educativo y eliminar esquemas

rigidos en el comportamiento de los adultos hacia los infantes.

Separacion paulatina del nucleo familiar: A conforme se incrementa la duracion de
la estancigel nifio en el centro infantil, el tiempo que la madre o el padre dedica a tomar parte
junto a su hijo en el proceso de ajuste tiende a disminuir. Ciertas acciones que pueden facilitar
un momento de separacion mas tranquilo son hablar con el niﬁ@on anticipacion sobre lo que
va a suceder y llevarlo a conocer el nuevo lugar y a las personas con las que compartira su
tiempo. Ademas de involucrar al nifio en estos cambios, estas actividades fortalecen el vinculo

familiar, asegurandd®que la transicién se defina por una mayor seguridad y confianza.

Incorporacion gradual de procesos y actividades: Los diversos los instantes y
actividades en las que el nifio participa en la institucion se incorporan de manera gradual. La
satisfaccion de sus necesidades primarias, como la nutricion, el manejo dgontrol de esfinteres,
los juegos, y todas las actividades dirigidas por los educadores, representan una accion

compleja y nueva para el nifio.

QI juego es una herramienta muy eficaz para establecer interrelaciones que faciliten un
proceso efectivo de adaptacion a nuevas circunstancias de vida y a la interaccion con otros

nifios y adultos. Por ejemplo, el juego colaborativo es un indicador clavﬁe como el nifio se
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adapta efectivamente al ambiente escolar, dado que implica una transicion de la dependencia

del adulto hacia unglaci()n de igualdad con sus comparieros.

Principio de flexibilidad en la incorporacion de nuevos habitos y de respeto por los
existentes: Las condiciones habituales del nifio deben permanecer lo més constantes posible

para introducir gradualmentguevas variables y evitar un aumento en el nivel de ansiedad.

Tomar en consideracion estos principios facilitara que la estancia del nifio en un nuevo
entorno escolar sea mas apacible, estimulante y placentera. Ademas, tener en cuenta la
trayectoria vital que el nifio aporta, junto con su contexto familiar y cultural, sera crucial para

Iograﬂl éxito durante este periodo de cambios tanto para el nifio como para su familia.
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Capitulo 111

%ol del Docente el Proceso de Adaptacién en los Nifios

Q.l. Rol del Docente en la Adaptacion
Usualmente, la funciéon del profesor se asocia Unicamente con la difusion de
conocimientos y detalles con el fin de fomentar el progreso cognitivo del nifio, asegurando que
todos los estudiantes alcancen retos comunes de manera conjunta, con la expectativa de que el
grupo de alumnos sea homogéneo. No obstante,qndias Barroso y Loscertales (1993) Se afirma
que 'la funcién del educador no debe consistir en un conjunto de tacticas para modelar al
aprendiz y transformarlo en urﬂombre-modelo"' (p. 159). En otras palabras, el educador no
debe preparar al alumno de acuerdo a sus propias expectativas. Sin embargo, la funcién del
profesor debe distinguirse por trabajar en diversos elementos del nifio para lograr un
crecimiento holistico. El papel del docente se apoya especificamente en el rendimiento del
maestr(gn el aula.
Como sefiala Makovec (2018),QI rol del maestro nunca esta determinado de manera
Unica, y su definicién esta influenciada por muchos factores' (p. 33). Por ello, en la en esta
QNestigaci()n se examinara el papel del docente desde la perspectiva de la adaptacion escolar.
Durante este tiempo, el educador debe estar consciente de que su participacion es crucial para
que la adaptacion del nifio inicie y concluya con éxito, ademas de cumplir las diversas metas
del afio escolar sin complicacionesQomo sefialan Juidias Barroso y Loscertales (1993), El
objetivo de los docentes es incentivaerperiencias positivas en el contexto escolar para

asegurar que el nifio se sienta a gusto y su adaptacién escolar florezca.

3.2. Qmportancia del Rol del Docente

La relevancia del rol del profesor radica en los comportamientos que este asume hacia
los estudiantes, desempefiando una funcion de orientador y observador al reconocer las
multiples habilidades de cada nifio, como menciona Arnaiz (2003) "El planteamiento de que el
profesor que asume su responsabilidad como formador completo de sus estudiantes es quien
puede efectuar las modificaciones requeridas para satisfacer las variadas necesidades en el aula
es crucial. En otras palabras, aquel docente que asume su responsabilidad puede atender de
manera individualizada a sus alumnos. Ademas, la disposicion del educador hacia el conjunto
de infantes es fundamental, dado que sera uno de los factores elementos cruciales para que el

nifio consiga adaptarse. La forma en que el maestro se comporta al inicio del ciclo escolar es
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fundamental, ya que puede generar vinculos positivos o negativos dentro del*grupo de
estudiantes que inician el afio escolar. (Sanchez, 2007, p. 135). Por lo tanto, es esencial que el
profesor le transmita al nifio la confianza y seguridad necesarias para que se sienta seguro y,
por lo tanto, pueda adaptarse a su centro educativo. Aparte de esto, el docente tiene que
reconocer y desarrollar tanto las destrezas como las debilidades del nifio de manera oportuna.
Esto no debe centrarse unicamente en el area cognitivagno también comprender su evolucién
emocional y social para lograr un aprendizaje que contribuya al desarrollo completo del nifio.
Como sefiala Chipana (2016), es importante que el infante desarrolle una conexién con el
docente para poder integrarse a la escuela, dado que no lograra adaptarse exitosamente si no se

siente seguro con el maestro.

3.3. Quncién del Docente en el Transcurso de la Adaptacion en la Escuela

El rendimiento del profesor en clase durante la fase de adaptacion se centra en el apoyo
continuo que brinda al nifio al separarse de sus mas importanteSquras de apego. Por
consiguiente, se considera indispensable que el docente adopte una serie de acciones para que
el proceso de adaptacion sea exitoso. En primer lugar, el profesor debe comprenderQI
alumnado y sus principales caracteristicas, tanto individuales como grupales, Chipana (2016)
Destaca la relevancia de que el docente entienda a sus alumnos y perciba las necesidades
individuales de cada uno, separando sus debilidades de sus fortalezas para elaborar una
programacion y rutina adecuadas. Por eso, es esencial que el docente entienda las necesidades
de los nifios para poder creaﬂn plan que se adapte a cada uno de ellos. En segundo lugar, la
intervencion del maestro es necesaria para establecer un entorno de interaccion donde los nifios
puedan compartir en grupo y formar vinculos con sus compafieros. Chipana (2016) Plantea que
‘al principio, el nifio suele mostrarse timido y poco participativo, manteniendose expectant&e
los eventos que ocurren a su alrededor. Analiza el contexto antes de actuar (...) todos sus
progresos dependen de las primeras experiencias que tenga con sus compafieros. (p. 16)”. Por
lo tanto, es fundamental que el docente cree espacios donde los nifios puedan interactuar
socialmente, trabajar en conjunt@on sus comparieros y establecer relaciones amistosas, ya que
esto facilita su adaptacion al contexto escolar. En tercer lugar, el docente debe utilizar
materiales y recurso@ue ayuden a los nifios a familiarizarse con el entorno educativo y a
sentirsgc’)modos en él. Sanchez (2007) establece que ‘el periodo de adaptacion es un proceso
en el que el maestro emplea los recursos necesarios (materiales, espacio, tiempos, etc.) para

acercarse a los alumnos, fomentando el autoconocimiento y la comprensiérﬂel nuevo entorno,
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favoreciendo una integracion con los demas y con el centro educativo. (p. 25)”. Por ello, el rol
del educador también incluye conocer los intereses de los infantes y, a partir de ello,
reconfigurar el espacio para que sea acogedor para los nifios. Por altimo, es esencial invitar a
los padres de familia a formar parte del fasae adaptacion del nifio, de modo que el infante se
sienta contenido en ambos contextos: hogar y escuela. Tzum (2015) Resalta la importancia de
que el docente colabore con los padres mediante una programacion basada en las necesidades
del nifio durante la fase de adaptacion al colegio. Por lo tanto, se consideran dos aspectos
fundamentales. Primero, debe haberQna comunicacion con los padres para que puedan

comprendan la relevancia del proceso de adaptacion, tal como afirma. Vallet (2010):

El infante que comienza la educacion infantil habiendo sido preparado por sus
progenitores, que le han detallado a donde ira, los nifios que conocerd y lo que aprenderd, estara
mas dispuesto a aceptar la nueva experiencia y podra descubrir todos los aspectos positivos de
hacer ese cambi@n su vida. (p.157).

Asi, es esencial que el educador hable con los padres para que ellos puedan entender la
importancia del proceso de adaptacion y se la transmitan a sus hijos. El segundo aspecto a
considerar es manteneﬂna comunicacion cotidiana con los padres de familia. Bejar (2008)
Indica que el docente debe mantener una conversacion constante con los progenitores, ya sea
de forma presencial o escrita, con el objetivo de atender las necesidades del infante en relacion
con su adaptacion infantil. Por ello, la comunicacion es esencial durante la adaptacion del nifio,

permitiendo discutiﬂon los padres sobre los desarrollos durante este tiempo.

3.4. Intervencion del Docente en el Periodo de Adaptacion
Durante el proceso de adaptacion, el rol del docente es crucial, ya que su labor genera
Qn impacto favorable en la adaptacion del infante. Por lo tanto, es importante considerar la
actitud del educador y las herramientas necesarios a fin de conseguir una participacion efectiva
dentro del proceso de ajuste. Con respecto a la actituﬂel educador, el docente debe demostrar
confianza y seguridad cuando el nifio tiene una reaccion negativa a la rutina escolar, ya que
tales reacciones son tipicas durante eﬂroceso de adaptacion. Como lo menciona la Federacién
de Ensefianza de CC.0O0. de Andalucia (2011), 'La actitud del maestro/a debe ser de
aproximacion, respeto, afecto y de tranquilidad ante las tipicas reacciones de inadaptacion,
llantos, rabietas, etc.' (p. 2) Por consiguiente, es importante que el docente maneje este tipo de

desbordes emocionales con una actitud positiva y serena para que el nifio pueda sentirse
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contenido. Asimismo, es fundamental recordar que los nifios reaccionan de diversas formas
ante situaciones en las que se sienten angustiados por la separacion de sus padres. Chipana
(2016) Senala que los procesos de adaptacion varian entre los infantes porque son unicos y
diferentes. Por lo tanto, el éxito de la intervencién del docente en el proceso de adaptacion
dependeré de la evolucion del nifio durante ese periodo. Por otro lado, el docente debe contar
con estrategias y recursos que faciliten la adaptacion del nifio. Brzezinska, Czub & Ozadowic
(2013) afirman queQis estrategias de adaptacion se refieren a actividades cognitivas y
conductuales especificas que un nifio utiliza para enfrentar el nuevo rol de preescolar y
adaptarse al entorno del preescolar' (p. 27). En otras palabras, el nifio necesita estrategias que
aseguren que el proceso de adaptacion no tenga un impacto traumatico, sino que se desarrolle

de acuerdo a sus necesidades para obtener respuestas positivas durante ese periodo.

Debemos tener en cuenta qug intervencion del maestro en el proceso de adaptacion
debe tomar acciones, poner en practica@strategias que permitan y faciliten la integracion de

los nifios que requieren la atencion necesaria por la procedencia de cada uno de ellos.

Para el maestro que tiene estos conocimientos adheridos a una planificacion de
informaciones previas, disefio de sus actividades, acondicionamiento de los ambientes, reglas
de convivencia, integracién social y con la presencia de profesionales, no le seréa dificil que los

nifios de adapten en su nuevo hogar que viene a ser la escuela.

Vale recalcajue la familia juega un papel preponderante desde antes que el nifio acuda
a la escuela, porque tiene que dar conocer constantemente al nifio que acudira a la escuela y
tendra sus amiguitos, luego considerar canales de comunicacion con su maestro que permitira
estar informado de su avance emocional y académico, reuniones periddicas a nivel de padres

de aula que permitira la interaccion continua, logrando una adaptacion adecuada

Y por L’Jltimﬂi intervencion del docente en el proceso de adaptacidn debe ser de menos
amas, porque debe lograr que los nifios reduzcan la ansiedad por estar fuera de casa, adecuarse
a las nuevas rutinas, construccion de relaciones positivas, desarrollar habilidades

socioemocionales y que impacten positivamente en su rendimiento académico.
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Qonclusiones

El desarrollo infantil temprano es una etapa esencial en la vida del infante, puesto que durante
este periodo se potencian sus capacidades fisicas, mentales, interpersonales y emocionales, lo
que favorece sus competencias fisicas, cognitivas, sociales y afectivas permiten que el infante
adquiera las aptitudes necesarias para desenvolverse en la sociedad en un futuro proximo. Sin
embargo, un diagndstico que no se atienda en tiempo adecuado c”i falta de avance en alguna

de estas capacidades puede impactar notablemente al nifio.

La adaptacion en la educacion inicial es crucia@ara asegurarse de gque cada nifio tenga la
oportunidad de desarrollarse plenamente. Reconocer )ﬂsponder a las necesidades personales
y métodos de aprendizaje de cada nifio es esencial para crear un entorno educativo inclusivo y
enriquecedor. La adaptacién también implica flexibilidad en los métodos de ensefianza y en la
organizacion del espacio, permitiendo que los infantes se sientan seguros, motivados y capaces
de explorar y aprender de manera significativagn resumen, la adaptacion en la educacién
inicial promueve el desarrollo integral de los nifios al tiempo que fomenta su amor por el

aprendizaje.

El ajuste del nifio posibilita que este se desenvuelva en el ambito académico y social, puesto
que la escuela es un entorno donde se imparten conocimientos y se fomenta la socializacion.
Por ello, La adaptacion es consideradan proceso fundamental que favorece al nifio. Ademas,
el rol del maestro es esencial para que el nifio se adapte al entorno escolar. Una intervencion
adecuada por parte del educador, que incluya la formacion de un vinculo afectivo con el nifio
y el uso de recursos que faciliten la comprensién del entorno, asegurara que el niﬁ& sienta
comodo y seguro en el contexto escolar, completando asi exitosamente el proceso de

adaptacion.
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