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Resumen

Las actividades ludicas en la primera infancia, son fundamentales para el desarrollo del
nifio, despertado creatividad e imaginacion, puesto a ello el juego es una clave estrategia para
el aprendizaje de los nifios. Por lo tanto, en el | capitulo, se resalta a distinguidos autores como
lo es Piaget, Vygotsky y Groos, que brindan sus conocimientos por lo investigado para
profundizar y enriquecer de informacion con respecto a las actividades ludicas en la primera

infancia.

Dado a esta investigacion también se resalta en el Il capitulo, sobre la importancia de
las actividades ludicas, se centra en analizar la influencia que tiene dentro del aprendizaje del
nifio, para el desarrollo del nifio, tanto en lo integral, cognitivo, social, a su vez el juego como
estrategia pedagogica, de manera que es de la necesidad e interés del infante, contribuyendo al

descubrimiento del nifio del mundo que lo rodea.

Como también es previsto el Il capitulo, de los tipos de actividades ludicas, teniendo
en cuenta conceptos relevantes, para desarrollarlo con los nifios, la cual se adapta y tiene en

cuenta las edades, actividades, espacios, para poder dar seguridad y comodidad a los infantes.

Finalmente, las actividades ludicas son muy importantes durante toda la etapa de la
primera infancia, permitiendo asi despertar la curiosidad e interés del nifio por querer aprender.

También, aprende de una manera divertida y recreativa descubriendo nuevos conocimientos.

Palabras Claves: Actividades ludicas, primera infancia, tedricos, aprendizaje,

estrategia pedagdgica, juego.



Abstract

Playful activities in early childhood are fundamental for the development of the child,
awakening creativity and imagination, since play is a key strategy for children's learning.
Therefore, in Chapter I, distinguished authors such as Piaget, Vygotsky and Groos are
highlighted, who provide their knowledge from what has been researched to deepen and enrich
information regarding recreational activities in early childhood.

Given this research, chapter Il also highlights the importance of recreational activities,
focusing on analyzing the influence it has on the child's learning, for the child's development,
both comprehensively, cognitively, socially, in turn, the game as a pedagogical strategy, so that
it is of the need and interest of the infant, contributing to the child's discovery of the world

around him.

As is also foreseen in Chapter 111, of the types of recreational activities, taking into
account relevant concepts, to develop it with children, which adapts and takes into account the
ages, activities, spaces, to be able to provide security and comfort to the children. infants.

Finally, recreational activities are very important throughout the entire stage of early
childhood, thus awakening the child's curiosity and interest in wanting to learn. Also, learn in

a fun and recreational way by discovering new knowledge.

Keywords: Playful activities, early childhood, theoretical, learning, pedagogical

strategy, game.
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Introduccion

Segln Baquiax, J. (2014), el juego es el principal medio de aprendizaje en la primera
infancia y es considerado como un componente pedagogico, los nifios desarrollan
gradualmente conceptos de relaciones causales, aprenden a discriminar, a establecer juicios,
analizar, sintetizar, e imaginar mediante el juego”, (p.2).

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de
caracter significativo. La lidica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y
valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental.
Propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y
predispone la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades ludicas
llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance
de aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarrollando habilidades. Candela, Y., y Benavides, J. (2020, p.1).

Las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial es una condicion o
predisposicion donde interactla el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento, donde se
conjugan los tipos orientados a fortalecer las actitudes, la dramatizacion, los juegos pasivos,
cooperativos y competitivos, con el propdsito de contribuir al desarrollo fisico, mejorar sus
comunicaciones y controlar su energia emocional que ejerce el ambiente sobre su conducta.
Olortegui, Z. (2019, p. 42)

El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios pequefios
obtienen conocimientos y competencias esenciales. es la capacidad de accién de los nifios y su
control de la experiencia. Por capacidad de accion se entiende la iniciativa de los nifios, su
proceso de toma de decisiones y su nivel de decision propia en el juego. En ultima instancia, el
juego deberia implicar un cierto grado de capacidad de accion, que posibilite que los nifios
adopten un papel activo y sean duefios de sus propias experiencias, ademas de permitir
reconocer y confiar en que son capaces, autbnomos y agentes de su propia trayectoria de
aprendizaje ladico. UNICEF (2018, p.9)

El rol del educador en educacién inicial, respecto a las actividades ludicas, consiste en
preparar el ambiente adecuado (disponer los espacios y tiempos) para que los nifios y nifias
puedan contar con un espacio organizado y suficiente donde se actué sin ninguna interferencia.
Olortegui, Z. (2019, p. 42)

Con respecto a, las actividades ludicas permiten que el nifio se vale para conocer el

mundo, dominar sus impulsos sin perder iniciativa ni espontaneidad y para desarrollar
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relaciones satisfactorias, con los demas. Todo ello, exige del educador un conocimiento cabal
de las principales caracteristicas evolutivas en los niveles bioldgico, psicoldgico y social, de
modo que la educacion no obstaculice el desarrollo, la capacidad creadora, ni la libertad
espontanea propia del nifio en esta etapa. La labor educativa debe apoyarse totalmente en las
necesidades e intereses de la personalidad infantil, considerando las diferencias individuales,
tratando de integrar todas las &reas del desarrollo de la personalidad.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene la finalidad de cumplir objetivos, general y
especificos. En general es describir las actividades ladicas en la primera infancia, la cual
explora la importancia que tiene las actividades ludicas en los nifios infantes, permitiendo
enriquecer y contribuir en investigacion a docentes.

Como objetivo general de la presente investigacion monografico, es informar sobre la
importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de aprendizaje de los infantes, también
como estrategia de aprendizaje en el nivel inicial.

Como objetivos especificos consideré, el aporte de tedricos que sustentan informacién
relevante sobre el juego en el desarrollo del nifio. Conocer la importancia de las actividades
Iudicas en el aprendizaje de los nifios, permitiendo los distintos tipos de juegos como estrategia
pedagdgica, para el desarrollo integral, cognitivo y social de los infantes.

La influencia de las actividades ludicas se define fundamental en el desarrollo del nifio,
lo cual es evidenciado durante la jornada pedagdgica de los docentes para fortalecer el
aprendizaje de los nifios, permitiendo despertar la creatividad e imaginacion en cada uno de
ellos, haciendo asi un aprendizaje activo, significativo e innovador. La finalidad de esta
investigacion en cuanto a las actividades ludicas ayuda a que los docentes tengan en cuenta que
el juego es importante para el crecimiento y desarrollo del nifio, a su vez el nifio demuestre las
distintas habilidades que tiene y potencializar a través del juego su creatividad, confianza del
mundo que los rodea.

La metodologia prioriz6 un trabajo descriptivo-copiladora, evidenciandose la falta
de implementacion durante la jornada pedagogica en el aula, estrategias de actividades lddicas
en el aprendizaje de los infantes. Por ello se busca aplicar el juego en el aprendizaje y desarrollo
de los nifios. En esta monografia se consider6é importante las actividades ludicas en la primera
infancia, como estrategia pedagogica, la cual influye en la educacion de los nifios, fomentando
y desarrollando distintas habilidades, siendo asi los docentes a traves de esta informacion
pongan a ejecutar en las aulas. La monografia contiene tres partes, unas paginas preliminares,
el cuerpo tres capitulos, bibliografia y anexos, por las que establezco a consideracion de los

jurados.
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Capitulo |

Teorias de las actividades ludicas

1.1.  Teoricos que sustentan las actividades ludicas.
En la actualidad podemos evidenciar a través de la indagacion que hay varios autores
que sustentan las actividades ludicas, en ello han contribuido la importancia del juego en el

desarrollo del nifio, siendo asi mejorando nuestra informacion y concepto.

1.1.1. Teorias del juego segun Piaget

Piaget afirma que el juego es la actividad mas agradable que todo ser humano
experimenta desde la etapa inicial, creando un cimulo de experiencias para formar aprendizajes
significativos, adquirir conocimientos, habilidades, destrezas, habitos y normas con la finalidad
de ayudar a las nifias y los nifios a alcanzar metas propias de la edad en la que se encuentran
para reorientar la formacion ambiental de los nifios y nifias beneficiados.

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo.

Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del
juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbolico (abstracto,
ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las
emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una inteligencia”
o una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla. Presenta
una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas
las funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente al
anterior, incluso teniendo en cuenta que, durante la transicion de una etapa a otra, se pueden
construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el

nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la etapa
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operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento
operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio
aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracion y la manipulacion
constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de
la continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actlia sobre estas representaciones como si
creyera en ellas.

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un nimero limitado de
procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y clasificarlo,
por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias concretas con determinados
hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce afios, se dice que
las personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento
tienen capacidad para razonar de manera I6gica y formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion de
los cambios anatémicos y fisioldgicos) y la experiencia. Es a través de estas experiencias que
los nifios adquieren conocimiento y entienden. La teoria de Piaget sitla la accion y la resolucion
auto dirigida de problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de
la accidn, lo aprendiendo descubre como controlar el mundo.

La cual Jean Piaget, opina que el juego es una forma de aprendizaje activo para los

nifios y asi construyen su propio conocimiento a través del juego.

1.1.2. Teorias del juego segun Vygotsky

Segun Lev Semyonovich Vygotsky (1924), el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo demaés. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de
tipo social, y a traves del juego se presentan escenas que van mas alld de los instintos y
pulsaciones internas individuales.

Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser
humano: una mas dependiente de la biologia (preservacién y reproduccion de la especie), y
otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia de una cultura y

de un grupo social).
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El juego favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social. Funciona como una
herramienta que ayuda al nifio a regular su conducta (Vygotsky, 1933).

Finalmente, Vygotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual, gracias
a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios
al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el
nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en otros que tienen para €l
un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo,
y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbolica del nifio.

Tenia en cuenta Vygotsky, la importancia del juego porque permitia a los nifios
desarrollar cognitivamente y social, la cual el juego es una herramienta base para el desarrollo

proximo.

1.1.3. Teorias del juego segun Groos

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicologo; el juego es objeto de una investigacion
psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como fendmeno de
desarrollo del pensamiento y de la actividad. Esta basada en los estudios de Darwin que indica
que sobreviven las especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del medio. Por ello
el juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia.

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder realizar
las actividades que desempefiara cuando sea grande.

Este teorico, establecid un precepto: “el gato jugando con el ovillo aprenderd a cazar
ratones y el nifio jugando con sus manos aprenderd a controlar su cuerpo”. Ademas de esta
teoria, propone una teoria sobre la funcién simbolica. Desde su punto de vista, del pre ejercicio
nacera el simbolo al plantear que el perro que agarra a otro activa su instinto y hara la ficcion.
Desde esta perspectiva hay ficcion simbélica porque el contenido de los simbolos es inaccesible
para el sujeto (no pudiendo cuidar bebes verdades, hace el “como si” con sus mufiecos).

En conclusion, Groos define que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que
prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace con
una mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

Groos tomaba en consideracion al juego como importante para el crecimiento en la
preparacion de la vida adulta, dado a esto la practica de habilidades desarrollando la

creatividad, imaginacion y socializacion.
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Capitulo 1l

Importancia de las actividades ludicas

2.1.  Actividades ludicas en la primera infancia

Las actividades ludicas, aparte de ser recreativa es una oportunidad para los infantes
puedan desarrollarse integralmente, la cual promueve una forma de aprendizaje diferente,
descubriendo a los infantes sus habilidades y capacidades, a su vez nuevos conocimientos en

su socializacion de su vida cotidiana.

2.1.1. Importancia de las actividades Iudicas en la primera infancia

La actividad ludica en general no s6lo constituye una manera de invertir el tiempo libre,
sino que ademas tiene una gran importancia para el desarrollo integral de la nifia y el nifio.
Bruner (1997), expresa que "El juego no es sélo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el
adulto..., es una forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una actitud sobre como utilizar la
mente. Es un marco en el que poner a prueba las cosas, un invernadero en el que poder combinar
pensamiento, lenguaje y fantasia".

Es asi como la actividad ltdica contribuye en gran medida a la maduracion psicomotriz,
potencia la actividad cognitiva, facilitando el desarrollo afectivo; siendo un vehiculo
fundamental para la socializacion de las nifias y nifios. Lo ladico "constituye un método de
intervencion basado en el juego entendido como una actitud que caracteriza la actividad de
aprendizaje de la infancia (Gutiérrez Landeira, D. y otros, 1997).

Por lo tanto, la relacion juego ludico significa que, en la experiencia de jugar, se
vivencia un aprendizaje y un desarrollo integral de los nifios y nifias de la Primera infancia. La
actividad ludica permitira a la nifia o nifio expresarse libremente, abriendo posibilidades nuevas
para el desarrollo de la creatividad, la libertad, las relaciones con el medio, potenciando
diversas habilidades y destrezas.

2.1.2. Funciones importantes| al realizar la actividad ladica en la primera infancia
Las actividades ludicas tienen funciones importantes durante la primera infancia, la cual
son evidenciados, Serrano, B. (2016) nos menciona las siguientes:
e Educativa: Estimula el desarrollo intelectual de los nifios y nifias, permitiendo un
desarrollo de su creatividad, imaginacion, inteligencia, curiosidad, resolucion de

problemas, autonomia.



2.1.3.

16

Fisica: Desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo.

Emocional: Permite que el nifio pueda expresar sus emociones, fortalecer su
personalidad e individualidad, ayudandole a adquirir confianza en si mismo y en los
demés.

Social: Fomenta habilidades de socializacion infantil.

Beneficios de las actividades ladicas en la primera infancia.

Segun Serrano, B. (2016), las actividades ludicas son inherentes en la etapa de la

Primera Infancia, ya que representan una forma de diversion y el elemento capaz de motivar la

adquisicién de un aprendizaje significativo, por lo que se hace necesario que los docentes usen

esta herramienta didactica tomando en cuenta los intereses e individualidades de cada nifio o

nifia. La cual los siguientes beneficios de las actividades ludicas en la primera infancia son:

2.2.

Favorece el aprendizaje significativo
Colabora con la solucion de problemas
Desarrolla el pensamiento creativo
Desarrolla la psicomotricidad
Posibilita el desarrollo moral
Desarrolla destrezas fisicas

Desarrolla el Lenguaje

Permite el intercambio generacional
Desarrolla la socializacion

Desarrolla el trabajo en equipo

Actividades ludicas en el aprendizaje de la primera infancia

Las actividades ludicas en el aprendizaje tienen una influencia positiva, ya que permite

al nifio despertar su curiosidad de aprender de una manera divertida, la cual el nifio es libre de

imaginarse y descubrir nuevas experiencias con su exploracion, permitiendo al educador captar

la atencion del nifio al aprender y un mejor desarrollo.

2.2.1. Eljuego en el aprendizaje

Franco y Sanchez (2019) indican que el juego constituye una estrategia necesaria para

propiciar aprendizajes, ello indica que el docente debe promover e incentiva en el aula como

metodologia de perfeccionamiento (p.21). A su vez, Rodriguez (2017), recomienda que los
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docentes promuevan el juego para aprender las operaciones basicas de la matematica,
proporcionando al alumno de herramientas como conocimientos necesarios para optimizar sus
procesos de reflexion, de comprension para afrontar niveles de abstraccion de mayor demanda
cognitiva, ya sea en labores escolares como en la resolucion de problemas. (p.52). De este
modo, los docentes deben integrar el juego en su practica pedagdgica promoviendo situaciones
que les permitan resolver situaciones de su vida cotidiana.

De otro lado, Lopez (2018) manifiesta que los maestros deben explotar su capacidad
pedagdgicay aprovechar el juego como medio indispensable para que los estudiantes adquieran
aprendizajes (p.192). En esta misma linea, Rodriguez (2016) expresa que, para lograr
aprendizajes superiores, es necesario poner en practica el juego, asi los estudiantes ven el
aprendizaje mas atractivo, por lo que los docentes deben renovar estrategias en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes. (P.31). Los estudiantes se sienten interesados y dindmicos
cuando se asocia lo ludico con el desarrollo de las competencias matematicas.

Ademaés, Franco y Séanchez (2019), destacan que el maestro debe promover
metodologias innovadoras que incluyan juegos, proporciona una aproximacion en el area de
matematica en la resolucion de problemas de su vida diaria (p.21). Cuando los docentes
trabajan matematica a través del juego, los estudiantes logran mejores resultados en la
resolucion de problemas. Del mismo modo, (Flores 2018) destaca la importancia de rescatar
los juegos tradicionales, pues juegan un rol esencial en la vida del nifio, ya que es un medio
eficaz para lograr el aprendizaje de la competencia matematica (pag.15).

Del mismo modo, (Sanchez 2013) sugiere salir de la rutina tradicional y emplear nuevas
formas de ensefar, es decir, hacer uso de los juegos como estrategia de ensefianza que deben
estar presente en las aulas, despertando el interés por el estudio de diferentes areas, en este caso
concretamente en la de matematicas. (p.43).

Rodriguez (2017) sefiala que el cuerpo igualmente desempefia un papel determinante
en el aprendizaje de los estudiantes, el cual debe ser utilizado como un implemento que facilite
un aprendizaje significativo, asimismo el saber se examina a partir de un medio de apreciacion,
debido a que anteriormente el aprendizaje era repetitivo, por lo que es necesario que el trabajo
con los estudiantes se asocie mente-cuerpo. (p.51). Para el aprendizaje de los estudiantes es
necesario tener en cuenta, la accion, el movimiento y esto se da a través del juego. Al respecto,
Garcia et al. (2017) sostienen que los juegos en el aula de clase aumentan la capacidad de
resolver las actividades de aprendizaje de las diferentes areas curriculares. (p.291-311). De esta
manera, los docentes cumplen un rol muy importante en el aprendizaje de los estudiantes,

aplicando el juego como estrategia en el proceso de su formacidn académica.
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En otras palabras, Zapata et al (2012), expresan que los juegos deben tener unas
caracteristicas especiales para complementar el aprendizaje de una manera eficiente, pues no
en cualquier actividad se reflejan los resultados necesarios ni se logran los propositos. La
ensefianza de algunas competencias, complementada con ayudas didacticas, como los juegos,
hacen que los estudiantes de ingenieria de software reconozcan con mayor claridad algunos
planteamientos de esta profesion y sea mucho mas fécil aplicarlos e interpretarlos en la préctica
(p.124). Los estudiantes demuestran mejor rendimiento académico al aplicar como medio el
juego en el desarrollo de sesiones de aprendizaje y en las diferentes materias.

En la misma linea, Flores (2018) expresa que el juego favorece el crecimiento
bioldgico, mental, emocional y social del nifio, puesto que su Unica finalidad es beneficiar su
desarrollo integral. Moviliza un conjunto de capacidades, habilidades que facilitan la
construccién del aprendizaje. (Pag.14). El estudiante al jugar pone de manifiesto todos sus
sentidos lo cual le va permitir captar mejor sus aprendizajes. Ademas, (Paul Brandwein 2017)
argumenta que el juego sirve para oxigenar el cuerpo, somos parte del mundo y debemos
inspirar amor a la naturaleza (p.2) Por ello, la Agencia Espafiola de cooperacion internacional,
AECI (2007) manifiesta que no es una condicién indispensable para crear cultura. Es facil
observar que los perros juegan y no solamente ellos, también lo practican otros animales. De
esta manera sefiala que el juego o las actividades ldicas son anteriores a la cultura. (p.9).

Asi mismo, (Vygotsky 1978), refiere que el juego es un instrumento o recurso socio-
cultural, que ayuda al desarrollo mental del nifio, facilitando el entendimiento de las actividades
cognitivas tales como la atencion o la memoria voluntaria. (Pag.146).

Para (Martens et al. 2016), Manifiesta que los juegos tradicionales permiten afianzar
lazos de amistad imperecederos; hoy se han perdido en el tiempo llevandose experiencias
inigualables. La practica de este tipo de juego desarrolla la corporeidad y buena convivencia,
busca recuperar que los estudiantes practiquen actividades fisicas que los acerquen no solo a
la felicidad, sino a la tradicion (P.29). Explica que Existen muchos juegos que practicaban
nuestros antepasados Yy estos trascienden a lo largo de la vida y se siguen practicando.

De manera similar, Valencia et al. (2017) manifiestan que, en los nifios, lo que en un
momento para ellos es muy grave, en media hora ya no tiene relevancia. Esto quiere decir que,
si tienen algun conflicto, en poco tiempo lo resuelven y actiian como si no hubiese pasado nada.
Lo que importa es disfrutar (p.66).

(Gonzalez 2017) establece que, la actividad ludica favorece la capacidad visual, tactil
y auditiva; aligeran la nocién espacio temporal; movimientos ligeros y coordinados del cuerpo.

Asimismo, los juegos aceleran el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de
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observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia. (p.44). Asi también, (Silva 2004)
sefiala que, el juego es un medio muy importante; permite intercambiar ideas, opiniones,
sentimientos, necesidades e intereses favoreciendo una comunicacion y socializacion (p.121).
A lo antes expuesto, (Linares 2016) Explica que le suma que, las clases son mas amenas y se
aprende mejor. Por ello, el propdsito del docente sera promover que el nifio aprenda jugando,
sumando a la diversidad y heterogeneidad del aula (p.11).

Igualmente, (Yanqui, Espinoza, and Torres 2017) manifiestan que el juego es una
actividad fundamental que ayuda a desplegar una dosis de diversion y disfrute que cualquier
ser humano requiere para una estadia placentera en el mundo a veces tan complejo (P.13). De
igual modo, (Olivares 2015) manifiesta que es vital en el desarrollo intelectual emocional y
social especialmente durante la infancia, etapa en el que se desarrollan las capacidades fisicas
y mentales contribuyentes en gran medida a adquirir y consolidar patrones de comportamiento,
relacién y socializacion (p .16). Al mismo tiempo, Ospina (2014), lo plantea como estrategia
que facilitan los procesos bésicos para el aprendizaje favoreciendo las bases para el
pensamiento critico, creativo (p.80).

Cabe considerar, que es evidente que los estudiantes asumen roles, desafios, como lo
explica Perera (2016), los estudiantes son el centro del juego, y deben sentirse involucrados,
tomar sus propias decisiones, sentir que progresan y asumen nuevos retos. De esta manera son
reconocidos por sus logros y recibir retroalimentacion (P.40).

De acuerdo a Rabia, Romero, y Vargas (2017) el nifio no juega para aprender, sino que
aprende jugando y es el docente quien planifica, conduce y define los propositos de manera
ludica para mediar el aprendizaje y el curriculo potencializando el aprendizaje significativo.
(p. 31). También, Mamani (2019) considera que en cada contexto se refleja su modo propio de
vivir, pensar, actuar, los que nos sirven solamente para divertirse un momento, sino que
también para aplicarlos en distintas actividades de aprendizaje.

Para Puchaicela (2018) el juego es muy importante para desarrollar los procesos
cognitivos de los estudiantes y ello lo realiza a partir de su propia experiencia... y le permite
desarrollar los procesos de razonamiento, creatividad y pensamiento critico.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018) sefiala que la
actividad ludica es muy importante constituyendo un nexo importante para el aprendizaje, el
qgue permite que se desarrolle de forma holistica. En otras palabras, el juego permite la
movilizacion de capacidades y por ello es determinante en cada una de las areas curriculares.

Cabe senialar, que no solo se da en el nivel inicial, sino que continda hasta la adultez.

Asimismo, Rodriguez, Oliveira, y Navarro (2019) sostienen que la realizacion de los juegos se
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convierte en practicas que se potencian en fechas predeterminadas paralelas al calendario local
y que deben ser aprovechadas en la escuela para potenciar el aprendizaje. Por su parte
Brandwein (2017) sostiene que los juegos deben hacerse al aire libre, es decir en unién con la
naturaleza, de esta manera hacer que los nifios se sientan felices.

En resumen, como lo sefiala Paya (2020), la acciédn ludica favorece el desarrollo integral
del estudiante, es decir en lo cognitivo, psicomotor, afectivo, en la estética y propicia la
creatividad. De igual forma, Almeida y Cerezo (2020) destacan que es muy importante en la
practica educativa, a través de €l se ensefia la moral, lo fisico y lo cognitivo. Puchaicela (2018)
también indica que, es el primer acto creativo del estudiante donde exploran a partir de una
diversidad de situaciones significativas y con propdsitos que permiten aprender de manera
agradable y placentera, y establece que la experiencia del estudiante juega un papel
predominante para desarrollarlo como estrategia cognitiva para el aprendizaje (p.61), El juego
da satisfaccion, es hermoso y lo practican personas de todas las edades dando mucha paz y
relajacion.

Segun (Reyes-Vélez 2017) destaca que como maestros se conozcan no sélo los recursos
didacticos que estan al alcance para trabajar esta area, sino cdmo evoluciona el pensamiento
del nifio para adaptar los procesos de ensefianza-aprendizaje y conseguir verdaderos
aprendizajes significativos, la importancia que tiene en la etapa de ensefianza infantil sentar las
bases de las capacidades l6gico-matematicas, asi como las repercusiones que va a tener en el
desarrollo cognitivo de los nifios, de esta manera los estudiantes se involucran mejor en el
aprendizaje de la matematica y les es mas fructifero.

2.2.2. Beneficios de las actividades Iudicas en el aprendizaje

Para el Diario de Valladolid (2020), el juego forma parte de la vida cotidiana de los
nifos y es algo que no es necesario ensefiar porque ellos mismos parece que van encontrando
la forma de divertirse a medida que crecen. Sin embargo, si es una estrategia de mucho valor
para fomentar el aprendizaje desde temprana edad, pues el mismo suma una cantidad
valiosisima de beneficios en funcion de su desarrollo. Los nifios juegan de forma natural a todo
tipo de cosas. Esto, ademas de formar parte de su personalidad infantil, también es un derecho
que tienen por naturaleza, pues les ofrece la posibilidad de un crecimiento y desarrollo mas
sano y feliz. El caso es que la educacion tambien tiene su nivel de importancia y es por eso que
una buena forma de asegurar que ambas condiciones convivan es con las actividades ludicas.
Otro detalle importante es que el juego evita que los nifios se sientan preocupados o frustrados

cuando alguna situacion no va como les gustaria, pues son capaces de recrear experiencias que
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les ayuden a dominar estas emociones cuando encuentran la respuesta oportuna al problema

que estaban presentando.

La creatividad

Los procesos creativos forman parte de la vida del ser humano durante toda su
trayectoria y el desarrollo de éstos se empieza a notar desde la nifiez. Conseguir que los
nifios sean capaces de estimular la misma por medio del juego es uno de los objetivos
mas perseguidos por las actividades de caracter ludico. Un ejemplo aqui seria la
construccidn de canciones a partir de ciertos ritmos.

Ampliacion del vocabulario

Aprender a hablar es un proceso que puede avanzar con mayor confianza y rapidez en
la medida que se establezcan juegos que motiven a dominar nuevas palabras. Por
ejemplo, realizar juegos de adivinanzas de cosas de una determinada parte de la casa o
de las prendas de vestir, es una buena forma de conseguirlo.

Reconocen e interactdan con el entorno

Los dibujos son un buen plan para este caso, porque les ayuda a valorar los elementos
que hacen vida en su entorno, como, por ejemplo, a diferenciar lo que esta dentro de la
casa de lo que esté afuera. Este conocimiento es fundamental para también apropiarse
de datos descriptivos como: adentro, afuera, arriba, abajo, etcétera.

Trabajan la curiosidad

La curiosidad, bien encaminada, es un valor muy importante para el desarrollo de los
nifios, porque les permite investigar y sacar sus propias conclusiones sobre
determinadas situaciones. Los juegos de roles y ciertos tipos de puzzles, entre otros,
son herramientas valiosisimas para este fin.

Autoconfianza

Los nifios necesitan aprender a diferenciarse de otros, y también a reconocer que son
unicos y especiales con sus virtudes y defectos. Los juegos pueden ayudar mucho con
esta mision sin que se sientan desmotivados o de forma que bajen su nivel de
autoestima. Un juego que ayuda en este sentido es el de elaborar autorretratos y explicar

después quiénes son.

La realidad es que cada uno de los juegos es capaz de trabajar con distintos tipos de

beneficios y con una mezcla de varios al mismo tiempo. Esto hace aln mas importante su

inclusion dentro de la jornada diaria de los pequefios, pues obtendran grandes ventajas y se
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divertiran. Eso si, es relevante tener las actividades bien planificadas, para asegurar que tengan

un tiempo de duracion y que también disfruten de tiempo suficiente para el juego libre.

2.2.3. El juego en el desarrollo del nifio

El juego, ademas de aportar al nifio placer y momentos de distraccion, es una actividad
que estimula y activa diferentes componentes de desarrollo infantil. Es el escenario en el cual
los nifios pueden practicar la experiencia de medir sus propias posibilidades en las diferentes
situaciones de su vida y que influye en todos los ambitos del desarrollo humano. Merino, I.
(2017).

El juego es una actividad natural y fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de
los nifios. Gracias a éste, los méas pequefios pueden conocer el mundo, descubrir y aprender
cosas nuevas, desarrollar su imaginacion y crear relaciones sociales. En este articulo, o0s
explicamos por qué el juego es tan importante y qué beneficios conlleva. Luszczykiewicz, J.
(2022).

Por lo tanto, el juego es fundamental en el desarrollo del nifio, ya que permite a
prepararlos para la vida, potenciando su creatividad, desarrollo integral, cognitivo, social en
los infantes.

2.2.4. Desarrollo integral

El desarrollo integral infantil se refiere al proceso global y continuo de crecimiento y
maduracion de los nifios y las nifias, que abarca no solo su crecimiento fisico, sino también su
desarrollo cognitivo, emocional y social. Salas, V. (2023).

Es importante prestar atencion al desarrollo integral de los nifios y las nifias pues influye
en su capacidad para aprender, su bienestar emocional, fisico y su capacidad para adaptarse y
funcionar de manera efectiva en el mundo. Ademas, los primeros afios de vida son
particularmente criticos para el desarrollo del cerebro y las habilidades cognitivas, emocionales
y sociales, lo que puede tener un impacto duradero en su desarrollo posterior. Por lo tanto,
comprender y apoyar el desarrollo integral de los nifios y las nifias, es fundamental para
ayudarles a alcanzar su maximo potencial y lograr un bienestar 6ptimo en todas las areas de
sus vidas. Salas, V. (2023).

la escuela debe preocuparse por el desarrollo integral infantil ya que es un lugar
fundamental donde los nifios y las nifias pueden desarrollar habilidades y competencias en

multiples areas, incluyendo el cognitivo, social, emocional, fisico, creativo, moral y civico. Si
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la escuela se enfoca sélo en un aprendizaje repetitivo y memoristico, podria limitar el potencial
de los nifios y de las nifias su capacidad para prosperar en su vida futura. Salas, V. (2023).

2.2.5. Desarrollo cognitivo

Se denomina desarrollo cognitivo al proceso evolutivo de las capacidades mentales de
los nifios (percepcion, memoria, atencion), que intervienen en el aprendizaje de nuevos
conocimientos y destrezas. UNIR, (2024).

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget (1896-1980). Tras afios
de investigacion empirica, el psicélogo suizo formulé un modelo explicativo sobre el
aprendizaje basado en el concepto de la “accion”, de la experiencia. En otras palabras: en como
el nifio va sumando Yy reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interaccion activa
con el mundo que le rodea. A través de esta interaccion, Piaget explicaba que las estructuras
cognitivas se van complejizando hasta que el nifio da significado (o sentido) a la realidad y
construyendo su propio conocimiento. UNIR, (2024).

2.2.6. Desarrollo social

El desarrollo social se refiere a la capacidad del nifio para crear y mantener relaciones
significativas con los adultos y otros nifios. Bricefio, G. (2021).

Segun Bricefio, G. (2021), el desarrollo social del nifio se basa inicialmente en la
relacion madre-hijo. Si es positiva, las relaciones posteriores seran adecuadas, pero si la
relacion es negativa, a no ser que se compense por un “sustituto adecuado” (tia, abuela, etc.),
las otras relaciones seran diferentes, y no siempre adecuadas. Aproximadamente cuando el nifio
puede expresar sus emociones, a través del lenguaje, comienza a pensar sobre las interacciones
sociales. A partir de los 3 afios el comportamiento en la escuela y en los juegos es un buen
marcador de las relaciones sociales (Prior, 1992).

2.2.7. El juego como estrategia pedagdgica

El juego como estrategia pedagogica, es una intervencion educativa, de modo que se
interacta con la realidad, propio de la infancia, y se caracteriza por su universalidad,
regularidad y consistencia. Todas las estrategias pedagdgicas son empleadas para que el nifio,
mediante el juego, este le ayude en su proceso de desarrollo, aprender y desarrollarse
socialmente, expresando asi sus deseos, intereses e inquietudes utilizando materiales y asi
equilibrar sus habilidades. Sin embargo, el juego ha sido instrumentalizado con fines

educativos durante el tiempo y se han empleado los recursos necesarios para que el nifio
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desarrolle grandes finalidades educativas, se interactan con la realidad propia de la infancia,
donde todas las corrientes psicoldgicas y pedagogicas coinciden con la necesidad vital.
Sanjinez, A. (2018)

Se reconoce y se demuestra que el juego como estrategia pedagdgica facilita el
aprendizaje de conceptos basicos en el nivel de la educacion preescolar, por ende los docentes
deben reconocer la importancia del mismo dentro y fuera del aula escolar innovando de esta
manera su quehacer académico y profesional. Ospina, M. (2015, p.80).

El juego como estrategia facilitadora de los procesos basicos para el aprendizaje de los
nifios de preescolar logré fortalecer sus aprendizajes, motivando y convocando a los nifios a la
integracion y participacion, generando bases para el pensamiento creativo, como fundamento
esencial para el desarrollo integral del mismo. Ospina, M. (2015, p.80).

La lddica es uno de los mejores medios que debe utilizar el docente como parte de su
practica pedagogica, ya que es una importante via de comunicacion social, por ello los
docentes deben reflexionar cuestionarse frente a su labor educativa donde puedan elegir y
escoger las mejores estrategias, para colaborar con la educacion de los nifios y nifias,
apoyandolos al desarrollo de habilidades y destrezas, importantes para enfrentar su realidad
social creando compromiso en la institucién educativa en la formacién de nifios creativos,
motivados y constructivos, mediante la instalacion de ambientes de aprendizaje ludicos, que
brinden una serie de posibilidades para que el nifio pueda actuar en contexto, al estudiante hay
que brindarle espacios para la creacién y el desarrollo de habilidades de pensamiento, y asi
poder mejorar significativamente en su proceso educativo. Gomez, T., Molano, O., y
Rodriguez, C. (2015).

Por lo anterior, concluye que el juego, ademas de tener un gran valor educativo para el
nifio desde el punto de vista pedagdgico, constituye una actividad vital espontanea y
permanente para el nifio, a partir del cual crea y fomenta nomas de relaciones sociales,
culturales y morales, convirtiéndose por demas en un agente de transmision de ideas. Desde el
juego se descubren en los nifios valores, aptitudes fisicas que posteriormente se pueden ir
perfeccionando, pues desde los juegos simbolicos se realiza su identidad con el mundo externo.

Posso, P., Sepulveda, M., Navarro, N., y Laguna, C. (2015).
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Capitulo I

Tipos de actividades ludicas

3.1. Actividades lidicas que se puede realizar en la primera infancia

En la primera infancia se puede desarrollar las diversas actividades ludicas, la cual se
debe adaptar teniendo en cuenta las habilidades, edades, necesidades e intereses de los nifios,
con la respectiva supervision para asi salvaguardar al nifio seguridad. Las actividades ludicas
son, el juego simbdlico, juegos de experimentacion, juegos de construccién, juegos de
gjercicios, etc.

3.1.1. Juego simbolico

En la Primera Infancia es importante que los nifios y nifias experimenten por medio de juegos
de roles, vivenciando e imitando diversas actividades diarias en el hogar, escuela y comunidad.
Se les puede proporcionar diversos materiales y objetos que pueden utilizar para hacer este
juego como: disfraces, objetos de la vida diaria, bloques, herramientas, utensilios, etc. Serrano,
B. (2016)

Para Piaget, el nifio simula situaciones y representa personajes de la vida cotidiana y de su
entorno. A través de este juego el nifio comprende y asimila lo que observa, escucha y siente,
desarrolla su creatividad, imaginacion, fantasia y convivencia con sus iguales.

Es el juego que implica la representacion de un objeto por otro, el cual simula acontecimientos
imaginarios e interpreta escenas verosimiles por medio de roles y de personajes ficticios o
reales. Este tipo de juego comienza a observarse a los 2 afios y conforme aumentan en edad
cada vez se va siendo mas complejo, en los primeros afios se centra en la vida mas proxima del
nifio (la familia, los animales, la escuela, los juguetes) y luego en entornos mas alejados, a partir
de los 8 afios, la importancia del juego simbolico disminuye el interés. Baquiax, J. (2014, p. 40)
Los nifios de dos a seis afios son los que més lo realizan, dado que implican la representacion
de un objeto por otro. Simulan hechos imaginarios e interpretan escenas verosimiles por medio
de roles, personajes ficticios o reales. En este tipo de juegos los nifios otorgan toda clase de
significados, mas o menos evidentes, a los objetos. Suelen imitar a adultos y sus profesiones,
médicos, abogados, peluqueros, periodistas, pintores, etc. Es muy comun el imitar los roles de

papa y mama. Dan mucha importancia a los objetos usados por ellos. Por ejemplo: mufiecas,
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los talleres mecanicos, los juegos de médicos, los superhéroes, las naves espaciales, disfraces
y todos los juegos que imiten el mundo de los adultos. Chipana, C. (2022, p. 37)

Entre los beneficios de promover este tipo de juego estan comprender y asimilar el medio que
los rodea; aprender y poner en practica el entendimiento de lo que esta bien o esta mal, y los
roles establecidos en la sociedad adulta; desarrollo del lenguaje, porque los nifios aprenden y
repiten nuevas palabras estando solo o acompafados; contribuyen a la imaginacion y
creatividad.

3.1.2. Juegos de experimentacion

Estos juegos permiten la investigacion y transformacion de los materiales y de algunos
elementos del entorno, estimulando la observacion, el pensamiento l6gico, la independencia, la
creatividad y la resolucion de problemas; mediante la experimentacion directa con los objetos.
Dependiendo de la edad, asi serén los experimentos propuestos como por ejemplo: observar
como crece una planta, haciendo recetas familiares, el mercado infantil, etc. Serrano,

B. (2016).

3.1.3. Juegos de construccion

Al estar en contacto con blogues de armar trozos, cajas, piezas de madera, etc. Se estimula los
juegos que desarrollan el equilibrio, la coordinacién motora fina, ubicacion espacial,
discriminacion de tamafios, formas, colores, etc. Se puede dejar la construccion libre o sugerir
un tema concreto segun los objetivos planteados en la seccion. Serrano, B. (2016).

3.1.4. Juegos de ejercicios

Los juegos consisten basicamente en repetir una y otra vez una accion por el placer de
los resultados inmediatos. Repetir accion como morder, lanzar, chupar, golpear, manipular,
balbucear,etc. Son considerados juegos de ejercicio y se suelen realizar tanto con juguetes como
sin ellos. Los juegos de ejercicio son fundamentales, porque contribuyen al desarrollo de los
sentidos y favorecen la coordinacién de distintos tipos de movimientos y desplazamientos.
Baquiax, J. (2014, p. 40)

Tienen como caracteristica repetir una y otra vez una accion por el placer de los
resultados inmediatos. Por ejemplo: morder, lanzar, chupar, golpear, manipular, balbucear,
sonajeros, juegos de manipulacion, moviles de cuna, andadores, triciclos, arrastres, vehiculos
a bateria, saltadores, globos, pelotas, bicicleta, monopatin, patines, jugar a la pelota, con yoyos,
con trompos, entre otros. Entre los beneficios de promover este tipo de juegos es que ayudan a
la coordinacion de distintos tipos de movimientos y desplazamientos; cooperan a la
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consecucion de la relacion causa-efecto, a la realizacion de los primeros razonamientos, a la
mejora de ciertas habilidades y al desarrollo del equilibrio; fomenta la autosuperacion, pues
con ellos cuanto mas se practica, mejores resultados se obtienen. Chipana, C. (2022, p.36)
3.1.5. Juegos de mesa

Los juegos de mesa son aquellos que como su nombre lo indica, se juegan sobre un
tablero o superficie plana; la reglas del mismo van a depender del tipo de juego, pueden
participar en ellos una o mas personas; para algunos juegos se requiere la aplicacion de la
destreza manual o razonamiento Idgico, mientras que otros se fundamentan en el azar. Bustos,
M. (2021).

En la actualidad los juegos de mesa llevan incorporados elementos educativos o
pedagdgicos para el aprendizaje de los nifios, dejando el elemento azar como un pretexto para
la insercion de elementos de desafio intelectual que incentiven la capacidad de aprendizaje.
Bustos, M. (2021).

3.1.6. Juegos de reglas

Son los juegos en los que existe una serie de instrucciones 0 normas que los jugadores
deben conocer y respetar para conseguir el objetivo previo. Sobre la edad de 4 afios empiezan
a surgir los primeros juegos de regla, suelen ser juegos de habilidad, asociacion, atencién o
memoria y con frecuencia requieren la participacion de un adulto o de un nifio de mayor edad,
en edades superiores la variedad y complejidad de este tipo de juegos es mayor. La mayoria de
los juegos son de mesa o tablero, pero también hay otros juegos como el golf, juegos de
punteria, futillos, canasta, entre otros. Baquiax, J. (2014, p. 42)

Para Piaget, este tipo de juego surge antes de los 6 afios, en él los nifios establecen las
normas necesarias para jugar, sin embargo, pueden cambiar las reglas siempre y cuando el resto
de los integrantes estén de acuerdo. Es a través del juego de reglas que los nifios aprenden a
respetar normas, a esperar turnos, desarrollan tolerancia a la frustracion y viven valores como
el respeto. Algunos juegos tradicionales son: el lobo, las escondidillas, memorama, loteria,
boliche entre otros.

Estos juegos tienen instrucciones y reglas que los jugadores deben conocer y respetar
para lograr el objetivo previsto. Son juegos que contribuyen al desarrollo de la accidn, decision,
interpretacion y la socializacion del nifio. Estos juegos tienen como caracteristica la
organizacion y disciplina, al mismo tiempo que ensefian a someter los propios intereses a la
voluntad general. Al ser un juego en equipo, el nifio aprendera a ser él y vera la importancia de

cada compariero dentro de su equipo, respetando la personalidad de cada integrante. Por
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ejemplo: juegos de mesa o de tablero, como también otros juegos de reglas con los que se
juegan en otras situaciones: juegos de punteria, los futbolines. Entre los beneficios de promover
este tipo de juegos es que ayudan a socializar y ensefian a ganar y perder, a respetar turnos y
normas considerando las opiniones o acciones de los compafieros de juego; contribuyen con el
aprendizaje de distintos tipos de conocimientos y habilidades, favorecen el desarrollo del

lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencién y la reflexion. Chipana, C. (2022, p. 38)

3.1.7. Juego funcional

El juego funcional es aquel en el que los nifios usan los juguetes o los objetos de la
forma en la que estan previstos para su uso; es decir, identifican cudl es la funcién de dicho
objeto o juguete y la aplican durante sus juegos. Dentro de esta categoria podemos encontrar
juegos como la “situacion 17, en la que Pedro habla por un teléfono de juguete; pero también
otras situaciones como jugar a chutar una pelota, hacer una carrera con un coche, amontonar
bloques, usar juegos de causa efecto adecuadamente, sentar a un mufieco a ver la television o

usar los cubiertos para cortar un alimento, leer un libro, etc. Mccrimmon A, Rostad K. (2014).

3.1.8. Juegos tradicionales

Son juegos antiguos que fueron transmitidos de generacidn en generacion; estan muy
ligados a la historia, cultura y tradicion de un pais. Sus reglas son parecidas,
independientemente de donde se desarrollen. Entre los beneficios de promover este tipo de
juegos estan que ayudan y estimulan a los nifios a sociabilizar; favorecen la sana integracion y
disciplina social al aceptar las reglas comunes compartidas; hacen suyo su entorno ayudandoles
a tener un dominio natural del espacio; favorecen el conocimiento del elemento meteorologico
como factor real. Hay juegos de buen tiempo y otros para cuando hace frio; desarrollan
habilidades psicomotrices de todo tipo: correr saltar esconderse, agacharse; contribuyen al
desarrollo cognitivo, afectivo, social y ético de los nifios; los juegos populares facilitan de una
manera natural el desarrollo de actitudes, pensamientos, criterios y valores que van mas alla del
propio juego. Chipana, C. (2022, p. 38)

En este juego se fortalece las relaciones sociales, la convivencia y contribuye en gran
medida a generar la identidad cultural tan importante del pais. Los juegos tradicionales tienen
relacion directa con diferentes rondas, bailes, danzas, juegos, etc. Pero ademas la interaccion y
manipulacion con juguetes como: capiruchos, yoyos, piscuchas o cometas, chibolas, etc.
Serrano, B. (2016).
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Conclusion
Se considero el aporte de tedricos que sustentan que las actividades ladicas brindan
funciones y capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, la cual el juego es

bioldgico e intuitivo y que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto.

Se determino la importancia de las actividades ludicas para el aprendizaje de los nifios,
siendo atractivo, de interés y dinamico para los infantes, por lo que los docentes cumplen un
rol indispensable, la cual deben renovar estrategias en los procesos de aprendizaje. Siendo asi
el juego una herramienta fundamental en el aprendizaje y desarrollo del infante.

Al concluir con esta investigacion podemos decir que cada tipo de actividad lddica
favorece en el desarrollo del nifio, el lenguaje, equilibrio, la coordinacién motora fina y gruesa,
espacial, concentracion, pensamiento critico, social, de accién, decisién, por la cual es

importante aplicar en el proceso de aprendizaje de los infantes como estrategia pedagdgica.



30

Referencias bibliogréaficas

Baquiax, J. (2014). IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES LUDICAS A TRAVES DEL
BAUL DEL JUEGO. Universidad Rafael Landivar Facultad de Humanidades Campus
de Quetzaltenango.

Bricefio, G. (2021). Desarrollo social infantil: etapas e importancia del refuerzo inicial. Parte

l. Recuperadode: https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-

comunidad/desarrollo-social-infantil-etapas-e-importancia-del-refuerzo-inicial-parte-i/

Bustos, M. (2021). Definicion de Juegos de Mesa. Recuperado  de:
https://es.scribd.com/document/526564841/Definicion-de-Juegos-de-mesa

Candela, Y., y Benavides, J. (2020). ACTIVIDADES LUDICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR.
Recuperado de:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/DialnetActividadesL udicasEnEIProcesoDeEnsena
nzaaprendizaj-8270398.pdf

Chipana, C. (2022). Actividades ludicas para el aprendizaje significativo en estudiantes del

Centro de Idiomas de una Universidad de Huancayo 2021. Recuperado de:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11074/1/IV_FHU_ 501
TE_Chipana_Herquinio_2022.pdf

Diario de Valladolid (2020). 5 beneficios de las actividades ludicas para el aprendizaje de los

nifios. Recuperado de: https://www.diariodevalladolid.es/especiales/201029/33873/5-

beneficios-actividades-ludicas-aprendizaje-ninos.html

Gobmez, T., Molano, O., y Rodriguez, S.  (2015). La actividad ludica como estrategia
pedagbgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios de la institucion educativa Nifio
Jesis de Praga. Ibagué: Universidad del Tolima. Recuperado de:
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/86e65dd0-2629-4779-able-
40b96ebece23

La actividad ludica como estrategia pedagogica en Educacion Inicial. (2009). Fuente:

https://www.efdeportes.com/efd131/la-actividad-ludica-en-educacion-inicial.htm

Luszczykiewicz, J. (2022). La importancia del juego en el desarrollo infantil. Recuperado de:

https://livekid.com/es/blog/la-importancia-del-juego-en-el-desarrollo-infantil/

Mccrimmon A, Rostad K. Test review: Autism diagnostic observation schedule,
(ADOS-2) Manual. 2014. Recuperado de: https://www.neurosens.es/blog/juego-

funcional-simbolico-preocupaciones-en-autismo/



https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/desarrollo-social-infantil-etapas-e-importancia-del-refuerzo-inicial-parte-i/
https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/desarrollo-social-infantil-etapas-e-importancia-del-refuerzo-inicial-parte-i/
https://es.scribd.com/document/526564841/Definicion-de-Juegos-de-mesa
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/DialnetActividadesLudicasEnElProcesoDeEnsenanzaaprendizaj-8270398.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/DialnetActividadesLudicasEnElProcesoDeEnsenanzaaprendizaj-8270398.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11074/1/IV_FHU_501_TE_Chipana_Herquinio_2022.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11074/1/IV_FHU_501_TE_Chipana_Herquinio_2022.pdf
https://www.diariodevalladolid.es/especiales/201029/33873/5-beneficios-actividades-ludicas-aprendizaje-ninos.html
https://www.diariodevalladolid.es/especiales/201029/33873/5-beneficios-actividades-ludicas-aprendizaje-ninos.html
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/86e65dd0-2629-4779-ab1e-40b96ebece23
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/86e65dd0-2629-4779-ab1e-40b96ebece23
https://www.efdeportes.com/efd131/la-actividad-ludica-en-educacion-inicial.htm
https://livekid.com/es/blog/la-importancia-del-juego-en-el-desarrollo-infantil/
https://www.neurosens.es/blog/juego-funcional-simbolico-preocupaciones-en-autismo/
https://www.neurosens.es/blog/juego-funcional-simbolico-preocupaciones-en-autismo/

31

Merino, I. (2017). La importancia del juego en el desarrollo infantil. Asociacion en Favor de
las Personas con Discapacidad Intelectual "San José" Guadix. Recuperado de:

https://asociacionsanjose.org/el-juego-en-el-desarrollo-infantil/

Olortegui, Z. (2019). Las actividades ludicas en los nifios de educacion inicial. Universidad
Nacional De Tumbes.

Ospina, M. (2015). EI juego como estrategia para fortalecer los procesos basicos de
aprendizaje en el nivel preescolar. Ibagué : Universidad del Tolima. Recuperado de:
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/d0169184-1f55-40a6-8e39-
db39ead57175

Posso, P., Sepulveda, M., Navarro, N., y Laguna, C. (2015). LA LUDICA COMO
ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA ESCOLAR.
Universidad Cooperativa de Colombia. Recuperado de:
https://doi.org/10.17227/01214128.21ludical63.174

Salas, V. (2023). Primera infancia y desarrollo integral infantil: ¢por qué es importante?

Observacion de la Educacion Peruana. Recuperado de: https://obepe.org/etica-y-

ciudadania/primera-infancia-y-desarrollo-integral-infantil-por-qgue-es-importante/

Sanjinez, A. (2018). El juego como estrategia pedagogica. Universidad Nacional de Tumbes.
Recuperado de: https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/477 Serrano,

B. (2016), IMPORTANCIA DE REALIZAR ACTIVIDADES LUDICAS EN LA
PRIMERA INFANCIA. Recuperado de: https://maipi603.blogspot.com/p/blog-

page_8.html
Teorias del juego. (2012). Fuente:

https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-

piaget-vigotsky-kroos/

UNICEF (2018). Aprendizaje a través del juego. Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia.

UNIR (2024). La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y su impacto en la Educacion
Especial. La Universidad en Internet. Recuperado de:

https://mexico.unir.net/noticias/educacion/desarrollo-cognoscitivo-cognitivo-piaget/



https://asociacionsanjose.org/el-juego-en-el-desarrollo-infantil/
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/d0169184-1f55-40a6-8e39-db39ea457175
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/d0169184-1f55-40a6-8e39-db39ea457175
https://doi.org/10.17227/01214128.21ludica163.174
https://obepe.org/etica-y-ciudadania/primera-infancia-y-desarrollo-integral-infantil-por-que-es-importante/
https://obepe.org/etica-y-ciudadania/primera-infancia-y-desarrollo-integral-infantil-por-que-es-importante/
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/477
https://maipi603.blogspot.com/p/blog-page_8.html
https://maipi603.blogspot.com/p/blog-page_8.html
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://mexico.unir.net/noticias/educacion/desarrollo-cognoscitivo-cognitivo-piaget/

ANEX0Ss

Realizacion de diversas actividades ludicas con los nifios.
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Anexo N° 01: Reporte turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
TESSY 231024.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
9328 Words 52916 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
37 Pages 6.7MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Oct 30, 2024 10:45 AM GMT-5 Oct 30, 2024 10:46 AM GMT-5

® 29% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 26% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 20% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico
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