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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Influencia del juego en la construccion de las
habilidades sociales en nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito de
Tarapoto — 20227, cuya finalidad fue determinar la influencia del juego cooperativo en la
construccion de las habilidades sociales de los nifios de la institucion educativa N° 315 del
ambito de estudio, para ello, tuvo como poblacion los 110 nifios de cinco afios de la
institucion educativa mencionada y una muestra de 28 nifios de la seccion solidarios del
turno de la mafiana, para ello se realizé un muestreo no probabilistico , ya que fue a criterio
del investigador. La técnica de recoleccion de datos fue la observacion y tuvo como
instrumento la ficha de observacion de habilidades sociales, el cual se evalud en cuatro
dimensiones (habilidad para relacionarse, autoafirmarse, expresion de emociones y
conversacion); cada dimension con 10 indicadores por dimensién. Entre los resultados
encontrados se observa que el 71,0 % de los nifios se encuentra en el nivel regular de las
habilidades sociales, cifra que es muy semejante en los resultados obtenidos por
dimensiones, por ello, se concluy6 que el Juego cooperativo influye en la construccion de
habilidades sociales de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito
de Tarapoto — 2022, ya que se obtiene un incremento del 29,0 % en la categoria de Bueno
y ademas, se observa que existe una variacion significativa entre el post test y pre test, con
p-valor menor de 0,05.

Palabras Claves: Juego cooperativo y habilidades sociales.



Abstract

The present research work entitled "Influence of play on the construction of social skills in
5-year-old children of educational institution No. 315 of the Tarapoto district - 2022", whose
purpose was to determine the influence of cooperative play on the construction of the social
skills of the children of the educational institution No. 315 in the area of study, for this, the
population was 110 five-year-old children from the aforementioned educational institution
and a sample of 28 children from the solidarity section of the morning shift For this purpose,
non-probabilistic sampling was carried out, since it was at the discretion of the researcher.
The data collection technique was observation and had as an instrument the social skills
observation sheet, which was evaluated in four dimensions (ability to relate, self-
affirmation, expression of emotions and conversation); each dimension with 10 indicators
per dimension. Among the results found, it is observed that 71.0% of the children are at the
regular level of social skills, a figure that is very similar in the results obtained by
dimensions, therefore, it was concluded that cooperative play influences the construction of
social skills of 5-year-old children of educational institution No. 315 of the Tarapoto district
- 2022, since an increase of 29.0% is obtained in the Good category and in addition, it is
observed that there is a significant variation between the post test and pre test, with p-value
less than 0.05.

Keywords: Cooperative play and social skills.
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Introduccion

En el presente informe de tesis titulada: Influencia del juego en la construccion de
las habilidades sociales en nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del
distrito de Tarapoto - 2022; se descubrio al observar durante la practica en esa institucion.,
en el aula de 5 afios seccién amistosos, que los infantes presentaban dificultades de

socializacion entre pares.

Este documento de tesis abarca lo ejecutado, procesado, examinado e interpretado,

considerando lo siguiente:

En el capitulo I, el problema de investigacion aborda la realidad problematica, la
formulacién del problema, la justificacion del estudio, los objetivos de la investigacion y las

delimitaciones y limitaciones del mismo.

En el capitulo Il, el marco tedrico presenta los antecedentes del estudio, las bases

tedricas y el marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo 111, la metodologia de la investigacién consigna a las variables de
estudio, el método y tipo de estudio, el disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las

técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y las estrategias de prueba de hipdtesis.

En el capitulo 1V, se presenta los resultados de la investigacién y la discusion de los

mismos.
En el capitulo V, se presentan las conclusiones de la investigacion, las que estan
directamente relacionadas con los objetivos planteados. Asi mismo, se consignan las

recomendaciones.

Finalmente, se consignan las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos

respectivos
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Capitulo |
Planteamiento del Problema

1.1.  Situacion Problematica

Las habilidades sociales constituyen un conjunto de destrezas, actitudes y conductas
(acciones) que admiten a todos los individuos se comportan de forma eficaz con los demés
individuos dentro de su contexto social. Es decir, estas destrezas son aspectos concretos de
las conexiones que se crean con las demas personas (relaciones interpersonales) y
generalmente estan basadas por las creencias, sentimientos, valores que cada persona a

acumulado producto de sus vivencias.

En los ultimos afios, ha sido comudn observando un progreso vertiginoso de las
tecnologias, estas se estan incluyendo en diferentes actividades, como por ejemplo las
comunicaciones, la industria, la salud, entre otros. Existen aspectos positivos como
negativos del uso de la tecnologia, por ejemplo, entre los aspectos negativos se encuentra la
ruptura de las relaciones padres e hijos, ya que no existe espacios de dialogo, afectividad o
relajo, ya que éstos medios hacen que las personas estén mas pegados a sus aparatos y
aislados de las demas personas. A estos se suma los aspectos relacionados con la jornada
laboral de los padres que cada dia estdn menos tiempos con sus hijos; esto ha conllevado
que los nifios los han reemplazado con el uso de tecnologias de entretenimiento, fomentando
el aislamiento y el poco desenvolvimiento con sus pares, de tal forma que muestran ser poco
tolerantes, faltos de empatia, injustos y poco afectivos en sus relaciones sociales. Espejel y
Gédngora (2017), afirma que la violencia es un asunto fundamental de la sociedad actual y

esto se refleja en las relaciones escolares.

Ceballos y Sevilla (2020), en su articulo publicado sobre el impacto de estar solo
debido al Covid-19, concluyen que la comprension lectora ha empeorado y quiza el punto
mas importante que se relaciona con nuestro trabajo, es que los alumnos se enfrentan a
problemas en la asignatura regulacion de sus emociones, estas Gltimas pueden generan

diversos tipos de violencia escolar.

A nivel internacional, segin la UNESCO (2019), en un estudio realizado en 144

paises, 1/3 de los estudiantes encuestados ha sido intimidado por algunos de sus comparieros
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de y/o ha sido violentado fisicamente. De esta violencia en Estados Unidos y Europa la
intimidacion psicoldgica es la mas comdn, sin embargo, en America Latina, la mas comun
es la fisica; a esto se suma una nueva forma de violencia que se da a traves de la utilizacion
de los aparatos moviles y las plataformas de redes sociales. Segun Gil y Ledn (2011), indica
que la falta de las destrezas sociales influye para tener una vida emocionalmente sana y
afecta las distintas areas de la vida escolar, laboral, personal y sentimental.

A nivel nacional, el INEI (2015), manifiesta que en las instituciones de EBR, se
evidencia que existe agresion fisica, emocional y en linea. Del mismo modo, se advierte que
existen elevados indices de violencia durante las horas verbales y fisicas de clases y durante
el recreo; estos comportamientos provocan condiciones adversas para el aprendizaje y en

ellos se evidencia claramente la ausencia de habilidades sociales.

Por otro lado, el juego, constituye una actividad esencialmente creativa, sin
aprendizaje previo, es decir, constituye bioldgicamente una funcion necesaria y vital. Para
Diaz (1993), el juego es un ejercicio natural y divertido para toda persona. En ese sentido
se puede aprovechar el juego como un trdmite didactico para desplegar aprendizajes en
diversas areas del desarrollo infantil.

En la L.LE. N° 315 de la ciudad de Tarapoto, durante el progreso de las practicas
profesionales se ha venido observando nifios con escazas habilidades sociales, aunque en
este nivel podriamos indicar que se estan forma comportamientos pro sociales. Sin embargo,
entre las actitudes negativas que se observan, podemos mencionar: obtener algunos juguetes
por la fuerza, no pedir por favor, no acatar normas del grupo, no les interesa relacionarse
con el sexo opuesto, no defiende a su amigo, se pelean con facilidad, levantan la voz cuando
algo no le gusta algo, no piden ayuda a sus pares ni al docente, se molestan con facilidad
cuando algo no les agrada, entre otras. Es por ello, que planteamos las destrezas sociales

mediante estimular el juego.

1.2.  Formulacién del Problema

Problema General:

¢De qué manera el juego cooperativo influye en la construccion de las habilidades
sociales de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito de Tarapoto
- 20227
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Problemas especificos

¢De qué manera el juego cooperativo influye en la construccion de habilidades para
relacionarse de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito de
Tarapoto - 20227

¢De qué manera el juego cooperativo influye en la construccion de habilidades
sociales para la autoafirmacion de los nifios de 05 afios de la institucién educativa N° 315
del distrito de Tarapoto - 2022?

¢De qué manera el juego cooperativo influye en la construccion de habilidades
sociales para la expresion de las emociones de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto - 20227

¢De qué manera el juego cooperativo influye en la construccion de habilidades
sociales para la conversacion de los nifios de 05 afios de la institucidn educativa N° 315 del
distrito de Tarapoto - 2022?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

El presente estudio se fundamenta en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica:

El presente estudio se justifica desde la perspectiva de Vigostky, ya que afirma que
el juego es elemental en el progreso de toda persona, ya que el juego es accién, lo cual
determina el sentido social que distingue a las personas en toda actividad ludica, ya que el
nifio tiene que resolver sus frustraciones, satisfacer sus necesidades, pero sobre todo
satisfacer la necesidad de entender lo que impulsa el juego de representacion. Y tal como lo
menciona Goleman (1995), la infancia es la etapa donde se pueden modelar las emociones
de las personas, las cuales perduraran a lo largo de su vida y seran dificiles de modificar. En
ese sentido, modelar estas conductas a traves del juego es algo crucial en el proceso

formativo.

Justificacion Préactica

Desde una perspectiva practica se sustenta a que toda actividad ldica como lo indica
Flinchum (1998) proporciona al nifio la oportunidad de liberar energia que tiene reprimida,
desarrolla sus habilidades interpersonales y lo posiciona en un lugar del seno de la

comunidad. Es por ello, que el presente estudio facilitara a los profesores en general las
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herramientas requeridas para las tareas requeridas para mejorar la practica educativa
(procesos de formacion estudiantil), en otras palabras, desarrollar habilidades sociales
jugando, ya que el juego en esta etapa del desarrollo constituye la herramienta mas eficaz

de aprendizaje.

Justificacion metodoldgica

Este analisis se fundamenta en la medida en que se mide para evaluar la evolucion
de competencias sociales en los nifios, de tal forma que se tiene que validar un instrumento
que mide efectivamente la variable en estudio. Del mismo modo, podemos indicar que el
instrumento disefiado, busca su validacion en cuatro dimensiones: habilidad para
relacionarse, para autoafirmarse, expresion de emociones y conversacion, las cuales se
miden en 40 preguntas, diez por cada dimension. Hay que recordar el proceso de aprendizaje
competencias sociales se inicia en los primeros afios y es por eso que es necesario evaluar
cada una de las actividades que se realicen para su fomento durante la actividad pedagdgica,
de ahi que se hace imprescindible disponer de un instrumento que posibilite esto su

evaluacion rapida y eficaz.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la influencia del juego cooperativo en la construccion de las habilidades
sociales de los nifios de 05 afios de la institucién educativa N° 315 del distrito de Tarapoto
—2022.

Objetivos Especificos

Medir la influencia del juego cooperativo en la construccion de habilidades para
relacionarse de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito de
Tarapoto — 2022.

Medir la influencia del juego cooperativo en la construccién de habilidades sociales
para la autoafirmacion de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito
de Tarapoto — 2022.

Medir la influencia del juego cooperativo en la construccion de habilidades sociales
para la expresion de las emociones de los nifios de 05 afios de la institucidon educativa N°
315 del distrito de Tarapoto — 2022.
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Medir la influencia del juego cooperativo en la construccion de habilidades sociales
para la conversacion de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito
de Tarapoto — 2022.

1.5.  Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion
Delimitaciones.
Los resultados de la investigacion se limitan exclusivamente a la I.E. 315.
La muestra corresponde a los infantes de 05 afios del contorno de estudio.
Para garantizar la aplicacion de las tacticas para el fortalecimiento de competencias

sociales, se aplic el juego cooperativo por dos meses.

Limitaciones
Implementacion de tacticas recreativas muchas veces no concuerda con la programacion
de los docentes (planificacion de aula), por ello nos vimos forzado a utilizar en los
espacios no programados por la docente de aula.
El disefio utilizado no permite la generalizacion de resultados para las demas secciones
0 aulas de trabajo.
- Escaso tiempo para el trabajo investigativo, demasiado cruce con las actividades de

practica profesional.
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Capitulo 11
Marco Tebrico

2.1.Antecedentes del Estudio

A Nivel Internacional

Jover, Camas, Martin-Ondarza y Séanchez. (2018), en su estudio: la aportacion del

Juego en la infancia al fomento de competencias para un cambio social activo de la

Universidad Complutense de Madrid, en cuyas conclusiones arriba:

La definicion de juego se puede sintetizar en las siguientes ideas: de motivacion
intrinseca, voluntario y autodirigido, los cuales son fundamentales para el progreso de
la sociedad, emocional, cognitivo y fisico.

Mediante el juego facilita que los nifios adquieran conocimientos en un juego
controlarse, a relacionarse con las demas personas y a adquirir habilidades para la
gestion de experiencias cada vez mas complejas.

Un poco més del 50% de la muestra afirma disponer de mucho tiempo para jugar y
ademas el 80% se encuentra satisfecho con ese tiempo.

Los lugares mas comunes del juego son el hogar, las instituciones educativas, y los
parques y calles. Ademas, el 75% indica los lugares mas habituales para jugar son los
espacios privados.

Maés compafieros de equipo comunes se trata de los amigos, seguido de los hermanos,
luego los padres y finalmente los vecinos, tios, primos, etc.

Los juegos que prefieren son los de asociacién (con cuantos juegan) y los de actividad
(deportivos, de movimiento, etc.), las nifias prefieren el juego simbdlico y otros
comparte los videojuegos.

Para que el juego sea mas divertido debe cumplir: la socializacion interna o interactuar
mucho, intervencion directa en el juego (modificando reglas), respeto por las normas
establecidas y que se evite el conflicto.

Entre los juegos cooperativos los nifios proponen respuestas empaticas para ayudar
superar el fracaso durante el juego (restar gravedad, consolar, animar, dar oportunidad

de ganar entre otras).

Neira y Navarro (2018), en su tesis: “El impacto del juego en el progreso de las

capacidades de comunicacién y relaciones entre personas de menores trabajadores de

Corprodinco en San José de Cucuta”, investigacion para optar el titulo de Terapeutas
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Ocupacionales. Universidad de Santander (UDES), Facultas de Salud, en cuya conclusién
mas significativa indica que hay una conexion clara entre participacion activa en los juegos
de indole dramatico, cooperativo, normado o reglado, la -s actividades fisicas y
las capacidades para relacionarse y comunicarse, es decir, a mayor participacion del juego
(acorde a su estadio de desarrollo), mayor incremento de capacidades para interactuar y

comunicacion.

A Nivel Nacional

Rosales (2019). Juegos Cooperativos en las capacidades sociales en alumnos de
educacién superior 4 afios de una I.E. Tesis para optar el grado de maestra en Psicologia
Educativa, en cuyas conclusiones arriba que: el juego cooperativo mejoré entre 50 y 75%
las destrezas interpersonales de los nifios, ya que al finalizar el programa de aplicacién de
15 acciones de aprendizaje los infantes lograron mejorar su capacidad de escucha, la
asuncion de reglas, solicitar ayuda, participacion activa, mayor expresion y control de sus
emociones, capacidad de ayuda, evitando conflictos y negociando mediante el dialogo

algunas situaciones, ademas comparte sus cosas con sus compareros.

Manyavilca (2018), en su tesis: “El trabajo en equipo para optimizar las destrezas
sociales de los alumnos de 3 afios del nivel inicial de la I.E. Santa Rosa distrito de San
Miguel provincia de La Mar region de Ayacucho. Tesis para optar el titulo de Licenciada
en Educacion de la Universidad Catdlica “Los Angeles de Chimbote”, en cuyas
conclusiones arriba que el 30% de los juegos que influye en las destrezas sociales, son
grupales; los juegos cooperativos fomentan las destrezas sociales, ya que se mejora el clima
del aula; ademas se observa que los juegos cooperativos promueven la creatividad, la
confiabilidad, la confirmacién y administrar las emociones, la empatia y la capacidad de

empatizar compasion.

Cusilayme (2018), en su tesis: “El juego en equipo para mejorar las destrezas
sociales de los infantes de 5 Afios de las I.E.I: La Libertad y Victor Andrés Belaunde”. Tesis
para lograr el titulo de Licenciado en Educacion Inicial, en lo que se concluyd lo mas
importantes indica que usar juegos en equipo desarrolla destrezas sociales como la
amabilidad, capacidad de escucha a las indicaciones, dialogo positivo, interactuacién

voluntaria con sus pares. Ademas, concluye que los juegos cooperativos desarrollan
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efectivamente las destrezas sociales, basicas (escucha, realiza preguntas y dialoga), las
avanzadas (Pide ayuda, se ofrece voluntariamente, entiende indicaciones) y emocionales

(expresa sus emociones, demuestra carifio y comprende los sentimientos).

Aguilar (2018), en su investigacion: “El trabajo en equipo ayuda a optimizar las
destrezas sociales en infantes de una escuela en Qatupata, Uchuraccay, Huanta, Ayacucho”,
tesis para optar el Titulo de Licenciado en Educacion Inicial de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote”, en cuyas conclusiones arriba que: el juego cooperativo colabora con
los pequefios desenvolverse, dejando la timidez y desarrollando seguridad; los juegos
cooperativos desarrollan capacidades como la escucha, asuncion de normas y solicitar
ayuda; mejora habilidades, aptitudes, su capacidad para aprender y mejora notablemente su
empatia. Igualmente, el juego le da la oportunidad al nifio expresar lo que siente, desea,
comparte, asume normas, opina, pregunta, dejando su temor y timidez cuando interactia

con sus comparfieros y profesores.

A Nivel Local

Flores (2019), en su tesis: Los juegos cooperativos como habilidad de ensefianza
para crecer. de las destrezas sociales en los infantes de 4 afios de la I.LE.I N° 004 “El mundo
de Ana Maria” de Santa Lucia, Uchiza, Tocache, San Martin. En cuyas conclusiones arriba
que: los juegos desarrollan de forma notable las capacidades sociales de los nifios se
incrementan considerablemente, ya que mejoran las destrezas fundamentales de interaccion,
las destrezas de iniciacion, habilidades de conversacion, y las destrezas de cooperacion y

comparticién de objetos.

2.2.Bases Teoricas o0 Enfoques Cientificos
2.2.1. El juego
2.2.1.1. Concepto.

Segun Gross (citado por Gustav Bally, 1980), son todas las manifestaciones motoras
que no tienen una funcidn vital. Por ello, se considera al juego como una conducta animal
que relaciona objetos especificos dentro del ambito de la apetencia, relacionandolos incluso
con el tiempo y el espacio repetidas veces hasta el cansancio. Esta conducta es directamente

proporcional con el cuidado de la descendencia y durante la juventud.
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Para Thio de Pol, Fuste, Matin; Palou y Masnou (2007), el juego es un ejercicio libre
y adaptable que realiza todo nifio (incluso los adultos pero en menor cantidad), en la cual
acepta directrices y objetivos que pueden variar, adaptar o negociar, ya que no cuenta el
resultado, sino la misma accién de jugar. Es decir, lo que indican los autores, es que los
nifios juegan por el placer mismo que les provoca, en este proceso las reglas o metas puede
adaptarlas a sus necesidades y deseos, y su cumplimiento son mucho mas justa que en los

adultos y por eso es aceptado por todos los que participan.

Aunque existe diversas definiciones o conceptos de juego, como, por ejemplo: El
juego es causado por tener demasiada energia, segun Spencer (1855); o como lo indica
Gross (1989), como un modo de practicar o ejercitar los instintos, que lo prepara para la
vida adulta. (Citados por Ruiz, 2017).

Para Vigostky (citado por Ortega (1992), el juego constituye un factor fundamental,
que se basa en la interaccién entre sus comparfieros, se transforman en estructuras
integradoras y flexibles que permiten la obtencion de competencias especificas y saberes
especificos del tema que se juegan.

Hay que entender que estas definiciones se enmarcan dentro de las teorias que
existen sobre el tema. Finalmente, podemos indicar que el juego es la esencia del
instrumento a través del cual el nifio se forma y se desenvuelve con el medio donde se
desenvuelve, lo comprende y asimila (resuelve conflictos) y ademas, el juego es una forma
de ayudar al crecimiento fisico, aspectos emocionales y sociales de los nifios, por eso se
puede utilizar como estrategia para producir aprendizajes especificos.

2.2.1.2. Teorias del Juego.

Las teorias se pueden agrupar de tres maneras: la primera correspondiente al siglo

XIX, la segunda correspondiente a lo largo de la primera parte del siglo XX, y la tercera

posteriores a esta fecha. A continuacion, realizaremos un breve resumen sobre ellas (citado

por Ruiz, 2017):

a. Teoria de Spencer y Schiller (siglo XIX). Los autores mencionan que un hombre juega
para consumir la energia en exceso (sobra) y cuya finalidad es recreativa. En el caso
del ser humano es mas estetica

b. Teoria de relajacion de Lazarus (siglo X1X). Par el autor el juego sirve para descansar

(forma de recuperar energia de actividades serias); segun el autor cuando gastamos
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energia mediante el juego, estamos liberando evitar el estrés y abandonar la rutina
cotidiana es esencial.

Teoria del ejercicio preparatorio de Gross (siglo X1X). Para el autor los nifios tienden
a desdoblar sus destrezas que necesitara en el futuro a través de la imitacion de las
personas adultas.

Teoria de recapitulacion de Stanley Hall (primera mitad siglo XX). Indica que los nifios
juegan como una accion preparatoria para la existencia cotidiana.

Teoria del ejercicio preparatorio de Carll (primera mitad siglo XX). Indica que los nifios
ejercitan su cerebro para el desarrollo fisico y neuronal y es mediante el juego que los
pequefios se deshidratan.

Teoria general del juego de Buytendik (primera mitad siglo XX). Para que el nifio juega
debido a que es un nifio y el juego fomenta su independencia y le brinda la oportunidad
de descubrir su propio "yo", ademas considera importante el juguete durante la
actividad ludica.

Teoria de la Ficcion de Clarapadé (primera mitad siglo XX). Para el autor el juego viene
determinado por el sujeto que juega, es decir, es una actitud hacia el mundo y lo
importante es la forma de comportarse del nifio. El nifio juega a través del juego para
formar su personalidad.

Teoria del psicoanalisis de Freud (primera mitad siglo XX). Segun el psicoanalista el
nifio juega para cumplir sus deseos no satisfechos, lo cual se ve como algo emocional
que ocurre dentro de esta accidn el nifio puede superar traumas experimentados.
Teoria socio historica de Vigotsky (segunda mitad siglo XX). Para Vigostky el nifio el
nifio juega por necesidad y considera que este constituye una accion espontanea y
socializadora en donde aprende conocer hasta donde puedes llegar, capacidades y las
reglas de la sociedad. Gracias a la actividad ludica desarrollan la imaginacion y se
facilita la adaptacion al trabajo escolar.

Teoria de Jean Piaget. Segun la teoria psicoevolutiva el juego constituye algo que el
nifio necesita ya que es la forma como interactda con el mundo real. El juego constituye
una actividad intelectual, pero se diferencian ya que el juego constituye un fin y el acto
intelectual es una meta. Ademas los nifios de acuerdo a su estadio de desarrollo eligen
sus juegos.

Teoria ecolégica de Brofenbrenner. Para el autor en mencidén existe una

correspondencia entre el ambiente y los juegos que los nifios practican, ya que considera
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que las conductas estan determinadas por la forma como perciben el entorno y no por
la realidad de esta.
Teoria culturista de Huizinga y Caillos. Segun los autores mediante el juego los nifios

aprenden las costumbres y reglas sociales, valores y la cultura misma de un pueblo.

. Teoria de Wallon. Segun el autor considera al juego como una actividad en el cual se

ejercita y se explora cada nueva funcion. Considera que el nifio conoce el mundo
exterior por imitacion de los individuos de su ambiente y ademas indica que toda

actividad que se realice libremente constituye un juego y si se le obliga deja de serlo.

2.2.1.3. Caracteristicas y Funciones del Juego

Las tareas y cualidades se describirian asi:
El juego es una actividad importante y comun que impulsa el crecimiento de las
personas. Jugar es crucial tanto para los nifios como para los adultos, tanto para los
niflos como para los adultos. Esto sucede porque al jugar no solo aprendemos a
movernos en nuestro entorno, sino que también descubrimos nuestras habilidades y
limitaciones. Aprendemos qué podemos hacer y qué no, y como relacionarnos con los
demas a traves del juego. El juego es algo que se encuentra en todas las culturas. Al
jugar, los individuos se relacionan entre si, lo cual es muy importante para todos.
También es importante mencionar que, al jugar, las personas reducimos el estrés y nos
olvidamos por un rato de las cosas que nos preocupan.
El juego debe ser concebido como una accién recreativa que proporcione placer,
diversion y alegria. La actividad del juego tiene como objetivo principal generar placer
y satisfaccion en el individuo que la lleva a cabo. Se trata de una experiencia placentera
que contribuye al bienestar emocional, la felicidad y la diversién, habitualmente
satisfaciendo los deseos de manera inmediata. Por su lado, Chacdn (2008) la accién
ludica en las aulas y centros educativos es considerada como una practica beneficiosa,
dado que su caracter atractivo y motivador logra captar el interés de los estudiantes
hacia cualquier materia.
El juego se considera un objetivo en si mismo, ya que se practica por el disfrute que
proporciona. En el contexto del juego, el énfasis recae en el proceso en lugar del
resultado final.
El juego se origina de forma voluntaria y espontanea. Este hecho sugiere que el jugador
posee la autonomia para participar en el juego de acuerdo a su preferencia,
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considerando exclusivamente las limitaciones establecidas por el mismo juego, como,
por ejemplo, sus reglas. En consecuencia, se puede decir que el juego posee una
motivacion interna. El juego no debe ser coaccionado, ya que es fundamental que la
persona experimente libertad al momento de decidir participar en él, de lo contrario, se
estaria desvirtuando su naturaleza ludica. Zabalza (1987) Por consiguiente, se define el
juego como una tarea que se sustenta y se nutre por si misma (p. 186).

El juego conlleva ejercicio: A menudo, al jugar, nos encontramos en movimiento, nos
comunicamos, nos expresamos, imitamos, entre otros. Sin embargo, incluso cuando los
juegos no son motores, también mantenemos un estado de actividad (psiquico). Por esta
razdn, es importante resaltar que requiere de un cierto esfuerzo.

Simultaneamente, debemos tratar el juego es una accion de seriedad: Para los infantes,
el juego tiene la misma relevancia que el trabajo para los adultos. Si se emplea
correctamente, el juego puede ser considerado una herramienta adicional para el
aprendizaje.

Su funcion consiste en potenciar el crecimiento y adquisicion de conocimientos. Los
juegos son buenos para aprender por cOmo son, ya que proporciona motivacion a las
personas para aprender. A través del juego, se genera un aprendizaje significativo al
aprovechar la capacidad individual y aplicar conocimientos y habilidades previas, asi
como integrarlos con los nuevos conocimientos en desarrollo. En este proceso, el temor
al fracaso desaparece.

Participar en actividades recreativas promueve la interaccion con las otras personas y
la comunicacion. El juego constituye una herramienta esencial para que los nifios se
involucren en la interaccion con sus pares y con los adultos. Frecuentemente, por medio
del juego que los infantes establecieron su primera interaccion con las personas
mayores. La actividad ludica facilita a los nifios el desarrollo de habilidades
comunicativas y permite a los educadores evaluar el nivel de descubrimiento y
aprendizaje alcanzado por los alumnos a través de ella.

Para concluir, es importante resaltar la naturaleza integral del juego, que proporciona
al individuo un crecimiento completo y relevante, como se ha podido observar a lo largo

de las caracteristicas y funciones analizadas.
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2.2.1.4. El juego Cooperativo.

Los juegos cooperativos se caracterizan por una distribucion en la que los
colaboradores colaboran entre si en lugar de competir. EI objetivo al jugar es superar
desafios individuales en lugar de competir con otros jugadores, lo que permite disfrutar
plenamente de la experiencia ludica. Son juegos donde el trabajo en equipo es
imprescindible para dirigirse hacia un objetivo compartido y no para propdésitos especiales
entre si. Durante el proceso, uno aprende a tener en cuenta al otro, a reconocer sus
emociones y a actuar en funcion de intereses compartidos.

Los juegos cooperativos son "esos juegos donde para obtener un logro se necesita
que todo el equipo adopte las mismas metas y normas, que todos se involucren y que la
colaboracion se lleve a cabo de forma coordinada, con el objetivo de optimizar el uso de

energias.

2.2.1.5. Caracteristicas de los Juegos Cooperativos.

Pretendiendo determinar rasgos generales que caracterizan por los juegos Y,
consiguiente, a los cooperativos, conseguimos afirmar que son:

e Actividades divertidas donde el juego se disfruta de manera lidico, de ocio y en la
busqueda del objetivo disfrute de jugar.

e Expresiones de caracter libre y voluntario donde nadie forza a nadie, ni a nadie a
involucrarse ni a participar.

e En este tipo de dindmicas participativas, es fundamental que todos los involucrados
tengan presente la necesidad de contribuir activamente, ya que se valora la intervencion
de cada miembro por igual, priorizando el bienestar del grupo sobre el desempefio
individual.

e Para la resolucion de conflictos o discrepancias de ideas, es fundamental la
participacion activa del lenguaje en los procesos comunicativos. Esta interaccién
lingtistica contribuye significativamente al desarrollo de competencias sociales y
sociales que facilitan la interrelacion entre los individuos.

e La competencia se desarrolla como una actividad recreativa y de desafio contra las
caracteristicas no humanas del juego, en lugar de ser una competencia entre los
participantes. Se fomentd la cooperacion, entendida como la colaboracion equitativa de
todos los integrantes del colectivo, mediante la implementacidn de un sistema de turnos

rotativos que permite la intervencion de cada participante.
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2.2.1.6. Clasificacion de los Juegos Cooperativos.
Segun el objetivo que persiguen pueden ser:

e Las actividades de presentacion son dinamicas y ludicas que posibilitan el
establecimiento de un primer contacto entre individuos que no se conocen previamente.
En el contexto grupal, los nombres se utilizan con el propoésito de identificar a los
participantes, siendo comdn su mencidn al inicio de una reunion.

e Las actividades ladicas, como los juegos para conocerse, son esenciales en el sector
educativo, puesto que dado que, aportaran a la creacion de un ambiente propicio para
el crecimiento de la confianza entre los alumnos. En ocasiones, la falta de
autoconocimiento y de conocimiento mutuo puede generar situaciones de desconfianza
perjudiciales en el aula. Se les instala a considerar las caracteristicas de los demas
individuos y a no centrarse exclusivamente en si mismos.

e Una de las esencias del juego no competitiva es la liberacion de tensiones, la cual se
logra a través de los juegos de distension. Estas actividades tienen como objetivo
promover la diversion y la unién entre los miembros del grupo, permitiendo asi disipar
cualquier tensién presente. Resultan beneficiosos para establecer la comunicacion.

e Los juegos energizantes son actividades ludicas en las cuales los nifios pueden disfrutar
y canalizar la energia que poseen, lo que contribuye a que los juegos cooperativos
mejoren su bienestar emocional. Estas actividades son altamente dindmicas, lo que les
permite no solo liberar energia, sino también estimular la participacion del grupo.

e Los juegos de confianza son actividades cooperativas que fomentan la autoconfianza y
la confianza en los miembros del grupo.

e Los juegos de contacto tienen como objetivo promover la autoestima, trabajar juntos y
tener fe en el otro mediante el contacto fisico.

e Los juegos de estimacion son acciones que favorecen el desarrollo de sentimientos
positivos hacia los demas.

e Los juegos de relajacién son dindmicos que contribuyen a la reduccion de tensiones
internas a través del desarrollo de la autoconciencia, permitiendo dirigir la energia hacia

metas alternativas.
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2.2.1.7. Actitud del Maestro en el Juego Cooperativo.

Durante la implementacion de un juego cooperativo, el docente debe demostrar
comportamientos que reflejen paciencia, aceptacion, atencion, consideracion y apoyo hacia
sus alumnos. Mejia (2006).

En el contexto de la mediacion practica para mitigar las conductas agresivas, el
docente se encuentra con desafios como burlas, falta de respeto, maltrato y discriminacion
en las relaciones entre los estudiantes. En contextos donde no existe interaccion directa entre
los estudiantes, es frecuente observar como algunos alumnos se mofan excesivamente de
sus comparieros cuando tienen dificultades para realizar un giro, un salto o una voltereta.

En el ambiente se perciben risas irénicas y comentarios despectivos como "Estimada
Maria, parece tener dificultades con esta tarea”, "Observen, es necesario brindarle
asistencia”, "Sugiero al profesor apartarse, ya que ella parece no ser competente para esta
tarea". El docente puede expresar que no se debe ridiculizar a los compafieros, ya que no
todos poseen el mismo nivel de conocimiento, pero todos tienen la habilidad de adquirir
conocimientos y colaborar mutuamente en el proceso educativo. En las actividades de pareja
0 en grupo en los que el docente permite libertad de organizacion, es comun escuchar en
cada clase expresiones como: "Profesor, no tengo compafiero, no tengo con quién
asociarme”, o "ellos no quieren jugar conmigo”. Ante esta circunstancia, el docente forma
equipos con los mismos excluidos o los asignados a grupos distintos, alentandolos a
integrarse en ellos.

Durante la planificacion y ejecucion del juego cooperativo, se destacan aciertos del
maestro como la inclusién de todos los participantes, la promocién de un ambiente de
colaboracion sin empujar, la garantia de que todos en el equipo participen en la actividad,
la inclusidn de todos. los comparieros sin excepcion, y la validacion de la cesta solo si el

baldn ha sido pasado por todos los miembros del equipo.

2.2.2. Las habilidades Sociales
2.2.2.1. Definicion.

Rinn y Markle (1979, citado por Valles y Valles, 1996) segun la fuente citada, se
establece que las competencias sociales se describen como un conjunto de conductas tanto
lo que dicen como lo que hacen los infantes utilizan para interactuar con otros individuos,

como sus comparieros y padres, en un entorno interpersonal. Se considera que una persona
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posee habilidades sociales en la medida en que logra obtener resultados positivos deseados,
evitar o escapar de situaciones no deseadas, sin causar dafio a los demas.

Monjas (1993) Segun la fuente citada, se establece que las capacidades para
relacionarse con los demas son destrezas especificas necesarias para llevar a cabo una tarea
de manera competente. Los comportamientos requeridos para la interaccion de manera
efectiva y satisfactoria con pares y adultos son esenciales en las relaciones interpersonales.
La autora establece una comparacion entre las destrezas sociales con la manifestacion de
habilidades para relacionarse con los demas. Las habilidades para relacionarse con los
demés son esenciales comportamientos que una persona realiza, expresa, piensa y
experimenta, los cuales se adquieren y son especificos para situaciones particulares. Estas
habilidades se manifiestan en interaccion con otros individuos y varian en su nivel de
complejidad. Las habilidades sociales comprenden elementos cognitivos, emocionales y
motores. Los componentes cognitivos incluyen la percepcion social y el autolenguaje. Por
otro lado, los componentes emocionales y afectivos abarcan la ansiedad. Asimismo, los
componentes motores y manifiestos engloban el comportamiento con palabras y sin
palabras.

Alvarez (1990), Las habilidades sociales se definen como: El aprendizaje de como
pensar de forma critica implica la adquisicion de un grupo de comportamientos por parte de
un individuo. Estas conductas incluyen la consideracion de sus propios intereses y los de su
entorno al tomar decisiones, la capacidad de realizar un examen critico que intercambia
puntos de vista y puntos de vista, la resolucion de problemas personales, la comprension y
colaboracidn con los demas, asi como el establecimiento de relaciones satisfactorias para
todas las partes involucradas.

Asimismo, seguin la propuesta, en el rango de edad de 3 a 6 afios, se pueden distinguir
dos categorias de practicas sociales que un nifio debe poseer: las capacidades para la
conexion social y las capacidades para la independencia personal. En este estudio se

analizaran las destrezas de interaccion social.

2.2.2.2. Componentes de las Habilidades Sociales
Caballo (2005), Dice que las habilidades para relacionarse con los demas estan
compuestas por tres partes:

o Componentes conductuales
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Los componentes conductuales se refieren a las manifestaciones externas de
comportamiento de los individuos. Estas conductas se fundamentan en la educacion y el
proceso de aprender adquiridos a nivel social, personal y familiar. Existen conformados por:

Componentes no verbales: a través de la mirada, la risa. Los movimientos del cuerpo
y la cara, la posicién corporal, la distancia, la proximidad, el aspecto personal, entre otros.

Componentes paralinguisticos: piensa en la voz: su tonalidad, nitidez, rapidez,
timbre; duracién del habla, alteraciones del habla y fluidez en el habla.

Componentes verbales: contenido general (demandas de comportamientos
novedosos, material de anuencia, material de valoracion, revelaciones del autor, refuerzos

verbales, humor, expresiones positivas, claridad, etc.)

e Componentes cognitivos.

Las circunstancias y el entorno afectan los pensamientos, emociones y
comportamientos de todas las personas. Todos persiguen ciertas circunstancias y evitan
otras, es decir, se ve impactado por las circunstancias, pero también influye en lo que
sucede; aportando de esta manera a las modificaciones en las circunstancias ambientales y
situacionales tanto para uno mismo como para los demas. Es en este punto donde participan
los procesos cognitivos, donde se perciben, construyen y analizan las circunstancias y los
contextos sucesos.

Por ejemplo, las personas que forman parte de un colectivo que se desarrolla o habita
y opera en un entorno que tiene en cierta medida, son iguales. visiones del mundo y una
cierta diversidad en la interpretacion de la situacion. Todo esto forma parte de algo el
fundamento de la investigacion enfocada en las variaciones en la interpretacion de la
situacion para grupos que se distinguen en ciertas caracteristicas, tales como: edad, género

y cultura.

Dentro de los elementos cognitivos se incluyen: Las habilidades cognitivas, tacticas
de computacion y estructuras personales, expectativas, valores personales de los estimulos,

asi como sistemas y estrategias de autorregulacién. (Caballo, 2005).
e Componentes fisioldgicos:

Se compone de: el ritmo cardiaco, la presion arterial, el volumen de sangre, las

respuestas electrodérmicas (Estimulacion de las glandulas que producen sudor, la respuesta
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electromiografica). (Caballo, 2005). Todo esto se basa en el desafio de documentar los
elementos cognitivos de forma confiable, asi como en la complejidad de tener dispositivos

exactos y obtener mediciones fisiologicas de los individuos.

2.2.2.3. Dimensiones de las Habilidades Sociales.

Cuando se habla de destrezas, se hace alusion al conjunto de destrezas que un
individuo posee para relacionarse y coexistir con otras personas. Estas habilidades se ven
complementadas por rasgos personales que incluyen valores y normas sociales. Diversos
autores han analizado estas caracteristicas con el objetivo de identificar los factores que las
fortalecen o debilitan. Para el resultado, se presenta a Abugattas (2016), en relacion al Test
de competencias para interactuar socialmente en nifios de 3 a 6 afios, se identifica a un autor
que propone cuatro dimensiones. Este autor sugiere que, aunque existen numerosas
habilidades sociales fundamentales para el aprendizaje de los alumnos, estas pueden ser
clasificadas y estructuradas de la siguiente manera:

e Habilidades para relacionarse, Por ejemplo, se pueden mencionar habilidades como

escuchar de forma atenta y comprensiva entender y cumplir con indicaciones, la
habilidad de concentracion y evitar distracciones, el uso de un lenguaje amable y
asertivo, asi como la capacidad de recompensarse a uno mismo. Al respecto Abugattas
(2016), expresa:
La habilidad mencionada se manifiesta en los nifios a través de su capacidad de juego,
actitud proactiva, interaccion con sus pares, y habilidad para solicitar prestado lo
necesario, estableciendo relaciones de amistad de forma natural. Ademas, demuestra
habilidad para seguir instrucciones y directrices. (p.22).

e Autoafirmacion, normalmente se ve cuando un nifio es objeto de burlas, acusacion o
presion de sus comparfieros. Para Abugattas (2016), Entender claramente cémo
protegerse tanto a si mismo como a los demas, manifieste sus preocupaciones y hacer
preguntas sobre lo que no sabe (p.25). Esto significa que para tener esta destreza es
necesario identificar claramente el problema, hacer preguntas y resolver conflictos que
surjan.

e Expresion de emociones, en las que se muestran emociones como alegria, tristeza o
enfado. Para Abugattas (2016) comprende “Las destrezas de carifio y empatia, que en

combinacion con la manifestacion de gestos y palabras, mostrardn emociones” (p.25).
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Por lo tanto, se puede entender que las acciones que los estudiantes tienen con otros
nifios y adolescentes incluyen emociones a causa de los cambios en la vida cotidiana y
en el pensamiento de la gente que experimentan en cada etapa de su desarrollo. En ese
momento, los maestros y los padres, como intermediarios de esas conductas, deben
fomentar entre sus miembros actividades que destaquen la importancia de ser asertivo
en la comunicacion, lo cual asegura que las personas actlen de manera adecuada en sus
interacciones sociales. Al respecto Huerta (2014), expresa la familia y escuela “son
agentes de socializacion para los infantes y adolescentes, ya que mediante ellas se
aprenden los primeros principios de comportamiento correcto y justo, emociones y un
referente que le serd Gtil en la construccion de su comportamiento”. (p.22). Por lo tanto,
las actividades que se realizan en estas dos instituciones (hogar y escuela) deben ser de
buena calidad. Esto le brinda al alumno la oportunidad de aprender comportamientos,

costumbres y valores que contribuyen a formar su personalidad.

2.3.Definiciones de Términos Bésicos.

e Juego.:

Es una forma muy importante de expresion y comunicacion, que ayuda en el
progreso fisico, mental, emocional, sexual y social, constituye importante para ayudar al
nifio a desarrollar sus emociones, movimientos, pensamientos, relaciones y habilidades

sociales. (Viciana y Conde, 2002).

e Juego cooperativo:
Son juegos igual a otros tipos, con la distincion radica en la competencia. saludable,
se gana y se pierde, son Utiles para lo que quieren lograr y son lo mas importante de la

naturaleza, la cultura y la educacion. (Mejia 2006).

e Habilidades sociales:

La comunicacion asertiva se caracteriza como un conjunto de elementos de acciones
de una persona manifiesta en una situacion entre personas para expresar sus emociones,
posturas, anhelos, puntos de vista o derechos de forma adecuada a la circunstancia. Este tipo
de comunicacion significa respetar como se comportan los demas y suele ser asi a resolver
los problemas inmediatos de la situacion, al mismo tiempo que disminuye la probabilidad

de tener problemas méas adelante.
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Capitulo 111
Metodologia

3.1. Hipotesis
Hipdtesis General:
El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de las habilidades
sociales de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito de Tarapoto
—2022.

Hipotesis Especificas

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
para relacionarse de los nifios de 05 afios de la institucién educativa N° 315 del distrito de
Tarapoto — 2022.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
sociales para la autoafirmacién de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315
del distrito de Tarapoto — 2022.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
sociales para la expresion de las emociones de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
sociales para la conversacion de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315 del
distrito de Tarapoto — 2022.

3.2.  Variables:

Variable 01: El juego cooperativo

Variable 02: Habilidades sociales
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3.3.

Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

El juego

El juego implica al
individuo (cuerpo,
emociones, sentimiento,
inteligencias, etc. y facilita
la posibilidad individual y
colectiva, ya que un nifio que
juega potencia su capacidad
dialogante, creativa y critica
en la sociedad. (Borja y
Martin, 2007)

El juego cooperativo
constituye un grupo de
actividades, mediante el cual
se proyecta las emociones y
deseos y deseos de las
personas y mediante el
idioma expresa su
personalidad. (Pérez, 2003)

Finalidad

Campo de accion
Funciones

Fases

Fundamentos
tedricos

Medios
materiales

Desarrollo de destrezas sociales a
partir del juego cooperativo.
Institucion Educativa N 315
Comunicativa, participativa
cooperativa y de diversion.

Fase de apertura (comunicacion de
los objetivos y la forma de
organizacion del trabajo)

Fase de ejecucién del juego

Fase de cierre (reflexion del trabajo
realizado)

Los juegos cooperativos se presenta
como un lugar que vincula la
interioridad con la exterioridad y la
imaginacion de cada individuo para
proporcionar necesidades culturales
y del mismo modo desarrollar la
l6gica y la racionalidad de cada
individuo (L6pez, 2018). Estos
juegos cooperativos, parte de que el
juego es o constituye mas una
reunién social en la que los nifios
cooperan unos a otros en los cuales
desarrollan roles (Vitgotsky, 1982) y
como lo indica Piaget (1976), la
ludica conforma un papel muy
relevante en el desarrollo del nifio,
ya que simboliza el aprendizaje
practico en cada etapa de desarrollo
evolutivo.

Pelotas, botellas, tapas, bloques
I6gicos, cintas de colores, lapices,
corchos, piedras, etc




Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
Habilidades Son capacidades o destrezas Son las destrezas, Habilidades para - Capacidad para trabajar en Nominal
sociales en el ambito social que se habilidades o conductas que relacionarse equipo.

necesita para llevar a cabo asume un nifio de manera - Iniciativa para participar en
una actividad interpersonal. apropiada para relacionarse actividades.

Monjas 1998)

con sus pares y demas
personas, autoafirmandose
como persona, con un
manejo adecuado de sus
emociones.

Autoafirmacion

Aportaideas al grupo para realizar
actividades.

Comparte sus alimentos con sus
pares.

Comparte sus Utiles durante el
trabajo.

Solicita que le prestes materiales
cuando lo solicita.

Acepta normas o reglas del grupo.
Busca tener nuevos amigos.
Mantiene buenas relaciones con
sus pares.

Sabe dar las gracias cuando hacen
algo por él.

Se relaciona facilmente con sus
compafieros del sexo opuesto.
Reclama si existe una injusticia
Defiende a sus compafieros

Sabe defenderse, sin pelear
cuando sus colegas lo perturban.
Sabe expresar sus quejas.

Utiliza un tono de voz adecuado al
comunicarse.

Pide ayuda a sus compafieros o
profesores cuando lo necesita.
Realiza preguntas sobre un tema
nuevo para él.

Manifiesta su agrado o desagrado
en situaciones especificas

- Se disculpa cuando se equivoca.
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Expresion
emociones

conversacion

de

- Es capaz de reconocer cuando se

equivoca.

Expresa su alegria cuando hace

algo satisfactoriamente.

Sonrie de manera

espontaneamente.

Expresa su molestia verbalmente

cuando pierde en alguna

competencia

Expresa carifio por sus pares y

profesores.

Manifiesta como se siente en

situaciones de agrado o desagrado

Utiliza distintos tono de voz segln

el juego que realiza.

Su tono de voz representa la

emocidn que expresa.

Consuela a sus compafieros

cuando estan tristes

Recibe con agrado los cumplidos.

Reconoce acciones positivas en

los demés.

-Es capaz de iniciar una

conversacién con sus pares.

Puede mantener una conversacion

en el grupo.

Comparte sus ideas o anécdotas

personales.

Emite comentarios de los juegos

que realiza.

Responde preguntas de un tema

especifico.

Responde preguntas cuando un

compafiero lo solicita.

- Responde las preguntas que le
hacen sus profesores.
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- Su comunicacién verbal esta
acompafiado de gestos
congruentes con lo que dice.

- Cuando surge un conflicto lo
resuelve conversando.

- Se expresa claramente
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34. Metodologia

El presente estudio se caracteriza por el uso de la metodologia cientifica,
exclusivamente de caracter aplicada, ya que se busca identificar el impacto de una
determinada variable manipulada (juego), sobre los efectos de otra dependiente (habilidades
sociales). Tal como lo menciona Santisteban, el método de la ciencia, es un proceso en el
cual se indagan sobre las relaciones entre fendmenos o hechos, para enunciar leyes o

explicar la forma como ocurren.

3.5.  Tipos de estudio

La investigacion realizada es un claro ejemplo de una investigacion del tipo aplicada
(experimenta). Murillo (2008, citado por Pezo, 2017), indica que una investigacion de este
tipo, constituye la aplicacion de conocimientos adquiridos sobre la teoria de la investigacion
misma y el tema investigado. Es decir, mediante el desarrollo del presente estudio se busca

mejorar como nos relacionamos con los demas mediante la colaboracion en juegos.

3.6. Disefio

El disefio utilizado en el presente estudio corresponde a los disefios experimentales,
de la clase de pre experimento, ya que se trabaja con grupos preformados, en los cuales el
investigador no selecciona a los sujetos que participaran del experimento, si no que se
trabaja con grupos preformados.

En ese sentido, el disefio elegido corresponde a los disefios pre experimentales con

un solo grupo (pre y post test), cuyo esquema es el siguiente:

01 X 02

Donde:
O1 = Pre test para medir las habilidades sociales
O = Post test para medir las habilidades sociales

X = Juegos cooperativos

3.7.  Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:



La poblacion estuvo conformada por los nifios y nifias de 05 afios de edad de la
institucion educativa N° 315 de la ciudad de Tarapoto. El cual es como se muestra en el

cuadro adjunto:

Seccion Turno Mujeres Varones Total
Respetuosos Mafana 14 14 28
Solidarios Marfana 13 15 28
Respetuosos Tarde 9 19 28
Solidarios Tarde 14 12 26

TOTAL 50 60 110
Muestra:

La muestra qued6 conformada por 28 infantes de la seccién solidarios del turno de
la mafana de la Institucion Educativa N° 315 de la ciudad de Tarapoto. Tal como lo indica
Herndndez (2008), la muestra constituye el grupo de donde se toman los datos

representativos, para generalizar las conclusiones a la poblacion.

Muestreo:
La técnica de muestreo utilizada fue no probabilistica, ya que fue seleccionada de
manera intencionada por los autores de la investigacion tomando el criterio del progreso de

las practicas de investigacion (conveniencia)

3.8.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada para recolectar informacion fue la observacion y tomé como
base la propuesta de Alvarez (1990), es decir, se evalud las habilidades sociales en cuatro
dimensiones (habilidad para relacionarse, autoafirmarse, expresion de emociones y
conversacion); sin embargo, se han considerados 10 preguntas por dimensién, tomando
caracteristicas evaluadas.

El cuestionario en mencion fue evaluada por el juicio de tres expertos, que dieron el
consentimiento para ser considerada apto para su aplicacion. El instrumento se muestra en

los anexos.
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3.9.

Métodos de analisis de datos

Para el andlisis de datos se procedio de la siguiente manera:
Elaboracion de tablas y graficas de frecuencias teniendo en cuanta los objetivos
propuestos.
Célculo de la desviacion estandar y el coeficiente de variabilidad para observar si se
trata de una distribucion normal.
Célculo de la prueba t, para la prueba de hipotesis.

Interpretacion y discusion de resultados.
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Capitulo 1V
Resultados Obtenidos

4.1.  Presentacion de datos generales, analisis, e interpretacion de resultados
Tabla 1:
Resultados de la prueba de habilidades sociales aplicados a la muestra de estudio

durante el pre test

Baja Regular Alto TOTAL

f % f % f % f %
Habilidades para
relacionarse 9 32 19 68 0 0 28 100
Autoafirmacion 9 32 19 68 0 0 28 100
Expresién de
emociones 8 29 20 71 0 0 28 100
Conversaciones 15 54 13 46 0 0 28 100
Habilidades
Sociales 7 25 21 75 0 0 28 100

Grafico 1: Nivel de habilidades sociales de nifios 05 afios de la institucién educativa

N° 315, durante el pre test.
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Fuente: Tabla 1
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De latabla 1y grafico 1, durante el pre test podemos observar que: el 75,0 % de la
muestra de nifios se encuentra en el nivel de regular del desarrollo de habilidades sociales.
A nivel de dimensiones la cifra es muy similar, ya que existe un 68,0 % de nifios con regular
habilidad para relacionarse y autoafirmarse, un 71,0% de nifios que regularmente expresan
sus emociones y un 54,0 % de nifios con nivel bajo pueden establecer una conversacion con
sus pares o adultos. Sin embargo, existe un 25,0 % que presentan un bajo nivel de
habilidades sociales, es decir, nifios que no son capaces de relacionarse con otros nifios, que
no conversan o que puedan expresar sus emociones al relacionarse con otros.

Sin embargo, los nifios en su mayoria regularmente son capaces de trabajar en
equipo, de participar en actividades en el aula, sugerir ideas en relacion al juego que desea,
al invitar o compartir sus alimentos, mantener relaciones amicales y a hacer amigos, acatar
las normas impuestas por el consenso. Ya se observa muchos nifios que son capaces de
expresar su malestar, agrado o reclamar alguna injusticia, sin llegar a pelear con sus
compafieros. Asi mismo se observa nifios con un bajo nivel de expresion de ideas, de dar
respuestas a preguntas, de realizar una comunicacién gestual acorde a la conversacion, de

establecer adecuada conversacion o solucionar conflictos.
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Tabla 2:

Resultados de la prueba de habilidades sociales aplicados a la muestra de estudio

durante el post test

Baja Regular Alto TOTAL

f % f % f % f %
Habilidades
para
relacionarse 0 0 19 68 9 32 28 100
Autoafirmacion 0 0 21 75 7 25 28 100
Expresion  de
emociones 0 0 22 79 6 21 28 100
Conversaciones 0 0 22 79 6 21 28 100
Habilidades
Sociales 0 0 20 71 8 29 28 100

Gréfico 2: Nivel de habilidades sociales de nifios 05 afios de la institucién educativa
N° 315, durante el post test
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Fuente: Tabla 2
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Con respecto a la tabla 2 y gréfico 2, en relacion a las habilidades sociales de los
nifios de 5 afos durante el post test, se observa que el 71,0 % de los nifios se encuentra en
el nivel regular, esta cifra se asemeja en los resultados obtenidos por dimensiones, ya que
el 68,0 % de los nifios desarrollan habilidades para relacionarse, es decir, habilidad para el
trabajo grupal, posee iniciativa para participar en alguna actividad, aportar ideas al grupo,
actitud para compartir, aceptar las reglas que se imponen en el grupo, hacer amigos sin
importar el sexo, prestar materiales y dar las gracias por ello. El 75,0 % de los nifios es capaz
de autoafirmarse regularmente, ya que es capaz de defender a sus pares, reclamar una injusta
accion con un tono adecuado de voz, expresar sus quejas, defenderse sin violencia, solicitar
ayuda, disculparse y reconocer cuando se equivoca en sus relaciones. Del mismo modo, el
79,0 % de los nifios expresa regularmente sus emociones, ya que expresa su alegria, carifio,
molestia ante una accion o actitud de sus pares o las personas mayores de su entorno, modulo
regularmente su tono de voz y posee una actitud de consuelo a sus comparieros que lo
necesitan. Asi mismo, el 79,0 % de los infantes regularmente establece conversaciones con
sus pares y otras personas de su entorno, ya que puede iniciar y mantener conversaciones,
comparte sus ideas sobre las tareas y juegos que realiza, expresarse claramente y solucionar
conflictos mediante el dialogo

Ademas en comparacion con el pre test, se observa que existe una mejora ya que no
existe nifios con bajo nivel de habilidades sociales, mas bien hubo un incremento del 21,0

% de nifios que desarrollan un adecuado nivel de estas habilidades.
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Tabla 3: Prueba t para muestras emparejadas

PRE TEST POST TEST

Media 88.32142857 111.8928571
Varianza 75.41137566 207.2103175
Observaciones 28 28
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.132133274

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 27

Estadistico t -7.895028044

P(T<=t) una cola 8.66823E-09

Valor critico de t (una cola)

P(T<=t) dos colas 1.73365E-08

Valor critico de t (dos colas)

Si se parte del supuesto que:

Ho:p = o

Hy:p # po
ty
=—-1.07

1
a b

Rechazar H,, | | Rechazar H,

De la tabla 3, en relacion a la comparacidn estadistica entre el pre test y post test, se puede

observar que el valor estadistico del valor de la t calculada (7.89), es mayor al t valor (1,7),

podemos indicar que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, la cual

indica que si existen variaciones significativas a causa del tratamiento basado en el juego

cooperativo para el desarrollo de habilidades sociales. En ese sentido, se hace notorio que

el juego constituye una actividad o herramienta imprescindible en la educacién de los nifios

de cinco anos del nivel inicial.
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4.2.  Discusion de resultados

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue el de determinar la influencia
del juego cooperativo en la construccién de destrezas sociales de los nifios de cinco afios de
la I.LE. N° 315, del distrito de Tarapoto, para tal fin, se desarroll6 un instrumento para medir
cdémo nos relacionamos con los demas en 4 dimensiones: habilidades para relacionarse,
autoafirmacion, expresion de emociones y establecimiento de conversaciones. Dentro de los
resultados obtenidos comparando el pre test y post test, se observa que existe una
disminucion a cero en la cantidad de nifios en términos de porcentaje con bajo nivel de
habilidades sociales y el incremento de 29,0 % en el nivel de bueno. Ademés de acuerdo a
los resultados obtenidos en la tabla 3, se hace notorio que el juego cooperativo, constituye
una actividad o herramienta imprescindible en el proceso de aprendizaje de los pequefios de

cinco afos del nivel inicial, ya que se encuentra un p valor menor al 0,05.

Los resultados se asemejan con los de Rosales (2019) y Cusilayme (2018), ya que
los juegos cooperativos optimizan las destrezas interpersonales de los infantes en un 50,0%,
mejorando de esta manera su capacidad para escuchar a otras personas, la ayuda mutua, la
aceptacion de normas de comportamiento, capacidad de expresién y manejo de sus
emociones y negociando mediante el dialogo positivo la resolucion de conflictos. Entre las
destrezas sociales se pueden notar las habilidades basicas (escuchar, preguntar, dialogar),
las avanzadas (pedir ayuda, comprender instrucciones y reunirse por voluntad propia) y las
afectivas (referidas a las emociones y sentimientos). De esta manera tal como lo indica
Manyavilca (2018), al mejorar las habilidades sociales se mejora el clima del aula y por
ende existe un mejor ambiente para promover el aprendizaje creativo, la regulacion
emocional, las relaciones empaéticas y la compasion entre pares. Los juegos cooperativos

permiten dejar de lado la timidez, afirma la seguridad y el desenvolvimiento (Aguilar, 2018)

Los juegos colaborativos favorecen el fomento de la competencia de socializacion,
ya que se busca superar desafios en conjunto y lograr un objetivo comdn que satisfaga las
necesidades de todos, y es en ese proceso, que el nifio aprende a considerar a su par como
un ser con sentimientos que tiene objetivos comunes y para conseguirlas debe plantearse

una estrecha relacion enmarcada en normas o reglas de comportamiento.
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Estos resultados encuentran fundamento en lo planteado por Vigostky (como se cito
en Ortega, 1991), el juego se fundamenta en la participacion activa entre pares y permite no
solo aprender cosas, sino también de destrezas especificas, convirtiéndose en una
herramienta del desarrollo de habilidades mentales y emocionales y social de todo los
infantes: Es decir, el juego permite desarrollar destrezas que los infantes deben necesitar en
su vida futura. Por ello concordamos con Chacon (2008), quien afirma que la accion ludica
debe realizado en las aulas se realiza en las aulas, ya que constituye una accion que

desenvuelve la atencion y motivacion del nifio, permitiendo de esta manera el aprendizaje.

Al respecto, concordamos con Jover Camas, Martin-Ordanza y Sanchez (2018),
quienes indican que mediante el juego, los nifios adquieren conocimientos. a relacionarse
con los demas, ya que gracias a estas los nifios emiten respuestas empaticas para superar el
fracaso del logro, es decir, los nifios al ver que si un nifio no alcanza la meta propuesta
durante el juego cooperativo, lo animan y lo consuelan para superar dicho reto, de ahi que
se hace imprescindible la actitud motivadora de algunos nifios sobre otros para la
consecucion de metas trazadas. Por eso tal como lo indica Neira y Navarro (2018), la
participacién activa en los juegos cooperativos, permite mejorar como los nifios se
relacionan con los demas, ya que a mayor colaboracién en el juego, mayor desarrollo de

destrezas sociales.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1.Conclusiones
El Juego cooperativo influye en la construccion de habilidades sociales de los nifios
de 05 afios de la I.E. N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022, ya que se obtiene un incremento
del 29,0 % en la categoria de Bueno. Ademas, se observa que existe una variacion

significativa entre el post test y pre test, ya que el p-valor es menor de 0,05.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
para relacionarse de los infantes de 05 afios de la I.E. N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022,
ya que se encuentra que el 68,0 % de los infantes desarrollan habilidades para relacionarse,
es decir, habilidad para el trabajo grupal, posee iniciativa para participar en alguna actividad,
aportar ideas al grupo, actitud para compartir, aceptar las reglas que se imponen en el grupo,

hacer amigos sin importar el sexo, prestar materiales y dar las gracias por ello.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
sociales para la autoafirmacion de los infantes de 05 afios de la I.E. N° 315 del distrito de
Tarapoto — 2022, ya que el 75,0 % de los nifios es capaz de autoafirmarse regularmente, ya
que es capaz de defender a sus pares, reclamar una injusta accion con un tono adecuado de
vOz, expresar sus quejas, defenderse sin violencia, solicitar ayuda, disculparse y reconocer

cuando se equivoca en sus relaciones.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades
sociales para la expresion de las emociones de los infantes de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022, ya que se observa que el 79,0 % de los
nifios expresa regularmente sus emociones, ya que expresa su alegria, carifio, molestia ante
una accion o actitud de sus pares o las personas mayores de su entorno, modulo
regularmente su tono de voz y posee una actitud de consuelo a sus comparieros que lo

necesitan.

El juego cooperativo influye significativamente en la construccion de habilidades

sociales para la conversacion de los infantes de 05 afios de la I.LE. N° 315 del distrito de
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Tarapoto — 2022, ya que el 79,0 % de los nifios regularmente establece conversaciones con
sus comparieros y otras personas cercanas, ya que puede iniciar y mantener conversaciones,
comparte sus ideas sobre las tareas y juegos que realiza, expresarse claramente y solucionar

conflictos mediante el dialogo

5.2.  Recomendaciones
A los docentes de la EESPP “Tarapoto” desarrollar talleres de capacitacion para

afianzar sobre el uso de juegos cooperativos como estrategias de aprendizaje.
A los alumnos de los ultimos ciclos de la Escuela de Educacidn Superior Pedagogica

Publica “Tarapoto” desarrollar "trabajos monograficos sobre el juego cooperativo en el nivel

inicial.
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e Anexo 01: Constancia de Turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO
Tesis Kattia y Alisson ultimo 03_11.docx

RECUENTO DE PALABRAS
15682 Words

RECUENTO DE PAGINAS
80 Pages

FECHA DE ENTREGA
Nov 3, 2024 7:53 PM GMT-5

® 25% de similitud general

Reporte de similitud

RECUENTO DE CARACTERES
84094 Characters

TAMARNO DEL ARCHIVO
7.5MB

FECHA DEL INFORME
Nov 3, 2024 7:55 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 22% Base de datos de Internet

- Base de datos de Crossref

+ 22% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico

+ 6% Base de datos de publicaciones

- Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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e Anexo N° 02: Matriz de consistencia

Titulo: Influencia del juego en la construccion de las habilidades sociales en nifios 05 afios de la institucion educativa N° 315 del distrito

de Tarapoto - 2022.

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢;De qué manera el juego cooperativo
influye en la construccion de las
habilidades sociales de los nifios de 05 afios
de la institucion educativa N° 315 del
distrito de Tarapoto - 2022?

Problemas Especificos:

e ;De qué manera el juego cooperativo
influye en la construccion de habilidades
para relacionarse de los nifios de 05 afios
de la institucion educativa N° 315 del
distrito de Tarapoto - 2022?

e ;De qué manera el juego cooperativo
influye en la construccion de habilidades
sociales para la autoafirmacién de los
nifios de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto
- 20227

e ;De qué manera el juego cooperativo
influye en la construccion de habilidades
sociales para la expresion de las
emociones de los nifios de 05 afios de la
institucion educativa N° 315 del distrito
de Tarapoto - 2022?

e ;De qué manera el juego cooperativo
influye en la construccion de habilidades
sociales para la conversacion de los nifios

Objetivo general
Determinar la influencia del juego cooperativo en la
construccion de las habilidades sociales de los nifios de 05
afios de la institucién educativa N° 315 del distrito de
Tarapoto — 2022.

Obijetivos especificos

e Medir la influencia del juego cooperativo en la
construccion de habilidades para relacionarse de los nifios
de 05 afios de la institucién educativa N° 315 del distrito
de Tarapoto — 2022.

o Medir la influencia del juego cooperativo en la
construccion  de  habilidades sociales para la
autoafirmacion de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022.

e Medir la influencia del juego cooperativo en la
construccion de habilidades sociales para la expresion de
las emociones de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa N° 315 del distrito de Tarapoto — 2022.

e Medir la influencia del juego cooperativo en la
construccion de habilidades sociales para la conversacién
de los nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315
del distrito de Tarapoto — 2022.

Hipotesis

El  juego  cooperativo influye
significativamente en la construccién
de las habilidades sociales de los nifios
de 05 afios de la institucion educativa
N° 315 del distrito de Tarapoto —
2022.

Técnica

La técnica empleada para
recolectar  informacion
fue la observacion y tomé
como base la propuesta
de Alvarez (1990), es

decir, se evalué las
habilidades sociales en
cuatro dimensiones
(habilidad para

relacionarse,
autoafirmarse, expresion

de emociones y
conversacion); sin
embargo, se han
considerados 10

preguntas por dimensién,
tomando caracteristicas
evaluadas.

El cuestionario en
mencién fue evaluada
por el juicio de tres
expertos, que dieron el
consentimiento para ser
considerada apto para su
aplicacion. El
instrumento se muestra
en los anexos.




de 05 afios de la institucion educativa N°
315 del distrito de Tarapoto - 2022?

Disefio de investigacion
En ese sentido, el disefio elegido
corresponde  a los  disefios  pre
experimentales con un solo grupo (pre y
post test), cuyo esquema es el siguiente:

(o] X 02

Donde:
01 = Pre test para medir las habilidades
sociales
O, = Post test para medir las habilidades
sociales
X = Juegos cooperativos

Poblacién y muestra
Poblacién
La poblacion estuvo conformada por los 110 nifios y nifias
de 05 afios de edad de la institucion educativa N° 315 de la
ciudad de Tarapoto.
Muestra
La muestra estuvo conformada por 28 nifios de la seccion
solidarios del turno de la mafiana de la Institucion Educativa
N° 315 de la ciudad de Tarapoto.

Muestreo

La técnica de muestreo utilizada fue no probabilistica, ya
que fue seleccionada de manera intencionada por los autores
de la investigacion tomando el criterio del desarrollo de las
practicas de investigacion

Variables y dimensiones

Variables Dimensiones

El juego Finalidad

Campo de accion

Funciones

Fases

Fundamentos
tedricos

Medios y materiales

Habilidades | Habilidades para
sociales relacionarse

Autoafirmacion

Expresion de
emociones

conversacion

54



e Anexo N° 03: Instrumentos de recoleccion de datos
FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS HABILIDADES SOCIALES

Apellidos y nombres:

Leyenda

Nunca 1 A veces 2 Siempre 3

Habilidades para relacionarse
N° Indicador 1 2 3

Posee capacidad para trabajar en equipo.

Posee iniciativa para participar en actividades.

Aporta ideas al grupo para realizar actividades.

Comparte sus alimentos o Utiles con sus pares.

SR IR Bl A B

Solicita que le prestes materiales cuando lo

solicita.

Acepta normas o reglas del grupo.

Busca tener nuevos amigos.

Mantiene buenas relaciones con sus pares.

©| 2 N o

Sabe dar las gracias cuando hacen algo por él.

10. | Se relaciona facilmente con sus compafieros del

Sex0 opuesto

Autoafirmacion
N° Indicador 1 2 3

11. | Reclama si existe una injusticia

12. | Defiende a sus comparfieros

13. | Sabe defenderse, sin pelear cuando sus

comparieros lo molestan.

14. | Sabe expresar sus quejas.

15. | Utiliza un tono de voz adecuado al comunicarse.

16. | Pide ayuda a sus comparieros o profesores cuando

lo necesita.

17. | Realiza preguntas sobre un tema nuevo para él.




18. | Manifiesta su agrado o desagrado en situaciones
especificas

19. | Se disculpa cuando se equivoca.

20. | Es capaz de reconocer cuando se equivoca.

Expresion de emociones

N° Indicador

21. | Expresa su alegria cuando hace algo
satisfactoriamente.

22. | Sonrie de manera espontaneamente.

23. | Expresa su molestia verbalmente cuando pierde en
alguna competencia

24. | Expresa carifio por sus pares y profesores.

25. | Manifiesta como se siente en situaciones de
agrado o desagrado

26. | Utiliza distintos tonos de voz segun el juego que
realiza.

27. | Sutono de voz representa la emocion que expresa.

28. | Consuela a sus compafieros cuando estan tristes

29. | Recibe con agrado los cumplidos.

30. | Reconoce acciones positivas en los demas.

Conversacion

N° Indicador

31. | Puede iniciar una conversacién con sus pares

32. | Mantiene con facilidad una conversacion dentro
del grupo

33. | Comparte sus ideas con sus comparieros

34. | Comenta acerca de los juegos que realiza

35. | Responde preguntas a temas especificos

36. | Responde preguntas a solicitud de su comparfiero

37. | Responde preguntas que le hacen sus profesores
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38. | Su comunicacion gestual es acorde a su
conversacion

39. | Soluciona conflictos conversando

40. | Se expresa claramente
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e Anexo N° 04: Ficha de validacién de instrumento

CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO

DE JUICIO DE EXPERTO

r . ~
SENOR(A): /\/Ma’f Vezae, Bloin

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion como experto en la validacion
del presente instrumento; esta accién permitird recoger informacién, a fin de plantear una
propuesta en mi Tesis Titulada: “El juego cooperativo en la construccién de las habilidades
sociales en nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315, Tarapoto - 2022”, el mismo

que estd constituido por los ftems relacionados con los aspectos que deseo investigar,

Por lo que conocedores de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion, le solicitamos por favor tenga a bien emitir su juicio de experto para la

validacion del instrumento. Su opinién contribuird un valioso aporte para esta investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracién como experto, nos suscribimos de usted.

Atentamente,

Alisson Ahel Guzman Diaz
DNI N° 71509960




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, M M(/]M L/(&wa_ F/&sm

Mediante la presente hago llegar mi visto bueno al instrumento que va ser utilizado para la
recoleccion de datos del trabajo de Tesis Titulado: “El juego cooperativo en la construccién
de las habilidades sociales en niiios de 05 afios de la institucion educativa N° 315, Tarapoto
- 20227, elaborado por las (los) estudiantes Alisson Anel Guzmén Diaz y Kattia Viviana Medina
Rucoba, aspirantes al titulo de Licenciado en Educacién Inicial retine los requisitos suficientes y
necesario para ser considerados vélidos, y por lo tanto, aptos para ser aplicados en el logro de los

objetivos que se plantean en la investigacion,

Atentamente,

Docente
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I. DATOS GENERALES -
Apellidos y nombres del experto: ..... A‘ .......... U Ma {4’,(»?14 .....................

Institucién donde labora ... EEaPR." TM&P%E" .......................
Especialidad e flueceersn  doeied
Instrumento de evaluacién : Ficha de observacién para evaluar habilidades sociales
Autor del instrumento : Alisson Anel Guzmén Diaz
Kattia Viviana Medina Rucoba
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 112134

CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
OBJETIVIDAD recoger la informacion objetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal
inherente a la variable: habilidades sociales

Los items del instrumento reflejan organicidad Iégica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

ORGANIZACION

SUFICIENCIA calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y 7

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio: habilidades sociales.

La informacién que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, describiry explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los
COHERENCIA indicadores de cada dimension de la variable: habilidades
sociales

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnoldgico e innovacién.

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

PERTINENCIA

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento na. valido ni aplicable)

1ll. OPINION DE APLICABILIDAD

El Insfrumento es acepable .......covvqpsvsccpsscsaspevinspossenersasesivisissspasivesvessainegass
f’fvrﬁwm@,w.«éy}ﬁw 2«,,»/&/.7/_2,,@“[/”1»»? 4.

Sl BN ostensanssssnssoamesssnnioonsssasanes

PROMEDIO DE VALORACION:

Sello y ﬁn‘na] del experto

Tarapoto 4 de Noviembre de 2022
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CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO

DE JUICIO DE EXPERTO

) - \/ J,’f /4_
SENOR(A): /!(v\%dm ﬂmm O &, o donae) ne

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su colaboracién como experto en la validacién
del presente instrumento; esta accién permitird recoger informacién, a fin de plantear una
propuesta en mi Tesis Titulada: “El juego cooperativo en la construccién de las habilidades
sociales en nifios de 05 aiios de la institucién educativa N° 315, Tarapoto - 2022”, el mismo

que esta constituido por los ftems relacionados con los aspectos que deseo investigar,

Por lo que conocedores de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion, le solicitamos por favor tenga a bien emitir su juicio de experto para la

validacion del instrumento. Su opinién contribuird un valioso aporte para esta investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracién como experto, nos suscribimos de usted.

Atentamente,

ABadilf/ -
Alisson Anel Guzman Diaz
DNI N° 71509960
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i : [
Quien suscribe, /'/JMW« 1) ’ZQjM ?\guhtu/’ %‘LWM' L l/tm

Mediante la presente hago llegar mi visto bueno al instrumento que va ser utilizado para la
recoleccion de datos del trabajo de Tesis Titulado: “El juego cooperativo en la construccién
de las habilidades sociales en nifios de 05 afios de la institucion educativa N° 315, Tarapoto
-2022”, elaborado por las (los) estudiantes Alisson Anel Guzmén Diaz y Kattia Viviana Medina
Rucoba, aspirantes al titulo de Licenciado en Educacién Inicial retine los requisitos suficientes y
necesario para ser considerados validos, y por lo tanto, aptos para ser aplicados en el logro de los

objetivos que se plantean en la investigacion.

Atentamente,
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

|.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: (/1 U/

Institucién donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacién
Autor del instrumento

. Alisson Anel Guzmén Diaz
Kattia Viviana Medina Rucoba

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

: Ficha de observacion para evaluar habilidades sociales

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigliedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacién objetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal
inherente a la variable: habilidades sociales

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio: habilidades sociales.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describiry explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimension de la variable: habilidades
sociales

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnoldgico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;

sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

11l. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es aceptable ................ sosssssenanssessssaRssRILsOLRIYS crsesesesesesessessranne

sssessssrans sseescsssssseverene sesssevsssanne tessssesssssesnesatasarrnrrante Shesssectetresrssretastresrersssrseene

..... sevsssassensessssras

PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapoto 4 de Noviembre de 2022
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e Anexo N° 05: Autorizacion de la institucion donde realizé el estudio.

Tarapata, 24 de actuhes de 2027

Y14 Madalith Llelds Boada Zavala

Directora de la Institucion Educatrva Inscial N*315
Fresenlu.

De nuestra especial consideracion.

Per la pracents nas dingimes a usted desedndale los dutas sorrespondientes a su gostion ol
micmn twmpn apeovecha s opartonedad pars wolictarle of pormiso para & degarrolio de iy
mvestigacion titulads €l juego cooperativo en la construcddn de las habilidades sociales an
nifos de 05 afios de la Instituddn Educativa N'315 del distrito de Taraooto - 2022" v cuvos
responsables somos:

o) Almon Anel Gurmén Ding
k] Katta Viviana Mesina Rucaba

La nvestigacion se desarrollard a partir del mes de noviembre hasts diciembre.

Sin otro particular nos suscribimos de udted

Atentamente

/ »"';"-‘ / 'j'

— W __A‘!hﬂti"
Alisson Anel Guzman Diaz Kattia Viviana Medina Rucoba

LEL B18 .. bel,
,"',c.“
REcliigipg

'a:a/ﬂ:}l-?t’zz e 33;f3 b

frm e
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Anexo N° 06: Juegos cooperativos desarrollados

ACTIVIDAD 01 “EL TREN”

OBJETIVO: Que los nifios y nifias logren trabajar en coordinaciéon con su
equipo para llegar hasta un determinado punto sin que los
globos se caigan al suelo.

MATERIALES: Globos.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: Se comunica a los nifios y nifias ubicarse al
centro del aula en semicirculo para explicar el siguiente juego.
Los nifios y nifias prestan atencion a lo que estan escuchando.

Se dice que se va salir al patio para jugar el juego de “El tren”

EJECUCION: Se organiza a los nifios y nifias por equipos de
una cantidad de 10 estudiantes. Para empezar, deben colocarse
en fila agarrandose de los hombros del compafiero que tienen
delante como si de un tren se tratase. Sin embargo, lo realmente
divertido de este, llega cuando deben colocar el globo en medio
de cada pareja, sujetandolo por la espalda del que esta delante y
el pecho del que esta detras. Eso si, no se puede tocar el globo
con las manos para sujetarlo. Ubicados en una linea de partida
los equipos salen a la cuenta de 3 y comienzan a caminar. Gana
el equipo quien no haya derribado ni un globo al suelo.
e Dialogamos sobre la actividad realizada: ¢(Qué hemos
realizado en el taller?, ;Fue facil o dificil hacerlo?, ;Por

que?

CIERRE: Comentan sobre el taller que realizaron. Se realizan
las siguientes preguntas: ¢Qué les parecid la actividad?, ; Como
se sintieron?, ;Por qué se molestaron?, ;Qué aprendimos en el

taller?
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ACTIVIDAD 02

“TODOS DEBAJO”

OBJETIVO: Que los nifios y nifias al jugar, mejoraran su percepcion
espacial, coordinacion, agilidad y el trabajo en equipo.
MATERIALES: Paracaidas de colores gigante.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: Se comunica a los nifios y nifias ubicarse al
centro del aula para formar dos filas y luego salir al campo. Los
nifios y nifias prestan atencion a lo que estan escuchando.

Se dice que se va salir al campo para jugar un juego muy bonito
llamado “Todos debajo” donde todos deberan trabajar en

equipo, coordinar y tener esa agilidad para correr.

EJECUCION: La maestra indica a los nifios y nifias ubicarse
al campo donde se realizard el siguiente juego “Todos debajo”
comienza que los nifios y nifias deberan agarrar un trozo del
paracaidas y girando en el sentido indicado por la maestra, a una
velocidad determinada. A la sefial de la maestra contando uno,
dos y tres, los nifios y nifias deberan lanzar el paracaidas o méas
alto posible y correr con rapidez debajo de él, evitando que
nadie quede afuera.
e Dialogamos sobre la actividad realizada: ¢(Qué hemos
realizado en el taller?, ;Fue fécil o dificil hacerlo?, ¢Por qué?

CIERRE: Se regresa al aula para comentar sobre el taller
realizado el dia de hoy. Se realizan las siguientes preguntas:

¢Qué les parecid la actividad?, ;Cémo se sintieron?, ¢Les fue

facil o dificil hacerlo?, ¢Qué aprendimos en el taller?
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ACTIVIDAD 03

“PASA EL ULA ULA”

OBJETIVO: Que los nifios y las nifias les permitan ir ganando en confianza
entre compafieros y motivacion del trabajo en equipo al logro
del término de pasar el ula ula hasta el final de su compafiero
@).

MATERIALES: Ula ula

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: La maestra comunica a los nifios y nifias prestar
mucha atencion al taller que se va realizar el dia de hoy. Indica
que para realizar el juego de “Pasa el ula ula” primero se debera

formar un circulo y en equipos de la cantidad de 10 estudiantes.

EJECUCION: La maestra comunica a los nifios y nifias que ya
vamos a jugar y los dos equipos deben estar agarrados todos de
las manos en un circulo, hace el alcance del material a los dos
equipos y a la cuenta de uno, dos y tres los estudiantes deberan
pasar un aro por todo su cuerpo y darselo al comparfiero de al
lado, sin soltarse las manos. Debido a que se realiza los
movimientos necesarios para lograrlo, los estudiantes realmente
necesitaran de una buena coordinacion y apoyo entre ellos, pues
ya que requerirdn de la mayor movilidad posible. El juego
termina cuando el grupo se siente satisfecho de los tiempos

cumplidos al dar la vuelta o vueltas.

CIERRE: Se comenta de la actividad que se ha realizado el dia
de hoy. Se realizan las siguientes preguntas: ;Qué les parecié la
actividad?, ;Como se sintieron?, ;Les fue facil o dificil

hacerlo?, ¢Por qué?, ;,Qué aprendimos en el taller?
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ACTIVIDAD 04

“PASA LA PELOTA Y CORRE”

OBJETIVO: Que los nifios y nifias logren pasar sin ningun problema la pelota
a su compariero, hasta que la pelota llegue al final de la fila de
su otro compariero.

MATERIALES: Pelota

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: La maestra comunica a sus estudiantes que llego
la hora del taller, dice las indicaciones del juego antes de salir
al campo y los nifios y nifias escuchan con atencion.

El juego que vamos a realizar se llama “Pasa la pelota y

corre”.

EJECUCION: De forma ordenada nos dirigimos al campo para
jugar “Pasa la pelota y corre”, la maestra los forma en dos
grupos de nueve nifios, los cuales tendran que colocarse en fila.
Y a la cuenta de uno, dos y tres se da la apertura del juego. El
primer nifio de cada fila debera pasar una pelota bajo sus piernas
al nifio de atras y proceder a correr al final de la fila. De tal
manera, el segundo nifio de la fila deberd tomar la pelota y
pasarla por debajo de sus piernas para luego correr hacia el

fondo y asi sucesivamente con el resto de sus compafieros.

CIERRE: Se comenta de la actividad que se ha realizado el dia
de hoy. Se realizan las siguientes preguntas: ;Qué les parecié la
actividad?, ; Qué parte de su cuerpo movieron?, ¢;Les fue facil o

dificil realizarlo?, ;Por qué?, ;Qué aprendimos en el taller?
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ACTIVIDAD 05

“CAMPO DE MINAS”

OBJETIVO: Que los nifios y las nifias logren comunicarse y estén
coordinados entre ellos donde deberan de Ilegar al otro lado del
espacio de juego sin soltarse ni tocar ninguno de los
materiales que hay en el suelo.

MATERIALES: Pelota, Ula ula, cajas y conos.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: La maestra comunica a los nifios y nifias que
llegd la hora del taller, el dia de hoy vamos a realizar
movimientos, coordinacion y comunicacion entre comparieros.
Se dialoga con ellos como deben comportarse. Y de forma
ordenada salimos hacia el campo.

EJECUCION: La maestra ha colocado en el campo todo tipo
de objetos en el espacio de juego para representar las “minas”.
Luego indica que los nifios se colocaran uno al lado del otro, de
manera intercalada, es decir, unos miran hacia delante y otros
hacia atras, y se agarraran de las manos. Y a la cuenta de uno,
dos y tres comienza el juego, si alguno de los participantes toca
un objeto, todos deberan volver al punto de inicio y empezar de

nuevo.

CIERRE: Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las
preguntas: ¢A qué jugaron?, ;Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?,
¢Les gustd? ¢Por qué?

Dibuja y pinta del juego que realizamos.
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ACTIVIDAD 06 Que el nifio o la nifa procura tocar con la pelota para poder
acertarle al comparfiero que se encuentre mas cerca.
MATERIALES: Pelota

PROCEDIMIENTO:

APERTURA: Se comunica a los nifios y nifias que el dia de
hoy vamos a realizar un juego y para eso se recordara algunas

normas. Que deben jugar tranquilos sin golpear a su compariero.

EJECUCION: El juego comienza poniendo a un nifio en el
centro con una pelota en la mano, la cantidad es de 10
participantes. Este tiene que tirar el balon mientras dice el
nombre de uno de los jugadores. Todos los nifios y nifias salen
corriendo y el nombrado tiene que salir corriendo para buscar
la pelota y cuando la tenga, debe gritar: “jPies quietos!”. Todos
deben quedarse parados en el lugar donde estén. El que tiene la
pelota debe dar tres saltos hacia el jugador que haya quedado
mas cerca y debe intentar darle.

Si le da, el jugador tocado tiene una falta. Si no le da, el que la
ha lanzado tendra la falta él mismo por no darle. A la tercera
falta, los jugadores se eliminan. Se acaba el juego cuando se ha
eliminado a todos y solo queda uno.

CIERRE: Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las
preguntas ;Qué les parecié la actividad de hoy?, ¢(Qué

utilizaron?, ¢Les gust6?
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ACTIVIDAD 07

QUIEN LLEVA MAS PELOTAS

OBJETIVO: Que las parejas cooperan para trasladar una pelota de un sitio a
otro con distintas partes del cuerpo hasta llegar a colocar en una
caja.

MATERIALES: Pelotas, cajas.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA

Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
comportarse y cuidar material que van a utilizarse realiza el
calentamiento mediante una cancién. Se presenta una caja
magica se preguntard ;que habrd? los nifios sacaran los
materiales

(PELOTAS)

EJECUCION

Los nifios se formaran por parejas y cooperan para trasladar una
pelota de un sitio a otro con distintas partes del cuerpo. Luego
se les pide que dejen los materiales en su lugar. Al compas de
una musica realizaran la relajacion se van echando, cierran los
0jos y descansan, se levantan lentamente. Luego ordenan y
guardan los materiales en su lugar.

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que acuesten
en el petate cierren los 0jos y escuchen la cancion hasta que su

respiracion se normalice.

CIERRE
Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas
¢Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Les gusto? Decora libre

creativamente su dibujo referente a la actividad.
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ACTIVIDAD 08

.LOBO ESTAS?

OBJETIVO: Los nifios deben proteger a uno de sus compafieros en medio de
un circulo para que el lobo no lo atrape, a través de este juego
en equipo los nifios aprenderan a tener confianza en los demas
y la oportunidad de intercambiar papeles dentro del juego.

MATERIALES: No se utiliza material.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA
Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
comportarse y cuidar material que van a utilizarse realiza el

calentamiento mediante ejercicios de estiramiento.

EJECUCION

Se debera elegir a un nifio para representar al lobo, luego los
demas nifios formaran un circulo para proteger a uno de sus
comparieros, al compas de una mdsica iran girando tomados de
la mano cantando la cancion “juguemos en el bosque......... ,
esperando a que el lobo esté listo, cuando el lobo esta listo
intentara atrapar al que esta dentro de la rueda una vez atrapado
se ira alternado los roles.

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que caminen
lentamente estirando los brazos y mientras lo hacen tomen aire
suavemente y lo expulsen por la boca y acostarse en el piso hasta

que su respiracion se normalice.

CIERRE
Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas:
¢A qué jugamos?, ;Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Les

gusto?
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ACTIVIDAD 09

TRASPORTANDO A LA PELOTITA

OBJETIVO: Conducir a la pelota hasta la canastita, este juego nos va
ayudar a que los nifios trabajen en equipo, también vamos a
estimular la conexion Visio manual ya que los nifios deben
permanecer atentos para que la pelotita no se caiga.

MATERIALES:

Pelotas, tubos, Canastita.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA

Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
comportarse y cuidar material que van a utilizarse realiza el
calentamiento mediante una cancion. Se presenta una canastita
se preguntara ¢qué habra? los nifios sacaran los materiales
(PELOTAS)

EJECUCION

Se debe formar 2 equipos para sostener las mitades de tubo cada
equipo debe trasladar la pelota por el tubo, los equipos deben
coordinar para que la pelota no se caiga, mientras que un equipo
pone el tubo a delante, pues el otro equipo debe sostener la
pelota y al finar llegar a poner la pelota en una canasta sin que
se les caiga.

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que acuesten
en el petate cierren los 0jos y escuchen la cancién hasta que su

respiracion se normalice.

CIERRE
Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas

¢Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ¢ Les gusto?
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ACTIVIDAD 10

NOS DESPLAZAMOS AGARRADOS A UN ARO

OBJETIVO: Los nifios deberan permanecer dentro el aro al conducirlo
segun a la consigna sin que ningunos del equipo salgan.

MATERIALES: Aros.

PROCEDIMIENTO: | APERTURA

Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
compartir y cuidar material que van a utilizarse realiza el
calentamiento mediante una canciéon. Los nifios sacan y

manipulan los materiales.

EJECUCION

Coloco un aro de gimnasia en el suelo en el centro de la sala.
Indico a dos nifias que lo cojan y lo lleven a un lugar concreto.
Lo hacemos de nuevo, esta vez con tres nifias o nifios.

Luego con cuatro y cinco. Les indico acciones a realizar

agarradas al aro: Elevar los brazos, caminar hacia la ventana, . .

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que caminen
lentamente estirando los brazos y mientras lo hacen tomen aire
suavemente y lo expulsen por la boca y acostarse en el piso hasta

que su respiracion se normalice.

CIERRE
Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas

¢Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ¢Les gusto?
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ACTIVIDAD 11 VENTISCA

OBJETIVO: Los nifios estan perdidos en una tormenta de arena o ventisca y
quieren volver a casa. Es guiar al amigo ciego (con los 0jos
vendados) a través de la ventisca (un recorrido de obstaculos)
para salvarle.

MATERIALES:

Pafiuelos, sillas, papel, mesa, etc.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA

Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
compartir y cuidar material que van a utilizarse realiza el
calentamiento mediante una cancion. Los nifios sacan y

manipulan los materiales.

EJECUCION

En parejas los nifios pasan por encima de un tronco helado
(blanco), a través de un tanel, sobre un camino mégico del que
no hay que salirse (trozos de papel continuo), por medio de un
pasillo con paredes que no hay que tocar porque si lo hacemos
se cierran y nos aplastan (sillas en paralelo), etc. Cuando logran
salvarse

pueden intercambiar los papeles.

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que acuesten
en el petate cierren los 0jos y escuchen la cancién hasta que su

respiracion se normalice.

CIERRE
Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas

¢Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ¢ Les gusto?
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ACTIVIDAD 12

EL TUNEL HUMANO

OBJETIVO: Se formaran dos equipos el objetivo es que cada miembro del
equipo pase por debajo de las piernas hasta que la fila llegue a
la meta que previamente se ha establecido.

MATERIALES:

Pariuelos, sillas, papel, mesa, etc.

PROCEDIMIENTO:

APERTURA

Se dialogara con los nifios sobre la actividad, como deben
compartir y cuidar material que van a utilizarse realiza el
calentamiento mediante una cancién. Los nifios sacan Yy

manipulan los materiales.

Se forman equipos de 5 jugadores, que colocan uno de tras del
otro con las piernas abiertas. A la sefial indicada de salida, el
ultimo de cada fila deberé pasar por debajo de las piernas de los
otros comparieros hasta colocarse primero de la fila, también
con las piernas abiertas. Esta accion se repetira sucesivamente
hasta que la fila llegue a la meta que previamente se ha
establecido.

Terminado la actividad comunicamos a los nifios que caminen
lentamente estirando los brazos y mientras lo hacen tomen aire
suavemente y lo expulsen por la boca y acostarse en el piso hasta

que su respiracion se normalice.

CIERRE

Los nifios verbalizan lo que hicieron mediante las preguntas

¢Qué hicieron?, ;Qué utilizaron?, ;Les gusto?
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e Anexo N° 07: evidencias fotograficas

1. Antes del juego, primero se deberd formar circulo de dos equipos de la cantidad de
10 estudiantes para realizar el juego pasa el ula ula.

WK

»
[*8
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3. Jugamos todos agarrados de la mano formados en circulo al lobo estas.

il
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5. Los nifios en pareja trasladan la pelota con las diferentes partes de su cuerpo, como
la frente y los brazos hasta llegar al otro lado.

6. EIl primer nifio o nifia de cada fila pasa la pelota por debajo de sus piernas a su otro

compafiero y luego procede a correr hasta el final.
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7. Los nifios y nifias estan en parejas, los objetos que estan en el suelo representan las

minas, la pareja que toque las minas sera eliminado del juego.

8. No se deja agarrar por el gato. Estan formados de dos equipos son quienes cuidan al

raton para que no entre el gato.
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9. Se pasan la pelota en la mano a su otro compafiero (a) simulando que es una papa

caliente.
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