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Presentacion

Honorables miembros del jurado evaluador.
Presentamos ante ustedes la tesis titulada “Actividades Lidicas para fortalecer
q aprendizaje Significativo en nifios de 5 afios Nivel Inicial - Institucion Educativa-
0762-Nueva Reforma-El Porvenir-San Martl’n@on el objetivo de fomentar en los
nifios el desarrollo de habilidades cognitivas mediante el juego.

Los resultados de esta investigacion representan una valiosa fuente de informacién
atil y validada que contribuye significativamente al mejoramient(%e las habilidades en
el nivel inicial, donde se fomenta el fortalecimiento de las competencias. Esta
investigacién no solo proporciona datos relevantes y estrategias efectivas, sino que
también facilita la implementacion de précticas pedagdgicas adecuadas para potenciar la
educacion de los nifios, logrando asi resultados favorables. Dichos avances beneficiaran
directamente a la Institucion Educativa 0762 Nueva Reforma, promoviendo un entorno
educativo enriquecedor y alineado con los objetivos de desarrollo infantil integral en los
primeros afios de formacion.

@ara la realizacion de este estudio se han considerado los procedimientos
involucrados la metodologia de la rigurosidad propia de@a investigacion cientifica,
especialmente en lo que respecta a estudios cuantitativos de tipo cuasiexperimental, por
lo cual confiamos en haber cumplido con los estdndares metodoldgicos y requisitos
establecidos.

Qon la expectativa de cumplir con los requisitos legales necesarios para obtener

su aprobacion.

Las autoras.
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Resumen

La presente investigacidn nos habla sobre @as Actividades Ludicas para
Fortalecer el Aprendizaje Significativo que se desarrollé en la 1.E No. 0762Queva
Reforma, distrito EI Porvenir, provincia y departamento San Martin.@l presente estudio
es de tipo cuantitativo enmarcado en un disefio cuasi experimental con una poblacién de
24 estudiantegel nivel inicial de 5 afios que participaron en las actividades desarrolladas
en aulagl trabajo investigativo se realiz6 con los nifios de 5 afios con un total de 24
(poblacién 'y muestra). Implementado un muestreo por conveniencia de las
investigadoras, tal como exigen los trabajos cuantitativos. En este estudio,@l instrumento
utilizado para la recoleccion de datos fue una lista de cotejo elaborada en la sesion de
aprendizaje, por medio de la observacion y ejecutada mediante@\s sesiones de
aprendizaje. Concluye el presente estudio referido a mejorar los aprendizajes con la
implementacion dgctividades ludicas en los nifios de la Institucion Educativa N° 0762.

Queva Reforma, distrito EI Porvenir, provincia y departamento San Martin.

Palabras Claves: Actividades ludicas, Aprendizaje significativo, Educacién Inicial,

Saberes previos, Contexto rural.



Abstract

This research is about "The Recreational Activities to Strengthen Meaningful
Learning that were developed in the Educational Institution No. 0762 Nueva Reforma,
%strict of El Porvenir, province and department of San Martin.@his study is a
quantitative, quasi-experimental desigrﬁ/ith a population of 24 5-year-old initial level
students who participated in classroom activitiesg\ll work was done with 5-year-old
children with 24 (population and sample). Implemented sampling for the convenience of
researchers, as required by quantitative work. In this study, the collection instrument was
a checklist drawn up in the learning session, by observation and executed through the
learning sessions. The present study is concluded with regard to improving learning by
implementing recreational activities in children of the Educational Institution N° 0762.

Nueva Reforma%strict of El Porvenir, province and department of San Martin.

Keywords: Recreational activities, Meaningful learning, early education, previous

knowledge, Rural context.



Introduccion
La presente investigacion denominada “Actividades Ludicas para fortaleceg
aprendizaje Significativo en nifios de 5 afios nivel Inicial - Institucion Educativa-
0762-Nueva Reform&l Porvenir region y departamento de San Martin”, surgio al
observar que los nifios no recibian una adecuada formacion académica para sus
aprendizajes y la faltge actividades ludicas incorporadas en el desarrollo de sesiones de

aprendizaje.

El trabajo se encuentra distribuido en capitulos, que a continuacion se dan a

conocer

@I capitulo I, muestra el problema de investigacion y lo contextualiza
detalladamente, describiendo la realidad problematica y formulando el problema central
que guiarad el estudio. Al mismo tiempo, incluye una justificacion que destaca la
relevancia teorica y practica del tema, sefialando su impacto potencial en los &mbitos
académico, social o profesional. Este capitulo también establece los objetivos generales
y especificos, que orientan las metas y resultados esperados, asi como las delimitaciones
y limitaciones, las cuales definen el alcance del estudio y sus posibles restricciones. En
conjunto, estos elementos sientan una base sélida para el desarrollo riguroso@e la

investigacion.

El capitulo |1, se centra en los antecedentes de la investigacion, proporcionando
una revision exhaustiva de estudios previos que han abordado temas similares o
relacionados, lo que permite situar el trabajo en un contexto académico amplio y
reconocer los avances y limitaciones existentes en el érea@\demés, se desarrollan las
bases teoricas y cientificas que sustentan el estudio, explicando los marcos conceptuales

y los enfoques que guian su desarrollo.

El capitulo 111 detalla el método de investigacion, que abarca las hipétesisﬁis
variables independientes y dependientes, su operacionalizacién, el tipo y disefio de la
investigacion, la poblacién y muestra escogida, los procedimientos de muestreo, los
método@ instrumentos de recopilacion de datos, ademas de los métodos de analisis de

datos y la estrategia para verificar las hipotesis.

En el capitulo 1V, se exhiben detalladamente los resultados obtenidos a lo largo

de la investigacion, organizados de manera que faciliten su interpretacion y comprension.
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Posteriormente, se realiza un analisis critico y comparativo de estos hallazgos en la
@accién de discusion, en la que se contrastan los resultados con las expectativas iniciales

y se examinan a la luz de las teorias y estudios previos revisados.

QI capitulo V, presenta las conclusiones de la investigacion, que se encuentran
directamente alineadas con los objetivos determinados al inicio del estudio. Estas
conclusiones sintetizarm)s hallazgos clave y resaltan como responden a las preguntas de
investigacion planteadas, ofreciendo un cierre integral y coherente al trabajo. Ademas, se
incluyen recomendaciones basadas en los resultados obtenidos, orientadas a guiar futuras
investigaciones, proponer mejoras en practicas o politicas, o sugerir acciones concretas
para abordar los problemas identificados. Este capitulo final aporta un valor practico al
estudio, facilitando la aplicacién de sus descubrimientos y estimulando investigaciones

futuras en el area.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas, que recopilan todas las
fuentes consultadas y utilizadas a lo largo del estudio, garantizando la transparencia y el

rigor académic@n el desarrollo de la investigacion.
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Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1.Situacion Problematica

El juego constituye un instrumento primordial en la recreacion de determinadas
actividades relacionadas en el crecimiento general de los infantes , es decir en los
aspectos; bioldgico, psicoldgico y social. Estas actividades ludicas (juegos didacticos) se
diversifican por la naturaleza contextual de los alumnos, entendidos también como
escenarios vivenciales y relaciones de institucionalidad (hogar-escuela). En la formacién
inicial docente referida al nivel inicial la practica del juego asociado al desarrollo de
competencias se convierte en un efectivo soporte procedimental que ayudan al logro de
los propositos de aprendizaje. Los maestros estan reconsiderando como educar a los nifios
pequefios para que maximicen su gran capacidad de aprendizaje. El juego es uno de los
métodos mas transcendentales por donde los nifios en edad temprana desarrollan

competencias y conocimientos esenciales (UNICEF, 2018).

De acuerdo con la UNESCO (2022),@e los 137 millones de nifios de 5 afios en el
mundo, treinta y cinco millones no han tenido acceso a educacion preescolar, una etapa
clave para su desarrollo integral. Esta cifra alarmante se explica en gran parte porque,
para el aﬁ@OZl, solo el 22% de los paises miembros de las Naciones Unidas habian
establecido la educacion preescolar como obligatoria. Ademas, apenagl 45% de estos
paises ofrecia al menos un afio de educacion preescolar gratuita, lo cual es fundamental
para poder seguir garantizando a que todos los nifios tengan una educacion desde una
edad temprana, sino también para fomentar la socializacié@ el desarrollo de habilidades
interpersonales en los nifios. La educacion en el nivel inicial no solo nos permite facilitar
la ensefianza basica, sino que también%ega un papel esencial en la preparacion
emocional y social de los infantes para enfrentar las futuras etapas escolares y participar
activamente en sus comunidades. La falta de politicas que aseguren una educacion
preescolar accesible y obligatoria contribuye a perpetuar la desigualdad educativa,

afectando especialmente a los nifios en condiciones de vulnerabilidad.

Asimismo, segun el Banco Mundial (2023), nos dice que durante la pandemia
hubo una crisis global lo cual afecto mucho al ser humano, siendo perjudicados millones

de nifios y adolescentes en paises con ingresos bajos y medianos en momentos criticos de
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sus vidas. Con el cierre de escuelas y la transicion a la educacion virtual, la socializacién
y el aprendizaje se vieron severamente limitados en edades fundamentales@ara el

desarrollo de la identidad propia y las habilidades de interaccion social.

De acuerdo con CEPAL (2024)@mérica Latina y el Caribe todavia estan lejos de
cumplir los estdndares que se busca alcanzar en la educacion inclusiva, teniendo una
enseﬁanza%sta y de alta calidad, ademés de promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todas las personas. La prolongada crisis social generada por la pandemia
que se dio en el afio 2020-2021 que dejo a muchos nifios a merced de las circunstancias
de sus hogares, aumentando su exposicion a la violencia y al trabajo infantil,
interrumpiendo sus procesos educativos y afectando negativamente su aprendizaje y
progreso escolar. A esto se afiade*jue en América Latina y el Caribe, la calidad de los
servicios educativos es baja, lo que impacta negativamente en el desarrollo holistico de
los infantes@a calidad de las interacciones entre nifios y adultos es un requisito esencial

para obtener resultados positivos en las iniciativas de desarrollo infantil (Araujo, 2020).

En el contexto Nacional Bahamondes y Lopez (2021), sostienen que muchas
escuelas de nivel inicial, especialmente en areas rurales, enfrentan desafios significativos
en términos de infraestructura. Por no contar con espacios adecuados para el juego y de
materiales didacticos limita la capacidad de implementar actividades ludicas efectivas.
Asimismo, aunque hay esfuerzos para mejorar la formacion de los docentes en Peru,
muchos adn no reciben capacitacion especifica@n el uso de actividades ludicas para
promover el aprendizaje significativo, es por ello que la insuficiencia de formacion
continuay especializada es un problema persistente. Por otro lado, las politicas educativas
en Peru a menudo estan centradas en estandares y evaluaciones académicas, lo que puede

reducir el énfasis en el juego como parte del aprendizaje integral.

En el caserio de Nueva Reforma, ubicado al margen derecho de la carretera del
distrito de Santiago de Borja, perteneciente al distrito@l Porvenir en la Provincia y
Departamento San Martin, se encuentra la I.E N° 0762, creada por RD N° 0680. Esta
institucion atiende a 110 estudiantes del nivel inicial, primaria y secundaria, siendo la
mayoria de ellos migrantes y de bajos recursos econdémicos. Los moradores mayormente
se dedican esencialmente a la agricultura (productores de maiz@acao y platano) y, en

menor escala, a la ganaderia. El local institucional esta rodeado de vegetacion,
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enfrentando una amenaza constante de deforestacion. Con un terreno propio de
aproximadamente dos hectareas, la institucion cuenta con cinco aulas de estudio, un local
para la direccion y dos para almacenes, ademas de beneficiarse del programa de

alimentacién Qaliwarma.

Durante nuestra experiencia en la practica profesional, identificamos tanto
fortalezas como limitaciones en los salones del nivel Inicial. Observamos el entusiasmo
de los estudiantes por regresa@las aulas, la socializacion, el compartir instantes de juego,
los dialogos y la participacion activa en las clases. No obstante, se observﬁue los nifios
tenian un proceso lento de adaptacion a las clases presenciales , también se pudo observar
que algunos nifios mostraban resistencia a las actividades ludicas disefiadas para fomentar
la interaccidn, lo cual es preocupante ya que el juego es esencial en el progreso de
capacidades en los menores.

Conversando con algunos padres de familia, concluimos que la pandemia ha
afectado significativamente el entorno familiar de estos nifios, haciéndoles nifios timidos
y que no prestan atencion en clases. Estas circunstancias también se reflejan en el aula,
evidenciando una necesidad de inspirar a los nifios a ser participes activos en la vida
escolar y reconocer el juego como una estrategia esencial tanto dentro como fuera del
aula.

Aunque hemos reconocido fortalezas en nuestra practica y anticipado posibles
debilidades, es crucial identificar oportunidades de mejora para los nifios del nivel Inicial.
Utilizar actividades ludicas para complementar los aprendizajes es vital, ya que los nifios
aprenden mientras se divierten. Nuestras experiencias vividas en aula durante nuestras
practicas preprofesionales, han demostrado que integraﬂis actividades ludicas en los
nifios fortalece su aprendizaje, destacando que las actividades ludicas no solo contribuyen
al progreso gradual del aprendizaje, sino también promueve la adquisicion de

conocimientos significativos.

Q.Z. Formulacion del Problema
Problema General
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¢De qué manera las actividades ludicas influyen en el fortalecimiento del
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E N° O769aser|'o Nueva

Reforma — distrito EI Porvenir— provincia y departamento de San Martin?

Problemas Especificos

ge qué manera los juegos dramaticos fortalecen el aprendizaje significativo en
nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E N° 0762Qaserio Nueva Reforma distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San Martin?

e que manera los juegos de construccion fortalecen el aprendizaje significativo
en nifios de 5 afos nivel inicial de la I.E N° O769aser|’o Nueva Reforma — distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San Martin?

e qué manera los juegos de reglas fortalecen el aprendizaje significativo en
nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E N° 0762Qaser|’o Nueva Reforma — distrito El
Porvenir— provincia y departamento dgan Martin?

1.3.Justificacion de la Investigacion

La investigacion se justifica desde un aspecto teorico, ya queQas variables de
actividades ludicas y aprendizaje significativo se apoyaron en un marco teorico sélido y
en una variedad de estudios realizados en diversos contextos. Esto facilitd la comparacién
de los resultados alcanzados en este estudio, Se consultaron autores como; Jean Piaget
(1945), Vygotsky (1966), Ausubel (1918), entre otros. Enriqueciendo tedricamente

ambas variables.

Del mismo modo, el estudio cont6 con justificacion metodoldgica, dado qu@l
instrumento utilizado para medir el aprendizaje significativo fue validado por medio de
la evaluacion de expertos. Ademas, se detall6 el procedimiento empleado para abordar

los objetivos especificos en la seccion correspondiente del estudio.

Finalmente, la investigacion contd con relevancia préactica, esto debido a que
existié la insuficiencia de mejora@ proceso educativo en el nivel inicial mediante el uso
de actividades ludicas. Estas actividades no solo tienen el potencial de aumentar@a
motivacion y el compromiso de los nifios en el proceso de aprendizaje, sino que
igualmente fomentan un crecimiento general que incluye habilidades cognitivas, sociales,

emocionales y fisicas. Lo que respecta a la Institucion Educativa 0762 Nueva Reforma
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en San Martin, esta investigacion busco proporcionar evidencia empirica sobre como las
@ctividades ludicas pueden fortalecer el aprendizaje significativo de los infantes,
contribuyendo asi a IQalidad educativa y al desarrollo integral de los preescolares en

esta comunidad educativa.

@.4.0bjetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia actividades ludicas para fortalecer Qprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - 0762 Nueva Reforma-distrito El
Porvenir—?rovincia y departamento de San Martin.

1.4.2. Objetivos Especificos:

Describir la influencia del juego dramatico para fortalecerQI aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - O76Aueva Reforma-distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San Martin.

Describir la influencia del jueger construccion para fortalecer el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - O76Aueva Reforma-distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San Martin.

Describir la influencia de juego de reglas para fortalecerq aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - 0762 Nueva Reforma-distrito El

Porvenir—?rovincia y departamento de San Martin.

1.5. Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion

Delimitaciones

Este estudio se llevo a cabo en la 1.LE N° 0762-Nueva Reforma@bicada en el
distrito de El Porvenir,

La investigacion se desarroll6 durante la permanencia de nuestras practicas pre
profesionales que duro un aproximadamente 9 meses, desde el inicio del proyecto de
investigacion hasta la realizacion del mddulo X de practica e investigacion, y culmino
corﬂ:x implementacion de los recursos y la gestion de la informacion.

Las actividades ludicas se desarrollaron en 10 sesiones de aprendizaje, trabajadas
corﬁiﬁos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0762-Nueva Reforma en el distrito de

QI Porvenir, provincia y departamento de San Martin., los cuales se muestran en los

anexos.
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La préctica profesional nos permitio vivir estas experiencias, por esta razon
sugerimos a los educadores y especificamente del nivel inicial considerar actividades
ludicas en la creacion de sus sesiones de aprendizaje fin de lograr progresivamente
aprendizajes significativos.

Qimitaciones

Durante el proceso de investigacion se evidenciaron las siguientes limitaciones

Poca informacidn relacionada a la variable de aprendizaje significativo no se
encontr(gntecedentes en la regién San Martin respecto a la variable en mencion.

No contar con el acceso de internet por la ubicacion del lugar donde se realizo la
investigacion.

Escaso involucramiento de parte@e los padres de familia en las actividades
educativas de sus hijos.
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Capitulo 1.1

@/Iarco Teodrico
2.1 Antecedentes del Estudio

Internacional

Qonzélez y Rodriguez (2018), publico su tesis “Las actividades ltdicas como
Estrategias Metodoldgicas en la Educacion Inicial ”. Con el fin de obtener el titulo de
Licenciada@n Ciencias de la Educacion Inicial en la Universidad Estatal de Milagro en
Guayas, Ecuador, la cual estuvo orientada a%eterminar la relevancia de las actividades
ludicas como estrategias”. Se trata de una investigacién documental que ha permitido
llegar a las siguientes determinaciones: 1) A través de este estudio, se ha buscado disefiar
un modelo didactico que aplique estrategias ludicas para optimizar@ proceso de
instruccion y aprendizaje de los infantes en la etapa de educacion temprana Z)Qa
existencia de entornos apropiados para el aprendizaje favorece el desarrollo de
competencias intelectuales , entre otras destrezas que los alumnos mediante el juego libre,
lo cual facilita su interaccion con las personas de su entorno. 3Qas actividades ludicas
son fundamentales para el proceso de instruccion en el proceso que se da en el
aprendizaje, ya que responden a una inclinacion natural de los nifios, haciendo que el
aprendizaje se vuelva més placentero, inspirador, entretenido y espontaneo. La puesta en
practica de estas actividades pedagdgicas refuerza tanto el interés como las habilidades

de los nifos.

Cacao (2022), publicd su tesis: Qas técnicas ludicas en el aprendizaje
significativo en nifios de subnivel 2, de educacion inicial” con el proposito de optar al
titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial en la Universidad Estatal
Peninsula De Santa Elena de Ecuador. Su estudio tuvo por caracteristica ser de tipologia
bésica, con una concentracion centrada con un objetivo especifico cualitativo y un disefio
descriptivo, en la cual participaron 18 nifios de preescolar. La investigacion concluyo que
los nifios muestran una actitud favorable hacia el trabajo con técnicas ludicas, siempre
que los docentes las empleen adecuadamente y comprenden plenamente las ventajas del
juego como método para potenciar el aprendizaje. Ademas, se resalta que realizar
actividades recreativas es fundamentales para su destreza integral de los infantes, dado

que estas contribuyen a su capacidad de seguir creciendo no solo promueven su
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autoconfianza y autonomia, sino que también fomentan habilidades de convivencia y
socializacion. Por medio de la actividad Iudica, los infantes aprenden a relacionarse con
las demas personas y asi solucionan conflictos y manifiestan sus sentimientos de manera
adecuada. Estas experiencias lidicas son esenciales para el desarrollo de su personalidad,
ya que les permiten explorar diferentes roles y situaciones en un entorno seguro.
Igualmente, las actividades ludicas y educativas, al ser intrinsecamente motivadoras y
cautivadoras, favorecen un aprendizaje mas relevante y perdurable. Asi pues, el juego se
transforma en un recurso esencial en el proceso de educacion, promoviendo el desarrollo

de destrezas relevantes a lo largo de su existencia.

Nacionales

Gamboa (2022), ptblico su%sis “El Juego y su Influencia en el Aprendizaje
Significativo del Area de Matematica en los Nifios y Nifias de 5 Afios en una I.E. Inicial
de la Provincia De Chincheros, Apurimac ”. Con el fin d@btener el titulo profesional de
Licenciada en Educacién Inicial Intercultural Bilingle en la Universidad Antonio Ruiz
de Montoya, Lima-Peru, la cual estuvo encaminada a "mostrar que el juego tiene un
importancia dentrcﬁ aprendizaje de las matematica en nifios y nifias de 5 afios.” Se trato
de un estudio de enfoque cuantitativo. La investigacion tuvo como conclusiones que se
indicanQue la implementacion de actividades ludicas en la propuesta pedagdgica ha
generado@n efecto positivo y significativo en el aprendizaje de matematicas entre
infantes. En particular, se observd un aumento notable en la puntuacion media del
aprendizaje, que pascge 37.33 en el pretest a 46.67 en el postest, con una diferencia
estadisticamente significativa que respalda la efectividad de la intervencion (Z = -2.67,
sig. = 0.008). Asimismo, el juego se mostré especialmente eficaz en el desarrollo de
elementos logicos de clasificacion, con un acrecentamiento de 6.11 puntos en la media de
clasificacion, de 17.33 a 23.44, también con una diferencia significativa (Z = -2,54, sig.
= 0.011). Este hallazgo sugiere que las actividades ludicas no solo fomentan el interés en
las matemaéticas, sino que también contribuyen al entendimiento de conceptos

fundamentales.

Calagua (2021), publico suq'sis “El Juego como Recurso Didactico en el
Aprendizaje Significativo de los Nisios de la I.LE.I. N° 467 “Las Palmas”-Hualmay,-
2018 . Con el propésito de obtenegl titulo profesional de Licenciada en Educacion Nivel

Inicial, especialidad en Educacién Inicial y Arte, en la Universidad Nacional José
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Faustino Sanchez Carrion, Facultad de Educacion en Huacho, Perﬂ@ste estudio tuvo
como objetivo "establecer la influencigel juego como recurso didactico en el aprendizaje
significativo de los nifos™. Este estudio descriptivo permitio llegar a las siguientes. El
juego, como recurso didactico, se destaca como una de las herramientas mas seguras para
los docentes del nivel inicial; quienes lo implementan reconocen que es un medio creativo
de aprendizaje significativo y, permitiendo a los nifios en algunos casos descubrir nuevas
realidades. El estudio evidencia que el juego es un medio por la cual el infante adquiere
directamente una ensefianza adecuada es que es un instrumento ideal que necesitarﬁls
nifios, el juego es esencial en su vida diaria. A través del juego en la escuela, dirigido por
las docentes, se desarrolla su crecimiento fisico, lo cual impacta directamente en el
aprendizaje significativo. Asimismo, se puede aseverar que el juego es un recurso
excelente que facilita la adaptacion del nifio al entorno familiar y social, favoreciend(@
su desarrollo psicolégico, y promoviendo su capacidad de relacionarse, colaborar con
otros y prepararse para contribuir a una mejor sociedad. El juego es esencial en el proceso
de socializacion infantil. Mediante esta actividad ludica, los nifios desarrollan la
capacidad de escuchar antes de hablar, practican el liderazgo y la cooperacion, y se
identifican con su comunidad y su pais, aspirando a una sociedad mas justa. Como
didéctico, el juego brinda a los docentes una oportunidad para ayudar a los infantes a
fortalecer su autoestima, ejercitar valores y promover el amor hacia los demas,

consiguiendo de esta manera unos recursos.
Locales

Vargas et al. (2018), publico su tesisttrategias ludicas para el desarrollo de la
oralidad en los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N°089 de la
Ciudad de Rioja”. Con el proposito de opta@icenciado en Educacion Inicial en la
UNSM-Tarapoto. Teniendo como proposito Q\plicar las estrategias ludicas en el
desarrollo de la oralidad en los nifios y nifias de 4 aﬁos’giendo una investigacion de tipo
aplicada, donde arrib(glas siguientes conclusiones a) Las estrategias ludicas disefiadas
para esta investigacion se basaron en teorias relacionadas con la actividad ludica, asi
como en las perspectivas socioculturales de Vygotsky y los enfoques deQngul’stica,
pragmatica y los actos de habla propuestos por Searle. Esta fundamentacion tedrica
permitio orientar las actividades hacign aprendizaje significativo y contextualizado para
los nifios. b) Las estrategias lGdicas implementadas en infantes de 4 afios incluyeron

diversas actividades interactivas, tales como juegos de adivinanza, que promovieron la
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implicacion activa y la curiosidad por aprender la oralidad. ¢) El uso de estas tacticas
recreativas condujo a un desarrollo notabIeQe la oralidad en nifios y nifias de 4 afios,
demostrado pogn valor calculado de t de -29,01 en comparacion con un valor tabular de
t de -1,721, lo que sefiala un grado de significancia del 5% y 21 grados de libertad. Este
resultado resalta la efectividad de las actividades ladicas fortaleciendo las habilidades
comunicativas. d) Ademas, la implementacion de estas estrategias propicié un avance
notable en las dimensiones de la oralidad, similares a fluidez, tono vocal, expresion no
verbal y volumen, lo que sugiere que el uso de juegos y actividades ludicas es un recurso
valioso para@ desarrollo integral de las competencias comunicativas en la primera
infancia. En conclusion, las estrategias@Jdicas intensifican el proceso de ensefianza-

aprendizaje y también favorecen el crecimiento de competencias esenciales en los nifios.

Luna y Putpafa (2024), publico su tesis qqividades Ludicas y su Influencia en
el Desarrollo Socio afectivo en Nifios de 4 afios de la I.E N° 315, Tarapoto, 2022 . Con
el propdsito dertar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Inicial en la
EESPP “Tarapoto”. TeniendoQomo objetivo “Medir la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo socio afectivo en nifios de 4 anos”. Siendo una investigacion de
tipo aplicada, donde arribé a las siguientes conclusiones: 1) Las actividades recreativas
ejercen una influenciggnificativa en el desarrollo de los nifios de 4 afios en la IE N° 315
de Tarapoto. Erm grupo experimental, antes de realizar las actividades, el 92% de los
participantes estaban en la categoria de "Logrado parcialmente”. Sin embargo, tras la
implementacién de estas actividades, se observcﬁue el 85% del grupo experimental
alcanzo la categoria de "Logrado". Este resultado fue amparado por la prueba T, que
revelo un valor de 6,56, superando el valor critico de 1,71.2).-Las actividades ludicas
tienen un impacto significativ& el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios
de 4 afios en la IE N° 315 de Tarapoto. Al analizar los resultados del grupo experimental,

Qe aprecia que, en la preprueba, el 81% de los nifios se encontraban en la categoria de
"Logrado parcialmente". Sin embargo, tra@ implementacion de las actividades ludicas,
en la pos prueba, el 81% alcanzé la categorige "Logrado™ en la dimension del desarrollo
de habilidades emocionales. Estos resultados muestran que los infantes fomentan un
ambiente de apoyo entre sus comparieros para alcanzar un equilibrio emocional, regulan

sus emociones a través de las diversas acciones.
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9.2 Bases Tedricas o Enfoques Cientificos
2.2.1. Descripciones de la variable independiente: Actividades Ludicas

2.2.1.1. Conceptos

Parra (2020), nos dice que para realizar actividades ludicas en nifios de preescolar
y que son basicas dentro su desarrollo integral y para promover un aprendizaje relevante
y estimulante. Estas actividades no solo estan orientadas al entretenimiento, sino que
también buscan estimular diferentes ambitos del crecimiento infantil, como las
capacidades cognitivas, sociales, y motoras. Al incorporarse en la realizacion de
actividades recreativas, los infantes pueden descubrir su ambiente, y potenciar su
habilidad para comunicarse y establecer vinculos con sus amigos, lo que les permite
fortalecer sus habilidades interpersonales y emocionales. Ademas, mediante el juego, los
nifios fomentan la creatividad, entre otras destreza, estableciendo asi un cimiento firme
para su aprendizaje en fases subsiguientes. Estas actividades, cuando son disefiadas de
manera intencional, ayudan a que los nifios no solo obtengan saberes, sino que los
incorporen de forma relevante en su vida diaria, promoviendo un aprendizaje mas intenso

y perdurable.

Vasquez (2020), refiere que sor@ctividades que se llevan a cabo principalmente
con el objetivo de diversion, entretenimiento y disfrute, pudiendo realizarse de manera
individual o grupal. Estas actividades comprenden una amplia gama de opciones, como
juegos, ejercicios recreativos, deportes, arte, musica, entre otras, y se caracterizan por no
tener un objetivo estrictamente utilitario o productivo. Su valor reside en el goce y la
experiencia de participacion, lo cual permite a quienes las practican desconectarse de
obligaciones o metas especificas. Este tipo de actividades, ademas, promueve el
crecimiento emocional y social, dado que tienen el potencial de impulsar la interaccion,
la creatividad, el trabajo colaborativo y la manifestacion personal, contribuyendo asi al
bienestar general y al fortalecimiento de habilidades interpersonales y de comunicacion.
En contextos educativos, las actividades ludicas son especialmente valiosas porque

facilitan el aprendizaje y el crecimiento integral de forma natural y divertida.

De acuerdo con Caballero-Calderdn (2021), son una estrategia fundamental para
facilitar el aprendizaje, esto significa que el docente debe fomentar y motivar su
aplicacion en el aula como una metodologia para desarrollar y mejorar habilidades.
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Incluir eﬁjego en el proceso de ensefianza no solo promueve el aprendizaje, sino
que también incentiva a los alumnos y promueve su implicacion activa y les permite
construir conocimientos de manera dinamica y significativa. Este enfoque, centrado en el
aprendizaje ludico, favorece el desarrollo holistico del estudiante al integrar dimensiones

cognitivas, emocionales y sociales.

@or su parte Ludefia-Carrillo & Zambrano-Acosta (2022), refieren que, incorporar
actividades ludicas en la vida cotidiana admite que los infantes logren aprendizajes en
entornos agradables y estimulantes, de forma natural y atractiva. Como resultado, los
niflos se vuelven mas afectuosos, participativos, curiosos y creativos en el aula. La
actividad recreativa durante la primera infancia proporciona multiples bienes, entre los
cuales se encuentran el fortalecimiento de una identidad genuina y la comprension del
otro, el desarrollo inicial de conceptos sobre el idioma y el entorno fisico, asi como@
desarrollo de sus capacidades sociales y de reflexiéon. Este enfoque ladico también
fomenta la empatia, la habilidad de colaborar y una disposicién favorable hacia el
aprendizaje, aspectos esenciales en su desarrollo integral.

Caiza (2023), sostienen que, las actividades ludicas, se han transformado en
herramientas esenciales que los docentes utilizan actualmente para corregir y potenciar
los procesos de aprendizaje. Mediante el juego y la interaccion activa, los docentes logran

aptar el interés de los alumnos y promover su implicacion facilitando asi una
comprension significativa de los contenidos. Estas estrategias no solo fortalecen los
conocimientos académicos, no solo fomentan el desarrollo de competencias sociales,
razonamiento critico y creatividad, lo cual aporta de manera significativa a la educacion
integral de los alumnos. Al fomentami interaccion y la comunicacién entre los nifios,
estas actividades les permiten aprender@ trabajar en equipo, resolver conflictos y
desarrollar empatia hacia sus comparfieros. Ademas, al incentivam pensamiento critico,
los estudiantes son capaces de analizar situaciones, tomar decisiones informadas y

proponer soluciones innovadoras a los problemas que enfrentan.

Las actividades ladicas, son un componente esencial del entorno educativo,
puesto que se fundamentan en el progreso social, emocional y cognitivo, aspectos que
son fundamentales para el crecimiento del estudiante. Estas actividades no solo
enriquecen el proceso educativo, sino que también contribuyen a que este se desarrolle
sin afectar de forma perjudicial para el bienestar emocional de los estudiantes. Para
potenciar al maximo el efecto beneficioso de las actividades recreativas, es fundamental
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adaptar las reglas de cada juego, lo que permite fomenta@i participacion activa de todos
los escolares. Esta adaptacion es esencial para asegurar que cada nifio pueda participar y
contribuir, lo que a su vez favorec@x creacion de un entorno inclusivo y de colaboracion
(Munzon-Chuya & Jarrin-Navas, 2021)

2.2.1.2 Teorias de Actividades ludicas

Segun Lev Vygotsky (1896), nos dice en su teoria constructivista sostiene qugxs
actividades recreativas son esenciales para el crecimiento infantil, ya que promueven la
internalizacion de habilidades y saberes. Al participar en juegos con otros nifios, el nifio
potencigl capacidad para comprender la realidad de su ambiente social, expandiendo de
manera constante lo que Vygotsky llama la "ZPD". En su teoria, Vygotsky subray6 que
las actividades recreativas no son meramente un medio de distraccion, sino que
constituyen un instrumento esencial para el aprendizaje y la interaccion social. Esta zona
representa el espacio en el que los nifios pueden avanzar en su aprendizaje con el apoyo
de otros. Vygotsky subraya que las actividades ludicas trascienden el mero
entretenimiento; se transforma en Un instrumento esencial para el aprendizaje y la
socializacion, promoviendo no solo el desarrollo cognitivo, sino también la construccién
de relaciones interpersonales significativas. Esta area simboliza el lugar donde los nifios
pueden progresar en su aprendizaje con el respaldo de otros. Vygotsky enfatiza que las
actividades recreativas van mas alla del simple ocio; se convierten en un instrumento
crucial para el aprendizaje y la socializacion, fomentando no solo el crecimiento
cognitivo, sino también la formacion de vinculos interpersonales de relevancia. En este
contexto, el juego se establece como un entorno favorable para la interaccion y el

aprendizaje, esencial en la educacion integral del infante.

Segun Karl Groos (1898), nos dice que las actividades ludicas, no solo representan
ejercicio, sino "pre-gjercicio”, ya que impulsan el desarrollo de funciones que alcanzan
su madurez al final de la infancia. Ademas, se entiende que la nifiez constituye un periodo
en el que el individuo se alista para la vida adulta, logrando este desarrollo persona@
través del juego. La teoria de Groos subraya la notabilidad de las actividades ludicas que
son destrezas de competencias y que estas facultaran al infante y le servirdn para

desempefiarse con autonomia en su vida adulta.

La teoria de Groos, subraya*fue las actividades ludicas no son meramente

recreativas; son esenciales para la adquisicion de competencias que permiten al nifio
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actuar con autonomia y responsabilidad en su vida futura. Al participar en juegos, los
nifios exploran roles, experimentan situaciones sociales y desarrollan una comprension
mas recondita de su entorno. Este aprendizaje ladico se transforma en un elemento
esencial del crecimiento completo del individuo, estableciendo los cimientos para una
adultez prospera y autosuficiente. En conclusi()n@ juego no solo representa un medio de
diversién, sino también un instrumento esencial para el desarrollo de competencias que

perdurarén en los nifios durante toda su existencia.

Segun Jean Piaget (1932), sefiala que existen diversas maneras de realizar
actividades ladicas y que estas se van adaptando a lo largo del desarrollo del pequefio
como resultado de las transformaciones en las estructuras cognitivas. Antes de formar
estructuras estables que le permitan adaptarse a su entorno, el nifio atraviesa
acomodaciones que le exigen reorganizar sus patrones de conducta en respuesta a la
presion externa. Piaget sostenia que las actividades ludicas aIivia@ desarrollo cognitivo
del nifio y, a su vez, que este desarrollo cognitivo condiciona la naturaleza de las
actividades ludicas. Por medio del juego, los infantes pueden practicar sus habilidades y
adquirir nuevas competencias de forma relajada y placentera. Piaget descubrié que las
estructuras cognitivas requieren ejercitarse, y que las actividades ludicas proporcionan el

contexto ideal para este ejercicio.

Segun Berlyne (1960), manifiesta que las actividades ludicas son inherentemente
emocionantes y placenteras para los infantes, ya que satisfacen SLmecesidad de explorar
el entorno que los rodea. Esta necesidad de exploracion se manifiesta en la curiosidad
natural de los nifios, impulsandolos a buscar informacion sobre lo que es nuevo o inusual.
A través del juego, los nifios se sienten motivados a indagar, lo que les permite no solo
aprender sobre su entorno, sino también desarrollar habilidades de observacion y analisis.
El juego se transforma en un medio seguro para que los nifios experimenten y se enfrenten
a lo desconocido, promoviendo la libertad de su creatividad e imaginacion. En este
contexto, las actividades ludicas actian como catalizadores del aprendizaje, entregando a
los nifios la ocasion de interactuar con diferentes materiales, situaciones ideas de forma
activa y relevante. Ademas, al involucrarse en juegos, los nifios pueden tomar decisiones,
solucionar problemas y colaborar con sus amigos, lo cual promueve su crecimiento social

y emocional.

Asimismo, la exploracion por medio del juego fomenta la construccion de
conocimientos previos y la conexion de ideas, permitiendo que los nifios comprendan
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mejor su ambiente y desarrollen un sentido de pertenencia. Este proceso no solo es
esencial para el desarrollo cognitivo, sino que también nutre la autoeficacia y la confianza
en si mismos, ya que los nifios ven el resultado de sus esfuerzos creativos. En resumen,
las actividades ludicas son fundamentales no solo por su capacidad para proporcionar
diversion y entretenimiento, sino también por su papel crucial en el progreso general del

nifo, estimulando su curiosidad, creatividad y habilidades para el aprendizaje continuo.
Q.l.& Importancia de las actividades ludicas

De acuerdo con Quijije y Flores (2022), no@mica que el juego es un recurso
didactico que promueve a los nifios el aprendizaje a través de la diversion, facilitindoles
la manipulacion y administracion de procesos educativos. Ademas, promueveQI
crecimiento fisico, emocional y social de los infantes, proporcionando ambientes donde

pueden divertirse y socializar.

Las actividades ludicas dentro del espacio educativo son beneficiosas para que los
infantes consoliden los conocimientos ganados previamente, ademas de ser cruciales para
incentivar su motivacién por aprender. Estos juegos asisten a los nifios en la comprension
de simbolosf@n la mejora de la comprension y en el perfeccionamiento de estrategias para

@a resolucion de diferentes problemas, las actividades ludicas juegan un papel crucial.
Estas dinamicas no solo fomentan un entorno de aprendizaje interactivo, sino que también
permiten a los infantes aborden conceptos de problemas matematicos haciendo que esto
sea mas accesible y divertida. Cuando los infantes se involucran en juegos y actividades
recreativas que contienen nameros, patrones y formas, pueden vivir el aprendizaje de

forma préctica, lo que favorece la asimilacion de conceptos abstractos (Celi et al., 2021)

Las actividades ladicas proporcionan a los alumnos motivacion, estimulan la
creatividad y los hacen sentir comodo y seguros en su ambiente educativo. Esto se debe
a que facilitan la asimilacion de informacion de manera amena y divertida, mejorando asi
el aprendizaje en diversas materias. Ademas, las actividades ludicas es multidisciplinaria
y puede ser utilizada en todas las , asignaturas, cualquier tipo de grupo de nifios y edades
(Cambo, 2022)

Para evaluarQis actividades ludicas se aplicd a los nifios de 5 afios con una
muestra de 24 estudiantes del nivel preescolar@a cual se aplicé una lista de cotejo
desarrolladas en nuestras sesiones de aprendizaje que consta de 3 dimensiones: Juegos

Dramaticos, Juegos de construccion y Juegos de reglas y posee un total de 9 items.
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2.2.1.4 Dimensiones

Juego Dramatico: Segun la teoria de Vygotsky (1896), dos componentes distintos

@el juego dramatico destacan su contribucion al desarrollo de la autorregulacién. En
primer lugar, los nifios pequefios pueden distinguir ideas internas al crear escenas
imaginarias utilizando objetos sustituidos. Sus indicadores son: expresa sus emociones,

asume roles, crea y desarrolla escenarios.

Juego de Construccion: Segun la teoria de Jean Piaget (1932), el juego de
construcciéomienza desde los primeros afios de vida y se desarrolla junto a otros tipos
de juego. A medida que el tiempo avanza, este juego evoluciona, a menudo
complementando el juego predominante en cada etapa. En sus inicios, los nifios se centran
en mejorar la accion al apilar un objeto. Después, se lleva a cabo la construccion, en
ocasiones con fines simbdlicos, como construir un avion o un almacén para cohetes. El
nifio suele construir para ejercitar otras capacidades cognitivas después de los 6 afios. Sus

indicadores son: Desarrolla su creatividad, Agrupa objetos, desarrolla su autonomia.

Juego de Reglas: De acuerdo con Pérez (1991)%3 juegos de reglas surgen durante
la segunda infancia (de 4 a 7 afios), momento en el cual el infante comienza a interactuar
con sus comparfieros. Estos juegos se distinguen por estar estructurados en torno a un
cumulo de normas que todos los participantes deben cumplir. Durante el desarrollo del
juego, se promueve tanto la cooperacion como la competencia entre los participantes,
quienes colaboran para lograr el mejor resultado posible, lo que exige que todos
compartan una misma perspectiva. Est(geneficia el desarrollo de la socializacion en los
infantes y contribuye a disminuir el egocentrismo que caracteriza su pensamiento en los
primeros afios. Los indicadores de este desarrollo incluyen: Actividades motrices, trabajo

en equipo y expresa sus ideas.

2.2.2 Descripcion de la Variable Dependiente: Aprendizajes Significativos
2.2.2.1 Conceptos
El aprendizaje significativo se refiere al conjunto de estructuras mentales que
comprenden los conceptos y creencias que un ser humano tiene en una cierta area del
conocimiento. Este proceso no solo implica la adquisicion de nueva informacion, sino
también la transformacion y modificaci()nQe los conocimientos previos. Al integrar
nuevos conocimientos con las experiencias y entendimientos existentes, el aprendizaje

significativo permite que la informacion se vuelva relevante y significativa para el
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aprendiz. Esta vinculacion es crucial, pues promueve un entendimiento mas profundo y
perdurable, posibilitando®jue los alumnos utilicen lo que han aprendido de forma eficaz
en diversos escenarios. Por lo tanto, el aprendizaje significativo no solo amplia el saber
de la persona, sino que también incrementa su habilidad para solucionar problemas y

afrontar retos en su cotidianidad (Balta, 2023).

Por su parte Gamboa (2022), afirma que el aprendizaje significativo radic@n la
capacidad del estudiante para establecer conexiones entre la nueva informacion y sus
experiencias y conocimientos previos. Este proceso es fundamental, ya que permite que
el estudiante no solo asimile nuevos conceptos, sino que también los integre de manera
coherente en su estructura cognitiva existente. Al vincular la nueva informacion con lo
que ya sabe, el estudiante transforma su aprendizaje en algo mas relevante y aplicable a

su vida diaria.

Mejillon (2022), menciona que e@prendizaje significativo es un proceso en el
cual los alumnos se involucran de manera activa con el material de aprendizaje,
estableciendo conexiones personales y contextuales que enriquecen su comprension y
aplicacion del conocimiento. Este método sugiere que los alumnos no se restringen a
obtener informacion, sino que se comprometen en la exploracién y el estudio de los
contenidos, interactuando con estos de manera activa. Al establecer estas conexiones, los
alumnos pueden integrarse con la nueva informacion de sus propias experiencias,
intereses y contextos sociales, lo que les permite dar un significado mas profundo a lo
que estan aprendiendo. Esta personalizacion del aprendizaje no solo potencia la memoria
de los datos, sino que también contribuye a fomentar habilidades esenciales de

razonamiento y solucion de problemas.

De acuerdo con Espinoza y Urive (2022), el aprendizaje conlleva una relacion
amena entre el pensamiento mas relevante dentro de la estructura intelectual y la
informacidn nueva, de tal manera que esta ultima adquiere significado y no es aleatoria.
Incorporar significativamente nueva informacion a la estructura cognitiva es un proceso
crucial que no solo potencia el aprendizaje personal, sino que también fomenta la
diferenciacion y el avance de los saberes anteriores. Cuando los estudiantes integran
informacidn nueva en sus marcos de referencia existentes, estan en efecto reconfigurando
y ampliando su comprension del mundo. Este proceso de integracion no solo se trata de
acumular datos, sino que implica una profunda transformacion que permite a los
individuos establecer conexiones mas complejas entre conceptos.
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Segun Romero (2009), se focaliza en la creacion de nuevos significados de
conocimientos, que constituyen el nacleo del avance de ensefianza-aprendizaje. Un
estudiante asimila un contenido cuando puede otorgarle un significado. Por esta razon, es
fundamental que los aprendizajes durante la escolarizacion sean lo mas significativos
posibles para lograr este objetivo, es fundamental que la ensefianza estimule a los
estudiantes a explorar y expandir los significados que generan por medio de su
intervencion activa en diversas actividades de aprendizaje. Es imprescindible establecer

Qn ambiente de aprendizaje estimulante y enriquecedor, en el que los estudiantes se

sientan incentivados a relacionarse con los contenidos de forma relevante.

@.2.2.2 Teorias del Aprendizaje Significativo

David Ausubel (1918), nos dice qugl aprendizaje significativo ocurre cuando
los nuevos conocimientos se vinculan con los saberes previos del estudiante, creando una
red de conceptos significativos. Ademas, lo describe como el saber genuino solo puede
surgir cuando los nuevos contenidos adquieren importancia en comparacion con los
saberes anteriores. Aprender implica adquirir nuevos conocimientos que se relacionan
con los antiguos, no porque sean idénticos, sino porque generan un nuevo significado.
Como resultado, el conocimiento nuevo se integra en el conocimiento pasado mientras
este ultimo se reconfigura al mismo tiempo. En otras palabras, ni el aprendizaje nuevo es
absorbido de manera literal como se indic@n los planes de estudio, ni el conocimiento

previo permanece inalterado.

La nueva informacion asimilada no solo refuerza la estabilidad de los
conocimientos previos, sino que también los enriquece y amplia. Al integrar nuevos
conceptos y datos, los estudiantes logran contextualizar y relacionar lo aprendido con lo
que ya saben, lo que deriva en una estructura cognitiva mas robusta y coherente. Esta
conexidn entre los saberes anteriores y la nueva informacion facilita a los alumnos el

desarrollo d@na comprension mas detallada y matizada de los temas tratados.

Lev Vygotsky (1896), nos dice*que el aprendizaje significativo es un proceso
social, influido por la interaccién con otros y el entorno cultural. La ZDP es primordial
para el desarrollo intelectual del infante. Los adultos 0 comparfieros mas experimentados
tienen laresponsabilidad de apoyar, encaminar y organizar el aprendizaje del infante antes
de que este logre dominar dichas &reas, tras haber interiorizado las estructuras
conductuales y cognitivas necesarias para la actividad. Esta direccion es méas efectiva para
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asistir a los nifios en su transito a través d% zona de desarrollo proximo (ZDP), la cual
se define como la brecha entre las habilidades que ya poseen y aquellas que ain no pueden

ejecutar de manera autonoma.

Jean Piaget (1932), para este cientifico se basa en la adaptacion ademas de
organizar informacién y modificar esquemas. Por lo tanto, su construccién solo tiene
sentido cuando el entorno cambia, lo que requiere que el sujeto se adapte a sus
transformaciones. El aprendizaje significativ@e basa en la idea de que las personas crean
su conocimiento de manera activa a través de la interaccion con su entorno, ademas de la
organizacion y reorganizacién de sus vivencias. Esta teoria subraya la importancia de la
implicacion activa del alumno )@d importancia de proporcionar experiencias educativas
que promuevan la adaptacion cognitiva. Asimismo,@iaget identificd cuatro etapas
principales en el desarrollo intelectual, cada una con caracteristicas Unicas en la manera
en que los individuos aprenden y entienden el mundo. Los infantes pasan por etapas de
madurez cognoscitivo (sensorio motor, preoperacional, concreto y formal) que van

determinar como entiende el mundo que lo rodea.

Para medir el aprendizaje significativo se aplicé a 24 estudiantege laedad de 5
afios del nivel inicial la cual se manej6é una lista de cotejo desarrolladas en nuestras
sesiones de aprendizaje que consta de 3 dimensiones: emocional, motivacional, cognitiva

posee un total de 9 items.
2.2.2.3 Dimensiones

Emocional.- Segun Eric Jensen (2006), insiste en la importancia de ensefiarle a los
alumnos “a formarse" y conocer las caracteristicas del cerebro que mejoraran las
circunstancias para el aprendizaje: el entorno, la alimentacion, las condiciones fisicas y
el control del estrés. Igualmente, dedica algunos capitulos a los resultados experimentales
y sus sugerencias sobre como estimular la atencion, la motivacion, la memoria, los
sentimientos y el movimiento, y SLmlacién con el proceso de ensefianza, ademas de la
habilidad del cerebro para atribuir significado a los estimulos basdndose en experiencias
anteriores. Asimismo, se sefiala que, en relacion con las emociones, es relevante la
capacidad de “medir” estas mediante los vinculos entre los correlatos quimicos en el
cerebro, las expresiones emocionales de miedo y placer. Se resalta la relevancia
fundamental de estas dos emociones, miedo y placer, las cuales son las Unicas que cuentan

con regiones especificas en el cerebro. Estas emociones activan circuitos neuronales
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especificos que permiten responder eficazmente ante amenazas, peligros o estimulos
placenteros, facilitando asi el aprendizaje de conductas esenciales frente a amenazas y la
adquisicion de desarrollo de competencias en situaciones de goce. En el contexto de la
educacién para el aprendizaje emocional, el aprendizaje significativo no solo depende del
contenido que el docente transmite, sino que también es fundamental considerar las
experiencias, sentimientos e interacciones de los estudiantes y otros aprendices, quienes
se benefician de la construccion del conocimiento. Los indicadores de este proceso

incluyen: expresar sus ideas, expresar sus emociones y construye su identidad.

Motivacional: Para Ausubel (1918), argumenta que los aprendizajes significativos
son aquellos que se componen en la estructura intelectual del alumno. Para que se logre
la integracion de aprendizajes significativos, es fundamental cumplir con ciertos
requisitos minimos que involucran@nto el objeto de aprendizaje como al sujeto que
aprende. En primer lugar, el objeto de aprendizaje debe poseer caracteristicas especificas:
debe ser funcional, lo que implica que tenga un proposito claro; integrable, es decir, que
pueda relacionarse facilmente con otros conocimientos; potencialmente significativo, lo
que sugiere que ofrezca relevancia y utilidad en el contexto del aprendizaje; y, ademas,
debe ser coherente internamente, asegurando que sus partes se relacionen de manera

l6gica y armoniosa.

La motivacion se define como una actitud interna y positiva hacia el nuevo
aprendizaje, impulsando al individuo a aprender, lo que la convierte en un proceso
endégeno@a motivacion cumple un papel crucial en el proceso del aprendizaje, mediante
la cual el cerebro humano adquiere nuevos conocimientos. Sin embargo, de acuerdo con
los estudios de Ausubel, ademas de cultivar una actitud positiva hacia la ensefianza, el ser
humano debe poseer las estructuras intelectuales adecuadas que le permitan establecer
vinculos entre los conocimientos previos y los nuevos. Sus indicadores son: Participacion

activa en clases, Desarrolla su Autonomia, Desarrolla sus lenguajes artisticos.

Cognitivo: Jean Piaget (1932), cred esta teoria que sostiene que la maduracion
cognitiva es mas importante que los cambios fisicos para el desarrollo. Se fundamenta en
procesos intelectuales como el pensamiento, las emocionesy el aprendizaje y la retencion.
La atencidn se centra especialmente en como una persona detecta, interpreta, almacena y
recupera informacién. Esta teoria subraya que el aprendizaje se desarrolla de manera

progresiva, siguiendo sus propias normas y atravesando diversas etapas antes de llegar al
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nivel de adultez. Sus indicadores son: Realiza actividades motrices, Desarrolla el

Qensamiento I6gico-matematico, Desarrolla el pensamiento de la lecto- escritura.

9.3 Definiciones de Términos Basicos
Actividad LOdica@on fundamentales para su desarrollo integral y aprendizaje
significativo. Estas actividades estan disefiadas no solo para el entretenimiento, sino

también para estimular diversas areas del desarrollo infantil (Parra, 2020).

Aprendizaje Significativo. Se define com(ﬁ conjunto de estructuras mentales, es
decir, conceptos y creencias que un sujeto tiene en un ambito particular del conocimiento,

lo que abarca la transformacion y modificacion de la nueva informacién (Balta, 2023).

Creatividad. La creatividad es el desarrollo de habilidades para explorar y utilizar
el pensamiento imaginativo y la experimentacion con el fin de aprender y crear (Morales,
2017).

@I desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual se desarrollan funciones
mentales@omo el pensamiento, la percepcion, la memoria, la atencion y el lenguaje,
evolucionan y se perfeccionan a lo largo de la vida de un individuo. (Toala et al., 2018)

Emocional. Es una reaccidon que las personas experimentan en respuesta a un
estimulo, evento o circunstancia. Las emociones afectan el pensamiento, la memoria,@
proceso de toma de decisiones y la disposicion hacia el aprendizaje, entre otros factores.
Por lo tanto, se considera®que las emociones constituyen un elemento esencial en el

proceso de aprendizaje (Bisquerra 1998)

Entorno educativo. Es el conjunto de elementos y condiciones que proporcionan
y configurar@l proceso de ensefianza-aprendizaje, incluyendo los espacios fisicos, los
recursos disponibles, las interacciones sociales y las practicas pedagdgicas (Salgado &
Parra, 2021)

Juegﬁe Construccion. Los juegos de construccion para nifios son aquellos en los
que los nifios manipulan diferentes objetos y/o piezas para construir o crear una figura,
composicion o estructura. Los beneficios son numerosos y es conveniente tenerlos

presentes tanto en el aula como en el hogar. (Dominguez 2020)

Juego de Reglas. Son AL donde se desarrolla destrezas cognitivas mas complejas
y destrezas sociales importantes porque implica la aceptacion de reglas. El desarrollo de
estas habilidades incluye el progreso de la empatia, la cooperacion, la organizacion, el
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control, la tolerancia a la espera y la frustracién,@ dialogo, la negociacidn, la resolucion

de conflictos y dificultades y la capacidad de controlar.( Jean Piaget 1932)

Juego Dramaético. Es "una situacion interactiva, reciproca y sincronizada en la
que los nifios asumen diversos roles, lo que les brinda la libertad de usar su imaginacion,

colocandose alternativamente en diferentes perspectivas. (Mayor 1987)

Motivacién@s el conjunto de factores internos y externos que impulsan a una
persona a iniciar, dirigir y mantener comportamientos hacia el logro de metas y objetivos
(Guevara, 2022).
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Qapl'tulo i

Metodologia
3.1. Hipdtesis

Hipdtesis General

Las actividades ludicas influyen en el fortalecimiento del aprendizaje significativo
en nifios de 5 afios nivel inicial de la |.E - 076glueva Reforma- distrito El Porvenir—
provincia y departamento de San Martin.

Hipotesis Especificas

Hi: El juego draméticﬁ]fluye en el fortalecimiento del aprendizaje significativo
en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - 0769|ueva Reforma- distrito El Porvenir—
provincia y departamento de San Martin.

H2: El juego de construccién%fluye en el fortalecimiento del aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E - 076glueva Reforma- distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San Martin.

Hs: El juego de reglagnfluye en el fortalecimiento del aprendizaje significativo
en nifios de 5 afios nivel inicial de la I.E- O76Aueva Reforma- distrito El Porvenir—
provincia y departamento de San Martin
3.2. Variables

VI: Actividades ludicas

VD: Aprendizaje significativo
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Q.& Operacionalizacion De Variables

disfrute, tanto

individualmente

grupo.
(Vasquez-2020)

como en

caracterizan por ser atractivas y
divertidas, promoviendo un
desarrollo integral que abarca
social,

las éareas cognitiva,

emocional y fisica de los nifios.

Juego de Construccion

e Desarrolla su

autonomia.

Juego de Reglas

e Actividades motrices

e Trabaja en equipo.

e Expresa sus ideas

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUEMNTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se refieren a juegos 'y e Expresa sus
; ’ Qi actividades recreativas Juego Dramtico emociones.
€ Nos dice QUETIAS | gisefiadas para nifios en sus o Asume roles.
actividades  ludicas primeros afios de educacion, e Creay desarrolla
son una diversion .
| " generalmente entre los 3 y 6 escenarios. Lista de cotejo
qu-e s-e €va a €ao | arips, que tienen como objetivo e Desarrolla su
VI'_ _ prlnC|paIm’er?te con principal el aprendizaje a través creatividad.
A,\ct-lwdades e prc-)pc?sno de | gl juego. Estas actividades se e Agrupa objetos.
ludicas entretenimiento  y




@ARIABLE

VD:
Aprendizaje
significativo

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
e Expresa sus ideas.
El aprendizaje e Expresa sus emociones.

significativo es la
agrupacion de
estructuras mentales
se refiere a los
conceptos y creencias
que un ser humano
tiene en un érea
particular del
conocimiento, lo que
abarca la
transformacion y
adaptacion de la
informacion
(Balta, 2023).

nueva

Es un enfoque que
tiene como fin"que,
los nifios no solo
adquieran

conocimientos, sino
que también los
comprendan e
integren en su vida
diaria. de manera

activa y reflexiva.

Emocional

e Construye su identidad.

Motivacional

e Participacion activa en
clases.

e Desarrolla su
Autonomia.

e Desarrolla sus lenguajes

artisticos.

Cognitivo

e Realiza actividades
motrices.
e Desarrolla el

%ensamiento

matematico.

I6gico-

e Desarrolla el
pensamiento de la lecto-

escritura.

Lista de cotejo




3.4. Metodologia.
Para realizar este estudio, se utilizara el método cientifico, el cual segln
Qernéndez - Sampieri y Mendoza (2018), es un proceso estructurado y sistematico
utilizado para adquirir y generar conocimiento confiable y verificable, dado quge basa
en la observacién rigurosa, la recoleccion de datos y el andlisis objetivo para proponer o
validar teorias.
La investigacion se caracteriz6 por su orientaciénQuantitativa, dado que se
escogieron datos capaces de ser cuantificados y examinados de manera estadistica. La
cuantificacion de la informacion permitié el empleo de métodos estadisticos parmevar a

cabo un analisis objetivo y riguroso de los resultados.

Q.S. Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que su propdsito principal fue generar
conocimientos que no solo amplien la comprension teodrica del tema, sino que se orienten
a solucionar problemas concretos identificados era)s infantes del nivel inicial de la I.E
0762 Nueva Reforma, situada en el distrito del Porvenir, departamento de San Martin. A
través de este estudio, se busca desarrollar e implementar estrategias o intervenciones
pedagdgicas que incidan de manera directa en el progreso del aprendizaje y desarrollo de
los inafantes, respondiendo a necesidades especificas que se han detectado en ese

contexto particular.

El carécter aplicado de la investigacion permite que los resultados tengan
repercusiones inmediatas en el entorno educativo, favoreciendo tanto a los docentes como
a los estudiantes. Ademas, este tipo de investigacion ofrece la posibilidad de transferir los
conocimientos adquiridos a otros escenarios similares, donde se presenten situaciones

problematicas parecida.

3.6. Disefio

QI disefio de investigacion fue cuasi experimental, por cuanto en el estudio se
contd con dos grupos no aleatorios de investigacion. El grupo experimental estuvo
conformado por los infantes que participaron en las actividades ludicas disefiadas
especificamente para mejorar su aprendizaje. Mientras tanto que el grupo control lo

conformaron un conjunto de nifios que no participaran en dichas actividades, siguiendo
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las actividades educativas tradicionales. Asimismo, cabe precisar que, antes de la
intervencion de actividades ludicas, se realizd una medicion pretest en ambos grupos para
evaluar el nivel de aprendizaje significativo previo. También, después de la injerencia, se
realiz6 una medicidn postest en ambos grupos para comparar los efectos del tratamiento
y observar si los nifios que participaron erﬁis actividades ladicas mostraron mejoras en
el aprendizaje significativo en comparacion con effgrupo control.

El esquema del disefio empleado fue el siguiente

GE: 01 X O2
QC: O3 — O4

Donde

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control

O1y O3: Informacidn antes de haber ejecutado la investigacion en el grupo de
experimental y control

O2Y O4: = Informacion después de haber ejecutado la investigacion en el grupo de
experimental y control

X = Actividades ludicas

Q.?. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Segun Condori-Ojeda (2020), la poblacion se define como el conjunto completo
de elementos (unidades de analisis) que estan presentes en el area geografica donde se
realiza la investigacion. En ese sentido la poblacion de la investigacion estuvo formada
por 24 infantes de la I.E. 0762 Nueva Reforma, del distrito del Porvenir y departamento

de San Martl'n,Qe los cuales 12 conformaron el grupo control y 12 el grupo experimental.
Muestra

Segun Ventura-Ledn & Barboza-Palomino (2017), la muestra en un estudio se

caracteriza por su objetividad y por reflejar con precision a la poblacion, permitiendo que
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los resultados alcanzado@e la muestra se puedan generalizar a toda la poblacién. Es por
ello qu@a muestra de la investigacion estuvo consentida por la totalidad de la poblacion,
es decir 24 infantes de la I.E.0762 Nueva Reforma, del distrito del Porvenir y
departamento de San Martin, de los cuales 12 conformarmﬂl grupo control y 12 el grupo

experimental.

Muestreo

La seleccion de muestra@or conveniencia es un método no probabilistico y no
aleatorio que se maneja para formar muestras basadas en% accesibilidad, la
disponibilidad temporal de los individuos para participar en la muestra u otras
condiciones précticas especificas (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015). En funcion a lo antes
sefialado, cabe precisar que, en la investigacion, los participantes fueron elegidos por la
cercania y el acceso para las investigadoras qu@n el periodo del desarrollo de estudio se

encontraron laborando en la Instituciéon Educativa.
9.8. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Observacion: Fue utilizada para la recopilacion de datos.%e acuerdo con
Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018), también conocida como observacion no
estructurada, la observacion no estructurada se realiza sin una preparacion anticipada

sobre qué elementos concretos se van a examinar (acciones, grupos, sitios, instantes, etc.).

Es el tipo de observacion maés flexible y abierta en todos los eventos que ocurren.
En realidad, la mayoria de los trabajadores sociales llevan a cabo este tipo de observacion
de manera constante. Por eso, en muchas ocasiones, actia como punto inicial para una

investigacion social.

El instrumento que permiti(#c\ recoleccion de datos fue la ficha de observacion
que también es conocida como herramienta de control o de verificacion, esta herramienta
de evaluacion detalla los estandares necesarios para completar con éxito una actividad de
aprendizaje especifica y proporciona indicadores que admitan verificar claramente si
dichos estandares se han alcanzado. Estos criterios e indicadores de éxito se presentan en

una lista creada y compartida por docentes y estudiantes
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Q.9. Métodos de Anélisis de Datos
Los métodos manejados para el procesamiento de los datos y el analisis de la
informacion fueron los siguientes:
Disefio de tablas de frecuencias para datos agrupados.

Analisis descriptivo de tablas y graficos de frecuencia.
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Qapl’tulo v
Resultados Obtenidos

4.1. Presentacion de datos generales, andlisis, e interpretacion de resultados

Tabla 1

Resultado de la comparacidn del pretest y postest de la dimension emocional
Dimension G.E G.C
emocional Pre test Pos test Pre test Pos test

Cant % Cant % Cant % Cant %

Inicio 04 33% 01 8.3% 05 41.6% 04 33.4%
Proceso 08 67% 10 83.4% 07 58.4% 08 66.6%
Logrado 0 0% 01 8.3% 0 0% 0 0%
Total 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%

uente: Ficha de observacién

Figura 1
Resultado de la comparacion del pretest y postest de la dimension emocional
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Grupo experimental

M Inicio

M Proceso

Grupo control

W Logrado

Quente: Ficha de observacién

El anélisis de los resultados presentados en la tabla y figura 1, correspondientes a
la dimension emocional, medidos a través de un pretest y postes@n nifos de 5 afios del
nivel inicial de la I.E.Inicial - 0762 Nueva Reforma, permitié observar las divergencias
entre ambos grupos, pues el grupo experimental, al inicio del estudio (pretest), el 33% de
los nifios (4@n total) se encontraba en el nivel mas bajo de desarrollo emocional,
denominado "Inicio". El 67% (8 nifios) estab@n el nivel "Proceso”, y ninguno de los

nifios habia alcanzado el nivel mas avanzado, "Logrado". Después de la intervencion
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(postest), los resultados muestran un avance significativo: solo el 8.3% de los nifios (1
nifo) permaneci(@n el nivel "Inicio"”, mientras que el 83.4% (10 nifios) se ubico en el
nivel "Proceso”. Ademas, un nifio (8.3%) alcanzé el nivel "Logrado", demostrando una
mejora sustancia@n el desarrollo emocional de los infantes tras la intervencion. Por otro
Iado,@n el grupo control, antes de la intervencion (pretest), el 41.6% de los nifios (5 en
total) estab@n el nivel "Inicio", y el 58.4% (7 nifios) en el nivel "Proceso™. Ninguno de
los nifios habia alcanzado el nivel "Logrado™. Tras la evaluacion posterior (postest), se
observa una ligera mejora: el 33.4% de los nifios (4 en total) permanecié en el nivel
"Inicio”, mientras que el 66.6% (8 nifios) avanzo al nivel "Proceso”. Sin embargo,
ninguno de los infantes alcanzé el nivel "Logrado"”, lo que indica que la evolucion
emocional en este grupo fue méas modesta en comparacion con el grupo experimental.

@abla 2

Resultado de la comparacion del pretest y postest de la dimensién motivacional

Dimension G.E Q.C
motivacional Pre test Pos test Pre test Pos test
Cant % Cant % Cant % Cant %
Inicio 03 25% 0 0% 03 25% 03 25%
Proceso é9 75% 10 83.3% 09 75% 09 75%
12

Logrado 0% 02 16.7% 0 0% 0 0%

Total 100% 12 100% 12 100% 12 100%
Fuente: Ficha de observacion
Figura 2
Resultado de la comparacion del pretest y postest de la dimensién motivacional
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Fuente: Ficha de observacion
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Qa Tabla y figura 2 presentan los resultados de la comparacion entre el pretest y
el postes@n la dimension motivacional de nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.Inicial
- 0762 Nueva Reforma@l grupo experimental, en la evaluacion inicial (pretest), el 25%
de los nifios (3 en total) se hallaba erm nivel "Inicio”, que corresponde al nivel mas bajo
de motivacion. EI 75% de los nifios (9 en total) estaba en el nivel "Proceso"”, mientras que
ninguno habia alcanzado el nivel "Logrado". Tras la intervencion (postest), los resultados
muestran una mejora notable. Ningun nifio qued(@n el nivel "Inicio"” (0%), lo que indica
que todos los nifios avanzaron. El 83.3% de los nifios (10 en totalgermanecié en el nivel
"Proceso”, mientras que el 16.7% (ﬂﬁos) alcanzé el nivel "Logrado”, lo que manifiesta

un progreso significativo en la motivacion de los nifios después de la intervencion.

Qn el grupo control, los resultados del pretest revelan que el 25% de los nifios (3 en total)
estabgn el nivel "Inicio", mientras que el 75% (9 nifios) estaba en el nivel "Proceso".
Ninguncﬁe los nifios habia alcanzado el nivel "Logrado". En el postest, los resultados se
mantuvieron sin cambios. EI 25% de los nifios (3 en total) permaneci@n el nivel "Inicio",
y el 75% (9 nifios) continué en el nivel "Proceso”. Ningun nifio alcanz6 el nivel

"Logrado", lo que sugiere que no hubo progres@n el nivel motivacional en este grupo.

Tabla 3

Resultado de la comparacién del pretest y postest de la dimensidn cognitivo
Dimensién G.E G.C
cognitivo Pre test Pos test Pre test Pos test

Cant % Cant % Cant % Cant %

Inicio 02 16.7% O 0% 04 33.4% 03 25%
Proceso 08 66.6% 05 41.6% 08 66.6% 09 75%
Logrado 02 16.7% 07 58.4% 0 0% 0 0%
Total 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%

uente: Ficha de observacion

Figura 3
Resultado de la comparaciéon del pretest y postest de la dimension cognitivo
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Qa Tabla y figura 3 muestra los resultados de la comparaciér@ntre el pretest y el
postest en la dimension cognitivﬂe los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.Inicial
- 0762 Nueva Reforma. El grupo experimental, en el pretest, el 1@% de los nifios (2 en
total) se encontraba en el nivel "Inicio", lo que indica un bajo desarrollo cognitivo. El
66.6% (8 nifios) estaba en el nivel "Proceso”, que corresponde a un nivel intermedio, y el
16.7% (2 nifios) alcanzaba el nivel "Logrado”, que@s el nivel mas alto de desarrollo
cognitivo. Después de la intervencién,Qn el postest, se observan mejoras significativas.
Ningun nifio permaneci6 en el nivel "Inicio™ (0%). El 41.6% & nifios) se mantuvo en el
nivel "Proceso”, mientras que el 58.4% (7 nifios) alcanzo el nivel "Logrado", mostrando

un avance notabl@n el desarrollo cognitivo de los nifios tras la intervencion educativa.

Qn el grupo control, antes de la intervencidn (pretest), el 33.4% de los nifios (4 en
total) estaba en el nivel "Inicio”, y el 66.6% (gﬁos) se encontraba en el nivel "Proceso".
Ningun niﬁﬂabia alcanzado el nivel "Logrado™. En el postest%s resultados muestran
una ligera mejora en este grupo. El 25% de los nifios (3 en total) permaneci(@n el nivel
"Inicio", mientras que el 75% (9 nifios) avanzé al nivel "Proceso". Sin embargo, al igual
que en el pretest, ningun nifio alcanzo el nivel "Logrado”, lo que sugiere que no hubo un

progreso significativo en el desarrollo cognitivo de este grupo.

El grupo experimental experimentdé un avance considerable en la dimensién
cognitiva tras la intervencién, con una reduccion total de los niﬁogn el nivel "Inicio" y
un aumento importante en el nivel "Logrado"”. Esto indica qu% intervencion obtuvo un
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impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los niﬁo@el grupo experimental. Por el
contrario, el grupo control mostré solo mejoras moderadas, sin que ningun nifio alcanzara

el nivel "Logrado"”, lo que sugiere que, sin la intervencidn, el progreso en esta dimensién

fue limitado.
Tabla 4
Resultado de la comparacién del pretest y postest del aprendizaje significativo
Aprendizaje G.E Q.C
significativo Pre test Pos test Pre test Pos test
Cant % Cant % Cant % Cant %
Inicio 04 33.4% 01 8.3% 03 25% 02 16.7%
Proceso és 66.6% 09 75% 09 75% 10 83.3%
Logrado 0% 02 16.7% 0 0% 0 0%
Total 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%
Fuente: Ficha de observacion
Figura 4
Resultado de la comparacidn del pretest y postest del aprendizaje significativo
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Qa tabla y figura 4 muestran que, en el grupo experimental,Qntes de la
intervencion, el 33.4% de los nifios se encontraba en el nivel "Inicio”, el 66.6% en
Qroceso", y ninguno habia alcanzado el nivel "Logrado”. Después de la intervencion,
solo el 8.3% permanecign el nivel "Inicio", el 75% se mantuvo en "Proceso”, y el 16.7%
logro el nivel mas alto de aprendizaje significativo. En el grupo control,@n el pretest, el
25% estaba en el nivel "Inicio" y el 75% en "Proceso”, sin que ningdn nifio alcanzara el
nivel "Logrado™. Tras el postest, el 16.7% continugn "Inicio", el 83.3% en "Proceso", y

ninguno alcanzo el nivel "Logrado”. Esto sugiere que la intervencion ludica posee de
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manera posotiva en el grupo experimental que experiment6 un efecto positivo, con méas
nifios llegando al nivel "Logrado", en contraste con el grupo control, que evidencio un

avance mas restringido.
4.2.  Discusion de resultados

Los hallazgos del estudio revelan un hallazgo positiwﬁe las actividades ludicas en
diversas dimensiones del desarrollo infantil en el grupo experimental. En el contexto de
la literatura previa, estas conclusiones coinciden con investigaciones tanto internacionales
como nacionales que han demostrado la efectividaer las actividades ludicas como

herramienta pedagogica en la educacion inicial.

La mejora en el avance emocional observada en el grupo experimental concuerda con
la investigacion de Cacao (2022), quien destac@i importancia del juego en el desarrollo
de habilidades de cooperacién y relaciones interpersonales en la educacion preescolar.
Entre ellos, estudios centrados en pedagogia ludica resaltan como el juego fomenta en los
infantes la capacidad de trabajar en equipo, entender roles y normas sociales, y desarrollar
empatia hacia sus comparieros. Al igual que en el estudio presente, Cacao (2022)
concluyé gue el juego crea ambientes favorables para el desarrollo emocional, facilitando
que los nifios se relacionen de manera mas efectiva con los demas y aprendan a regular

sus emociones, elementos esenciales para su bienestar emocional y social.

Esta convergencia entre ambos estudios refuérzanos la idea de que el juego crea un
ambiente propicio parﬁue los infantes aprendan a manejar sus emociones y relacionarse
positivamente con otros, contribuyendo a su bienestar integral. En este sentido, la
pedagogia lidica se presenta como una estrategia eficaz para promover competencias
emocionales y sociales esenciales en la primera infancia, lo cual aporta un valor

significativo tanto al campo de la educacion como el avance personal de los infantes.

En definitiva, el enfoque en la pedagogia ludica no solo fortalece la experiencign el
sistema educativo, sino que también desempefia un papel crucial en la preparacion de los
infantes para enfrentar los diversos problema@ociales y emocionales que se presentaran
a lo largo de su vida. Al incorpora@l juego como un recurso esencial en el proceso de
aprendizaje, se promueve un ambiente en el que los nifios pueden investigar, vivir
experiencias y adquirir conocimientos de forma activa y participativa. Esta modalidad de

educacion facilita que adquieran competencias fundamentales, tales como la creatividad,
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la comunicacion eficaz,@ trabajo colaborativo y la solucion de problemas, todas ellas

fundamentales para su adaptabilidad y triunfo en entornos sociales complejos.

El avance en la dimension motivacional también se alinea con los hallazgos de
Gamboa (2022), quien demostr(gue el juego fortalece en el aprendizaje significativo en
el area de matematicas. En ambos estudios sugieren la implementacion de estrategias
ludicas que motivo a los infantes a superar niveles basicos de aprendizaje y alcanzar
logros mas significativos. Esta correlacion sugiere que el juego, al ser una actividad
intrinsecamente motivadora,@stimula la creatividad y la participacion activa de los

infantes, lo que conduce a un mejor desempefio en diversas areas.

Al motivaﬁn ambiente de aprendizaje que estimula la curiosidad y la creatividad, el
juego viene a ser un instrumento poderoso para el avance integral de los alumnos. Esta
perspectianO solo facilita la adquisicion de conocimientos, asi mismo también
promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales que son esenciales en la

formacion de personas completo y competente.

Cuando los infantes participan en actividades ludicas, tienen la opcion de investigar
sus intereses y de experimentar con ideas de manera libre y creativa. Este tipo de
exploracién es bésic&ara desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de resolver
problemas, ya que les permite hacer preguntas, formular hipétesis y buscar soluciones en

Qn entorno seguro y estimulante. Ademas, el juego a menudo involucra la colaboracion
con otros, lo que les ensefia a desarrollarse en equipo, a comunicarse de manera fluida y
a respetar diferentes perspectivas, habilidades que son cruciales en cualquier ambito de

la vida.

Esta conexion resalta como el juego, al ser una actividad que intrinsecamente genera
motivacion, fomenta la capacidad y la participacién positiva de los infantes, lo que a su
vez potencia su desempefio en diversas areas educativas. En este sentido, se puede afirmar

@ue las actividades ludicas son muy poderosa en el proceso educativo, porque facilitan
adquirir nuevos conocimientos, sino que también ayudan a tenetha actitud positiva

hacia el aprendizaje.

E@npacto positivo en el desarrollo intelectual observado en el grupo experimental
también tiene respaldo en la tesis de Gonzales y Rodriguez (2018), quienes seﬁalaro@ue
las actividades ludicas no solo mejoran los procesos cognitivos, sino también las

competencias sociales, afectivas y motoras. Al igual que en el estudio actual, Gonzales y
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Rodriguez (2018), subrayaron que el juego libre y estructurado ofrece ocasiones para que
los infantes desarrollen destrezas cognitivas a través de la exploracién,Qa resolucion de

problemas y la interaccion con sus compafieros.

Esta conexion refuerza la idea de®jue el juego es muy importante en la educacion de
los nifios, ya que actia como un vehiculdo*que facilita el aprendizaje y la obtencion de
competencias fundamentalegara el crecimiento integral de los nifios. Ademas, propone
que una metodologia pedagdgica que incorpore el juego de forma sistematica puede ser
esencial™para potenciar el desarrollo de los infantes en diferentes aspectos de su

crecimiento.

Las actividades ladicas son fundamentales para cultivar un avance holistico en los
infantes, ya que integran diversas areas del aprendizaje y fomentan un crecimiento
equilibrado en lo cognitivo, social, emocional y fisico. Por medio del juego, los infantes

Qo solo adquieren conocimientos académicos, ademas que también desarrollan destrezas
esenciales para la vida@omo la creatividad, la resolucion de problemas, la comunicacion
efectiva y la colaboracion. Este enfoque integral les permite adaptarse mejor a las
exigencias y dificultades de la vida cotidiana, ayudandoles a manejar situaciones sociales

y emocionales de manera efectiva.

Al interactuar con sus comparieros durante actividades IL’Jdicas%s infantes tienen la
oportunidad de practicar la empatia y la negociacion, habilidades que son cruciales para
construir relaciones interpersonales saludables. Ademas, el juego estimula su curiosidad
natural y su deseo de explorar, lo que puede traducirse en un mayor interés por la
ensefianza y una actitud favorable hacia la educacion. Este tipo de participacién activa no
solo favorece su experiencia de aprendizaje, sino que ademas también les proporciona un

sentido de pertenencia y autoestima, factores que son vitales para su bienestar emocional.

En consecuencia, la incorporacion d@strategias ludicas en el curriculo educativo se
revela como una practica esencial para fomentar un aprendizaje enriquecedor y
significativo. Estas estrategias no solo mejorarma motivacion y el compromiso de los
alumnos, sino que también facilitan un espacio en el quga sienten seguros para expresar
sus ideas y experimentar sin temor al fracaso. Un curriculo que integre e@:ego como
instrumento pedagdgico que permite a los alumnos adaptarse a lecciones y necesidades
teniendo estilos de aprendizaje de cada infante, haciendo que la educacién sea mas

inclusivo y efectivo.
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Asimismo, brindar los instrumentos parﬁis actividades ludicas en el aula contribuye
a formar un entorno de aprendizaje dinamico, la cual se valoran la exploracion y la
creatividad. Este entorno no solo se contribuye al avance integral de los alumnos, sino
que también los prepara para ser ciudadanos competentes y resilientes en una sociedad en
constante cambio. En Ultima instancia, fomentar una ensefianza basado en el juego se
convierte en una educacion mas holistica, que prepara a los infanteSQO solo para el
ambito académico, sino también para enfrentar los desafios del mundo real con confianza

y habilidades adecuadas.

En cuanto a los resultados y con las conclusiones de Calagua (2019), quien destaco
que@ juego es una de las formas méas poderosas para incentivar un aprendizaje
significativo en los infantes de educacion inicial. Ambos estudios demostraron que el
jueg@yuda a los infantes a descubrir nuevas realidades y adquirir conocimientos de una
manera que es natural, divertida y efectiva. La habilidad del juego para ajustar la
ensefianza a los intereses y requerimientos de los infantes lo convierte en un recurso

esencial para los educadore@n la etapa inicial de la educacion.

La capacidad del juego para adquirir un aprendizaje nuevo de acuerdo con los
intereses y necesidades individuales de los infantes lo convierte en un recurso esencial
para los docentes en la educacion inicial. Esto significge actividades ludicas en el aula
se deben integrar no solo para enriquecer las experiencias educativas, sino que también
facilitﬁi motivacion y el compromiso de los infantes en sﬂroceso de ensefianza. En
este contexto, se reafirma la importancia de que los docentes adopten estrategias lidicas
como parte integral de su practica pedagdgica para optimiza@l desarrollo cognitivo y

emocional de sus alumnos.

A nivel local, las investigaciones de Cumapa y Correa (2018), y Luna y Putpafia
(2024), proporcionan méas evidencia del papel fundamental que desempeﬁan@as
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades en nifios pequefios. Cumapa y Correa
(2018) demostraron que el uso de adivinanzas y canciones son eficaces para la oralidad
en los infantes, mientras que Luna y Putpafia (2024), concluyeron*que las actividades
ludicas favorecen de manera positiva en el avance socioafectivo, las relaciones
interpersonales y la inteligencia emocional de los infantes. Estas actividades permiten a

los infantes explorar sus emociones y las de los demas, lo que es muy importante para el
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avance en sﬁesarrollo de la empatia y la comprension emocional. Al jugar en grupos,
los infantes aprenden a desenvolverse y aQabajar en equipo, a compartir, a resolver
problemas y a negociar, lo que refuerza sus habilidades sociales y fomenta relaciones

interpersonales saludables.

Los estudios lo complementan diciendo*que el juego no solo es un instrumento
educativo, sino que va mas alla es una estrategia pedagogica fundamental que favorece el
avance integral de los infantes. Al incorporar actividades ludicas en las actividades
escolares, los docentes pueden fomentar@n entorno educativo mas dinamico y
enriquecedor, promoviendo de esta maner@l desarrollo intelectual, emocional y social
de sus alumnos. Esta sinergi@ntre el juego y el aprendizaje resalta la importancia de
incorporar sistematicamente las actividades recreativas en las practicas pedagdgicas, con

el fin de maximizar los resultados en el crecimientae los nifos.
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Capitulo V
Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

La dimension emocional de@prendizaje significativo en nifios de 5 afos nivel
inicial de la LE Inicial - 0762mueva Reforma-distrito El Porvenir— provincia y
departamento de San Martin, se mostr6 un avance notable en el desarrollo emocional tras
la intervencion, con una reduccion considerable enQJs nifios en el nivel mas bajo
("Inicio™) y el logro de un nifio en el nivel mas alto ("Logrado"). El grupo control también
mostrd algunas mejoras, aunque mas limitadas, sin que ningin nifio alcanzara el nivel
"Logrado"”. Esto sugiere que la intervencion fue muy beneficioso% el desarrollo

emocional de los nifios del grupo experimental.

Del mismo modo, la dimensién motivaciona@n nifios de 5 afios nivel inicial de
la Institucion Educativo Inicial - OYGglueva Reforma-distrito El Porvenir— provincia y
departamento de San Martin tras la intervencion de actividades ludicas, se vio favorecida,
ya que todos los nifios superaron el nivel "Inicio” y algunos llegaron al nivel "Logrado",
que es el nivel mas alto. En contraste,@l grupo control no experimentd cambios
significativos en su motivacion, lo que indica®ue la intervencion aplicada en el grupo

experimental tuvo un efecto positivo en el desarrollo motivacional de los nifios.

En cuanto a la dimension cognitiva tras la intervencion, con una reduccion total

Qe los nifios en el nivel "Inicio™ y un aumento importante en el nivel "Logrado™. Lo que
indica que la intervenciéﬁjvo un impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios
del grupo experimenta@or el contrario, el grupo control mostré solo mejoras moderadas,
sin que ningun nifio alcanzara el nivel "Logrado”, lo que sugiere que, sin la intervencion,

el progreso en esta dimension fue limitado.

La intervencion basada en actividades ludicas tuvo un efecto positivo en el grupo
experimental, mejorando significativamente@ aprendizaje significativo de los nifos.
Antes de la intervencion, ningin nifio en este grupo habia alcanzado el nivel "Logrado",
pero tras la aplicacion de las actividades, el 16.7% logroé este nivel, y se redujo Igantidad
de nifios en el nivel "Inicio". En contraste, el grupo control mostré un progreso limitado,
sin que ningun nifio alcanzara el nivel "Logrado™ tras el postest. Estos hallazgos
demuestran la efectividad d&is actividades ludicas como estrategia pedagogica para

fortalecer el aprendizaje significativo en los nifios del grupo experimental.
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5.2. Recomendaciones

Diversificar las actividades ludicas para promoverQ)s diferentes estilos de
aprendizaje de los nifios. Los juegos de reglas les permiten desarrollar destrezas de
comunicacion y empatia, mientras que los juegos dramaticos, estimulan el aprendizaje a
través de la exploracion. Logjegos de construccion fomentan el pensamiento logico y
las habilidades motoras, y las actividades artisticas y creativas (pintura, musica, danza)

potencian la creatividad y el desarrollo emocional y cognitivo.

Considerams juegos colaborativos en las sesiones de aprendizaje, dado que son
una herramienta clave para desarrollar destrezas@ociales como la comunicacion, el
trabajo en equipo con los demas y la resolucion de conflictos. Actividades como juegos
de mesa, cooperativos y proyectos grupale@nseﬁan a los nifios a negociar, respetar turnos
y escuchar a los demas, mientras trabajan hacia un objetivo comun. Estos juegos
promueven la inteligencia emocional, preparandolos para resolver problemas de manera
pacifica y compartiendo recursos. Ademas, la colaboracion refuerzg autoestima y el

sentido de pertenencia, haciendo que los nifios se sientan valorados dentro del grupo.

Capacitar y apoyar a los maestros en la integracién de actividades ludicas es
esencial para maximizar su efectividad en el aula. Los educadores deben recibir
formacion continua sobre cémo planificar e implementar actividades lddicas que
refuercen los objetivos de aprendizaje. Esto incluye la incorporacién de ejemplos
practicos, estrategias de evaluacién formativa basadas en el juego y técnicas para
gestionar un aula centrada en el aprendizaje ludico. Ademas, es clave crear ambientes
propicios para el juego, con espacios organizados y recursos adecuados. El fomento de
redes de intercambio entre docentes permitird compartir mejores practicas y enriquecer

las experiencias educativas.
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Anexo N° 02: Matriz de consistencia

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS: “Actividades Ludicas para fortalecer el Aprendizaje Significativo en Nifios de la Institucion Educativa

Inicial - 0762 Nueva Reforma- San Martin”

en nifios de 5 afos nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 0762 caserio
Nueva Reforma distrito EI Porvenir—
provincia y departamento de San
Martin?

¢De qué manera los juegos de
construccién fortalecen el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios nivel
inicial de la Institucion Educativa N°

Porvenir— provincia y departamento de San
Martin.

Describir la influencia del juego de construccion
para fortalecer el aprendizaje significativo en
nifios de 5 afios nivel inicial de la Institucion
Educativa - 0762 Nueva Reforma-distrito El
Porvenir— provincia y departamento de San
Martin.

significativo en nifilos de 5 afos

nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial - 0762 Nueva
Reforma- distrito El Porvenir—

provincia y departamento de San
Martin.

H2: El juego de construccion influye
en el fortalecimiento del aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Técnicae
Instrumentos
Problema General: Objetivo General: Hipotesis general
¢De qué manera las actividades ludicas | Determinar la influencia actividades ludicas Las actividades ludicas
influyen en el fortalecimiento del | para fortalecer aprendizaje significativo en | influyen en el fortalecimiento del
aprendizaje significativo en nifios de 5 | nifios de 5 afios nivel inicial de la Institucion | aprendizaje significativo en nifios de
afios nivel inicial de la Institucion | Educativa - 0762 Nueva Reforma-distrito El | 5 afios nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 0762 caserio Nueva | Porvenir— provincia y departamento de San | Educativa - 0762 Nueva Reforma-
Reforma - distrito El Porvenir— | Martin. distrito ElI Porvenir— provincia y
provincia y departamento de San | Objetivos Especificos: departamento de San Martin.
Martin? Describir la influencia del juego dramatico para o
I PR o o - Técnica
Problemas Especificos: fortalecer el aprendizaje significativo en nifios | Hipotesis Especificas Observacion
¢De qué manera los juegos dramaticos | de 5 afios nivel inicial de la Institucion | Hi: El juego dramético influye en el '
A . N o2 . Instrumento
fortalecen el aprendizaje significativo | Educativa - 0762 Nueva Reforma-distrito El | fortalecimiento del aprendizaje Ficha de

observacion.
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0762 caserio Nueva Reforma — distrito
El Porvenir— provincia y departamento
de San Martin?

¢De qué manera los juegos de reglas
fortalecen el aprendizaje significativo
en nifios de 5 afos nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 0762 caserio
Nueva Reforma — distrito EIl Porvenir—
provincia y departamento de San
Martin?

Describir la influencia de juego de reglas para
fortalecer el aprendizaje significativo en nifios
de 5 afios nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial - 0762 Nueva Reforma-distrito
El Porvenir— provincia y departamento de San
Martin

nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial - 0762 Nueva
Reforma- distrito El Porvenir—

provincia y departamento de San
Martin.

Hs: El juego de reglas influye en el
fortalecimiento del aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial - 0762
Nueva Reforma- distrito El
Porvenir— provincia y departamento
de San Martin

Disefio de Investigacién

Poblacion y Muestra

Variables

La investigacion fue de disefio cuasi
experimental

Poblacion:

La poblacién esta constituida de 24 nifios y nifias
del nivel inicial de la I.LE. 0762 caserio Nueva
Reforma — distrito El Porvenir— San Martin. De
los cuales 12 conformaron el grupo control y 12
el grupo experimental.

Variable Independiente:
Actividades Ludicas.
Variable Dependiente:
Aprendizajes significativos

GE: 01 X O2
GC: O3 — Os

Donde:
GE: Grupo experimental
GC: Grupo control

Muestra:

La muestra esta constituida de 24 nifios y
nifias del nivel inicial de la LLE. 0762 caserio
Nueva Reforma — distrito El Porvenir— San
Martin. De los cuales 12 conformaron el grupo
control y 12 el grupo experimental.
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01y 03: Informacion antes de haber
ejecutado la investigacion en el grupo
de experimental y control.

02 Y 04: = Informacion después de
haber ejecutado la investigacion en el
grupo de experimental y control

X = Actividades ludicas
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Anexo N° 03: Instrumentos de recoleccion de datos
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE LiSTA DE COTEJO

Tarapoto 15 de agosto de 2024

valuacién de Lista de Cotejo.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarles que estamos elaborando
nuestra tesis titulada: “Actividades Liadicas, para fortalecer Aprendizajes Significativos
en Nifios de 5 afios de nivel Inicial de la Institucion Educativa - 0762 Nueva Reforma-
San Martin" a fin de optar titulo profesional de Licenciatura.

Por ello desarrollamos un estudio en ¢l cual se incluyd un Lista de Cotejo por cada sesion de
aprendizaje desarrollado, solicitamos que tenga a bien realizar la validacion de este

instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito de “Juicio de expertos”.

Esperando tener la acogida a esta peticion, hago propicia la oportunidad para renovar

aprecio y especial consideracion.

Ty ot
IUCsuo

Atentamente,

Argelia Reategui Vega. Jessica Natividad Tuanama Correa.
DNI N°: 40593378 DNIN®: 71111160
Adjunto:

e Titulo De La Investigacion

Mairiz De Consistencia (Problemas Gernerales Y Especificos, Objetivos Generales y
Especificos, Hipotesis General y Especificos, Metodologia, Poblacion y Muestra ,
Operacionalizacion de Variables)

Sesiones De Aprendizaje.

Lista De Cotejo.

(]
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INFORME DE OPINION SOBRE iINSTRUMENTO DE iNVESTIGACION CIENTIFICA

i.-DATOS GENERALES
» Apellidos y Nombres del Experto . Mgtr. José Ramén Grandez Aguilar.
« Institucion donde Labora : Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica

Tarapoto.
e Programa de Profesionalizacion docente : Educacion Inicial.
e Instrumento de Evaluacion : Lista de Cotejo.
s Autores del Instrumento : Argelia Reategui Vega.
Jessica Natividad Tuanama Correa.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS e INDICADORES : : 112 [1314|5
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de 7
PLARIDRD ambigliedades acorde con los sujetos muéstrales. v
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la ’
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable en todas sus dimensiones [
en indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento o

cientifico, tecnologico, innovacion y legal inherente a la variable:

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable de L /
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las hipétesis,
problema y objetivos de la investigacién.

ORGANIZACION

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad 1 /

i Ifed} | A
SUFICIENGIA acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion v responden a los objetivos, hipétesis y variable de
estudio.

La informacion que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, l/
motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacién con los indicadores /

COHERENCIA de cada dimension de la variable

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propésito de la investigacion, desarrollo tecnolégico 174
e innovacién.

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del /

PERTINENCIA instrumento.

“PUNTAIE TOTA

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION:
Tarapoto 15 de Agosto del 2024.

ééézz{& ..............

sé Ramoén Grandez Aguilar

" o/oFeal
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo José Ramén Grandez Aguilar, por la presente dejo constancia de haber revisado los
instrumentos de investigacion utilizados para la investigacion, cuyo titulo es: “Actividades
Ludicas, para fortalecer Aprendizajes Significativos en Nifios de 5 afios nivel Inicial de
la Institucién Educativa - 0762 Nueva Reforma,- San Martin, de las autoras Argelia
Resdtegui Vega y Jessica Natividad Tuanama Correa, bachilleres del Programa de estudio

\

Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por las autoras, quedando finalmente

=]

aprobadas. Dor lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando

las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere
pertinentes.

o

Tarapoto, 2

S

7R

Mgtr. José Ramén Grandez Aguilar.
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE LISTA DE COTEJO

Tarapoto 15 de Agosto del 2024.

Mgtr. Angélica Maria Torres Camacho

Asunto: Evaluacion de Lista de Cotejo.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarles que estamos elaborando
nuestra tesis titulada: “Actividades Ludicas, para fortalecer el Aprendizajes Significativos
en Niiios de 5 afios nivel Inicial - Institucion Educativa - 0762 Nueva Reforma- San

Martin” a fin de optar titulo profesional de Licenciatura.

Por ello desarrollamos un estudio en el cual se incluyd un Lista de Cotejo por cada sesion de
aprendizaje desarrollado, solicitamos que tenga a bien realizar la validacién de este

instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito de “Juicio de expertos”.

Esperando tener la acogida a esta peticion, hago propicia Ja oportunidad para renovar nuestro
aprecio y especial consideracion.

Atentamente,

Argelia Reategui Vega. Jessica Natividad Tuanama Correa.

DNI N°: 40593378 DNIN®:71111160
Adjunto:

o Titulo De La Investigacion

e Mairiz De Consistencia (Problemas Generales Y Especificos, Objetivos Generales y
Especificos, Hipdtesis General y Especificos, Metodologia, Poblacion y Muestra,
Operacionalizacion de Variables)

e Constancia de aplicacién de instrumento de investigacion.

e Sesiones De Aprendizaje.

e Lista De Cofejo.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

1.-DATOS GENERALES

e Apellidos y Nombres del Experto

« Institucion donde Labora

» Programa de Profesionalizacién docente
» Instrumento de Evaluacién

» Autores del Instrumento

Tarapoto.
: Educacion Inicia.
. Lista de Cotejo.
. Argelia Reategui Vega.

Jessica Natividad Tuanama Correa.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

: Mgtr. Angélica Maria Torres Camacho.

: Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES FAE20E3 5
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
REARIDAR ambigliedades acorde con los sujetos muéstrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacion objetiva sobre la variable en todas sus dimensiones
en indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD EI m’strumento d'er'nue'stra wgglnc:a acorc_je con el conoc:r?ment-o o
cientifico, tecnolégico, innovacion y legal inherente a la variable:
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
: definicion operacional y conceptual respecto a la variable de
ORGANIZAGION manera que permiten hacer inferencias en funcién a las hipotesis,
problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del ins‘trumenFo son. suﬁcierlte‘s en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable de
estudio.
La informacion que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, describir y explicar la realidad, v

motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores

GOHERENCIA de cada dimension de la variable

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico

e innovacion.

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del ~
PERTINENCIA : %

instrumento.

~ PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumente no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

e ftuondd Lon N&L'fk&o} Lo N

2 Jx/)J Ceaele -

PROMEDIO DE VALORACION:

Magtr. Angélica Maria Torres Camacho

1o qo'ﬁb
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo Angélica Maria Torres Camacho, por la presente dejo constancia de haber revisado los
instrumentos de investigacion utilizados para la investigacion, cuyo titulo es: “Actividades
Lidicas, para fortalecer el Aprendizajes Significativos en Nifos de S aiios nivel Inicial -
Institucién Educativa - 0762 Nueva Reforma- San Martin”, de las autoras Argelia
Reategui Vega y Jessica Natividad Tuanama Correa, estudiantes del Programa de estudio

Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por las autoras, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando

las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere
pertinentes.

Tarapoto, 29 de Agosto 2024.

--------------------
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE LISTA DE COTEJO

Tarapoto 15 de Agosto del 2024.

Lic. Bessy Lépez Saavedra.

Asunto: Evaluacion de Lista de Cotejo.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarles que estamos elaborando
nuestra tesis titulada: “Actividades Liidicas, para fortalecer el Aprendizajes Significativos
en Niiios de 5 afios nivel Inicial - Institucién Educativa - 0762 Nueva Reforma- San

Martin” a fin de optar titulo profesional de Licenciatura.

Por ello desarrollamos un estudio en el cual se incluy6 un Lista de Cotejo por cada sesion de
aprendizaje desarrollado, solicitamos que tenga a bien realizar la validacion de este

instrumento de investigacién, que adjunto, para cubrir con el requisito de “Juicio de expertos™.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar nuestro
aprecio y especial consideracion.

Atentamente,
ArgelialReategui Vega. Jess; idad Tuanama Cortrea.
DNI N°: 40593378 DNIN®:71111160

Adjunto:

e Titulo De La Investigacion

e Matriz De Consistencia (Problemas Generales Y Especificos, Objetivos Generales y
Especificos, Hipdtesis General y Especificos, Metodologia, Poblacién y Muestra,
Operacionalizacion de Variables)

e Constancia de aplicacién de instrumento de investigacion.

o Sesiones De Aprendizaje.

e Lista De Coftejo.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

1.-DATOS GENERALES

» Apellidos y Nombres del Experto

 |nstitucion donde Labora

» Programa de Profesionalizacion docente
» Instrumento de Evaluacién

e Autores del Instrumento

: Lic. Bessy Lopez Saavedra.

Tarapoto.
: Educacion Inicia.
: Lista de Cotejo.
. Argelia Reategui Vega.

Jessica Natividad Tuanama Correa.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1)

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

: Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

4

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigliedades acorde con los sujetos muéstrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacioén objetiva sobre la variable en todas sus dimensiones
en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable:

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las hipotesis,
problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable de
estudio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitird analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores

|
COHERENCIA de cada dimension de la variable
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propésito de la investigacion, desarrollo tecnoldgico i/
€ innovacion.
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del '
PERTINENCIA ™ ' Rl s

instrumento.

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

lll. OPINION DE APLICABILIDAD

/

A

(;' IO’) S\f/rum a,ul_[o Qg-(HC{/ JLP}, Dang Su @ P L'C,CB\C,/CO/
7 i T

PROMEDIO DE VALORACION:

Lic. Bessy Lopez Saavedra.
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo Lic. Bessy Lopez Saavedra, por la presente dejo constancia de haber revisado los
instrumentos de investigacion utilizados para la investigacion, cuyo titulo es: “Actividades
Lidicas, para fortalecer el Aprendizajes Significativos en Nifios de 5 afos nivel Inicial -
Institucion Educativa - 0762 Nueva Reforma- San Martin”, de las autoras Argelia
Reategui Vega y Jessica Natividad Tuanama Correa, estudiantes del Programa de estudio

Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por las autoras, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando

las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere
pertinentes.

Tarapoto, 29 de Agosto 2024.

Lic. Bessy Lopez Saavedra.
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Ministerio

de Educacién

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

El director de la I.E I. N°0762 de Nueva Reforma, del Distrito EL Porvenir,
provincia y departamento de San Martin, perteneciente a la Ugel San

Martin:

HACE CONSTAR:
Que las estudiantes Reategui Vega Argelia identificado(a) con DNI N°
40593378, y Tuanama Correa Jessica Natividad identificado(a) con DNI
N°71111160 estudiantes del programa de profesionalizacién docente de
Educacién Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
“Tarapoto”, han aplicado el instrumento de investigacion titulada
“Actividades Ludicas, para lograr Aprendizajes Significativos en nifios de
5 afos” en el nivel inicial de manera satisfactoria y demostrando en todo
momento eficiencia y responsabilidad.
Se expide la presente constancia a solicitud de las estudiantes para los
fines que crea conveniente.

Nueva Reforma 16 de setiembre del 2022.

GOBER
l.l.%" Q782-NPEVA REFORMA
- s e

J "meat. Emesto Lazo Arce
DIRECTOR(®)
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Anexo N°06: Sesiones de Aprendizaje

 Sesion de Aprenduza;e N°Ol. lSIENTO Y ME MUEVO'
. DATOS INFORMATIVOS:

% LEI : 0762 &0

% EDAD : 5 afios. i o
+ DIRECTOR : Mg. Ernesto Lazo Arce. i
+ DOCENTE : Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo.
% ALUMNAS PRACTICANTES: Argelia Readtegui Vega.

: Jessica Natividad Tuanama Correa. P
% FECHA : 09- 06 - 2022

Il. ACTIVIDADES DE RUTINA:

f"_'i‘"MB"ﬁ'ENTos | ACCIONESADESARROMAR | ESTRATEGIAS |

. RECEPCION Bienvenida a los nifios y nifas. ' ~ Juegos

] - tranqullos

p | saludo, oracién, control del tlempo iQué dia es hoy? é , ~ Calendario 1

PERMANENTES fecha? Mes y ano, tiempo atmosférico, normas de convivencia,
; palabras maglcas |

B e e

s

== e =cCTaT

ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:

CTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA

PRIMER ¢ -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
jugar y como jugar.

Planificacion y
Organizacion

Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

Desarrollo del
juego

2 b SR
TERCER I
MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, como se sintieron. Y hacen la representacion
Metacognicion grafica.
ENFOQUE VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
TRANSVERSAL
Enfoque de derechos v Conciencia de derechos. Se > promueve el reconocimiento de las nifias y
nifios como sujetos de derecho para que

o gk
i Ll.tfertad Yiesp onsal?l,hdad. progresivamente  puedan tomar mayor
Dialogo y concertacion conciencia de ellos.
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IV. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION
COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/CAPACIDADES DE EVALUACION | DE APRENDIZAJE
5 afos. Comenta de forma | Expresa y crea sus
“Crea proyectos desde Muestra sus creaciones y observa esponténea a los pl’OpiOS movimientos_
los Lenguajes | |as creaciones de otros. Describe lo | adultos de su entorno | con libertad
Artisticos”. que ha creado. A solicitud de la lo que ha | identificando las
CAPACIDADES: docente, manifiesta lo que le gusta experimentado y | emociones y
° Explora y de la experiencia, o de su proyecto realizado al explorar sensaciones que
experimenta los | y del proyecto de otros. sus emociones  a | siente su  cuerpo
lenguajes del arte. través de lenguajes | antes y después de
e Aplica procesos artfsticos. realizar los diversos
creativos. movimientos,
e Socializa sus procesos postura y I CS}7ii’3Cién
y proyectos. pausada.
INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
-Lista de Cotejo.
-Cuaderno de Campo

SECUENCIA DIDACTICA:

10 minutos

Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el
desarrollo de la actividad.

MOTIVACION:
Cantamos una cancién movemos nuestros cuerpo.

PROBLEMATIZACON:
v Realizamos las siguientes preguntas: iLes gusta actuar?¢Que materiales les gustarfa usar?
RECOJO DE SABERES PREVIOS:
v Realizamos las siguientes preguntas: {Cémo podemos representar un cuento? (Qué

materiales debemos usar? ¢Sera fécil hacer un sonido o un movimiento de un animal
con nuestro cuerpo?

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
v Esta semana nuestra Unidad de aprendizaje es “TE CUENTO COMO ME
SIENTO”. En esta actividad vamos a promover en las nifias y los nifios el interés

por el juego mediante los diferentes movimientos y sonidos que realiza con su
cuerpo, El tema de hoy es “Siento y me muevo”.
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*

Invitamos a los nifios a salir al patio nos sentamos formando un circulo y les
explicamos en consistira la actividad.

Les diremos a los nifios y les explicamos que jugaremos a ser actores y que realizaremos
diferentes movimientos con nuestro cuerpo, a través de “El cuento del bosque”.
Pregtntanos si alguna vez han actuado. Escuchemos sus ideas y complementamos
menciondndole que se trata de una practica donde trataremos de imitar y hacer
diferentes movimientos con nuestros cuerpos.

Les diremos a los nifios que les contaremos un cuento mencionando algunos elementos
para que los nifios los represente con sonidos y movimientos. Les entregamos mdscaras
de animales y otros disfraces.

Contamos “El cuento del bosque”. A medida que vamos contando los nifios realizan
diferentes movimientos y sonidos de acuerdo al animalito y personaje que se
menciona.

Luego invitamos a los nifios a dibujar lo que realizaron y a exponer sus trabajos con

sus compaieritos.

Preguntas de Metacognicién:

*,

% {Qué hemos aprendido el dia de hoy? {te gustaria realizar otros movimientos?
{con que materiales crees que lo harfas s? ¢{Te gustaria escuchar un cuento donde
representas tus movimientos y posturas?

V.-MATERIALES Y RECURSOS

v Videos

v Papelote

v" Plumones,

v Maéscaras de animales.

Argelia Reategui Vega. Jessica N. Tuanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N°02: Lo que puedo hacer con mi cuerpo.

hn——-—a_

I. DATOS INFORMATIVOS:

-
@%‘ S
T

ﬂ 09,
% LEI : 0762 ”%’ A
s EDAD : 5 afios. o oy w
+» DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce. “ 9
< DOCENTE : Mary Sulith Araujo Panaifo.
< ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.
Jessica Natividad Tuanama Correa.
% FECHA : 22-06- 2022
II. ACTIVIDADES DE RUTINA:
| MOMENTOS | ~ ACCIONES ADESARROLLAR  ESTRATEGIAS
U | RECEPCION 1 Blenvemda a los nmos y mnas Juegos tranqullos":

I 'ACTIVIDADES | © Saludo, oracion, control del txempo (Qué dia es hoy? Quem ~ Calendario
PERMANENTES fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia, i
! | palabras mégicas. | 1

{ o i shizidl | TR T DTN

III. ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES;

'ACTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA :
PRIMER e -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
3 - Planificaciéon y jugar y como jugar.
?gﬁ 23 Organizacion
| SEGUNDO Desarrollo del Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
' ~5¥ g materiales en los sectores.
e gg: g;:-—’»m:;—a
TERCER
MOMENTO Socializacién -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
e Represent.a?i'én qu’iénes jugaron, como se sintieron. Y hacen la representacion
S %“:«? ) Metacognicion grafica.
i i
ENFOQUE VALOR  ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
TRANSVERSAL . .
Enfoque de derechos v’ Conciencia de derechos. Se promueve el reconocimiento de las nifias y

v Libertad y responsabilidad nifios como sujetos de derecho para que
v DiA g * I progresivamente puedan tomar mayor
v Dialogo y concertacion concienciadesllos.
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IV.-PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD
COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO ’ EVIDENCIA
/CAPACIDADES DE EVALUACION DE
APRENDIZAIJE
Realiza acciones y juegos de Dibujo de la
“Se  desenvuelve  def manera auténoma combinando Redlivg;  plif-renies actiyidad
manera  auténoma  a habilidad - ces basicas cc movimientos con su reaylzlada. :
través de su motricidad”. | habiidades motrices basicas como INSTRUMENTO
CAPACIDADES correr, saltar, trepar, rodar, CUEIPY: 2. 5U Inallzra DE :
2o : EVALUACION
= Comprende su CUeIpo. § deglizarse, hacer giros y volteretas - yitlizando: diferentes
Se NRpEesd ] - materiales. ; :
corporalmente en los que expresa sus emociones- -Lista de Cotejo.
) s -Cuaderno de
explorando las posibilidades de su
Campo
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.
SECUENCIA DIDACTICA:
* SEERE 10 MNUTOS

% Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el

desarrollo de la actividad.

MOTIVACION:

.

% Se les motiva a los nifios a través de la presentacion de los materiales, explicando la

funcion de cada uno de ellos .Los nifios proceden a explorar los materiales para luego

escoger el material que ellos deseen (cintas, globos ).Luego les invitamos a hacer

diferentes movimientos al ritmo de la musica con el material que escogieron.

PROBLEMATIZACON:

% Les preguntamos ;Qué parte del cuerpo se movieron? ;Qué movimientos podemos

realizar con nuestro cuerpo?

RECOJO DE SABERES PREVIOS:
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% Les preguntamos: ;Como podemos realizar movimientos con nuestro cuerpo? ;Qué
materiales podemos usar para movernos?
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

% Los nifios van explorar con su cuerpo diversos movimientos con elementos o sin ellos

escuchando musica diversa. Hoy aprenderemos lo que puedo hacer con mi cuerpo.

DESARROLLO 30 Minutos

++ Salimos al patio para poder movernos con libertad y mayor comodidad. Invitamos

a los nifios a jugar al ritmo de la cancién moviendo el cuerpo.

o, 7
Moviendo el cuerpa

% Lo cual los nifios pueden bailar al ritmo de la cancién haciendo algunos
movimientos con las diferentes partes de su cuerpo.

+ Luego preguntamos /vy qué otros movimientos podriamos hacer?

Probablemente, después de un breve momento de didlogo, los nifios sientan

deseo de mostrar y realizar espontaneamente cada uno de estos movimientos

y otros que vayan surgiendo.

Cd

Les brindamos la oportunidad de hacerlo. Para ello, les contamos que hemos

s
o

colocado algunas cintas y globos que podran utilizar para movernos al ritmo

de la musica que hemos traido.

.,

» En esta actividad, lo mas importante es que los nifios puedan expresarse
naturalmente y reconocerse en sus propias posibilidades de movimiento.
Seguramente, muchos nos llamaran para que los miremos; lo haremos y los
felicitaremos para que se sientan admirados por aquellas acciones que, con
orgullo, nos estan mostrando.

++ Evitamos realizar comparaciones entre lo que hace uno y otro. Finalmente,

les anticipamos, cinco minutos antes que esta actividad va a terminar. Les

ofrecemos un tiempo para recostarse sobre las telas y hacer algunos ejercicios
de respiracion para volver a la calma después de la accion y el movimiento.

<+ En el salon socializamos la actividad realizando algunas preguntas.
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iQué movimientos hemos realizado?;Alguien quiere contarnos sobre los
movimientos que hizo con su cuerpo?

Escuchamos atentamente las ideas de los nifios. Les invitamos dibujar la
actividad realizada.

i

Preguntas de Metacognicion:

% (Qué hemos aprendido el dia de hoy? ;Les gusto los movimientos que realizaron con
du cuerpo? ;Como lo hicimos? ;Qué movimientos hemos aprendido?
+* Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos

V.-MATERIALES Y RECURSOS

¥" Prendas de vestir de los nifios y nifias de cuando eran bebés.
v" Objetos de bebes.

v Caja.

v Colores.

Argelia Reategui Vega. JessigA N. Tuanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N°03: CONOCEMOS A

LOS ANIMALES DE M1 PERU

I. DATOS INFORMATIVOS:

% LEI 1 0762 o~
<+ EDAD : 5 afios. »
+» DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce. P :
.:. DOCENTE : Mary Sulith Araujo Panaifo. Voo m §
% ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega. - 3
Jessica Natividad Tuanama Correa.
< FECHA : 26-06- 2022 i ‘,, w m
g
II. ACTIVIDADES DE RUTINA:

RECEPCION || B

L
‘1 S-‘CTIVIDADES i
‘x PERMANENTES i

i palablas 1naglcas —_—

HI. ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:

ACTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA
PRIMER e -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO

pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien

Planificacion y jugar y como jugar.

Organizaciéon

SEGUNDO Desarrollo del i» Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,

MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER

MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, cémo se sintieron. Y hacen la representacion
w‘:?““ 3 Metacognicion grafica.
m
ENFOQUE VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental v Solidaridad planetaria y Las famihias motivan a su hijo o hija a

colaborar con una mejor calidad de v1da de las
personasde su comunidad a través del cuidado
de los recursos naturales.

equidad intergeneracional
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IV.-PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

AREA:COMUNICACION

COMPENTENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO
DE
EVALUACION

EVIDENCIA
DE
APRENDIZAIJE

“Lee diversos tipos de
textos escritos en su

lengua materna”
CAPACIDADES

e Obtiene Informacion
del texto escrito.
Infiere e interpreta el
contenido del texto
escrito.

Reflexiona y evalda
la forma, el
contenido y contexto
del texto escrito

Identifica caracteristicas de
personajes, animales, u objetos a
partic de lo que observa en las
ilustraciones, cuando explora
cuentos, etiquetas, carteles que se
presenta en variados soportes.

Identifica algunas
caracteristicas  de
los textos que lee y
dice a su manera lo
que entendid, dando
razon comentando
si le gusto o no la
lectura.

Nombra los
materiales que va a
utilizar al
representar  algiin
animal del Perti.

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

-Lista de Cotejo.
-Cuaderno
Campo

de

SECUENCIA DIDACTICA:

¢+ Acordamos algunas n

desarrollo de la actividad

MOTIVACION:

% Presentamos a los nifios y nifas imégenes sobre los animales del Pert

10 MINUTOS

PROBLEMATIZACION:

ormas de convivencias que debemos tener en cuenta para el

% Preguntamos a los nifios: {Qué observan en las imdgenes? ésaben los nombres de estos
animales? ¢Dénde creen que viven estos animales? dialogamos :

RECOJO DE SABER PREVIOS:
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% La maestra pregunta: {Que animales conocen?iHan visto algunos de estos animales?

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
<+ Que los nifos y nifias comenten y reconozca los animales de nuestro Perd.

e Pedimos a los nifios y nifias a colocarse en semicirculo para empezar un didlogo

e Se les comunica a los nifios y nifias que el dia hoy jugaremos “adivina el sonido de cada animal”

e  Parael cual se forma equipos de trabajo. La maestra entregar imagenes de los animales a cada
equipo, cada equipo hara el sonido del animal que le toco. Mientras que el equipo contrario
tendra que adivinar que animal es el que hace dicho sonido.

e Les entregamos la ficha de aplicacion donde tendrd.que pintar los animales de la selva
brindamos las orientaciones correspondientes a los nifios sobre el llenado de la ficha de trabajo.

Metacognicion:

e Dialogamos referente a la actividad
e Lamaestra realiza las siguientes preguntas ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;como se sintieron?
e Proponemos a los nifios y nifias comentar en casa acerca de lo hicimos hoy con sus papitos

< Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos
V.-MATERIALES Y RECURSOS
v Plumones
Imagenes de diferentes animales del Pert.

v
v Papel Bond
v

Papelote, etc.

Argelia Redtegui Vega. JesstCa N. Tuanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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SESION DE APRENDIZAJE N°04: CONTAMOS ELEMENTOS DE LA

NATURALEZA.

I. DATOS INFORMATIVOS:

% LEI : 0762

< EDAD : 5 afios.

< DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce.

< DOCENTE : Mary Sulith Araujo Panaifo.

< ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.

< FECHA

Jessica Natividad Tuanama Correa.
: 05-07- 2022

1. ACTIVIDADES DE RUTINA:

' MOMENTOS ~ ACCIONES A DESARROLLAR ESTRATEGIAS
B 1 RECEPCION | Bienvenida a los nifios y nifias. Juegos tranquilos |
i ACTIVIDADES . Saludo, oracién, control del tiempo: ;Qué dia es hoy? ;Qué Calendario
| PERMANENTES | fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia, ,
| palabras magicas.

B W

e

ACTIVIDAD SECUEN?IA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA {
e A
PRIMER e -Los nifios y nifas deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
Planificacion y jugar y como jugar.
Organizacion
—x SEGUNDO | Desarrollo del Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los

materiales en los sectores.

TERCER

MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
el S Representacion quiénes jugaron, como se sintieron. Y hacen la representacion
«_«‘g*'g R, o Metacognicion grafica.
. =
ENFOQUE VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
TRANSVERSAL . ‘ ,
Enfoque Alnbiental v Solidaridad planeta]'iay Las familias motivan a su hijo (6] hija a

colaborar con una mejor calidad de vida de las
personasde su comunidad a través del cuidado
de los recursos naturales.

equidad intergeneracional
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IV.-PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

AREA:MATEMATICA

COMPENTENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO
DE
EVALUACION

EVIDENCIA
DE
APRENDIZAJE

“’Resuelve Problemas

Utiliza el conteo hasta 10, en
situaciones cotidianas en las que

Lograr que los
nifios y  nifios

Reconocen cuales
son los elementos

De Cantidad” requiere  contar,  empleando | identifiquen los | de la naturaleza.
Capacidades: material concreto o su propio | elementos de laf [NSTRUMENTO
» Traduce cantidades a § cuerpo. naturaleza. DE

expresiones Realizan  conteo | FyALIUACION
numéricas. hasta 5 objetos.

« Comunica su -Lista de Cotejo:
comprension  sobre Omademo e
los numeros y las C

5 ampo
operaciones.

e Usa estrategias ¥y
procedimientos ~ de
estimacion y calculo.

SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO 10 MINUTOS

xS Acordamos algunas normas de convivendias que debemos tener en cuenta
para el desarrollo de la actividad

MOTIVACION:

< Presentamos un video sobre los elementos de la naturaleza

V@!/

84




PROBLEMATIZACION:

< Preguntamos a los nifos: {Qué les parecié el video? i{de qué trato?
dialogamos

RECOJO DE SABER PREVIOS:

% La maestra escucha la respuesta de los nifios (as) de acuerdo a sus saberes

previos
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

< Que los nifios y nifias realizan la busqueda de elementos de la naturaleza para

que realicen el conteo respectivo de acuerdo a su edad.

.

—

e Pedimos a los nifios y nifias a colocarse en semicirculo para empezar un didlogo

e La maestra les informa a los nifios que saldrén al patio.

e Pero antes de eso se les recuerda las normas de convivencia.

e Se les realiza las siguientes interrogantes: ;Qué observan a su alrededor? ;que
conocen? ;estard algunos elementos de la naturaleza?

o Ladocente les informa a los nifios y nifias que el dia de hoy jugaremos al “El rey
manda”

e Seguidamente se las indicaciones de como se juega: Se le indica a los nifios que
formaran un semicirculo dejando a la Reyna dentro del este para lograr escuchar
sus ordenes, pero solo deben seguir las 6rdenes que estan precedidas por «El Rey
Manday. Las 6rdenes deben centrarse en gestos simples como por ejemplo « jEl
rey manda traer 5 hojas!». o «El Rey Manda traer dos piedras pequefias!».
«encontrar palitos!» «formar grupos de 5!», etc.

o Después se les pide a los nifios regresar al aula de forma ordenada.

e La maestra entrega las fichas de trabajo donde tendra que colocar el nimero de

elementos que hay en cada de cada elemento de la naturaleza

e Brindamos las orientaciones correspondientes a los nifios sobre el llenado de la

ficha de trabajo.
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CIERRE 5 minutos

Preguntas De Metacognicién:
o Dialogamos referente a la actividad
o Lamaestra realiza las siguientes preguntas ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;como
se sintieron?

e Proponemos a los nifios y nifias comentar en casa acerca de lo hicimos hoy con
sus papitos.

V.-MATERIALES Y RECURSOS .

v Plumones

v" Video sobre los elementos de la naturaleza.
v’ Papel Bond

v’ Fichas, etc.

o

Argelia Redtegui Vega. Jesstca N. Tuanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE N°05: JUGAMOS AGRUPAR LOS

}
|

OBJETOS.
I. DATOS INFORMATIVOS:
<+ LEI 10762
< EDAD : 5 afios.
«+ DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce.
< DOCENTE : Mary Sulith Araujo Panaifo.
s ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.
Jessica Natividad Tuanama Correa.
+» FECHA : 08-07-2022

~ ACCIONES A DESARROLLAR

ESTRATEGIAS

{

[ RECEPCION |

Bienvenida a los nifios y nifias.

| Juegos tranquilos |

\.; ACTIVIDADES
| PERMANENTES

it
i

|

i
]
1§
&

palabras magicas.

Saludo, oracién, control del tiempo: ;Qué dia es hoy? (Qué |
fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia, |

Calendario

I ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:

ACTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA
PRIMER e -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
. Planificacion y jugar y como jugar.
Organizacion
SEGUNDO Desarrollo del i» Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
S T materiales en los sectores.
L ,{’Y ot
TERCER
MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, cOmo se sintieron.
Metacognicion
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
De orientacion al bien comtin. | ¥' Empatia. La maestra identifica, valoran y destacan

continuamente actos espontaneos de los
estudiantes en Dbeneficios de otros,
dirigidos a procurar o restaurar su
bienestar en situaciones que lo requieran.
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1V. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

MATEMATICA

COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/ICAPACIDADES DE DE
EVALUACION | APRENDIZAJE

Establece relaciones entre los objetos | Agrupan objetos | Dibuja los objetos
“’Resuelve Problemas De | de su entorno seglin sus caracteristicas f de  su  entorno | agrupados.

Cantidad” perceptuales al comparar y agrupar | segin sus

Capacidades: aquellos objetos similares que le sirven | caracteristicas INSTRUMENTO

o Traduce cantidades a | para algin fin, y dejar algunos | perceptuales. DE
expresiones elementos sueltos. EVALUACION
numéricas.

e Comunica su -Lista de Cotejo.
comprension  sobre -Cuaderno de Campo

N los nimeros y las

operaciones.

o Usa estrategias vy
procedimientos  de
estimacion y calculo.

SECUENCIA DIDACTICA:

10 MINUTOS

% Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el

desarrollo de la actividad.
MOTIVACION:
% Vivenciacion con su cuerpo.
Invitamos a los nifios a formar grupos. Luego indicamos que cada grupo se dirigird a
los juegos de los sectores y tendran que agrupar los juguetes.
RECOJO DE SABERES PREVIOS:

% Recuerdan como cstamos jugando a agrupar objetos ;Qué objetos han agrupado? jen queé se
parecen? jen qué se diferencian? ;Coémo los podemos agrupar?

PROBLEMATIZACION

% La maestra pregunta a los nifios: ;Qué otros objetos podemos agrupar? ;Coémo

podemos agrupar los objetos?
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios aprenderan a agrupar objetos segun sus

caracteristicas perceptuales. Jugamos Agrupar los objetos.

DESARROLLO ' 30 Minutos

Planteamiento del problema:

% Presentamos un problema a los nifios. Les ponemos en semicirculo sentados y en

medio mostramos el siguiente problema.

PROBLEMA
Juan tiene varios juguetes y desea agruparlos. ;Como creen que deberia Juan

agrupar sus juguetes. Esperamos que los nifios respondan y participen en el .
problema.

Comprensién del problema:

e ;Como hemos agrupado los juguetes de Juan? ;Son todos iguales? ;Por qué?

Planteamiento de estrategias

e Los nifios y nifias plantean alternativas de solucion para resolver el problema.

e Anotamos en la pizarra lo que dicen los nifios y las nifias.

Resolucion del problema:

eLos nifios serdn distribuidos en grupos y se les entregara diferentes objetos para que
realicen la agrupacion segiin sus caracteristicas perceptuales. Haremos preguntas sencillas
para recoger informacién y ofrecer sugerencias que le ayudard a los nifios. Por ejemplo:
. Cémo agrupaste los objetos? ;De qué otra manera los puedes agrupar?

Representacion grifica. (Aplicacion de lo aprendido)

e Los nifios dibujaran los objetos que agruparon.

e Al finalizar la actividad invitamos a los nifios a socializar sus aprendizajes y a jugar con

sus familiares o amigos

Preguntas de Metacognicion:

% ;Qué hemos aprendido el dia de hoy? ;Coémo agrupamos los objetos? ;Qué objetos mas
podemos agrupar?

< Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos.
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V.-MATERIALES Y RECURSOS

v Juguetes de los sectores.
¥" Hojas boom.
v Colores.

v Plumones.

Jesgfca N. Tuanama Correa.

Argelia Redtegui Vega.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 06: ‘Mls Juguetes Favorltos'

I

I. DATOS INFORMATIVOS:

<+ LE.I 10762
< EDAD . 5 aflos.
+» DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce.
" DOCENTE : Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo.

°2~ ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.

s FECHA

Jessica Natividad Tuanama Correa.
: 14-07- 2022

Il. ACTIVIDADES DE RUTINA:

\

| MOMENTOS

; ACCIONESADESARROLLAR | ESTRATEGIAS

\; RECEPCION

Blenvemda a los nifios y niflas. | Juegos tranquilos

§

| ACTIVIDADES

PERMANENTES | fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia,

Saludo oracion, control del tlempo C,Que d1a es hoy" (,Que i Calendario f

palabras maglcas - 3 |

III. ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:;

CTIVIDAD | SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA ;
PRIMER e -[os nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien

Planificacion y jugar y como jugar.
Organizacion

- SEGUNDO
MOMENTO

TERCER g
MOMENTO

Desarrollo del
juego

Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

Socializacién -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, cOmo se sintieron.
Metacogniciéon

ENFOQUE TRANSVERSAL '. VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
Enfoque de derechos v’ Conciencia de Se promueve el reconocimiento de las
Aerechos nifas y nifios como sujetos de derecho

: para que progresivamente puedan tomar
v Libertad e mayor conciencia de ellos.
responsabilidad.
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v’ Dialogo y
concertacion.

IV. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

MATEMATICA
COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/[CAPACIDADES DE DE
EVALUACION | APRENDIZAJE
Utiliza el conteo hasta 10, en § Utiliza el conteo, e | Identifica los
“Resuelve  problemas de § situaciones cotidianas en las § identifica los § niimeros de acuerdo
Cantidad.” que requiere contar, § nimeros en | a su edad.
CAPACIDADES. empleando material concreto | situaciones INSTRUMENTO
0 Su propio cuerpo. cotidianas en las DE
< Traduce cantidades a que requiere | EVALUACION

expresiones

numeéricas.

K7
£ X4

Comunica su

comprension sobre los

nimeros y las
operaciones.
% Usa estrategias vy

procedimientos de

estimacion y calculo

contar, en la vida
cotidiana.

-Lista de Cotejo.
-Cuaderno
Campo

de

.0

% Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el

desarrollo de la actividad.

MOTIVACION

Vivenciacién con su cuerpo

10 MINUTOS

e Proponemos salir al patio a los nifios y nifias para jugar “la reina manda”, para ello

formamos 5 equipos. Los nifios y nifias en consenso ponen nombre a su equipo.

Ejemplo: La reina manda que traigan 5 piedritas, 2 ramitas .etc.
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SABERES PREVIOS:

e Ahora preguntamos: ;Qué les pareci6 el juego? ;Cuantas piedritas trajeron? ;Cuantas
ramitas trajeron? ;Qué materiales hemos utilizado?

e Dialogamos.

SITUACION RETADORA:

e Lo generamos a partir de la siguiente pregunta: ;Cuantos titeres tenemos en el aula? Y

(Cuantas muiiecas habra? Dialogo. *

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias aprenden a través del juego,

a contar sus juguetes del aula.

Planteamiento del problema:

% Presentamos un problema a los nifios.

PROBLEMA
Tenemos 3 cajas en cada caja iremos poniendo los diferentes juguetes del aula.
En la primera caja se colocara 9 titeres, en la segunda caja se colocara 4
mufiecas y la tercera caja se colocara 7 tacitas. Y vamos contando.

Comprension del problema:

e ;Cuéntas cajas hay? ;Cuéntos titeres hay? ;Cuantas muiiecas hay en la caja? Y
(Cuantas tacitas habra?

Planteamiento de estrategias

« Los nifios y nifias plantean alternativas de solucion para resolver el problema.

e Anotamos en la pizarra lo que dicen los nifios y las nifias.

Resolucion del problema:
Los nifios seran distribuidos en grupos y se les entregara una caja y diferentes juguetes

para utilizar el conteo de acuerdo a su edad, Utilizaran los juguetes del aula.
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Preguntamos a cada grupo cuantos juguetes hay y vamos escribiendo el nimero que
corresponde en un papelote.

Representacion grafica. (Aplicacion de lo aprendido)

e Dibuja en el recuadro la cantidad que corresponde a cada numero.

e Presentan sus trabajos y lo exponen.

CIERRE . 5 minutos
Reflexién del problema:
e Verificamos si los estudiantes llegaron a comprender el problema planteado, realizando
las siguientes preguntas:
Qué aprendimos hoy? ;Qué hicieron para resolver el problema? ;Les fue facil resolver
el problema? ;Qué materiales hemos utilizado para aprender a contar?
Proponemos a los nifios y nifias comentar en casa acerca de lo que hicimos hoy con
sus papitos.

Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos
V.-MATERIALES Y RECURSOS

v' Cajas
v Juguetes
v" Papelote

v" Plumones

Argelia eateg}u Vega.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 07 : JUGANDO CON LAS CANTIDADES.

P

L. DATOS INFORMATIVOS:

<+ LEI 10762

« EDAD . 5 afios.

< DIRECTOR : Ernesto Lazo Arce.

“ DOCENTE : Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo.

% ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.
Jessica Natividad Tuanama Correa.
< FECHA :20-07- 2022

MOMENTOS ACCIONES A DESARROLLAR ESTRATEGIAS
RECEPCION | Bienvenida a los nifios y nifias. - Juegos tranquilos

. ACTIVIDADES | Saludo, oracion, control del tiempo: ;Qué dia es hoy? ;Qué = Calendario
' PERMANENTES | fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia, ,

5 h i
palabras magicas. |

11 ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES;

“mm TR IO T
ACTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA
PRIMER e -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
: Planificacion y jugar y como jugar.
Organizacion
“~3EGUNDO Desarrollo del » Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,
MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los

materiales en los sectores.

e fﬁ; ISR
TERCER
MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, como se sintieron.
Metacognicion
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
De orientacién al bien comin. | v/ Empatia. La maestra identifica, valoran y destacan

continuamente actos espontaneos de los
estudiantes en beneficios de otros,
dirigidos a procurar o restaurar su
bienestar en situaciones que lo requieran.

95



MATEMATICA
COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/CAPACIDADES DE DE
EVALUACION § APRENDIZAJ
E
Usa algunas expresiones que § Utiliza Identifica  las
“'Resuelve Problemas De | muestran su comprensién acerca | expresiones  de { cantidades  de
Cantidad” de la cantidad, el tiempo y el peso | cantidades muchos, pocos.
Capacidades: "muchos", "pocos", "pesa | muchos, pocos. INSTRUMENT
o Traduce cantidades a r'nucho 8 pesacpoeny Gl 9 o
— "después"- en situaciones DE
Xpresiones cotidianas. EVALUACION
numéricas. g
e Comunica su -Lista de Cotejo.
2 -Cuaderno de
comprension  sobre Y s
los numeros y las
operaciones.
o Usa estrategias y

procedimientos  de
estimacion y calculo.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOTIVACION:

¢ Vivenciacion con su cuerpo.

La maestra invita a los nifios al patio y entrega globos para que jueguen, juegan con

globos de dos colores, de un color hay muchos y del otro color pocos. Luego la

docente les pide a los nifios que se agrupen por el color de su globo.

PROBLEMATIZACION

%* La maestra pregunta a los nifios: ;En cuél de los grupos hay muchos globos? ;En

cudl grupo hay pocos globos?

RECOJO DE LOS SABERES PREVIOS:

+%* La maestra pregunta a los nifios: {Qué colores de globos hay muchos? ;Qué colores

de globos hay pocos.
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios aprenderan a agrupar e identificar las

cantidades, muchos, pocos.

DESARROLLO . 30 MINUTOS

Planteamiento del problema:
% Presentamos un problema a los nifios. Les ponemos en semicirculo sentados y en

medio mostramos el siguiente problema.

PROBLEMA )
En medio del circulo ponemos juguetes .Luego invitamos a dos nifios a juntar los
juguetes .Preguntamos quien tiene muchos juguetes y quien tiene pocos juguetes.

Comprensién del problema:
e;Quién junto muchos juguetes? ;Quién junto pocos juguetes? ;Qué juguetes hay
muchos? ;Qué juguetes hay pocos?
Planteamiento de estrategias:
e [ os nifios mencionan las cantidades observadas.
e Anotamos en la pizarra lo que dicen los nifios y las nifias.
Resolucion del problema:
La maestra propone a los nifios juntar objetos del aula, a cada nifio le entrega una
bolsa y le dice a cada nifio cuantos objetos debe juntar en su bolsa: muchos o pocos.
Los nifios se movilizan por el aula juntando objetos que pueden juntar de acuerdo a
la indicacion de la docente de muchos o pocos. Luego se revisa lo que junto cada
nifio en su bolsa. ;Cuantos objetos juntaste? ;Qué objetos juntaste? Invitamos a los
nifios a agrupar los juguetes que junto para que asi identifique las cantidades.
Representacion grifica. (Aplicacién de lo aprendido)
e Los nifios desarrollaran fichas, identificando muchos y pocos.

e Al finalizar la actividad invitamos a los nifios a socializar sus aprendizajes.
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CIERRE 5. MINUTOS -

Preguntas de Metacognicion:

% ¢(Qué hemos aprendido el dia de hoy? ;Les gusto la actividad de hoy? ;Cuantos

juguetes juntaste?

++ Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos.

V.-MATERIALES Y RECURSOS

v Juguetes de los sectores.
v Globos
v" Fichas.

Argelia Redtegui Vega.
Alumna Practicante

................................

ianama Correa.
Alumna Practicante
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 08: IME SIENTO...1

©

I. DATOS INFORMATIVOS:

< DOCENTE

% ALUMNAS PRACTICANTES: Argelia Reédtegui Vega.

< FECHA

ACTIVIDADES DE RUTINA:

: 0762

: 5 anos.

: Mg. Ernesto Lazo Arce.
: Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo

i

Jessica Natividad Tuanama Correa.‘ur
:22-07 - 2022 o

| PERMANENTES

ACCIONES A DESARROLLAR | ESTRATEGIAS

RECEPCION | Bienvenida a los nifios y nifias. | Juegos
| _— tranquilos -
| ACTIVIDADES | Saludo, oracidn, control del tiempo: iQué dia es hoy? iQué Calendario |

fecha? Mes y afo, tiempo atmosférico, normas de convivencia,
' palabras mégicas.

I

|

ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:

ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD SECUENCIA
METODOLOGIC
A
PRIMER
MOMENTO

Planificacién y
Organizacién

SEGUNDO
MOMENTO

Desarrollo del
juego

b Los nifos juegan libremente

¢ -Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se
agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a
que jugar con quien jugar y como jugar.

de acuerdo a lo que han
pensado, se observa sin interrumpir el juego. -

Guardan y ordenan los materiales en los sectores.

=P
Socializacién -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que
Representaciéon jugaron, quiénes jugaron, codmo se sintieron.
Metacognicion
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| ENFOQUE TRANSVERSAL ~ VALOR | ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN |
Enfoque de Derecho || ¥ Conciencia ~ de| Los nifios se reconocen como sujetos de
e e b e  derechos para que progresivamente
v likortad B il puedan tomar mayor conciencia de ellos
~ responsabilidad . : '
v Didlogo. =y
~ concertaciéon

IV. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Personal Social

COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/CAPACIDADES DE EVALUACION | DE APRENDIZAJE
“Construye su Expresa sus emociones; utiliza | Diferencia sus | Dibujo de cémo
identidad”. palabras, gestos y | emociones de los|te siente, y
CAPACIDADES: movimientos corporales e | demés y expresa su | comparte con sus
& Se valora a sf |identifica las causas que las | simpatia su | compafieros
mismo. originan. Reconoce las | preocupacién  con | INSTRUMENTO
& Autorregula sus emociones de los df.emas,‘y preguntas, gestos o DE
; muestra su simpatia, | acciones. EVALUACION
wHodenes desacuerdo o preocupacién.
-Lista de Cotejo.
-Cuaderno de
Campo.
SECUENCIA DIDACTICA:
10 minutos

% Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el
desarrollo de la actividad.

MOTIVACION:

% Mostramos un video de la cancién de las emociones.

PROBLEMATIZACON:
v Realizamos las siguientes preguntas: (Qué son las emociones? (Qué es la tristeza?

{Qué es la alegria?
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RECOJO DE SABERES PREVIOS:
v Realizamos las siguientes preguntas: {Cuando estamos tristes? {Qué nos hace
felices? {Qué hacen para sentirse bien?
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
¥ las nifias y los nifios reconocerdn sus emociones y cuan intensas pueden ser estas
a partir de las sensaciones que se producen en su cuerpo. Ademés, podran
identificar las emociones que creen que sienten los demés a partir de las

expresiones de sus rostros. EL TEMA DE HOY ES “ME SIENTO”

% La maestra pega en la pared piezas de rompecabezas de las caritas de emociones
.Luego forma grupos con los nifios e indica que jugaremos “Detecti-rostros” la
maestra invita a un nifio de cada grupo e invita a observar el rostro y gestos de
su compafierito para que los demds miembros del grupo tratan de adivinar que
gesto estd haciendo (triste,alegre,enojado, etc.); una vez adivinado los nifios del
grupo deben armar con las piezas del rompecabezas correspondientes de acuerdo
al rostro que adivinaron.

.

% Una vez que participaron todos los nifios .Preguntamos équé emocién me muestra

esta imagen?

.,
»

Hablamos acerca del tema y las emociones que podemos sentir.

*,
*

% Luego repartimos a los nifios piezas de rompecabezas de las caritas de emociones
para que lo armen a medida que van armando realizamos un breve didlogo. Y
preguntamos {cOmo te sientes, que emocién estéd sintiendo en este momento?,
hacemos que nos identifique mediante la carita que armo.

< Luego preparamos los ganchos de ropa con las caritas de emociones para que los

nifios lo coloquen de acuerdo a la carita correspondiente.

X3

*

Luego los nifios dibujan de la emocién que sienten para pegar en su libro de las

emociones.
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Preguntas de Metacognicidn:

% ¢Qué hemos aprendido el dia de hoy? {Qué emocidn sentiste hoy? (Te gusto la
actividad que realizamos?
Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos

V.-MATERIALES Y RECURSOS

v Videos -
v" Papeles de colores

v Cartdn, etc.

....... s
Argelia Reategui Vega. JessrCa N. T'uanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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I.  DATOS INFORMATIVOS:

<+ LEI : 0762

< EDAD : 5 afios.

< DIRECTOR : Mg. Ernesto Lazo Arce.

< DOCENTE : Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo.

“ ALUMNAS PRACTICANTE S : Argelia Redtegui Vega.

Jessica Natividad Tuanama Correa.
< FECHA : 16-08- 2022

II. ACTIVIDADES DE RUTINA:

| MOMENTOS _ ACCIONES ADESARROLLAR  ESTRATEGIAS
“ | ;BEQEPCI()N Blenvemda a los nifios y nmas - - J uegos tranquilos |
i/ ACTIVIDADES | Saludo, oracion, control del t1empo (JQue d1a es hoy'7 (,Que Calendario )

| PERMANENTES | fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia, | i
| | palabras magicas. - i i

IIL. ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:

ACTIVIDAD SECUENCIA ESTRATEGIAS
METODOLOGICA

PRIMER e -Los niftos y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en

MOMENTO pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
Planificacién y jugar y como jugar.
Organizacion

SEGUNDO Desarrollo del o Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,

\~  MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
P4 o materiales en los sectores.

TERCER
MOMENTO Socializacion -Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representaciéon quiénes jugaron, como se sintieron.
Metacognicion
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES QUE LO DEMUESTRAN
Enfoque de derechos v' Conciencia de Se promueve el reconocimiento de las ninas y
doreihios nifios como sujetos c(ile derecho para que
; ; progresivamente  puedan  tomar  mayor
v Libertad Y conciencia de ellos.
responsabilidad.
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v Didlogo y
concertacion.

PERSONAL SOCIAL

emociones.

COMPENTENCIA DESEMPENOS CRITERIO EVIDENCIA
/CAPACIDADES DE DE
EVALUACION APRENDIZAIJE
Reconoce sus intereses, preferencias, | Demuestra Describe sus
Construye su caracteristicas fisicas y cualidades, las § satisfaccion y | caracteristicas
identidad. diferencia de las de los otros a través de § emocion cuando { fisicas.
CAPACIDADES: | Palabras o acciones. logra  alcanzar | [NSIRUMLENTO
% Se valora a si mismo. objetivos DE
+ Autorregula sus sencillos, EVALUACION

demostrandolo a
través de
palabras,
acciones, gestos o
movimientos.

-Lista de Cotejo.
-Cuaderno de Campo

SECUENCIA DIDACTICA:

10 MINUTOS

% Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el

desarrollo de la actividad.

MOTIVACION:

< Invitamos a los nifios a sentarse en circulo y les ensefiamos una fotografia nuestra.

PROBLEMATIZACON:

“» Iniciamos un pequeiio dialogo a partir de nuestra foto. Les preguntamos: ;Quién

es la persona que esté en la foto? Cuando los nifios reconozean que eres la persona

que esta en la fotografia, les contamos que esa foto nos la tomo un fotografo.
RECOJO DE SABERES PREVIOS:

< Luego preguntamos: ;A quién le gusta tomarse fotos? ;Quién suele tomarles la

foto? ;Qué necesitamos para tomarnos una foto?
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
v" Descubriran y describiran sus caracteristicas fisicas y cualidades, reconociéndose

como seres unicos. Hoy aprenderemos jQue soy uinica (o) y especial!

DESARROLLO 30 Minutos

<+ Después del dialogo, les proponemos a los nifios jugar a los fotografos y nos
vamos turnando, mientras unos toman fotos, los otros son fotografiados y

viceversa.

)
.0

*,

Luego, les comentamos que necesitamos una foto especial de cada uno, porque la

utilizaremos en nuestra aula.

% En presencia de los nifios, nos vamos caracterizando como un fotografo, podemos
colocarnos un sombrero, un saco y colgarnos una camara que previamente hemos
hecho para crear expectativa en ellos. Nos presentamos y les decimos: "Soy el
sefior fotografo y he venido especialmente para tomarles una foto".

% Organizamos un lugar en el aula para jugar a tomarnos fotografias.

% Posteriormente, pedimos un voluntario que quiera ser el primero en ser
fotografiado. También podemos mencionar el nombre de uno de ellos y, mientras
se va acercando, les anticipamos quién continua después. Luego, le pedimos que
se siente en la sillita y se acomode para tomarle la foto.

% Después, sacamos la foto que previamente colocamos en el orificio de la camara
(la que envio su familia).

% Luego, resaltamos con admiracién la foto obtenida y se la ensefiamos primero al

fotografiado, después a todo el grupo.

*,
0.0

Posteriormente, preguntamos en voz alta: ;Quién es el nifio que aparece en la
foto? Es muy probable que el primero que responda sea el fotografiado y que los
demas respondan: “Si, es...” De esta manera, se van reconociendo en la fotografia
y a sus compafieros mencionando su nombre. Y explicamos que ¢l o ella es (mica
y especial mencionamos algunas caracteristicas fisicas.

% De la misma manera, proseguimos con todos.

% Para finalizar la actividad elaboramos un cartel con nuestra foto y nombre.

*

7
*

Les decimos que en esta tarjeta esta escrito su nombre para que puedan colocarla

*,

al lado de su fotografia. Y deben mencionar sus caracteristicas fisicas.

cnnse

Preguntas de Metacognicién:
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< ;Qué hemos aprendido el dia de hoy? ;Les gusto tomarse foto? ;Ustedes son Gnicos y
especiales? ;jPorque?

< Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos
V.-MATERIALES Y RECURSOS

Fotos de los nifios.

Una camara fotografica elaborada con material reusable

v

v

v Papel de colores.
v Plumones.

v

Cinta adhesiva, .

Argelia Redtegui Vega. .
Alumna Practicante Alumna Practicante
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|[EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: ;Como Soy? (Cémo es mi Cuerpo?

I. DATOS INFORMATIVOS:

“ LEI 10762

++ EDAD : 5 afios.

« DIRECTOR : Mg.Ernesto Lazo Arce.

«» DOCENTE : Prof. Mary Sulith Araujo Panaifo.
< ALUMNAS PRACTICANTES : Argelia Reategui Vega.

« FECHA

Jessica Natividad Tuanama Correa.

: 18-08- 2022

II. ACTIVIDADES DE RUTINA:

=

| MOMENTOS ~ ACCIONES A DESARROLLAR | ESTRATEGIAS |
RECEPC]ON | Bienvenida a los nifios y nmas o Juegos tranquilos |
\_| ACTIVIDADES | Saludo, oracién, control del tlempo ;Qué dia es hoy‘7 ;Qué Calendario
‘ PERMANENTES | fecha? Mes y afio, tiempo atmosférico, normas de convivencia,
| palabras mégicas. —
1. ACTIVIDAD DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES:
ESTRATEGIAS

PRIMER
MOMENTO
Planificacion y

Organizacion

[ACTIVIDAD SECUENCIA r
METODOLOGICA

e Los nifios y nifias deciden en qué sector jugar. -Se agrupan en
pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien
jugar y como jugar.

l SEGUNDO Desarrollo del

s Los nifios juegan libremente de acuerdo a lo que han pensado,

MOMENTO juego se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
¥, e % materiales en los sectores.
TERCER
MOMENTO Socializacion e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron,
Representacion quiénes jugaron, cémo se sintieron. Y hacen la representacion
2x8 e = Metacognicién gréfica.
| S v Sla
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES QUELO DEMUESTRAN
Enfoque inclusivo o atencién a la v' Respeto por las Se promueve el reconocimiento 'y
dieradad difs e valoracién de las nifias y los nifios
¥ Eavidadinl ?VltﬁndO cualquier tipo de discriminacion,
g omentando el respeto por las diferencias.
ensefianza.
v' Confianza en la
persona.
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IV.-PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

COMPENTENCIA
/CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIO
DE
EVALUACION

EVIDENCIA
DE
APRENDIZAJE

Se comunica

oralmente en su

lengua matcrna”.

CAPACIDADES

e Obtiene informacion del
texto oral.
e Infiere ¢
informacion
oral.

e Adeciia, orgamza vy
desarrolla el texto de

mterpreta
del texto

forma  coherente vy
cohesionada.
e [Juliza recursos no

verbales y para verbales
de forma estratégica.

e Interactia
estratégicamente con
distintos interlocutores.

Rellexiona y evalia la

forma, el contenido vy

contexto del texto oral.

Expresa sus necesidades, emociones,
mtereses y da cuenta de sus
experiencias al  interactuar  con
personas de su entorno [amiliar,
escolar o local. Utiliza palabras de uso
[recuente v, estratégicamente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de
voz, segun su interlocutor y proposito:
informar, pedir, convencer, agradecer.
Desarrolla sus ideas en torno a un
tema, aunque en ocasiones puede
salirse de este.

Adecua y organiza
las ideas que quiere

comunicar,

apoyandose en
gestos o
movimientos. Al
hacerlo, se
mantiene por lo
general en el tema
de conversacion

usando sus propias
palabras.

Menciona las partes
de su cuerpo.

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

-Lista de Cotejo.
-Cuaderno de Campo

SECUENCIA DIDACTICA:

10 MINUTOS

++ Acordamos algunas normas de convivencia que debemos tener en cuenta para el desarrollo de

la actividad.

MOTIVACION:

« Jugamos libremente frente al espejo Para despertar la curiosidad de los nifios, cubrimos el

espejo grande (con papeles o telas), lo colocamos en un espacio visible y en un lugar seguro

dentro del saldn para evitar accidentes. invitamos a los nifios a moverse libremente frente al

espejo. Les ofrecemos un tiempo para que cada uno pueda mirarse, reconocerse y jugar

haciendo los movimientos que, naturalmente, se les ocurran.
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< PROBLEMATIZACON:

Les preguntamos: Cuando estaban parados frente al espejo, ;qué fue lo primero que vieron?
(Qué parte de sus cuerpos conocen?, ;todos tenemos cabeza, manos, pies...? ;Ustedes qué
creen?

RECOJO DE SABERES PREVIOS:

Les preguntamos: ;Conocen las partes de su cuerpo?

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

R/
0.0

Los nifios aprenderan a valorarse a si mismos al observarse y reconocerse en la imagen que

proyecta en el espejo y reconocer sus caracteristicas fisicas. Hoy aprenderemos: ;Cémo

Soy? ;Cémo es mi Cuerpo?

DESARROLLO : & 30 Minutos

R/
0‘0

7
0’0

En un paledgrafo, dibujamos y nombramos en voz alta cada una de las partes del cuerpo
humano que van mencionando.

Acogemos todas las ideas y comentarios. Vinculamos este momento con la idea de que todos
tenemos un cuerpo con cabeza, tronco, brazos, piernas, manos, pies, 0jos, boca, nariz, orejas,
etc.

Jugamos las partes de mi cuerpo, les indicamos que deben tocar aquella parte de su cuerpo
que les mencionamos. Por ejemplo: “Ahora, jnos cogemos la nariz!” (les damos un tiempo
para que se la toquen); asi, continuamos con las diferentes partes del cuerpo que ellos han
ido mencionando en el didlogo inicial.

Dialogamos sobre nuestras propias caracteristicas Los invitamos a acomodarse en circulo.
En medio de ellos, colocamos las piezas de las partes del cuerpo de nifios de distintas etnias
y les pedimos que los armen juntos.

Podemos decirles: “Aqui tengo las partes del cuerpo de cuatro nifios diferentes, pero cuando
las traje en mi bolso, todas se han mezclado. ;Ustedes pueden ayudarme a reunir las partes
de cada uno?”.

En un lugar visible para todos, colocamos las piezas de la cabeza de cada muileco separadas
entre si (dejando espacio suficiente para continuar colocando las demas piezas).

Los nifios pueden ir saliendo voluntariamente a colocar cada pieza del cuerpo (utiliza aqui
el limpiatipo o cinta masking tape).

Finalmente, cerramos con un momento de didlogo grupal. Luego que han reconocido las

diferentes caracteristicas de los muiiecos, les pedimos que identifiquen y expresen sus
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propias caracteristicas individuales. Pueden mencionar algunas semejanzas y diferencias

como el color de ojos, la forma y el color del cabello, el color de la piel, entre otros.

7
*

% Podemos iniciar diciendo: “Yo, por ejemplo, me parezco a este nifio por mi color de piel que
es mas oscuro; pero también me parezco a este otro nifio porque mi cabello es crespo y
negro. Y ustedes, ;como son?”. Escuchamos atentamente sus respuestas y les damos el
tiempo necesario para que puedan expresarse. Cerramos este momento recordando que todas

las personas somos diferentes, inicas y especiales.

Preguntas de Metacognicion:

.,

% (Qué hemos aprendido el dia de hoy?;Qué partes tiene nuestro cuerpo? ;Todos somos

iguales?
% Felicitamos el trabajo con lluvias de aplausos

V.-MATERIALES Y RECURSOS

Un espejo grande

Papeles para cubrir el espejo.

Un palelografo.

Plumones.

Piezas de rompecabezas de las partes del cuerpo hechos de papel y cartulina (cuatro
personas de distinta raza: blanco, mestizo, chino y negro, dos nifias y dos nifios.

v" Limpiatipo o cinta masking tape.

% NN

......... gy

Argelia Reategui Vega. Jessi - Tuanama Correa.
Alumna Practicante Alumna Practicante
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Anexo 07
Galeria de Imigenes.
Figura N°1
Nifios realizando el juego simbdlico. El aprendizaje que adquieren mediante este juego

es sociabilizar con los demas y desarrollar su creatividad.

Figura N°2
Nifios realizando el juego de bloques. El aprendizaje que adquieren mediante este juego
fomentar la resiliencia, el arte y la coordinacion ojo-mano que le permitira una adecuada
referencia visual-espacial.

L
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5

Figura N°3
Nifios est4 realizando un juego de psicomotricidad gruesa .El aprendizaje que adquieren
mediante este juego es que les ayuda a adquirir fuerza, habilidad y agilidad en sus

movimientos.

Figura N°4
Nifia esta realizando el juego simbdlico. El aprendizaje que adquiere mediante este juego
es estimular la imaginacién y la creatividad, fomentando el pensamiento abstracto y la

resolucion de problemas.
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Reporte de similitud

® 25% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 20% Base de datos de Internet » 6% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 18% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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