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Presento ante ustedes el trabajo monografico titulado “Incidencia del Aprestamiento,
Lateralidad y Lectoescritura de los Nifios”, tiene como propdsito sentar las bases para
un crecimiento integral y proporcionar las herramientas necesarias a lo largo de su vida.
Los hallazgos de este estudio del trabajo monogréfico nos permitira la obtencion del
Grado de Bachiller en Educacion, siendo ademas una fuente de informacion relevante y
validada para el éxito académico y social, que contribuird a mejorar en el fascinante
mundo del aprendizaje temprano, explorando como el aprestamiento, la lateralidad y la
lectoescritura se interconectan para contribuir a un desarrollo fisico méas completo,
también el desarrollo de habilidades prelectoras y preescritoras, como la coordinacién
oculo - manual, la discriminacion visual y la motricidad fina, ademas mejorar la atencion,
concentracion y memoria, preparando al nifio para procesos cognitivos mas complejos
asociados con el aprendizaje académico. Los nifios con un buen nivel de aprestamiento y
lateralidad definida tienden a tener un mejor desempefio en la lectura y la escritura que
aquellos con dificultades en estas areas. El estudio también destaca la relevancia de la
intervencion temprana para identificar y abordar posibles problemas de aprestamiento o

lateralidad que puedan afectar el aprendizaje de la lectoescritura.

Las autoras.
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RESUMEN

La investigacion examina la influencia interrelacionada del aprestamiento, la lateralidad
y la lectoescritura en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios durante la infancia. Estas
dimensiones esenciales, fundamentales en las etapas tempranas de la vida, se exploran en
conjunto para comprender como su incidencia afecta la formacion integral de los nifios.
Se aborda el aprestamiento como la preparacion perceptual y psicomotriz previa a la
instruccion formal, la lateralidad como la determinacion de la dominancia corporal, y la
lectoescritura como habilidad cognitiva clave que busca profundizar en la comprension
de como estas variables interactian y contribuyen al crecimiento de los nifios, tanto en
términos fisicos como cognitivos. A través de un analisis detallado, se pretende identificar
las conexiones significativas entre estas dimensiones, proporcionando asi una vision méas
holistica de los factores que impactan en el desarrollo infantil. El estudio analiza el
aprestamiento como el conjunto de habilidades y destrezas que el nifio necesita para
iniciar el aprendizaje formal de la lectura y la escritura. Esto incluye aspectos como la
motricidad fina, la percepcion visual, la coordinacion visomotora y el desarrollo del
lenguaje oral. Este asunto es relevante, ya que los procesos de lateralidad y el esfuerzo
son esenciales para el crecimiento de los nifios y nifias, que comenzaran en la fase de la

lectura y la escritura.

Palabras Claves: Aprestamiento, Lateralidad, Lectoescritura, Desarrollo Fisico y
Desarrollo Cognitivo.



ABSTRACT
The research examines the interrelated influence of readiness, handedness, and literacy
on children's physical and cognitive development during childhood. These essential
dimensions, fundamental in the early stages of life, are explored together to understand
how their incidence affects the comprehensive formation of children. Readiness is
addressed as the perceptual and psychomotor preparation prior to formal instruction,
laterality as the determination of body dominance, and reading and writing as a key
cognitive skill that seeks to deepen the understanding of how these variables interact and
contribute to the growth of children. children, both physically and cognitively. Through
a detailed analysis, we aim to identify the significant connections between these
dimensions, thus providing a more holistic view of the factors that impact child
development. The study analyzes readiness as the set of skills and abilities that the child
needs to begin the formal learning of reading and writing. This includes aspects such as
fine motor skills, visual perception, visual-motor coordination and oral language
development. This topic is important, because the processes of laterality and preparation
are essential for the development of boys and girls, who will begin at the stage of reading

and writing.

Keywords: Training, Laterality, Reading, Writing, Physical Development and

Cognitive Development.



INTRODUCCION

La nifiez simboliza una etapa crucial en el progreso humano, distinguida por un
crecimiento acelerado fisico y cognitivo. En este contexto, la incidencia del
aprestamiento, lateralidad y lectoescritura emerge como un area de estudio de vital
importancia. Estas dimensiones, intrinsecamente vinculadas, desempefian un rol
fundamental en el crecimiento completo de los menores, impactando directamente en su

desarrollo fisico y cognitivo.

El aprestamiento, entendido como la preparacion psicomotriz y perceptual que precede a
la ensefianza formal, constituye un componente esencial para el desarrollo motor fino y
la adquisicion de habilidades preacadémicas. La lateralidad, por otro lado, aborda la
identificacion de la inclinacion hacia un lado del cuerpo sobre el otro, influenciando la
organizacion cerebral y la eficiencia en las actividades cotidianas. En paralelo, la
lectoescritura, proceso clave en la educacién formal, representa una habilidad cognitiva

esencial que se nutre de las bases establecidas en etapas tempranas.

Esta investigacién se propone explorar de manera integral la interrelacion entre el
acondicionamiento, la lateralidad y el desarrollo de destrezas de lectura y escritura
durante el contexto del desarrollo infantil. A través de un analisis detenido y sistematico,
se buscara comprender cOmo estas dimensiones interactian y afectan el progreso fisico y
mental de los nifios, con la finalidad de ofrecer una perspectiva mas detallada e integral
de los elementos que inciden en esta fase vital de la vida.

Al comprender la incidencia de estas variables en el desarrollo infantil, no solo se
contribuird al cuerpo de conocimientos en psicologia del desarrollo, sino que también se
ofreceran perspectivas valiosas para profesionales de la educacién, padres y cuidadores.
Esta investigacion, por ende, busca aportar conocimientos significativos que respalden la
creacion de estrategias pedagogicas y practicas de crianza efectivas, promoviendo el

completo crecimiento y bienestar de los infantes en sus afos iniciales.

El objetivo general del estudio monografico consiste en conocer el grado de Incidencia
del Aprestamiento, Lateralidad y Lectoescritura en los Nifios y los especificos son:
Definir el desarrollo del aprestamiento, analizar la importancia de la lateralidad y

caracterizar la lectoescritura.



CAPITULO I

DESARROLLO DEL APRESTAMIENTO

1.1. CONCEPTO DE APRESTAMIENTO

Un elemento crucial en la fase de preescolar es el Aprestamiento, dado que los
infantes, al concluir esta fase, necesitan poseer el grado de preparacion requerido
para adquirir las capacidades y competencias fundamentales de lectura y escritura
que seran fundamentales para el conocimiento futuro.

Gamboa (1994, pag. 140) expresa que “La preparacion es un procedimiento a traves
del cual el infante adquiere ciertas habilidades en los campos cultural, social,
linguistico, psicomotriz y perceptivo, con el fin de facilitar el comienzo de la
instruccion y la adquisicion del lenguaje de forma 6ptima y completa”. Este autor
también ve la disposicion como el acondicionamiento de competencias para el
comienzo de un proceso de aprendizaje. Estas competencias se desarrollan en los
infantes al entrar a la educacion preescolar. Coll (2008, pag. 2) considera que el
aprestamiento “Es la serie de acciones estructuradas de manera secuencial, desde lo
sencillo hasta lo complejo, destinadas a fomentar en el infante el razonamiento y el
lenguaje, lo sensorial-percibido, las habilidades ldgico-matematicas, la
sincronizacién motora, la organizacion espacial y temporal, la solucién de
dificultades, la conclusion y el control del comportamiento y el equilibrio
emocional. Por su parte, el MINEDU (2013, pag. 19) expresa que “El aprestamiento
se refiere a un grupo de tareas planificadas de manera gradual, cuyo objetivo es

potenciar en los INFANTES, todas sus competencias, aptitudes y habilidades.”

Todos estos términos mencionados acerca del aprestamiento comparten un aspecto
comdn: ver el aprestamiento como un conjunto de acciones y vivencias
estructuradas de manera progresiva, que deben evolucionar de lo sencillo a lo
complicado, de lo general a lo especifico y de lo tangible hasta alcanzar lo abstracto.
Esto significa que se debe comenzar desde lo mas sencillo hasta alcanzar lo méas

complicado, fomentando en el infante el perfeccionamiento de destrezas y destreza.



1.2. AREAS DEL APRESTAMIENTO DE LA LECTOESCRITURA.

1.2.1.

1.2.2.

Area auditiva y visual
Hace referencia al proceso de comunicacion donde el emisor, el receptor y

el mensaje constituyen elementos percibidos de manera auditiva y visual,
dependiendo de si se transmite de manera oral o visual. Para que el mensaje
sea entendido, es imprescindible que el receptor tenga una adecuada
habilidad auditiva, ya sea fisica, motivacional y comprensiva. Cuando el
mensaje se comunica visualmente, es imprescindible una percepcion visual
adecuada y que esté vinculada con la légica del pensamiento para

entenderlo.!

La percepcion auditiva y visual comprende:
i.  Percepcion y comprension auditiva
Hace referencia al crecimiento auditivo en nifios y nifias para fomentar

su desarrollo que todavia no es completo.

Percepcién y comprension visual
Incluye la interpretacion de la imagen para avanzar hacia la identificacion,

discriminacion y asociacion de graficas de letras y silabas para conseguir la
formacion de las palabras.?

Lenguaje verbal, Iéxico y organizacion linguistica.

Pronta y entonada adecuada (vocalizacion)

Es la pronunciacion adecuada, que es imprescindible para prevenir

dificultades futuras en el momento de adquirir la lectoescritura.®

1.3. TECNICAS DEL APRESTAMIENTO
Jaramillo (2009) afirm6 que “Las técnicas de aprestamiento son componentes

empleados para el aprendizaje de destrezas y comportamientos fundamentales.”

(p. 62).
Los infantes desarrollan estas competencias y posturas fundamentales mediante

sus interacciones con los adultos, con otros pequefios y con los elementos del

entorno que los rodea.

! http://www.edu.ayto/corufia.es/educa/aprender/main.htm
2 http://www.edu.ayto/corufia.es/educa/aprender/main.htm
3 http://www.edu.ayto/corufia.es/educa/aprender/main.htm
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1.4.

Es crucial la colaboracion de excelentes docentes en este proceso de instruccion
en lectoescritura. Ademas, la familia es un pilar positivo que impacta al nifio, por
lo que te presentamos algunas estrategias perfectas para el calentamiento.
Conversa mucho con tu hijo. Es importante recordar que la estimulacion
constante a traves del habla es un elemento que proporciona orden y claridad a sus
pensamientos y lenguaje.

Lee cuentos y poesia. La imaginacion tiene un gran poder y la lectura de relatos
es un instrumento para el aprendizaje, la atencién y la memorizacion. Por otro
lado, el ritmo que ofrece la poesia contribuye a una lectura mas natural.

Tarjetas de imégenes y palabras. Un recurso entretenido que asiste a tu hijo en
la vinculacion de una imagen con la palabra escrita. Presenta diversas tarjetas
semanalmente y mencionalas en voz alta, motivandolo a involucrarse.

Sopa de letras. Incorpora al nifio en este amplio espacio repleto de letras y solicita
que descubras e identifiques vocales y consonantes. Emplea lapices de distintos
colores para optimizar la experiencia.

Pegar palabras en casa. Un juego sencillo pero estimulante, ameno y educativo
simultaneamente. Se trata de imprimir papeles con ilustraciones de elementos o

partes de la vivienda, situando los afiches en los sitios correspondientes.

IMPORTANCIA DEL APRESTAMIENTO
Artica (2013) manifestd que el aprestamiento es importante porque:

Impulsa el progreso de las habilidades naturales del infante. Por lo tanto, debe ser
gradual ya que proporcione un entrenamiento apropiado y un tiempo para potenciar
las capacidades y aptitudes para aprendizajes futuros. Este procedimiento debe
realizarse de manera progresiva y se aconseja organizar las etapas a tomar durante
el camino hacia la comprensidn. Esto significa que se debe transitar de lo simbdlico
a lo representacional, de lo general a lo especifico, de lo tangible a lo representativo

hasta alcanzar lo abstracto. (p. 45).

El proceso de aprestamiento se estructura de manera secuencial de lo sencillo a lo
complejo, como una téctica para fomentar en el nifio, el razonamiento y el lenguaje,
las percepciones sensoriales, las estructuras légicas, el desarrollo motor, la
edificacion de la organizacion tiempo-espacial, la solucion de los diferentes

problemas, la autodeterminacion y regulacion del comportamiento y la estabilidad



emocional. En otras palabras, el proceso de aprestamiento es de gran relevancia
dado (Garrida y Utreras, 2016).

La preparacion es un periodo crucial en la vida del nifio, perfecto para generar un
entorno de motivacién y disposicion con el objetivo de proporcionarle la educacion
mas adecuada. El objetivo es robustecerlo para que pueda entender, leer y redactar
de manera rapida y adecuada.

Esta fase simboliza un enlace entre el colegio y el jardin de infantes. El éxito de
este procedimiento implica una reduccion en la tasa de abandono escolar,
frustracion en los progenitores y la repeticion de asignaturas o grados.

Es crucial que la familia participe, que respalde al nifio en el desarrollo de sus
habilidades con paciencia, carifio y entendimiento. Ademas de una entidad
educativa preparada para atender las verdaderas necesidades del nifio.

Los problemas de aprendizaje que no se solucionen en esta fase, podrian progresar
con el tiempo e implicar problemas de entendimiento debido a la lectura
equivocada.

Al iniciar el desarrollo de sus destrezas fundamentales de lectura y escritura, podra
acceder a informacion cada vez mas sofisticada.

El nifio podra alcanzar un mayor desarrollo cognitivo e intelectual, ademés de

robustecerse en términos emocionales y sociales.



2.1.

2.2.

CAPITULO I

LA LATERALIDAD

CONCEPTO DE LATERALIDAD
Thoumi (2003, citado en Cotom, 2012) aclard que la lateralidad no representa por

encima de la referencia o predominio lateral en relacion con la organizacién vy el
papel de los érganos duplicados. Es particularmente perceptible en los miembros
inferiores y superiores, donde se diferencian las personas con caracteristicas zurdas,
diestros y ambidiestros. La dominancia lateral ocurre en funciones tales como la
vision, el oido y los érganos internos. La lateralidad cerebral también influye en las

funciones superiores, tal como sucede con el lenguaje.

En el ambito de la funcién psicomotora, la lateralidad representa la guia del
esquema corporal y lo méas que logramos hacer es confirmar la inclinacion genética
de cada individuo a través de ejercicios psicomotores.

Le Boulch (1978), la percibe como la manifestacion de una preferencia por un lado
del cuerpo global expresada en las partes izquierda y derecha.

Para Harris (1964), simboliza el uso predominante y el comportamiento elevada de
un cuerpo en comparacion con otro.

Kephart (1964), significa el uso predominante y la actitud elevada de una mitad en

comparacion con otro.

Kephart (1964), presuponen gue se trata de la habilidad de armonizar un lado del

cuerpo con el otro y de distinguir a nivel cognitivo, entre los dos.

Ofia y Bilbao (2000), Desde una perspectiva mas amplia, mantienen que "la
lateralidad puede interpretarse como un conjunto de comportamientos, que se
adquieren individualmente, mediante un proceso especifico de preparacion y
adquisicion de conocimientos en lugar de ser determinados debido a una presunta

habilidad genética heredada. (Ascoaga y colaboradores, 1992).

IMPORTANCIA DE LA LATERALIDAD
La evolucion de la lateralidad en infantes es uno de los elementos mas significativos

e impactantes en el proceso de adquisicidén de conocimientos a lo largo de toda la



2.3.

etapa escolar. Este desarrollo comienza entre los 3 y 5 afios durante la etapa
preescolar y normalmente concluye entre los 6 y 7 afios. Las neurofunciones, que
son acciones mentales que evolucionan a lo largo de la vida, cobran una importancia
particular en la educacion preescolar. Hay 9 neurofunciones fundamentales que
incluyen: estructura del cuerpo, lateralidad, sentido del tiempo, orientacion en el

espacio, percepcion auditiva, visual, tactil y habilidades motoras finas y gruesas.

El cerebro de los infantes se compone de dos hemisferios, el hemisferio derecho y
el hemisferio izquierdo, cada uno con funciones especificas y regulan los
movimientos del lado contrario del cuerpo. Esto significa que el hemisferio
izquierdo dirige las inclinaciones del lado derecho y a la inversa.

La preferencia funcional de un lado u otro del cuerpo facilita que el nifio y la nifia
distingan la derecha y la izquierda en referencia a su cuerpo, se ubiquen en su
ambiente y se relacionen con los demas. Esto les permitira establecer el fundamento
de la orientacién y la organizacién espacial, permitiendo un uso eficiente de su

propio cuerpo y la conciencia de su esquema corporal.

El hemisferio izquierdo del cerebro se ocupa de las funciones de hablar, redactar,
numerar, calcular y razonar, en cambio, el hemisferio derecho se encarga de las
funciones de las emociones, sentimientos y creatividad. La lateralidad se refiere al
control de uno de los hemisferios cerebrales, los cuales establecen si el infante serd
diestro o zurdo. Un desarrollo conveniente de la lateralidad es esencial para un

correcto desarrollo de la lectura y escritura.

LA LATERALIDAD Y SUS PARTICULARIDADES
La lateralizacion es el altimo proceso de la fase evolutiva filogenética del cerebro

en términos absolutos, es un proceso en constante cambio que, de manera
independiente, tiende a vincularnos con el entorno. Por lo tanto, seria una evolucion
0 transformacion de la lateralidad. Es crucial ensamble una lateralizacion
apropiada, antes de un buen aprendizaje de la lectura y escritura y la total madurez
del idioma.

Dado que la lateralidad se expresa como la supremacia funcionalidad de un

importante lado del cuerpo sobre el otro y la inclinacion de utilizar de manera



selecta un miembro especifico para llevar a cabo tareas especificas, especialmente
las que exigen fuerza o destreza, también implica una dominancia motora vinculado
a las partes del cuerpo, que incluyen sus lados derecho e izquierdo. Para alcanzar
un mayor rendimiento con el menor esfuerzo en todo lo que realizamos, es necesario
poseer una lateralidad bien definida. Es éptimo que nuestro lado predominante
siempre sea el mismo en todas las acciones: donde participe importantes partes

como la mano, el pie, el 0jo, el oido, entre otros.

En términos generales, la lateralidad se puede describir como el conjunto de total
de las dominancias especificas de una de las distintas secciones proporcionadas del
cuerpo. En este proceso, segin Ascoaga y colaboradores (1992), se muestran
algunas formas de lateralidad que normalmente se presentan en nifios en la etapa

preescolar en infantes:

a) La lateralidad corporal es la distincion debido al uso més habitual y eficaz de
una mitad del cuerpo en su lado lateral en comparacion con la otra.
Indudablemente, debemos hacer referencia al eje longitudinal del cuerpo que
separa el cuerpo en dos mitades iguales, donde identificamos dos lados, el
derecho y el izquierdo. Los miembros de forma duplicados se diferencian por la

parte del eje donde se ubican (brazo, pierna, mano, pie... derecho o izquierdo).

Asimismo, ese eje divide el cerebro en dos partes o hemisferios que, debido a su
especializacion de funciones (lateralizacion), determina un funcionamiento
lateral distinto. Esto parece ser una funcion derivada del progreso cortical que
conserva un cierto nivel de adaptacion a las influencias del entorno, ademas de
facilitar la estructuracion de las orientaciones espaciales, dirigiendo al cuerpo
propio en el espacio y hacia los objetos en relacion al mismo cuerpo. Por
consiguiente, promueve las formas de integracion sensorial y la formacion de la

representacion corporal.

b) Es la lateralidad cerebral, Asimismo, ese eje divide el cerebro en dos partes
mitades o secciones que, debido a su especializacion de funciones
(lateralizacion) establece un trabajo lateral distinto. Esto parece ser una funcién

derivada del progreso cortical que conserva un cierto nivel de adaptacion a las



influencias del entorno, ademas de facilitar la estructuracion de las referencias
en el espacio, dirigiendo al cuerpo propio en el espacio y hacia los elementos en
relacion al mismo cuerpo. Por consiguiente, promueve los mecanismos que

permiten unificar la informacion sensorial formacion del esquema corporal.

El estudio de la lateralidad cerebral ha sido especialmente importante en el
andlisis de las funciones relacionadas con el lenguaje, lo que ha permitido
determinar que los 2 hemisferios son funcionales y con una forma corporal

diferente de un lado a otro.

Los hallazgos de estas investigaciones sugieren que el hemisferio juridico se
distingue por su tratamiento integral y sintético de la informacion, en cambio, el
hemisferio izquierdo lo realiza de forma secuencial y analitica. Estas
investigaciones ubican la dominancia lateral del cuerpo, la capacidad de una
mano de superar a la otra, en el contexto de las diferencias relativas al

funcionamiento del cerebro.

2.4. OTROS TIPOS DE LATERALIDAD
Ascoaga y colaboradores (1992), nos muestran diversos tipos de lateralidad que se

conocen como.

a)

b)

d)

La lateralidad homogénea diestra se refiere a cuando en un individuo, los
ojos, la mano, el oido, el pie, entre otros, predominan en el lado derecho.

La lateralidad homogénea zurda se refiere a cuando predomina el ojo, la
mano, el oido, el pie, entre otros, en el lado izquierdo.

La lateralidad cruzada se refiere a cuando la preponderancia de una mano,
0jo, oido, pie, entre otros, no se localizan en la misma parte del cuerpo. Un
infante con lateralidad cruzada, al leer, tiende a brincar las lineas, lee sin
modulacion, requiere el uso del dedo para rastrear el texto, entre otros.
Algunos autores mencionan la lateralidad alternativa cuando ninguno de los
dos lados del cuerpo tiene predominio. En otras palabras, se trata uno de los

lados del cuerpo de la misma manera que se hace con el otro.



2.5. ABORDAJE DE LA LATERALIDAD EN LA EDAD PREESCOLAR
Cuando se menciona la lateralidad, es necesario entender que de acuerdo con Dias.

A, practicamente todos estan segun, reconocer que no hay dominancia lateral antes
de los 7 meses. Sin embargo, también es importante tener en cuenta que se han
Ilevado a cabo estudios que revelan que este influjo lateral que surge a partir de los
7 meses no es estable. De acuerdo con el autor, Ontén ha puesto al dia la ausencia
de falta de estabilidad en la preferencia lateral fuera de cualquier practica. Por lo
tanto, existiria un intervalo de inestabilidad de 2 a (Ascoaga y colaboradores, 1992).

Asi es como las observaciones personales demostraron a Ontén que la lateralidad
adquirida al concluir el 1er afio puede desaparecer cuando el infante aprende a andar
y volver a surgir cuando comienza a alimentarse por si mismo. Estas clases de
cambios también indican un deslizamiento de la lateralidad hacia la derecha durante
los 2 - 3 afios y hacia la izquierda durante los 3 - 4 afios. (Ascoaga Yy colaboradores,
1992).

De acuerdo con el uso de la izquierda a lo largo del tiempo es considerablemente
menos estable que la derecha, este autor: propone varias etapas para el proceso de
lateralidad, donde a la edad de 3 afios se halla la primera, conocida como fase de
localizacion. Esto se debe a lo previamente sefialado por los autores sobre un
periodo caracterizado por inestabilidad y por el predominio de la lateralidad derecha
durante los 2 - 3 afios y a la izquierda durante los 3 afios desea una independencia,
evento que puede considerar un beneficio para la fase de localizacion, dado que se
ha brindado una amplia experiencia para ambos segmentos, lo que impulsara su

desarrollo, al equivalente que la fase subsiguiente.

Hasta cerca de los 3 afios, es comdn que el infante note con ambas partes de su
cuerpo. Asi le observaremos emplear tanto una mano como otra en su actividad
cotidiana. Por lo tanto, no seria adecuado introducirle en actividades o deportes
donde el nifio necesite usar un instrumento (como la raqueta o el lapicero, por
ejemplo). Si el nifio decide hacerlo, no conviene esforzarnos por que emplee una
mano especifica.

Es beneficioso que se respalde al infante en su crecimiento lateral, pero solo

debemos intervenir para asistirle en su definicién en cualquiera de los dos sentidos



una vez que se haya establecido su inclinacion natural. Aspirar a impactar en un
modelo en el que el nifio muestra de manera natural puede generar repercusiones
severas en el proceso de desarrollo, la practica de habilidades, las destrezas futuras

y especialmente en su desempefio académico.

La lateralidad es el atributo que facilita la direccion de las personas en el espacio y
el tiempo, y por ende, facilita la comprension y gestion de los signos escritos (letras
y cifras). Si se presenta una lateralidad inadecuada o irregular, pueden surgir
problemas en la lectura y escritura, dificultades con la ubicacion espacial,
tartamudez, dislexia, entre otros. La lateralidad es la funcion que nos permite
orientarnos tanto en el espacio como en el tiempo, y por ende, nos facilita
comprender y gestionar los simbolos escritos (letras y cifras), sin unas referencias
bien definidas, seria imposible guiar los simbolos cuyo significado se basa en su
forma y en el espacio y el tiempo que ocupan. De esta manera, podrian aparecer
malentendidos entre "23" y "32" 0 "SE" y "ES", por ejemplo.

Todo analisis de lateralidad no necesita solo una introduccion desde el enfoque
neuroldgico, sino también el estudio de las dificultades causadas debido a la
lateralidad izquierda, la dominancia cerebral y la preferencia por una mano (mano

dominante y su uso habitual).

El predominio de la lateralidad se evidencia debido a la inclinacion hacia un
miembro superior, que representa el miembro con mayor especialidad y
diferenciacion motora del ser humano, mientras que es el miembro que se utiliza

con mayor frecuencia en la interaccion con el entorno exterior.

La ontogénesis de la lateralidad Es un fenémeno estructural que simboliza una
manifestacién de desequilibrio funcional. La asimetria natural (Reflejo tonico
cervical) en los recién nacidos ha sido investigada, caracterizandose debido a una
desproporcion hasta las 24 semanas. El surgimiento de la eleccion de una mano
durante las primeras interacciones manuales provocara el cambio de trasladar un
objeto de una mano a otra y, finalmente, la eleccion claramente establecida del

diestro o del zurdo.



¢Por qué somos diestros o zurdos? Frente a esta pregunta planteada por los
especialistas, parece que aun no lo tienen completamente definido. En lo que
coinciden es en que es algo que esta influenciado por nuestros genes, por lo que
tendriamos mas probabilidades de ser zurdos si existieran antecedentes familiares.
De hecho, no se nace diestro o zurdo, sino que se modifica durante nuestra temprana
infancia, afectada por esa predisposicion genética y por el ambiente en el que nos

desarrollamos.

Un infante que ha sido obligado a usar la mano opuesta a su lado imperioso, o que
aun no ha logrado establecerse como diestro o zurdo a los 4 0 5 afios, es un nifio
con un sistema nervioso perturbado. Su cerebro debe estar estructurado para que
puedan organizarse adecuadamente a su vez en el lugar donde se desplaza y en su

funcién escolar.



3.1.

3.2.

CAPITULO 111

CARACTERIZACION DE LA LECTOESCRITURA

CONCEPTO DE LA LECTOESCRITURA
La lectoescritura segiin Sanchez, Izquierdo (S.F: 1), “es un proceso mental en el

que convertimos un coédigo geométricamente o signos graficos en imagenes
mentales idoneas para ser comunicadas en otro sistema de sonidos vocales. Sin

embargo, platicamos de lectura cuando existe comprension”.

Leer y redactar; son aprendizajes que ocurren simultaneamente y que facilitaran la
mayoria de los éxitos futuros. Podriamos pensar, sin temor a equivocarnos, que un
nivel adecuado de habilidad en lectura y escritura serd el pilar fundamental de todo

el progreso futuro del nifio en su contexto curricular y educativo.

La lectoescritura; consiste en entender el contenido de una ilustracion o gréafico,
promoviendo el crecimiento en lo intelectual de cada individuo para que pueda
llegar a los estadios de lectura y escritura sin problemas durante el resto de su

existencia.

ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA LECTURAY ESCRITURA
Hemos sefialado que la primera fase de este proceso de aprendizaje para leer y

escribir es la lectura y escritura emergente. A continuacién, observaremos como
este aprendizaje comienza y se expande de forma constante y progresiva, a traves
de tres fases:
a. Etapaemergente:
Hace referencia a este inicio en el que se fomentan competencias que el nifio
necesita dominar para aprender a leer y redactar. El término emergente se refiere
a la fase en la que surgen la lectura y la escritura, como resultado de la
observacion, participacion y exposicion del nifio a vivencias y actividades
relacionadas con las actividades de lectura y escritura. Desde su nacimiento hasta

antes del aprendizaje formal o tradicional de la lectura y escritura.



3.3.

b. Etapa inicial:
Es la fase en la que se lleva a cabo la instruccion y el provecho de la lectura 'y la
escritura. Los dos procesos se llevan a cabo de forma paralela, durante un lapso
de tres afios, desde el primer hasta el tercer grado. Significa dominar aspectos
fundamentales como el entendimiento de los principios alfabéticos, conciencia
fonoldgica, escritura (proceso y elaboracion de textos), gestion de estrategias de

entendimiento, vocabulario y fluidez.

c. Etapa establecida:
Esta tercera fase se inicia cuando ya se han logrado las capacidades iniciales de
lectoescritura, que se han detallado previamente. Se refiere al crecimiento y
refuerzo de las destrezas de lectura y escritura adquiridas, desde el cuarto grado
en adelante: expansion del vocabulario y de habilidades de entendimiento lector,
mejora de la fluidez en la lectura, ademas de un aumento en el control de diversas
dimensiones. de la escritura (legibilidad, fluidez, coherencia, cohesion,

ortografia, entre otras).

REQUISITOS MADURATIVOS QUE EL NINO DEBE DE POSEER PARA
LEER Y ESCRIBIR
Segun Sanchez lzquierdo (s.f). Se ha considerado que el alumno para adquirir

habilidades de lectura y escritura es necesario que esté adecuadamente con la
lateralidad definida y el esquema corporal estructurado consolidado. En este
momento se sabe que son diversas las habilidades que impactan en el proceso:

- Las conexiones espacio-temporales.

- Coordinacién visual y motriz.

- Destreza grafomotriz. Lograr independencia en cada segmento: liberar la mano
con la que escribe.

- Reconocimiento y diferenciacion auditiva.

- Capacidad analitica y sintética.

- Capacidad de concentracion.

- Habilidad para la retencidn y recuperacion inmediata.

Si el infante tiene un buen control del lenguaje hablado, es méas probable que

adquiera habilidades para leer y escribir.



3.4.

IMPORTANCIA DE LA LECTOESCRITURA
Leer y escribir son actividades que implican procesos cruciales y esenciales en el

proceso de aprendizaje de cada persona, ya que es necesaria la escritura para que se
produzca la lectura, permitiendo asi entender o comprender la informacion

transmitida por diversos graficos, imagenes o representaciones visuales.

Segln Séanchez lzquierdo (s.f). Durante el comienzo de la lectoescritura en la
educacién preescolar, varios estudiosos existen una fuerte conexion entre la
habilidad la linglisticay el proceso de lectoescritura. Por otro lado, durante un largo
periodo se ha estado promoviendo la nocion de madurez en la lectura como una

etapa ideal para comenzar el procedimiento de lectura.

Por otro lado, Educacién, Negocios, Tecnologia (28/10/2010), Determina que la
labor pedagogica representa esencial en la instruccion de la lectoescritura, ya que
simboliza los procedimientos, el enfoque metodoldgico y la guia global de la
ensefianza académica proporcionada a los alumnos. La formacion del infante en
edad temprana para la lectoescritura se inicia en la etapa inicial, conocida como
iniciacion a la lectoescritura. Este proceso busca que el infante se prepare tanto

fisica como psicolégicamente preparado para obtener la lectura y la escritura.

La utilizacion del lenguaje escrito conlleva la habilidad para adquirir nuevos
conocimientos a través de la lectura y la habilidad para manifestar nuestras ideas de
forma escrita. La lectura y la escritura requieren la coordinacion de un extenso
conjunto de tareas complicadas, algunas enfocadas en atribuir una interpretacion a
los signos escritos y otros, en la comprension del sentido del texto. La formacion
en lectura y escritura exige el empleo del lenguaje de forma mas consciente y
estructurada intencionada y contextual.

Debido a su complejidad, el aprendizaje de estas actividades puede transformarse
en un grave desafio para los docentes y los estudiantes.

Por lo tanto, el fomento de la ensefianza de la lectura y escritura en la educacion

infantil es fundamental, ya que se esta preparando y aproximando al aprendizaje de

lectura y escritura, los cuales seguiran siendo obligatorios en los niveles subsiguientes.



3.5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA LECTURA

3.6.

R/
L X4

X/
°

Narraciones con escasas términos para que los nifios los descubran mediante las
ilustraciones.

Generacion de relaciones basadas en una ilustracion. Mostrandoles. a dibujar y
redactando con ellos un relato o historia.

Juegos que implican la vinculacién de caracteres. Con letras en forma de
juguetes o animales de plastilina para unir distintas letras y verificar que
producen sonidos, aunque todavia no posean un sonido total.

La esquina de las letras. Elaborar un espacio con letras de juguetes para que
puedan visualizarlas y manejarlas a su voluntad. Permite que ellos perciban.

Audicion de cuentos. Narrarles relatos narrados en voz alta.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA ESCRITURA:

R/
L X4

R/

Fomentar la coordinacion visomotora, para lo que se consiguen emplear
laberintos, dibujar lineas de izquierda a derechay a la inversa, asegurarse de que
no quite el lapiz y no exceda el espacio establecido para el desplazamiento.
Examinar la fuerza del lapiz en los trazos realizados por los nifios, ademas de los
problemas para llevar a cabo el trazo adecuado de los grafemas, la sincronizacién
entre la vista y la mano, la postura del infante y la manera de agarrar el lapiz, y
palpar la parte posterior del documento de trabajo para identificar el nivel de
presion del trazo.

Comenzar actividades de trazo proporcionandoles materiales suaves y de mayor
grosor, como: crayolas, pinceles, marcadores y otros que permitan al nifio
presionarlo con la mano.

Recortar, rasgar papel, construir figuras de elementos del entorno, discutir con
los nifios las propiedades y el uso de estos.

Envolver en hilos o cadenas fragmentos de pajillas, botones, semillas, entre
otros.

Cubrir figuras que posean un limite, cuentos como formas geométricas, arboles,
escenarios, animales, flores, frutas y elementos del entorno, utilizando aserrin,
semillas, bolitas de papel, conchas, naturaleza muerta y otros.

Pintar figuras empleando: puntos, lineas y rectificaciones, cuadros con pinturas,

acuarelas, tizas de colores, flores, témperas, entre otros.



El enfoque Montessori sostiene que el aprendizaje de la lectura y escritura es un
proceso constante que se desarrolla paralelamente al desarrollo del cerebro. Los
nifios atraviesan etapas delicadas que les hacen extremadamente sensibles a
determinadas lecciones. El uso de estos periodos criticos que ocurren entre los 3 'y
5 afos facilita que el infante adquiera conocimientos de manera mas sencilla, con
mayor eficiencia y con mayor motivacion. Basandose en que no todos los infantes
avanzan al mismo ritmo ni alcanzan el mismo nivel de madurez cognitiva y que la
educacion debe ser personalizada, los expertos sostienen que un infante estara listo
para leer y, principalmente, para redactar cuando haya desarrollado las siguientes
competencias:

% Buen manejo del lenguaje. El infante debe entender y comunicarse
correctamente y articular de manera adecuada.

%+ Desarrollo psicomotor adecuado. Es necesario comprender nociones como el
antes y el después. Ademas, debe dominar nociones como el arriba, el abajo, la
derechay la izquierda.

% La manipulacion de su mano -psicomotricidad fina deberia facilitarle la
replicacion de trazos, regulando la presion del lapiz.

% En términos emocionales, debe estar motivado. La adquisicién de la lectura
requiere un esfuerzo significativo. Es necesario concentrarse mucho, repetir y
repetir. A estas edades, numerosos nifios evidencian ese impetu. Sin embargo,
otros carecen de suficiente determinacion, posiblemente debido a que ain no han
lidiado con los obstéaculos. En este contexto, la motivacion en el entorno escolar

y en el hogar es esencial.



CONCLUSIONES

El estudio ha permitido conocer el grado de efecto del proceso de preparacion, la
lateralidad y la lectoescritura en el crecimiento de los infantes. Se ha identificado que
estos tres aspectos estan estrechamente relacionados y pueden jugar un rol esencial en el

proceso de adquisicion y crecimiento integral de los infantes.

Se ha concluido que el aprestamiento es un proceso fundamental en la preparacién de los
infantes para la etapa escolar. Este proceso involucra el progreso de destrezas cognitivas,
motrices, sociales y emocionales que les permiten a los nifios enfrentar con éxito los

desafios del aprendizaje formal.

Se ha determinado que la lateralidad es un aspecto clave en el crecimiento cerebral de los
nifios. La definicién clara de la dominancia lateral (lateralidad diestra, zurda o mixta) es
fundamental para el correcto progreso de habilidades como la escritura, la lectura y el

procesamiento del lenguaje.

Se ha concluido que la lectoescritura es un proceso multifacético que abarca la
adquisicion de habilidades para comprender y producir lenguaje escrito. Este proceso
comienza en la etapa infantil y se consolida durante los primeros afios de educacion

primaria.
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reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones a excepcion de la bibliografia.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo de investigacion cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias éstablecidas por la Escuela de Educacién
Superior Pedagdgica Piblica “Tarapoto”

Tarapoto, 16 de enero de 2025

1 wndo Mendo Gerela
ACION CONTINUA

Anibal Fernando Mendo Garcia
DNIN°O1118174
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