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Resumen

La musica clésica es una herramienta poderosa en el proceso de aprendizaje de nifios de 5 afios.
Numerosos estudios han demostrado que la exposicion temprana a la musica clésica puede
tener efectos beneficiosos en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en edad
preescolar. En primer lugar, la masica clasica puede ayudar a optimizar las destrezas cognitivas
de los infantes. Escuchar cancion clasica puede estimular el cerebro y mejorar la memoria, la
concentracion y la capacidad de resolucion de problemas. Ademas, la mdsica clasica puede
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades matemaéticas, ya que la estructura ritmica y la
notacion musical tienen elementos matematicos que pueden ser beneficiosos para su desarrollo.
En segundo lugar, la musica clasica puede tener un impacto positivo en el desarrollo emocional
de los nifios. La musica clasica puede transmitir una amplia gama de emociones y sentimientos,
lo que permite a los nifios explorar y entender sus propias emociones. También puede ayudarles
a desarrollar empatia al ponerse en el lugar de los personajes o las emociones representadas en
la musica. Por ltimo, la musica clasica puede promover la socializacion y el trabajo en equipo.
Participar en actividades musicales en grupo, como cantar en un coro o tocar en una orquesta,
puede ayudar a los nifios a aprender a trabajar en equipo y a respetar los acuerdos y destrezas
de los demés. En resumen, la musica clasica puede desempefiar un papel importante en el
desarrollo de los nifios de 5 afios, ya que puede mejorar sus habilidades cognitivas, emocionales
y sociales. Por lo tanto, es importante incluir la musica clasica en la educacion de los nifios

desde una edad temprana para aprovechar al maximo sus beneficios.

Palabras claves: Musica clésica, Socializacion, Aprendizaje
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Abstract

Classical music is a powerful tool in the learning process of 5-year-old children. Numerous
studies have shown that early exposure to classical music can have beneficial effects on the
cognitive, emotional, and social development of preschool-aged children. First, classical music
can help optimize children's cognitive skills. Listening to classical music can stimulate the
brain and improve memory, concentration, and problem-solving abilities. In addition, classical
music can help children develop math skills, as the rhythmic structure and musical notation
have mathematical elements that can be beneficial to their development. Second, classical
music can have a positive impact on children's emotional development. Classical music can
convey a wide range of emotions and feelings, allowing children to explore and understand
their own emotions. It can also help them develop empathy by putting themselves in the shoes
of the characters or emotions depicted in the music. Lastly, classical music can promote
socialization and teamwork. Participating in group musical activities, such as singing in a choir
or playing in an orchestra, can help children learn to work as a team and respect each other's
agreements and skills. In short, classical music can play an important role in the development
of 5-year-olds, as it can improve their cognitive, emotional, and social skills. Therefore, it is
important to include classical music in children's education from an early age to take full

advantage of its benefits.

Keywords: Classical music, Socialization, Learning
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Introduccion

En este trabajo monografico se recopila datos referentes a la mdsica clasica en el
aprendizaje de los infantes de nivel inicial. Es por ello, que se recabo informacién de la musica

clésica en los siguientes capitulos.

En el capitulo | da a conocer los conceptos de forma general, la musica y las ventajas
de ella, han integrado la musica en la vida diaria de las personas, utilizada para expresar los
sentimientos, emociones de las personas. Hoy en dia, la madsica impregna todos los &mbitos

sociales, culturales, religiosos y educativos.

En el capitulo 11, sefiala que un método formativo debe regirse en las metodologias y
estrategias de actividades de ensefianza adecuada, la educacion musical también incluye
métodos de ensefianza. Ademas, en este capitulo la relevancia de la mdsica es considerada
como un recurso valioso para el avance de los nifios y nifias, incluso antes de nacer, se sabe
que la madre puede sentir sensaciones de relajacion y felicidad generadas por elementos

quimicos que se transmiten al feto y producen efectos beneficiosos en este.

En el capitulo Il se basé en el efecto Mozart vinculada en la musica de muchos
compositores (concretamente, su sonata para dos pianos) con un perfeccionamiento de
destrezas cognoscitivas en los nifios de 5 afios. De forma paralela de generd, desde las

neurociencias, una relevante controversia que da lugar a una considerable bibliografia.

La presente investigacion surge como interrogante de la influencia de la musica en el
aprendizaje de los infantes y demostrar en base a revision de trabajos, revistas y articulos de
investigacion cuanto influye en su progreso cognitivo, lenguaje, psicomotor, emocional y
social. Asi mismo se busca dar a conocer e impartir en los hogares y escuelas el uso de este
material como instrumento de aprendizaje para que muchos nifios vayan adaptandose a la
masica y empiecen a reconocer las cosas, nombrar cada objeto, imitar el sonido de cada

instrumento y aprender a memorizar palabras.

La mdsica clasica ha demostrado ser una atribucion significativa en el progreso
cognitivo, emocional y social de los infantes de 5 afios y, en adelante, en su proceso de
aprendizaje. Este fendmeno ha llevado a la investigacion y estudio de la musica antigua y la
mejora del nifio en su aprendizaje, con el objetivo de comprender mejor cobmo esta forma de
arte puede beneficiar a los mas jévenes en su camino educativo. Es por ello que nos hemos

propuesto como objetivo general analizar el impacto de la musica clasica en el aprendizaje de
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nifios de 5 afios, evaluando sus efectos en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
pequefios y como objetivos especificos: investigar como la musica clasica puede mejorar las
habilidades cognitivas de los nifios de 5 afios, como la memoria, la concentracion y la
resolucion de problemas, ademés de analizar el efecto de la musica clésica en el desarrollo
emocional de los nifios, examinando cémo puede ayudarles a comprender y expresar
emociones, finalmente conocer como la masica clasica puede promover la socializacion y el

trabajo en equipo en los nifios, mediante las actividades musicales en grupo.
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Capitulo 1
Musica clasica
1.1.  Antecedentes

En la Antigua Grecia, la musica era considerada un aspecto indispensable del desarrollo
humano. Para Platdn (sf), la musica y las artes desempefiaban un papel central en su concepto
de una educacion civica ideal (Mark, 2002). Como una gimnasia centrada en el cuerpo, Platon
creia que la masica apuntaba al alma. Por otro lado, Aristoteles argumentaba que la musica
poseia tres aplicaciones beneficiosas: la ensefianza, la purificacion y el entretenimiento. Los
dos filésofos creian que la muasica podia ser empleada en la construccion del caracter, debido
a como estas emociones provocan y emociones. (Gonzalez, sf) Al igual, (Lutero, sf)
Consideraba que, debido al impacto positivo en la construccion del caracter, todos los docentes
necesitaban poseer educacion musical para poderla impartir en su instruccion constante. No
obstante, con el paso del tiempo, la musica ha ido perdiendo relevancia frente a otras disciplinas

del saber.

A lo largo del siglo XX, las transformaciones sociales, cientificas y tecnoldgicas dieron
lugar a nuevos paradigmas y modelos educativos destinados a cubrir la necesidad de capacitar
a los estudiantes para afrontar las exigencias del entorno sociocultural. En Estados Unidos, el
enfoque en preservar la supremacia militar y tecnoldgica durante la Guerra Fria fue crucial para
que se destacara la instruccion en matematicas y ciencias, en lugar de una educacion

equilibrada entre los distintos campos de estudio. (Gonzélez, s.f.)

Mark (2002) propone cinco elementos que han surgido como consecuencia de la
dindmica educativa en las décadas recientes: 1. La evolucion de la filosofia en la ensefianza de
la musica; 2. La progresion de las necesidades sociales que establecen las transformaciones y
avances en la educacién, 3. La creacion e implementacién de innovadores programas
musicales, 4. El estudio y progreso cientifico en el entendimiento de la conexién entre la
musica, la mente y el cerebro; y por Gltimo, las iniciativas a escala nacional e internacional
para informar al publico en general, a las autoridades politicas y educativas, utilizando los datos
obtenidos en las primeras cuatro areas. En otras palabras, la musica juega un papel crucial en
la educacion de los estudiantes a través de las ventajas que ofrece, que son relevantes en el

desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motor del infante.
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1.2. Tipos de musica

1.2.1. Mdusica renacentista

La cancidn renacentista hizo més uso de la linea melddica porque tambiéen utilizé los
antiguos instrumentos graves o bajos, que se caracterizaban por una musica que lleva a los

acordes, es decir, de mayor a menor. (Huarcaya y Lifian, 2018).

La masica renacentista abarca el periodo aproximadamente entre 1400 y 1600,

marcando un cambio significativo en el progreso y transformacion de la musica occidental.

Este periodo se determina por el desarrollo de nuevas técnicas musicales y un mayor

interés en la expresion emocional y la armonia.

Caracteristicas principales:

e Polifonia: La musica renacentista se distingue por el uso de la polifonia, donde varias voces
independientes se combinan en armonia. Durante el Renacimiento, los compositores
buscaron equilibrar la interaccion entre las voces, produciendo una textura conglomerada
de sonido rico.

e Imitacion: La técnica de imitacion se vuelve prominente, donde una melodia en una voz es
repetida o respondida en otras voces a diferentes alturas 0 momentos.

e Textura y Forma: La textura de la musica renacentista es principalmente polifonica. La
estructura polifénica de la musica, como la misa o el motete, es de gran importancia. Las
misas se basan en un ciclo de cinco partes.

e Sistematizacién de la Notacidn: En el transcurso del Renacimiento, la precision de la
notacién musical mejoré notablemente, permitiendo asi una expansién considerable en la
difusién y estandarizacion de las composiciones.

e Instrumentacion: A pesar de la importancia instrumental, prevalecia la muasica vocal. Sin
embargo, los instrumentos como el laud, la viola da gamba y el clavicémbalo comenz6 a
ganar prominencia.

e Influencias Culturales: La musica del Renacimiento manifiesta la esencia del pensamiento
humanista caracteristico de su tiempo, con un enfoque en la claridad y la expresion
emocional. La expansion del comercio y el intercambio cultural también influyeron en la

mausica, integrando elementos de diferentes regiones.
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1.2.2. Mdsica barroca

En este periodo de la masica clasica, los teclados ganaron popularidad y se incorporaron
en los actos religiosos, siendo empleados como argumento de la contrarreforma catdlica, junto

con otras artes de aquel periodo. (Vera, 2018).

1.2.3. Musica romantica

La musica del siglo romantico es la mas apreciada de todas las artes, ya que tiene la
capacidad de llegar de manera inadvertida al ndcleo del espiritu de un individuo, despertar las
emociones comunes en su existencia. Este tipo de musica es méas directo y emocionante que

las emociones y sentimientos individuales. (Méndez, 2018).

1.2.4. Mdusica moderna

Como sugiere el nombre, este género musical contemporanea se deriva de multiples
interpretaciones que se centran en el contexto con elementos relacionados con el entorno social
y los objetos a través de los cuales las personas se expresan, con cualidades que reflejan estilos
de existencia, principios, conviccionesy, en Ultima instancia, el espiritu civilizacién. (Guerrero,
2018).

1.3.  Estilos de la musica

1.3.1. Gracia de la melodia

El vocablo melodia se logra concebir de dos formas; en griego, el término significa
"cantar”, mientras que en nuestro idioma se refiere a la accion de emitir sonidos musicales con
la voz se considera un grupo de sonidos, que tienen una intencion habitual de crear un eco

atrayente y pueden crear una respuesta positiva o negativo en otros casos (Rodriguez, 2020).

1.3.2. Belleza de la melodia

Dependiendo de la armonia, unos ecos son agradables a la percepcion, pero los matices
del sonido indican limitaciones, la belleza melodica que se analiza, formada a dos voces, el

sonido es agradable al oido. (Guarango y Pulla, 2015).

1.3.3. Homofonia

Los armonicos cambian de ritmo y tono al mismo tiempo, creando acordes, como

pasajes de musica en el lugar donde todos los instrumentales interpretan las mismas notas,
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creando una armonia Unica para la percepcion humana. (Alberca, 2019).

1.4.  Lenguajey desarrollo linguistico

Apoyar las aseveraciones de una analogia entre la formacién sonora y el progreso del
lenguaje. Estudian la conciencia fonoldgica, la alfabetizacion temprana y la percepcién
musical. Los nifios adquieren experiencia con una serie de trabajos musicales que se centran

en el compas, la armonia y las progresiones de acordes. (Andrade, 2018).

El dominio del progreso del lenguaje describe la destreza de un nifio para expresar y
comprender el lenguaje oral de modo afectivo en una variedad de ambientes y para una
diversidad de intentos. Estas habilidades son fundamentales para la adquisicion y el fomento
de las habilidades sociales en los nifios. La comprension y el manejo del idioma estan
intimamente relacionados con el progreso en la comprension lectora y la redaccion de los

estudiantes, asi como con su éxito posterior en estas areas. (Lina, 2018).

1.5.  Musica en la educacion inicial

La musica tiene la habilidad de mejorar la memoria, el enfoque y la concentracion en
los infantes. Ademas, constituye una forma de expresion personal y estimula su imaginacion.
Cuando se combina con la danza, promueve el fortalecimiento de los sentidos y el equilibrio y
la fortaleza muscular. Asimismo, facilita la comunicacién entre los infantes y entre ellos y los

adultos que los rodean. (Mora & Fernandez, 2015).

Asimismo, hay que sefialar que aviva la creatividad, que es una caracteristica en esta
etapa, porque la espontaneidad, que es buena para crear musica, les da a los nifios una vision
alternativa de la realidad y los hace conscientes de ella (Caicedo, 2021). Por lo tanto, la cancion
tiene varios efectos efectivos en el perfeccionamiento del aprendizaje de los nifios y, por lo
tanto, es transcendental incluirla en la educacion preescolar como un medio para el desarrollo
infantil. (Cordova, 2016).

La mdsica antigua, se basa en la tradicion, el arte y los valores y se desarrolla en el alto
contexto sociopolitico propio de la época, por lo que sus compositores han compuesto

cuidadosamente las melodias para encontrar el equilibrio adecuado, convirtiéndolo en el género
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reconocido del ciclo. (Guarango y Pulla, 2015)

1.6.  Beneficios de la masica

La musica tiene la habilidad de mejorar la memoria y la concentracion en los infantes;
ademas, constituye un medio de expresion personal. Mejora la creatividad infantil, y cuando se
combina con la danza, ayuda a fortalecer los sentidos, la coordinacion y los musculos. De la
misma manera, permite que los méas pequefios se comuniquen entre si, asi como con los adultos.
(Sarget, 2003).

Como consecuencia, es facilidad de la musica obtener multiples efectos positivos sobre
el desarrollo integral en la nifiez, lo cual resalta la necesidad de incorporar la masica en la
educacidn preescolar como una de las vias mas importantes para el desarrollo y avance de los
nifios. (Paredes, 2012).

1.7.  Contribuciones de la musica

Cabe destacar que la musica clésica sirve como un elemento importante que promueve
e influye en el crecimiento holistico de los nifios, afectando sus niveles psicomotores,
cognitivos y emocionales. Como sefiala Sargent (2003), la experiencia sensorial que

proporciona la musica facilita el equilibrio entre esos niveles.

Lo que se entiende por el desarrollo de la musica infantil esta extendido y cubre muchas
areas del desarrollo de un nifio. Desde el lenguaje y la estimulacion emocional, pasando por la
interaccion social, la musica se posiciona como una herramienta educativa ademas de valiosa
y muy poderosa. La implementacion de la musica dentro de la educacion preescolar no solo
mejora el proceso de aprendizaje, sino que también proporciona una excelente base para un
crecimiento saludable durante los afios de la infancia. Estas afirmaciones cuentan con el apoyo
de diversos estudios y analisis que han sido hechos por diferentes autores, todos con un objetivo

comun; estudiar la importancia y el impacto positivo de la musica en la vida de los nifios.

Numerosos investigadores han explorado y escrito sobre la musica clasica como un
recurso para el aprendizaje, enfatizando su efecto en el crecimiento cognitivo, emocional y
social de los aprendices. A continuacion, citamos algunos de los autores de masica clasica mas

importantes:
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a. Wolfgang Amadeus Mozart

Nacido el 27 de enero de 1756 en Salzburgo, Austria. Fallecio el 5 de diciembre de
1791. Viena, Austria. Uno de los méas luchadores compositores citados en la teoria relacionada
al “efecto Mozart” donde se sugiere que la musica de este autor puede facilitar el uso de
habilidades cognitivas. Una gran cantidad de investigaciones apuntan a que el simple hecho
de escuchar su musica logra activar ciertos circulos del cerebro cuyo objetivo es el aprendizaje
y la memoria, haciendo que se comprenda mejores ideas abstractas especialmente en los

ndmeros.

b. Johann Sebastian Bach.

No solo por su extraordinario talento en la composicion musical, sino también por su
considerable impacto en el desarrollo intelectual de una persona. Su mdsica es notable
intrincada ritmica y armonicamente, y se ha utilizado en aulas para ayudar a mejorar la
concentracion de los estudiantes, asi como su desempefio académico. Varios estudios han
sefialado que la musica de Johann Sebastian Bach puede ayudar a los estudiantes a hacer que
nueva informacion sea mas facil de aprender al vincularla con sus conocimientos previos.
Ademas, sus dos principales logros en el ambito de la musica clasica son, primero, la
innovacion de los Conciertos para teclado, pues fue el primero en componerlos, y segundo, el
desarrollo de su sistema de armonia base y moderna, que se basaba en doce tonos del sistema
temperado igual.

C. Antonio Vivaldi. Vivaldi.

Renombrado por sus obras como “Las Cuatro Estaciones”, se ha sefialado en estudios
su capacidad para mejorar el aprendizaje significativo en materias como matematicas. Se ha
observado que la musica de Vivaldi puede servir de manera constructiva para los propositos
del aprendizaje al aumentar el interés y la motivacion de los estudiantes hacia el trabajo

académico.

d. Lopez y Ramos (2010).

Estos autores llevaron a cabo una investigacion sobre el “método Mozart” donde se
analizo el uso que se daba a la musica clasica en los estudiantes de educacion basica. Sus
resultados indican que la melodia armoniosa parece activar varias regiones del cerebro,

produciendo un aprendizaje mas eficaz y significativo.
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e. Ossa Martinez (2013)

Ossa Martinez llevo a cabo un estudio de investigacion para investigar el impacto de la
musica clésica en la educacion. Ella insistio en que la muasica va méas alla de su valor como
forma de arte, en su lugar sugiere que la musica es una herramienta educativa efectiva también.
En su trabajo, afirma que la musica clasica tiene la capacidad de mejorar la concentracion y la
retencion de la memoria de los estudiantes, lo que permite una ensefianza y un aprendizaje mas

efectivos.

1. 8. {Qué es la musica?

De acuerdo con varios estudiosos, la musica se define de la forma siguiente:

Es el arte de moverse bien, entendido a través de sonidos y ritmos (Mediavill, 1994).
De esta manera también se describe como la capacidad de fusionar sonidos de una manera que
es placentera al oido. La musica puede ser abordada de 2 maneras: desde la rigidez de una

terminologia técnica o a través de la expresion poética dentro de la ficcion.

El arte musical se presenta como un campo de estudio predominantemente social, dado
que ha ido formandose a través del transcurso de la historia, generandose por y para
comunidades que desempefian diferentes funciones sociales en su vinculo con la musica. Los
asistentes a un evento musical establecen interacciones entre ellos, y esta actividad se destina
a un publico especifico, concebido como una comunidad con preferencias especificas. (Marti,
2000).

La mdsica se considera la accién humana mas universal y armoniosa, en la cual el ser
humano es simultaneamente fisico y espiritual, en constante cambio, sensorial, emocional,
intelectual e idealista. Esta actividad se encuentra en consonancia con las energias vitales que

impulsan los diferentes reinos de la naturaleza, asi como con las leyes armoniosas del universo.

La musica es reconocida como una parte fundamental de la rutina diaria de todas las
personas, siendo una de las expresiones mas antiguas que nos acompafian y que continuaran
haciéndolo a lo largo de los afios o siglos (Lina, 2018). En este sentido, La musica se manifiesta
como un recurso de conocimiento, en la medida en que nos permite percibir el mundo de una
manera diferente (Bastidas, 2020). A lo largo del tiempo, la musica ha demostrado ser

beneficiosa, como evidencian diversas investigaciones que confirman su eficacia en la mejora
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de la concentracion y en la estimulacion de la memoria (Maco, 2020). Al igual que el arte, la
musica es una pieza de cultura que cumple muchas funciones; incluyendo proporcionar una
experiencia estética para el oyente, expresar sentimientos y emociones, e incluso realizar usos

terapéuticos mas comunes. (Paredes, 2012).

Elementos de la musica

La musica tiene distintos elementos que trabajan juntos para ofrecer una experiencia

auditiva completa. A continuacion, se describen los principales componentes de la musica:

a. Melodia: Se considera como una serie de sonidos cuya secuencia se recibe de forma
coherente. La melodia es la parte mas grabada de la mUsica y es una voz cantada que se afiade

a una composicion.

b. Es un arreglo de sonidos que transmite una idea musical; es parte del lenguaje de la mdsica.
Esto significa que una melodia es una secuencia lineal de notas con diferentes alturas y esta

organizada ritmicamente en una frase estéticamente valiosa. (Bastidas, 2020).

c. En si, la melodia se compone de una serie de notas organizadas libremente, en funcion de la
duracion (sonidos cortos/largos) y del tono (sonidos bajos/altos), con el objetivo de facilitar su

memorizacion (Rodriguez, 2020).

d. Ritmo: Este término se refiere a la division del tiempo en la musica al especificar tanto el
compas como el ritmo. El ritmo se constituye de una secuencia de duraciones de sonidos y

silencios, creando patrones que se repiten.

e. Desde tiempos inmemoriales el ritmo ha sido uno de los componentes mas esenciales y es
considerado fundamental en la musica. Esto se explica porque desde el latido del corazon y el
ritmo al que respiramos, ya nos encontramos correctamente introducidos al ritmo. De manera
analoga, los ritmos en la naturaleza se manifiestan en ciclos lunares y en variaciones diarias
(Maco y Rodriguez, 2020).

f. Al descubrir el ritmo de la vida, el ser humano lo ha trasladado a sus inventos, tales como
relojes y maquinas maviles, expresando el ritmo mediante las diversas formas artisticas, como

la gréfica, la danza, la escultura y, por supuesto, la masica (Méndez, 2018).

g. Un ritmo estd compuesto por sonidos largos y cortos, separados por pausas que se ponen a

medida, por ejemplo, cuando se escuchan canciones alegres. Y mientras tu, la danza, se llevan
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a cabo movimientos continuos en momentos determinados, frecuentemente acompafados por
aplausos regulares y continuos. Estos latidos se conocen como el pulso de la mdsica y

constituyen un elemento constante y regular (Cordova, 2016).

h. Armonia: Caso de que se considere solamente la adicion de voces, el concepto se refiere a
la mezcla de voces que se tocan simultaneamente. La armonia proporciona profundidad y color

a la musica, y esta compuesta por acordes y progresiones de acordes.

i. La palabra "armonia" proviene del latin "harmonia”, que significa ajustar o combinar. En el
contexto musical, se puede definir como el encuentro simultaneo de voces que suscitan en el
oyente diversas emociones, tales como serenidad, tristeza, nostalgia, relajacion, iray excitacion
(Paredes, 2012).

j. Timbre: También conocido como "color" o "tono", el timbre es lo que permite distinguir un
instrumento o una voz de otro, incluso cuando ambos producen la misma nota. Este elemento
estd influenciado por la forma y los materiales del instrumento, asi como por la técnica del

intérprete.

k. Dinamica: Se refiere al volumen de la mdsica, es decir, a la intensidad con que se interpreta
una obra musical. Las dindmicas pueden experimentar variaciones a lo largo de una

composicidn, con el proposito de afiadir emocidn y diversidad a la interpretacion.

I. Textura: Se define como la manera en que se entrelazan las distintas lineas musicales. Esta

puede clasificarse en:

- Monofonica: Una Unica linea melddica sin acompafiamiento.

- Homofonica: Una melodia principal acompafiada por armonias secundarias.

- Polifénica: Multiples lineas melddicas independientes que se ejecutan simultaneamente.

m. Forma: Organicamente, segmenta partes y composiciones en una estructura de una obra

musical. Algunos ejemplos de formas musicales son sonata, rondé y forma ternaria.

n. Tempo: Ese es el tempo o compas de la interpretacion de la obra. El tempo puede ser veloz,

normal y lento y puede cambiar en el transcurso de la obra.

0. Escala: Se define como una serie de notas organizadas en orden ascendente o rango. Sirve
como el ndcleo para la melodia y la armonia. Mayor y menor son las escalas mas comunes

utilizadas en la musica occidental.
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p. Clave: Se refiere a la tonalidad principal alrededor de la cual estructura se una composicion
musical; las obras musicales pertenecen a una tonalidad particular. La tonalidad indica la escala
y los acordes que se utilizaran en la composicion. Estos elementos trabajan juntos para crear la
variedad y riqueza que disfrutamos en la masica, haciendo posible tener muchos estilos y tipos

diferentes de musica.

g. Pulso: Este término proviene de la palabra latina "pulsus,” que significa "pulso. " Segun la
Guia de Acciones Musicales Preescolares (2007-2008), Como concepto musico, el “ritmo” se
refiere al tiempo en que es ejecutada una obra musical, es decir, la velocidad a la que esta se
interpreta. Es algo que hay que tener presente todo el tiempo. El pulso en los infantes comienza
con el balanceo del cuerpo al escuchar musica clasica, relacionandose de manera conveniente

con el tictac de un reloj (Vera, 2017).

r. Acento: Se puede afirmar que el acento es perceptible, e incluso méas lento que el pulso. Lina
(2018) argumenta que la practica del acento con los nifios deberia hacerse una vez que hayan
dominado su ritmo. Por ejemplo, los infantes de cuatro afios aplauden para indicar que su
nombre tiene silabas méas acentuadas. Tras ejercitar el reconocimiento de palabras, se procedera
a trabajar con frases ritmicas (Méndez, 2018). Un ejemplo de marcacion del pulso se puede
observar en la cancion "papilla de arroz. " Se recomienda un video titulado "pulsos y acentos"

para profundizar en este tema (Romero, 2017).

s. Compas: Este concepto se refiere a la estructuracion de la musica en pulsos regulares de
acentuacion, de manera que el tiempo musical se divide en partes iguales de acuerdo a dicha

acentuacion (Caicedo, 2021).

La notacion musical se fundamenta en el uso de pentagramas, que estan compuestos por cinco
lineas paralelas dispuestas de manera equidistante. En este espacio, los musicos inscriben las
notas en ubicaciones especificas, definidas por lineas divisorias preestablecidas. Una
metodologia efectiva para la ensefianza a nifios consiste en la practica de aplaudir y contar. Por
ejemplo, el instructor llevara a cabo un conteo, pronunciando los nimeros 1, 2 y 3
simultaneamente, mientras que los estudiantes deberan aplaudir en tres ocasiones. Este

ejercicio se repetira en tres oportunidades. (Cdrdova, 2016).
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Lineas divisorias o barras de compas

d[ Compas (i Compas g Compas

Figura 1: Lineas divisorias del compas

1.9.  ¢Qué es la musica clasica?

De acuerdo con Vilar (2004), la masica clasica se define como una herencia musical
documentada, conservada mediante la notacion musical, lo que la diferencia de otros métodos
de transmision como la oralidad o las grabaciones. Se entiende como el arte de la sonoridad,
manejando diversos instrumentos, siendo el piano uno de los méas destacados en la creacion de
este tipo. Este género musical es considerado como culto, propio de entornos formales,

refinados y elitistas.

Desde las etapas iniciales del desarrollo humano, los infantes responden motriz y
sonoramente a estimulos musicales, mostrando atencién hacia aquellos que son reiterativos a
lo largo del tiempo. Segun el enfoque del investigador sobre la masica clasica representa la
interpretacion de sonidos musicales mediante instrumentos como el piano, presentandose de
manera atractiva y singular, lo cual estimula el cerebro y promueve un desarrollo intelectual

mas avanzado en los infantes.

Como cualquier otro género, la musica clasica abarca una amplia gama de
composiciones desde el Renacimiento hasta el siglo XX. Se diferencia de otros generos en su
desarrollo estructural, la variedad de melodias y el rango de emociones que puede expresar
(Ossa Martinez, 2013). A pesar de que en la actualidad se le conoce como “musica clasica”,
existen posturas que argumentan la existencia de una época histérica y que ese término deberia
aplicarse Unicamente a esos periodos (Paredes, 2012) Adicionalmente, se la conoce como

musica "cultural”; sin embargo, desde una perspectiva contemporanea, toda musica es un
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producto cultural que incorpora un conjunto de ideas, creencias religiosas, ciencia, arte y
costumbres. A través de la fusion de sonidos, la musica busca la belleza formal y se esfuerza
por expresar emociones. Para nosotros, la masica clasica es una mezcla de melodias antiguas

que intentan retratar un mundo que es hermoso y perfecto (Méndez, 2018).

La mdsica clasica, en sus inicios griegos, fue tanto una practica como una construccién
tedrica y ha tenido evolucién a lo largo de la historia, convirtiéndose en un arte Unico pero

también un importante nacleo en la cultura musical mundial (Bautista Garcia, 2013).

Ademas, la musica clasica se ha establecido como una herramienta importante dentro
del contexto educativo, especialmente en la ayuda al desarrollo cognitivo y emocional de los
nifios. Su complejidad y riqueza melddica permiten a los oyentes experimentar una amplia
gama de emociones, asi como aprender a apreciar e interpretar la musica de una manera mas
profunda. (Cuitlahuac Salazar, 2001). Asi, la mdsica clasica no solo se presenta como un
género, sino también como una filosofia y una pieza integral en la construccion cultural de la

humanida

1.9.1. Origen de la musica clasica

La civilizacion griega y romana posee expresiones artisticas que hace mucho tiempo se
podrian considerar como las primeras obras de arte de la humanidad. Kalaallit Nunaat se
caracteriza por su musica popular que recoge diferentes géneros a nivel global. El uso de
instrumentos y sonidos para embellecer ceremonias y diversos eventos propicio la evolucion
de la musicalizacion, la cual prospero principalmente en el contorno religioso. Durante la Edad
Media, era comun que las primordiales expresiones musicales se tradujeran en himnos
litdrgicos y cantos gregorianos. Segun Claudio (2014), en la actualidad es posible reconocer
que este género ha contribuido a la formacion de muchos de los estilos que frecuentemente
escuchamos, como el rock y el pop, en los cuales cuales incluso se incorporan sonidos

caracteristicos de la instrumentacion clasica para desarrollar nuevas composiciones.

1.9.2. Principales exponentes de la musica clasica
Aunque en el &mbito de la musica clasica existen numerosos compositores, algunos se
destacan de manera singular por la calidad de su trabajo y el impacto que este ha tenido en la

cultura, incluso hasta la fecha. La mayoria de estos artistas continta siendo recordada con
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frecuencia y, en la actualidad, se erigen como referentes en la ensefianza musical.

a. Johann Sebastian Bach

Johann Sebastian Bach, un aleméan, destacaba por ser un gran violinista. Su obra fue
compuesta principalmente en la época del barroco, un tiempo que se caracteriza por la
construccién de disefios musicales con técnicas complejas y precisas. Entre otras obras notables
se encuentran los ‘conciertos de Brandeburgo', la 'Pasion segin san Mateo' y las 'Sonatas y
partitas para violin solo'. Su trabajo tuvo un impacto considerable en Wolfgang Amadeus

Mozart, lo que mas tarde le valio el titulo de verdadero genio musical.

b. Wolfgang Amadeus Mozart

Wolfgang Amadeus Mozart fue un renombrado compositor nacido en Austria que
destacO especialmente en piano, pero también sobresalio en el violin. Su habilidad era tan
notable incluso durante su infancia que actuo para la realeza. Entre sus obras mas importantes
se encuentran “Die Zauberflote” (La flauta magica), “Le nozze di Figaro” (Las bodas de
Figaro) y el conocido “Requiem”, que escribi6 en los tltimos dias de su vida
c. Ludwig Van Beethoven
Actualmente, uno de los nombres de la musica clasica que mas se recuerda es el de Ludvig Van
Beethoven. Este naci6 en 1770 en Bonn, Alemania y, pese a conseguir un gran reconocimiento
como compositor durante su vida, el sufrimiento lo marcé en gran parte de su vida, sobre todo
cuando su calidad de vida empezd a decrecer junto con su capacidad auditiva. Con tal
desventaja, sin embargo, su habilidad en la composicién demostrada serda una de las mas
notables, si no la mas notable. Otras de sus obras mas reconocidas internacionalmente incluyen
el "Himno a la Alegria" y la "Novena Sinfonia".
d. Richard Wagner
Richard Wagner fue un compositor y director de orquesta aleman que alcanz6 prominencia en
el periodo romantico. Es famoso por muchas de sus operas, incluidas “Tristan und Isolde” y
“Der Ring des Nibelungen”. La incorporacion de fragmentos dedicados al motivo de un
personaje en su obra explora una de las caracteristicas mas destacadas del estilo compositivo,
y esto ha impactado la musica de cine de afios posteriores de una manera sin precedentes. Sin
embargo, son las declaraciones politicas de Wagner y una interpretacion algo racista de su

politica las que lo convierten en una figura controvertida.
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e. Frédéric Chopin

Chopin es considerado uno de los compositores mas notables del Periodo Romantico. Nacid
en Polonia y mas tarde se convirtié en ciudadano francés, enfocando su talento en el piano
donde compuso una amplia variedad de piezas, incluyendo nocturnos, preludios y baladas,
entre otros. Su masica es notable por su intensa expresividad y su uso innovador de la técnica

pianistica, lo que lo establece como un hito indiscutible en la historia de la mdsica clasica.

El pianista que proviene de Varsovia ahora se destaca como uno de los musicos mas valiosos
de la Era Romaéntica. Creador de musica excepcional desde la edad de siete afios, compuso su
primera pieza con la ayuda de su padre, quien fue una maravillosa fuerza guia para él. Su obra
maés notable, el Concierto para piano y orquesta, refleja una técnica cuidada que ha permitido
compararlo con Beethoven y Bach (G.2013). Segun el investigador, cada uno de estos
compositores de musica clasica ha dejado su huella Unica en esta forma de arte en particular,

que se considera cultura alta.

1.9.3. Beneficios de la musica clésica

Diferentes estudios han mostrado los beneficios de la musica clasica y cémo ayuda en el
desarrollo intelectual de los nifios. Aqui estan algunos de los beneficios que proporciona este
tipo de masica:

1. Seguridad emocional: Este tipo de musica les permite a los nifios compartir canciones y
experiencias musicales, lo que a su vez les brinda un sentimiento de seguridad emocional.

2. Aprendizaje del lenguaje: Mediante las canciones infantiles, los nifios mejoran su lenguaje,
pues repitiendo palabras les ayuda a pronunciarlas mejor.

3. Concentracion: La masica cléasica da un impulso notable a la habilidad de los nifios para
concentrarse, lo que a su vez se traduce en un mejor desempefio en habilidades tales como las
matematicas.

4. Expresion corporal: La musica estimula la expresion corporal de los nifios, al permitirles
adaptar sus movimientos a los diferentes ritmos musicales.

5. Resolucidén de problemas: La percepcidn de patrones ritmicos incrementa el razonamiento
I6gico de los estudiantes, facilitando la resolucién de problemas, tanto matematicos como
I6gicos.

6. Estimulacion de la imaginacion y la creatividad: Participar en actividades musicales dentro

de una disciplina artistica promueve el desarrollo del mundo interior del nifio, impulsando su
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imaginacion.

7. Refuerzo del vocabulario: Incorporar canciones en su aprendizaje permite al nifio adquirir
un vocabulario mas amplio, ya que las letras y frases de nuevas canciones introducen palabras
inéditas en su Iéxico.

8. Enriquecimiento del intelecto: La asociacion de recuerdos con canciones permite que los
nifos revivan estos momentos con gran facilidad al volver a escuchar la musica.

9. Mejora de la salud: La musica tiene la capacidad de aliviar el dolor y fortalecer el sistema
inmunoldgico. Ademas, contribuye a la coordinacion de la respiracion y los latidos del corazon,

logrando un efecto calmante y relajante.

1.9.4. Tipo de masica que escuchan los nifios

Es fundamental reconocer que existe musica especificamente dirigida al publico adolescente y
adulto, cuyas tematicas y patrones distan mucho de las necesidades de los nifios. Algunas de
estas canciones son populares, entretenidas y pegajosas, pero con mensajes realmente
aberrantes. Lo que hay que tener presente es que los menores de edad son como esponjas,
absorbidas todo a su alrededor sin percatarse de lo que en realidad importa.

La musica mas adecuada para los nifios para fomentar el crecimiento de las habilidades
cognitivas incluye jazz, musica clasica, pop y blues. Ademas, otros estilos también pueden
resultar beneficiosos siempre que sean positivos, apropiados para la edad y tengan un buen
ritmo para los nifios pequefos.

La musica se puede aplicar como una herramienta para mejorar la concentracion o incluso la
relajacion en el aprendizaje de la primera infancia. Por ejemplo, al realizar tareas, se
recomienda poner musica instrumental motivadora, lo que ayudara a los nifios a mantenerse
enfocados en lo que hacen.

Desde la perspectiva del investigador, este tema es de suma importancia. Es crucial que, tanto
educadores como padres, tengamos claro qué tipo de mdsica vamos a introducir en el aula.
Debemos ser cuidadosos con las letras y mensajes de las canciones que escuchamos, ya que
muchas de ellas no aportan mensajes positivos. Si no hacemos visible esta realidad a los nifios,

ellos creceran con estas percepciones y consideraran que son normales.

1.9.5. Influencia de la masica en el desarrollo intelectual del nifio
El cerebro humano es el érgano mas crucial y complejo del sistema nervioso. Durante la

infancia, experimenta un proceso significativo de maduracion y es especialmente receptivo a
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los estimulos del entorno. Anatdmicamente, se divide en dos hemisferios, derecho e izquierdo,
cada uno con caracteristicas funcionales Unicas, y esta compuesto por diferentes lI6bulos que
estan cubiertos por la corteza cerebral, donde se desarrollan las capacidades humanas.

Segun las teorias del desarrollo cognitivo de Piaget, los primeros tres afios de vida de un nifio
son esenciales para la formacion de su futuro. Durante esta etapa, se sienta la base del
aprendizaje que impactara su vida.

Por otro lado, la musica contiene valores universales que tienen efectos profundos en cada
persona que la escucha. Se distingue por su ritmo, armonia, melodia y tono. En los ultimos
afios, se han realizado varios estudios que prueban que la madsica es una de las herramientas
mas potentes para mejorar el desarrollo del intelecto de una persona. Cerebro- como érgano
funcional cada vez mas complejo, se ayuda de un catalizador que genera cambios en sus
estructuras: la mente.

A fin de aclarar qué partes del cerebro trabajan en sincronia al momento de escuchar musica,
la mayoria recurre a métodos de imagen como la resonancia magnética, que cada vez le otorga

mas luces al neurocientifico sobre lo que pasa en la caja negra del ser humano.

1.9.6. Importancia de la musica en la educacion

La musica siempre ha sido una parte critica de la actividad humana y su uso en la educacion
puede ser muy beneficioso. Estudios mas recientes sugieren que la musica es mas compleja
que una mera forma de entretenimiento; mas bien, es un recurso critico para el aprendizaje y
el desarrollo personal (Jauset, 2015).

En el beneficio educativo, la musica tiene un impacto crucial en la formacion completa del
estudiante en diferentes aspectos. Primero, se ha observado que la musica incrementa la
capacidad de concentracion y atencién, lo que a su vez optimiza el aprendizaje. La musica se
convierte en un estimulo motivacional que mejora la atmosfera del aula, haciendo que los
estudiantes se sientan mas relajados e inspirados.

La musica como tal incluye en si misma la parte emocional, fisica y cognitiva del estudiante,
por lo que le ayuda a recordar y aprender mejor. La musica tiene un enorme impacto en la salud
y el estado de animo del estudiante, lo que permite crear un ambiente positivo para el
aprendizaje y que a su vez mejora el bienestar del estudiante.

De igual manera, se ha comprobado que el aprendizaje musical contribuye al mejor rendimiento
escolar. Asi mismo, fomenta el desarrollo intelectual, incrementa la autoestima del alumno, asi

como también mejora su vida personal y moral. Esto se traduce en un impacto positivo en su
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formacion integral, ya que la musica fomenta su desarrollo emocional y social.
Finalmente, se ha demostrado que la musica es efectiva para superar problemas al aprender
nuevo material. Como sefial6 Dante (2005), sirve como una cura para estos problemas, al

estimular el cerebro, lo que fomenta el aprendizaje significativo.

1.9.7. Beneficios de la musica clasica en el aprendizaje

La musica clésica le saca provecho al cerebro, segun estudios, ya que resulta beneficioso para
el aprendizaje. Esto se explica por la mejoria que brinda en el desempefio de tareas verbales y
gramaticales. Esto, a su vez, facilita el aprendizaje de nuevos idiomas y actividades
relacionadas, como la escritura y la expresion oral.

La musica clésica también promueve el desarrollo de las habilidades l6gicas y matematicas,
contribuyendo en el desarrollo del razonamiento de los estudiantes. También su impacto
comprende la concentracion y la atencion, que son elementos criticos para aprender
eficazmente. Se ha notado que al escuchar musica clasica, los niveles de estres se han reducido
de manera significativa, lo que potencia un ambiente para el aprendizaje méas equilibrado y
favorable al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Otro factor importante es que la musica clasica promueve la disciplina y mejora la capacidad
de concentracién. Este rasgo es uatil no solo para estudiar, sino que también impacta
positivamente en el rendimiento en otros campos, como el deporte y otras actividades
extracurriculares.

Por ultimo, se ha comprobado que la musica clasica impacta positivamente en el desarrollo
global de los nifios en sus partes biologicas, fisiologicas, psicoldgicas e intelectuales. Esto se
traduce en el aumento del bienestar emocional y social de los alumnos, que es muy importante

para su desarrollo personal.
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Capitulo 11
Musica Clasica en el Desarrollo Infantil

2.1.  Desarrollo cognitivo

La masica cléasica, sin lugar a dudas, ha sido una herramienta poderosa para ayudar a
hombres y mujeres a mejorar sus habilidades cognitivas. Esto es especialmente cierto cuando
la masica se incorpora a los procesos educativos, podran maximizar su capacidad de atencién
y concentracion al crear un buen ambiente para el estudio individual. Esto se traduce en niveles

de rendimiento académico y de retencion de la informacion més elevados.

El desarrollo cognitivo se refiere al crecimiento de procesos mentales especificos que
les permiten a las personas aprender, solventar problemas y asimilar lo que ocurre a su
alrededor. Este término es muy importante en el campo de la psicologia y la pedagogia, porque

esta relacionado con la capacidad de aprender y ajustarse a diferentes circunstancias.

Una de las més influyentes teorias de desarrollo cognitivo es la expuesta por Jean Piaget, donde
definié las cuatro etapas claves en el avance de la inteligencia dentro de los nifios. Etapa
Sensoriomotora (de 0 a 2 afios): EI conocimiento se adquiere por medio de los sentidos y de la

relacion con el medio.

Etapa Preoperacional (de 2 a 7 afios): Mientras aln carece de ldgica y sigue centrado
en el punto de vista de uno, el pensamiento se vuelve simbdlico.
Etapa de Operaciones Concretas (de 7 a 11 afios): Los nifios comienzan a usar el razonamiento
I6gico para situaciones especificas.
- Etapa de Operaciones Formales (a partir de los 12 afios): Se forma la capacidad de pensar de
manera sistémica, esto quiere decir, elaborar una hipotesis y relacionar distintos conceptos.
Por otro lado, Lev Vygotsky introduce una dimension sociocultural a la teoria del
desarrollo cognitivo al enfatizar la importancia de la interaccion social y el contexto cultural
en el proceso de aprendizaje. Para Vygotsky, el desarrollo cognitivo ocurre gracias a la
intervencion de instrumentos culturales, como el lenguaje, que ofrecen a los individuos la
posibilidad de comprender y modificar su medio ambiente. Esta teoria plantea que el

aprendizaje se desarrolla dentro de un contexto social y esta determinado por la relacion con
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otras personas, especialmente en la escuela.

Es importante sefialar que el desarrollo cognitivo no ocurre de forma aislada; esta
profundamente conectado con el crecimiento emocional y social. Ademas, la atencion y el
enfoque son habilidades que deben desarrollarse desde la infancia, ya que son indispensables

para el desarrollo de las habilidades y aptitudes cognitivas que son cruciales para el aprendizaje.

Por ultimo, es necesario subrayar que el desarrollo cognitivo esta condicionado por
muchos factores, tales como las experiencias previas y el contexto en donde se desarrolla la
actividad educativa, asi como el apoyo familiar que recibe. Para que un nifio pueda aprender
de forma efectiva y desarrollar su cerebro de manera adecuada, es esencial que existan buenas

condiciones de estimulacion durante las etapas méas tempranas de la vida.

Escuchar masica clasica puede ayudar a mejorar la concentracion y la memoria en los
nifios. Hallam (2010) ha demostrado que los nifios en edad preescolar se benefician de escuchar
musica clasica, especialmente de Mozart, porque mejoran sus habilidades espaciales y
cognitivas. Este fendmeno conocido como “Efecto Mozart” sugiere que la musica clasica puede

mejorar temporalmente ciertas habilidades cognitivas (Hallam, 2010).

2.2.  Desarrollo emocional y social

El efecto que la musica clasica tiene en el desarrollo emocional infantil es sumamente
notable. A través de diferentes composiciones, los nifios aprenden a identificar y expresar sus
emociones, mejorando su bienestar emocional y social (Jauset, 2015). Esta experiencia musical
facilita en los nifios la posibilidad de establecer lazos sociales méas profundos, y fomentar la
empatia.

La evolucién emocional durante la nifiez es fundamental para un desarrollo integral, y
aqui es donde la musica clasica tiene una importancia especial. Como se refiere Jauset (2015),
Esta modalidad de arte afecta de manera notable en los niveles emocionales de los nifios,
ayudando en los procesos de reconocimiento y verbalizacion de sus sentimientos. Este avance

emocional es sumamente importante para su salud y su vida sociocultural.

Tal como es lamusica clasica y toda su variedad de ritmos y melodias, también contiene
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diferentes tipos de armonias en su composicion. Esto permite que se contemple con gran
riqueza cultural, sensorial y emocional. Inclusive, el analisis de diferentes interpretaciones de
distintas obras les produce a los nifios muchas sensaciones, Tienen la oportunidad de
reflexionar sobre sus respuestas emocionales. Esto no solo les ayuda a identificar sus
emociones, sino también a entender que es perfectamente normal sentir una amplia gama de

emociones mientras escuchan musica.

Algunas obras de arte tienen la capacidad Unica de relajar o energizar a una persona
dependiendo de la pieza que se elija, lo cual hace la musica clasica increiblemente Gtil para
regular las emociones en los nifios. Esta capacidad de controlar las emociones es crucial para
el desarrollo de los nifios y sus esfuerzos hacia la autorregulacion porque impacta en gran

medida su salud mental y emocional.

Ademas, la musica promueve la socializacion y la empatia. Mientras los menores
escuchan musica juntos, tienen la oportunidad de relacionarse con sus compafieros, la cual
refuerza sus relaciones interpersonales. Las actividades grupales con musica clasica permiten
que los nifios no solo escuchen, sino que también compartan sus sentimientos relacionados a

ello, creando un entorno que permite un apoyo emocional y un desarrollo social.

La musica clésica literalmente también ayuda en la formacion emocional infantil.
Campbell (2018) sostiene que la musica clasica, por su naturaleza, puede generar sensaciones
profundas y complejas que permiten a los nifios comprender y expresar sus sentimientos. De
la misma manera, se puede utilizar como un medio para moderar y calmar su estado emocional,

lo cual es esencial en la construccion de la autorregulacion.

La musica es una forma de transmitir sentimientos y emociones, dando vida a
experiencias pasadas o invitando a uno a imaginar a las personas que desea complacer,
sirviendo, asi como un medio para comunicarse y expresarse (Vera, 2018). Asi mismo, se
convierte en un instrumento de comunicacion ya que ofrece a los nifios la posibilidad de
relacionarse con sus pares, familiares y maestros, favoreciendo una de las etapas mas

importantes en la educacién infantil. (Rodriguez, 2020).

Del mismo modo, la muisica clasica tiene una influencia considerable en el crecimiento
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emocional de los nifios. Segun Jauset (2015), al escuchar diferentes piezas, aprenden a
reconocer Yy articular sus emociones, lo cual es vital para su salud emocional y social.2020).
Reconocer las emociones les permite relacionarse de manera més eficiente con sus

compafieros, lo que facilita la creacion de interacciones sociales positivas.

La musica crea un refugio donde los nifios pueden navegar por sus emociones. Las
muchas tonalidades y tempos de la musica clasica les permiten sentir todo, desde la alegria
hasta la tristeza. Este proceso no solo los capacita emocionalmente, sino que también les

permite ser empaticos con las emociones de otros.

Cabe resaltar que tanto las emociones como la musica se procesan en el mismo lugar
del cerebro: en el cértex prefrontal. Por ello, la musica puede llegar a evocar todo tipo de

emociones.

Cuando una persona danza, se relaja en los compases de la musica, conectandose con
su mundo interno y con su alrededor. Esta conexidn permite que el cuerpo y la mente se
mantengan en interaccion continua y reciproca, permitiendo una adecuada liberacion y
descarga emocional a través del movimiento. De esta manera se logra un gran placer tanto

fisico como emocional.

Valencia afirma que: al escuchar musica, la region de Broca del cerebro, situada en el
hemisferio izquierdo, que esta conectada a la imitacion y la empatia, se activa. Esta area tiene
las llamadas “neuronas espejo”, que imitan las acciones e intenciones de los deméas como si
fueran propias. Gracias a esto, podemos sentir dolor, alegria y tristeza de otras personas. Esto
explica por qué la musica puede afectar nuestras emociones y ayudar a crear vinculos sociales,

porque nos deja compartir sentimientos.

Abanto (2017) se esfuerza por explicar los procesos musicales como arraigados en la
relacion del nifio con sus compafieros. En este contexto, los nifios asumen roles y
responsabilidades, lo que les permite liberarse de sus tendencias egocéntricas al abrazar la
influencia de sus iguales. Aprenden a compartir la experiencia musical y a competir de manera
creativa, presentando ideas que son valoradas o rechazadas por el grupo, siempre dentro de un

marco de normatividad y respeto a los roles. Ademas, la musica crea relaciones significativas
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entre padres e hijos que estan moldeadas por los ritmos y sonidos producidos a su alrededor.

El impacto de la musica clésica va mucho mas alla de lo social o lo emotivo, ya que, al
escuchar diferentes composiciones, los nifios pasan por una gama muy amplia de emociones y
también aprenden a identificarlas y expresarlas. Jauset (2015) Esto implica que el
reconocimiento y comunicacion de emociones resulta importante para el desarrollo de bienestar

social y emocional que a su vez fortalece sus habilidades sociales.

Al practicar musica, ya sea tocando algun instrumento o participando en un coro, los
nifios pueden relacionarse socialmente y tener contacto con sus iguales, lo que potencia su
capacidad colaborativa. Se anima la discusion y cooperacion social en conjunto a través de
estas experiencias. Mientras que la musica es compartida, los nifios también aprenden a tener

una mejor empatia con otras personas y asi la comprension de las relaciones aumenta.

2.3.  Desarrollo del lenguaje

a) Estimulacion Auditiva: Escuchar musica clasica mejora las habilidades de escucha de los
nifios; este es un componente importante del desarrollo del lenguaje. La melodiay el ritmo
de este tipo de musica facilitan que los nifios reconozcan y procesen sonidos, lo que, a su
vez, facilitan el aprendizaje del lenguaje (Gordon, 1999).

b) Vocabulario y Comprension: Cantando y disfrutando de musica clésica, la adquisicion de
vocabulario y la comprensidon del lenguaje se facilitan a través de la repeticion y las rimas
que estas actividades fomentan. (Hanna-Pladdy y Mack, 2011).

c) Mejora de la Memoria en los estudiantes.

d) Memoria Auditiva: La masica clasica tiene estructuras tan complejas y variadas que
facilitan la memoria auditiva, un proceso que resulta fundamental para almacenar y
recordar datos. (Schellenberg, 2004).

e) Memoria Espacial: Ademas, la exposicion a la masica clasica puede mejorar la memoria
espacial, que es la capacidad de recordar y/o manipular informacion relacionada con
espacios y objetos. (Costa-Giomi, 2004).

2.4.  Regulacion emocional y habilidades sociales

La musica clasica, asi como muchos otros aspectos de la cultura, tiene gran influencia

en los comportamientos y emociones de una persona, particularmente en lo que tiene que ver
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con las relaciones en la vida social. La musica puede ayudar considerablemente a los nifios en
momentos de estrés, lo que les permite interactuar mejor con otros. La competencia para regular
las emociones resulta ser muy importante para que los nifios se comporten en forma adecuada

en situaciones sociales como conflictos o en la creacion de nuevas amistades.

El estudio de diversos especialistas sefiala que cuando los nifios logran aprender a
manejar sus emociones con ayuda de la musica, automaticamente su nivel de empatia y
comprension respecto a los sentimientos de los demés se hace més profundo, esta habilidad es
esencial para desarrollar habilidades sociales efectivas. La musica se convierte en un medio a
través del cual los nifios pueden apreciar tanto sus emociones como las de sus comparieros,

proporcionando un espacio seguro para la expresion emocional.

Asimismo, la musica clasica puede fomentar la interaccion social entre los nifios. Las
actividades grupales vinculadas a la musica estimulan la colaboracion y el trabajo en equipo,
habilidades imprescindibles para su desarrollo social (Pifia Sandoval, 2006). La adquisicion y
practica de habilidades sociales se ve frecuentemente potenciada por la participacion en
actividades musicales. En un contexto grupal, la musica clasica promueve la comunicacion y
la cooperacion, participar en coros 0 conjuntos requiere que tanto nifios como adultos trabajen
juntos, escuchen a los demas y comuniquen sus pensamientos e ideas, mejorando asi sus

habilidades interpersonales.

Ademas, las actividades musicales ayudan a los nifios a practicar la autorregulacion
emocional, una de las habilidades méas importantes en cualquier interaccion social. Mientras
escuchan musica clasica, tienen la oportunidad de aprender a relajarse o concentrarse, lo que
les ayuda a controlar sus emociones en diferentes situaciones sociales. Esta autorregulacién
emocional es importante al resolver conflictos o crear amistades, ya que les permite dar

respuestas adecuadas a los sentimientos de los demas.

En entornos educativos, se pueden implementar numerosas actividades musicales para
mejorar las habilidades sociales de los nifios. Por ejemplo, clases de musica en grupo, donde
tocan instrumentos o cantan en coro, les ensefian a trabajar en equipo y a comunicarse de
manera efectiva. Estas experiencias me ayudan a mejorar mis habilidades de escucha y

cooperacion, que son habilidades fundamentales en la vida social.
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Otra actividad que es importante es el disefio de proyectos musicales donde los nifios
participan en la composicion de una obra. Estas actividades son interesantes porque favorecen
la creatividad, pero, sobre todo, les da la posibilidad de negociar y tomar decisiones de maneras

que potencian aln mas sus competencias sociales.

2.5.  Contribucion al desarrollo psicomotor

La musica y la educacion del movimiento son dos conceptos que se complementan
mutuamente. Por tal razon, la educacion musical debe ir relacionada al cuerpo y al movimiento,
asi como la psicomotricidad se alimenta de la mdsica, los sonidos y los instrumentos. La épera,
en especial, da la oportunidad a los nifios de desenvolverse esencialmente y de explorar las
posibilidades sonoras que hay dentro de sus propios cuerpos. Este proceso les permite
reconocer la forma de su cuerpo y construir una mejor interpretacion de ellos mismos.
(Rodriguez, 2020)

2.6.  El efecto fisioldgico

El cuerpo fisico tiene diferentes caracteristicas que trabajan juntas y responden a la
musica, como el ritmo respiratorio, la presion arterial, las contracciones del estdmago e incluso
los niveles hormonales. El latido del corazon puede acelerar o disminuir en proporcion directa
al tempo de la musica. Se sabe que la masica modifica los ritmos eléctricos de nuestro cerebro
(Bastidas, 2020).

Al igual que el arte, la musica no se considera un lenguaje, pero actla como un
transformador masivo de lo animico en todos los paises. Su origen se remonta a aquellos
pueblos que hallaron en ella una forma de comunicarse. Mientras que los ritmos mas lentos
tienden a disminuir el pulso, trayendo paz y relajacién, lo mismo no puede decirse de los ritmos
mas rapidos que tienden a aumentar la frecuencia cardiaca y la respiracion (Guarango y Pulla,
2015).

2.7. Estimulo de la Creatividad

Se ha demostrado que escuchar musica clasica mejora la creatividad. Puede servir como
un impulsor del pensamiento divergente, ayudando a los nifios a generar nuevas ideas y

soluciones innovadoras para muchos problemas (Soto Morales, 2015). Este aspecto es
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especialmente crucial cuando se trata de la educacion infantil, en la que la creatividad es

esencial en el proceso de aprendizaje.

La creatividad es un aspecto crucial del desarrollo humano y esté influenciada por una
multitud de factores, incluido el sistema educativo, la musica e incluso las diferentes formas
de expresion artistica. A continuacion, destacamos diferentes estrategias y métodos propuestos

por varios autores que sefialan la necesidad de potenciar la creatividad del estudiante.

Una excelente manera de estimular la creatividad es a través de la musica, y la musica
clasica en particular. Varios estudios sugieren que las obras de compositores como Mozart
pueden tener un efecto notable en las capacidades cognitivas y creativas de los nifios. Escuchar
masica ritmica y armoniosa estimula la imaginacion y mejora la creatividad, lo que hace que
el aprendizaje sea mas productivo. Esta es la razon por la que los entornos educativos pueden
beneficiarse de la inclusion de masica, ya que fomenta la creatividad entre los estudiantes.

Del mismo modo, lenguajes creativos como la danza, las artes visuales o el teatro son
muy importantes para fomentar la creatividad. Segin Berrones (2019), gracias al uso de
diferentes materiales y la exploracién a través de diferentes formas de arte, los estudiantes
pueden ser mas creativos y estar mas motivados para aprender. Incluir estas actividades en el

curriculo ayuda a los estudiantes a encontrar numerosas maneras de demostrar su creatividad.
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Capitulo 111

La musica clésica en el desarrollo cognitivo infantil

1.1.  Estrategias para implementar la musica clésica en el aula

La mausica clasica en el aprendizaje, los educadores deben crear un ambiente que
favorezca su integracion en el curriculo. Algunas estrategias incluyen el uso de mdsica clasica
como fondo durante actividades de aprendizaje, la realizacion de proyectos artisticos inspirados
en composiciones clasicas, y la incorporacion de sesiones de escucha critica donde los nifios

pueden discutir y reflexionar sobre la musica (Ossa Martinez, 2013).

Algunas estrategias para realizar la musica clésica en clase:

a. Educacion del oido: Se recomienda que los docentes trabajen diariamente con musica
clasica y discutan sobre ella, de modo que los escolares puedan desplegar su capacidad de
escucha y asimilar el conocimiento musical.

b. Uso de musica como recurso motivador: Se puede argumentar que la musica clasica
apoya al aprendizaje de los nifios mediante estrategias motivacionales. Con la intencion de
elevar la participacion en el aula, se logra despertar el interés de los alumnos, asi como ofrecer
un aprendizaje que se conecta a su contexto.

C. Integracion en la planificacion curricular: Es importante usar masica clasica al disefiar
un curriculo. Por ejemplo, escuchar la masica de Mozart mientras los estudiantes trabajan en
ejercicios matematicos podria ayudar a mejorar sus funciones cognitivas y su enfoque.

d. Talleres tematicos: Configurar actividades en las que la musica clasica pueda ser
utilizada como un recurso pedagégico puede ser muy util. Ademas de estas actividades, deberia
haber una medicion del impacto de esta estrategia en los resultados de aprendizaje de los nifios
a través de listas de verificacion.

e. Estimulacion de la creatividad: Asi como revela la ciencia, la mdsica clasica se puede
considerar como la mejor compafiera para las actividades creativas, ya que en los nifios no solo
imagina, sino que mejora su concentracion al aprender.

f. Cambio en el ambiente de aprendizaje: Integrar la musica clasica en el aula tiene el
potencial de mejorar el ambiente educativo al hacerlo mas relajante y permitir a los estudiantes

pensar y analizar mejor.
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g. Capacitacion docente: Es esencial que los maestros estén capacitados en el uso de la
musica clasica en el aula. Esto les permitira elegir piezas musicales apropiadas y utilizarlas de
manera efectiva en sus lecciones.

No solo estas estrategias mejoraran el proceso educativo, también se veran beneficiados en el

desarrollo integral de los nifios durante la etapa inicial.

1.2.  Estrategias para incorporar la musica clésica en la educacion infantil

a. Rutinas diarias

Mousica de fondo: Usa mdasica clésica de fondo mientras realizas otras actividades.

b. Actividades musicales

Cantos y canciones: Usa una combinacion de canciones clasicas para fortalecer conceptos
educativos como nimeros y letras. (Rauscher et al., 1997).

Danza y movimiento: Planifique sesiones de danza con mdsica clasica para mejorar las
habilidades motoras y la coordinacién. (Nantais & Schellenberg, 1999).

C. Exploracion de instrumentos

Instrumentos musicales: Da a conocer a los nifios instrumentos basicos donde se pueden
explorar diferentes tipos de sonidos y ritmos. (Gordon, 1999).

d. Actividades creativas

Creacién de musica: Motive a sus nifios a crear su propio tipo de masica con instrumentos o
material hecho en casa que estimule la creatividad. (Thompson, 2009).

e. Educacion auditiva

Escucha activa: Asigne un tiempo para escuchar algunos fragmentos de musica clésica, y
posteriormente comente con los nifios sobre ellos para fomentar el desarrollo de la apreciacién

musical y la habilidad auditiva (Standley, 2008).

1.3.  Efectos que produce la musica clasica en el desarrollo emocional de los nifios.

El crecimiento emocional de los nifios se ve afectado por la mausica clasica,
especialmente en los nifios de 4 a 5 afios. Numerosos estudios han demostrado que escuchar
mausica clasica fomenta no solo la expresion de emociones, pero también mejora la capacidad
de los mas pequefios para gestionar situaciones emocionales. Este tipo de musica puede
estimular y despertar sentimientos profundos y fomentar la expresién de emociones, que son

muy importantes para el crecimiento general de los nifios.
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Un estudio realizado en una institucion de Educacion Inicial en Ambato pone de
manifiesto que la inclusién de masica clasica durante las actividades escolares mejora tanto la
concentracion como la atencion de los nifios. Ademas, beneficia positivamente su
comportamiento emocional, puesto que los nifios que escuchan este tipo de mdsica, tienden a
tener mejores reacciones y menos frustraciones. Esto indica que la musica clasica puede ser un
recurso util para fomentar un ambiente emocionalmente sano dentro del salon de clases.

Ademas, se ha verificado que la musica clésica apoya la creatividad, asi como la
disposicion de un estudiante para aprender, lo que les beneficia emocionalmente. Cuando los
nifios se sienten mas comodos Y relajados, pueden explorar y expresar sus sentimientos con

mas libertad, lo que mejora significativamente el entorno de aprendizaje.

Esto pasa, por lo que educadores y padres deben tener en cuenta el uso de la musica
clasica dentro del desenvolvimiento y formacion emocional de los nifios. Es evidente que
incluir este tipo de mdsica en las actividades diarias puede ser de gran ayuda para su desarrollo
emocional y social, asi como para establecer un mejor manejo de sus emociones.

El desarrollo emocional infantil puede ser favorecido en cualquier nifio que escuche musica
clasica gracias a su armonia y complejidad. Por eso, varios estudios han propuesto la eficacia
de este tipo de musica, como moderar sentimientos y expresar emociones. Escuchar musica
clasica regularmente crea un ambiente calmado y enfocado que a su vez ayuda con el desarrollo

emocional.

Por ejemplo, una investigacion realizada por Thompson y colegas en el afio 2015 encontrd
que los nifios que estaban en contacto con musica clasica tenian mayor habilidad para reconocer
y gestionar sus emociones, ademas, se observara que la musica clasica ayuda a disminuir el
estrés y la ansiedad en los nifios, mejorando asi su estado emocional. Ademas, al compararlo

con aquellos que no fueron expuestos a ella, se not6 una diferencia.

1.4.  Estudios de caso

Se han hecho estudios que demuestran los beneficios de la musica clasica en una
escuela. Un estudio particular realizado en una institucion educativa revel6 que los estudiantes
que realizaron actividades academicas mientras escuchaban musica clasica mostraron una
mejora en la atencion y el rendimiento académico general (Ninacuri Guerrero, 2020). Estos

resultados demuestran la importancia de incluir la musica en el sistema educativo.
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El trabajo de investigacion de Ninacuri Guerrero (2020) trata sobre la importancia que
tiene el afiadir la musica dentro de los programas educativos. A su juicio, la musica dentro del
curriculo no simplemente mejora el rendimiento escolar, sino que también apoya el desarrollo
total del alumno. Guerrero menciona que la musica puede ser un catalizador para el crecimiento
intelectual, mejorar la autoestima y enriquecer el aspecto ético y personal del alumno.

De manera similar, la musica clésica, en particular, puede mejorar en gran medida la
concentracion y la capacidad de atencion de los nifios, ayudandoles a aprender mucho mejor.
Este tipo de musica ha demostrado ayudar a los nifios a retener informacion de manera mas
efectiva, lo que les ayuda a desarrollarse mejor cognitivamente. Esto es critico durante las
primeras etapas del aprendizaje, donde desarrollar habilidades bésicas es esencial para lograr
el éxito académico mas adelante.

Por otra parte, Guerrero (2020) Destacar, también, la necesidad de capacitar a los
docentes sobre como incorporar la musica en sus practicas pedagogicas. Tal capacitacion
garantizaria que la masica se utilice de manera efectiva como un recurso didactico no solo para

el aprendizaje sino también para el desarrollo emocional y social de los nifios.
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Conclusiones

En lo que respecta al desarrollo emocional, la musica clasica tiene relevancia para la
formacion afectiva de los nifios. Los nifios, a través de la escucha activa y de la participacion
en actividades musicales, aprenderan a identificar, comprender y expresar sus emociones. Los
nifios poseen la habilidad de explorar y expresar emociones a través de diferentes géneros

musicales, lo que les ayuda a gestionar sus sentimientos y cultivar empatia.

Tambien hemos observado que las actividades en grupo, como cantar y tocar
instrumentos, ayudan a los nifios a socializar y aprender a trabajar en grupo. La musica clasica,
cuando se escucha en grupos, permite la colaboracion porque los nifios deben esforzarse y
comunicarse a la perfeccion con el fin de lograr un objetivo que en este caso es una presentacion
musical. Esta actividad no solo les ayuda a desarrollar habilidades sociales, sino que también

les permite construir un sentimiento de pertenencia y de comunidad.

Con respecto a los esfuerzos que se hacen en el aula, se recomienda el uso de musica
clasica como parte de la didactica en la educacion preescolar. Integrar la musica en el curriculo
es una estrategia efectiva para el caso en cuestion, ya que promueve el desarrollo integral en
los nifios que afecta no solo su crecimiento cognitivo, sino también su desarrollo emocional y
social. Los educadores deben contemplar actividades que no solo impliquen escuchar mdsica

clasica, sino también la participacion activa en sesiones musicales grupales.

Finalmente, la musica clasica tiene un efecto positivo en el aprendizaje de los nifios de
5 afios al mejorar sus habilidades cognitivas, ayudar en su desarrollo emocional y fomentar la
interaccion social. Al incorporar elementos de la musica clasica a la educacién, se puede
mejorar el ambiente de aprendizaje y ayudar en el crecimiento de los nifios. Estos

descubrimientos destacan el valor fundamental que tiene la musica en la educacion preescolar.
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