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Resumen 

Este estudio tuvo como finalidad determinar el efecto del juego, empleado como 

estrategia pedagógica, en la motricidad gruesa de niños de 4 y 5 años de la I.E. Inicial N° 204, 

en Morales, durante 2024. Se llevó a cabo un estudio de tipo experimental, con diseño pre-

experimental y enfoque cuantitativo aplicado. 

Al inicio, un diagnóstico evidenció que el 57.89% de los niños presentaba un nivel 

“Bajo” de desarrollo psicomotriz y el 42.11% se ubicaba en un nivel “Regular”, sin registrarse 

casos en la categoría “Alto”. Para propiciar mejoras, se implementaron 10 sesiones de 

actividades lúdicas enfocadas en estimular la motricidad gruesa. 

Tras la intervención, la evaluación post-test demostró un avance significativo: el 100% 

de los participantes alcanzó el nivel “Alto”. La prueba estadística t para muestras relacionadas 

confirmó que la diferencia entre la evaluación inicial y la final fue estadísticamente 

significativa (p < 0.05). 

Palabras clave: motricidad gruesa; juego como estrategia didáctica y desarrollo 

psicomotriz.  
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Abstract 

This study aimed to determine the effect of play, used as a pedagogical strategy, on the 

gross motor skills of 4- and 5-year-old children at I.E. Inicial N° 204 in Morales, in 2024. 

Experimental research was carried out with a pre-experimental design and a quantitative, 

applied approach. 

Initially, a diagnostic assessment revealed that 57.89% of the children had a “Low” 

level of psychomotor development, while 42.11% were at a “Regular” level; there were no 

cases in the “High” category. To foster improvements, 10 sessions of play-based activities were 

implemented, focusing on stimulating gross motor skills. 

After the intervention, the post-test evaluation showed a significant improvement: 

100% of the participants reached the “High” level. A paired-samples t-test confirmed that the 

difference between the initial and final evaluations was statistically significant (p < 0.05). 

Keywords: Gross motor skills; Play as a didactic strategy y Psychomotor 

development.  
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Introducción 

El presente estudio se encuentra estructurado en cinco capítulos. En el primero, se 

aborda la situación problemática de la institución educativa inicial, se plantea el problema de 

investigación, se especifican los objetivos, se justifica la relevancia del trabajo y se establecen 

limitaciones y delimitaciones. 

El segundo capítulo reúne los antecedentes de estudios previos, expone el marco teórico 

o las bases científicas de ambas variables de estudio y define los términos básicos empleados. 

En el tercer capítulo, se describe la metodología utilizada: la población y muestra 

seleccionadas, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, así como los métodos de 

análisis empleados. 

El cuarto capítulo presenta los resultados obtenidos tras aplicar la metodología, junto 

con la discusión correspondiente a dichos hallazgos. 

Finalmente, el quinto capítulo contiene las conclusiones y recomendaciones derivadas 

de la investigación, las cuales buscan contribuir al uso del juego como estrategia pedagógica 

para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en la educación inicial. 
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Capítulo I 

Planteamiento del Problema 

1.1 Situación Problemática 

La OMS advierte que la inactividad física y los hábitos sedentarios están contribuyendo 

al aumento de enfermedades no transmisibles y diversos problemas de salud (OPS, 2019). 

Según Juro et al. (2023), un 56% de los niños carecen de la práctica adecuada de actividades 

psicomotrices, lo que limita el desarrollo infantil. 

A nivel mundial, se sostiene que los niños de las comunidades más pobres del mundo 

no aprovechan su infancia. En los países de bajos ingresos, el 43% de niños menores a 5 años 

están en riesgo de tener un desarrollo deficiente debido a la pobreza extrema y a la malnutrición 

(UNICEF, 2017). 

Según la OMS, aproximadamente el 27,5% (adultos) y el 81% (adolescentes) no acatan 

las sugerencias de la OMS sobre actividad física, y hasta la fecha no se ha registrado alguna en 

la última década. 

En México, la situación es alarmante: la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición de 

Medio Camino (ENSANUT) aplicada en 2018 reveló que el 35,6% de niños de entre 5 y 11 

años padecen sobrepeso (18,1%) u obesidad (17,5%). México ocupa el segundo lugar de 

obesidad infantil en el continente americano. Se prevé una reducción global del 15% en la 

inactividad física en adultos y adolescentes para el 2030 (OPS, 2019). 

En América Latina y el Caribe, el sobrepeso infantil es un problema de salud pública, 

y en el Perú no es la excepción, se estima que el 8.6% (niños menores de 5 años), y el 38.4% 

(niños, niñas y adolescentes) entre 6 y 13 años, viven con sobrepeso, según reportes de la 

UNICEF (2017). De hecho, la OPS ha identificado a Perú como el país con la tasa más alta de 

obesidad infantil en Sudamérica. Antes de la pandemia, los especialistas atendían alrededor de 

10 nuevos casos de obesidad infantil diariamente, cifra que se ha duplicado desde entonces. 

Actualmente, al menos 3 de cada 10 niños entre 5 y 19 años en Perú viven con sobrepeso según 

el Diario El Peruano (2022). 

En un estudio realizado en Amazonas, Perú, se encontró que el 48% de los niños 

presentaba un nivel deficiente de equilibrio, mientras que el 52% tenía un nivel regular. En 

cuanto a la coordinación motora gruesa, 57% mostró un desempeño bajo, 39% un nivel regular 

y solo un 4% alcanzó un nivel satisfactorio (Tiwi & Weepiu, 2021). 

La actividad física es fundamental para mejorar la salud física y mental. Según la OMS, 

los niños de entre 5 y 17 años deben realizar al menos 60 minutos de actividad física diaria de 
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intensidad moderada a vigorosa, con ejercicios que fortalezcan el sistema musculoesquelético 

al menos tres veces por semana . 

Se estima que hasta 5 millones de muertes anuales podrían evitarse si las personas 

mantuvieran un estilo de vida físicamente activo. Por ello, la OMS ha impulsado el Plan de 

Acción Mundial sobre Actividad Física 2018-2030, que busca guiar a los países en la 

implementación de políticas basadas en evidencia. 

En el contexto local, en la I.E Inicial N° 204 de Morales, San Martín, Perú, se ha 

observado un desarrollo insuficiente de la motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años. A través 

de entrevistas con el personal docente y la directora general, se identificaron diversas causas 

de esta problemática. Entre ellas, destacan los efectos de la pandemia del COVID-19, que 

impidió a muchos niños participar en actividades físicas diarias, así como la sobreprotección 

de los padres, que ha limitado la autonomía de los niños para explorar su entorno. Además, se 

ha identificado que los problemas emocionales y la falta de apoyo psicopedagógico agravan 

esta situación. 

Ante esta problemática, la presente investigación se plantea como una oportunidad para 

encontrar soluciones efectivas y abordar una necesidad que, aunque no siempre visible, está 

presente en muchos contextos escolares. 

1.2 Formulación del Problema 

Problema General: 

¿En qué grado la aplicación del juego como estrategia de enseñanza repercute en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en niñas y niños de 4 y 5 años de la I.E. Inicial N.° 204 de 

Morales, 2024? 

Problemas Específicos: 

- ¿Cuál es la situación actual del desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años 

de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024? 

- ¿Cómo puede implementarse el juego como estrategia didáctica para mejorar el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024? 

- ¿Cuál es la influencia de la implementación del juego como estrategia didáctica en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, 

Morales, 2024? 

1.3 Justificación de la investigación 

Justificación teórica 
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Aunque existen investigaciones sobre el impacto de actividades lúdicas en la enseñanza, 

son limitadas las que se enfocan en cómo estas estrategias contribuyen específicamente al 

desarrollo motor en este grupo etario. Esta investigación proporcionará nueva información 

sobre la relación directa entre el juego y la mejora de habilidades motoras gruesas en la primera 

infancia, tomando como referencia marcos teóricos como los de Henry Wallon y Jean Piaget, 

quienes destacan la importancia del juego en el desarrollo integral del niño (Cano et al., 2023; 

Gomez, 2018; González-moreno, 2018). 

Justificación metodológica  

Esta investigación aportará un enfoque metodológico que puede ser replicado en futuros 

estudios sobre el impacto de intervenciones. Al utilizar un diseño pre-experimental con pruebas 

pre y post-test, se ofrece un marco robusto para analizar la evolución de las variables, lo que 

facilitará la comparación de resultados y la adaptación de estrategias en proyectos similares. 

Además, el estudio contribuirá con un instrumento validado para la evaluación de la motricidad 

gruesa, el cual puede ser utilizado en investigaciones posteriores en diversos contextos 

educativos (Barios & Delgado, 2020). 

1.4 Objetivos de la investigación 

Objetivo General: 

Examinar de qué manera la implementación del juego como recurso pedagógico 

impacta en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años de la I.E. Inicial 

N.° 204 de Morales, durante el año 2024.  

Objetivos Específicos: 

- Diagnosticar la situación actual del desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 y 

5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024. 

- Implementar el juego como estrategia didáctica para el desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024.  

- Evaluar la implementación del del juego como estrategia didáctica en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024. 

1.5 Delimitaciones y Limitaciones de Investigación 

Delimitaciones 

a. El presente estudio se ejecutó en la I.E Inicial N° 204, ubicada en el distrito de Morales, 

provincia y región San Martín.  
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b. La población y muestra incluyeron a todos los niños de 4 y 5 años matriculados en la I.E 

Inicial N° 204, Morales, en el año 2024.  

c. El estudio se desarrolló durante un periodo de 4 meses, de agosto a noviembre de 2024.  

Limitaciones 

a. La falta de recursos didácticos en la I.E Inicial N° 204 afectó la consistencia en la 

implementación de las actividades. 

b. Baja participación de los docentes formadores en la aplicación de la presente investigación.  
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Capítulo II 

Marco Teórico 

2.1 Antecedentes de Estudio 

Internacionales 

En su investigación Zambrano & Meza (2023) tuvieron como objetivo de elaborar 

propuestas de estrategias didácticas dirigidas a mejorar la motricidad fina en niños de tres a 

cuatro años en la Unidad Educativa "Magaly Masson de Valle Carrera" ubicada en el Cantón 

Chone, Ecuador. La investigación utilizó un enfoque mixto con diseño descriptivo. Para la 

recolección de datos, se realizaron entrevistas a docentes y autoridades y se llevaron a cabo 

observaciones de los estudiantes. Los instrumentos empleados fueron un guion de entrevista y 

una ficha de observación. La población del estudio incluyó a dos docentes, una directora y 

veinte niños de Nivel II de educación inicial. Los resultados a través del análisis de las 

entrevistas brindaron perspectivas sobre las percepciones docentes respecto a las estrategias 

didácticas en el desarrollo de la motricidad fina. 

Masaquiza & Samanta (2024) abordaron la importancia de establecer pautas de apoyo 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia. Entre los métodos teóricos utilizados 

se encontraron los enfoques analítico-sintético e inductivo-deductivo; los métodos empíricos 

incluyeron la observación y la entrevista, complementados con análisis porcentual como 

método matemático. La investigación se desarrolló en la Escuela de Educación Básica 

"Oswaldo Guayasamín" en Galápagos, Ecuador. Los resultados del diagnóstico revelaron que 

habilidades como subir, bajar, saltar, coordinación, equilibrio, fuerza y control postural estaban 

en desarrollo en los niños de tres años. Finalmente, los autores estructuraron una propuesta de 

estrategia didáctica que fue revisada por especialistas y validada mediante el coeficiente Alfa 

de Cronbach, evidenciando alta consistencia y confiabilidad. 

Sanipatin & Delgado (2022) diseñaron estrategias didácticas para fomentar la 

motricidad en educación (Parvularia). Utilizaron un enfoque mixto con diseño cuasi-

experimental y una investigación de tipo explicativa. La población estudiada consistió en 120 

estudiantes de Inicial, de los cuales seleccionaron una muestra no probabilística de 24 

estudiantes. La propuesta integró juegos tradicionales con actividades orientadas al desarrollo 

de la motricidad gruesa. Al comparar ambos resultados del test, se observó una mejora 

significativa en las dimensiones evaluadas, indicando una reducción en las dificultades 

motrices.  
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Nacionales 

Manrique (2020)  realizó un estudio con el fin de evaluar el impacto del juego como 

estrategia en el desarrollo motor de niños de la I.E.I. Nº 575 en Atalla, provincia de 

Huancavelica. Para ello, se utilizó el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMG-2) en 15 niños 

y niñas de 3 a 4 años, aplicándolo antes y después de implementar una estrategia didáctica 

basada en juegos. Este instrumento permitió medir habilidades de locomoción y control de 

objetos. Los resultados, con un nivel de significancia de 0.05, demostraron que la estrategia 

didáctica fundamentada en juegos mejoró significativamente el desarrollo motor, logrando que 

más del 90% de los participantes superaran el nivel considerado pobre en desarrollo motor.  

Mayta (2019) se realizó un estudio durante el año 2019 y adoptó un enfoque cuantitativo 

con nivel descriptivo y diseño no experimental. La población del estudio estuvo compuesta por 

dos docentes y cincuenta estudiantes de nivel inicial. Las conclusiones del trabajo, 

fundamentadas en las teorías de Piaget y Vygotsky, resaltaron que el juego de reglas y el juego 

dramático son esenciales para fortalecer el aprendizaje a través de actividades lúdicas. Además, 

se identificó que las docentes aplican la técnica grafo-plástica en contextos de juego como otra 

estrategia didáctica significativa. Los resultados revelaron que el 80% de los estudiantes aún 

no había alcanzado el dominio de la motricidad fina, aunque el 100% mostró avances en 

motricidad gruesa. 

Vasquez (2021) adoptó un enfoque cuantitativo y un diseño preexperimental, 

estructurado en etapas de diagnóstico, construcción y validación de la propuesta. Se utilizó la 

observación y el análisis de teorías, fundamentales para el desarrollo de la propuesta. La 

investigación se basó en la implementación de sesiones de aprendizaje. Los hallazgos indicaron 

que los niños de 4 años de la I.E. N° 543 Licayate - Huambos mejoraron su motricidad gruesa 

a través de actividades de coordinación, movimiento y equilibrio, gracias a un programa de 

juegos diseñado específicamente. Los resultados demostraron que estos juegos son una 

herramienta eficaz para fortalecer la motricidad gruesa, cumpliendo con criterios de validez, 

confiabilidad y pertinencia. 

Regionales 

Tuanama (2019) se planteó como objetivo evaluar el nivel de motricidad fina en niñas 

y niños de cinco años. La investigación se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo de tipo 

básico, empleando un diseño no experimental con un único grupo. Se contó con la participación 

de 14 menores de esa edad, y la recopilación de información se realizó mediante la observación, 

utilizando como instrumento una lista de cotejo. Los hallazgos indicaron que el 86% de la 
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muestra alcanzó el nivel de “logro previsto” en motricidad fina, mientras que el 14% 

permanecía “en proceso”. En coordinación viso-manual se obtuvieron los mismos valores 

(86% en “logro previsto” y 14% “en proceso”). En lo referente a la motricidad facial, el 71% 

llegó al “logro previsto” y el 29% continuaba “en proceso”. Sobre la motricidad fonética, el 

64% logró el “logro previsto” y el 36% se encontraba “en proceso”. Por último, en la motricidad 

gestual, el 86% alcanzó el “logro previsto” y el 14% estaba “en proceso”. 

Rodríguez (2019)  llevó a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar de qué modo 

un programa de juegos lúdicos podría optimizar la motricidad gruesa en niñas y niños de cinco 

años pertenecientes a la Institución Educativa Inicial N.° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San 

Martín, durante 2018. El trabajo se enmarcó en un enfoque cuantitativo y adoptó un diseño 

cuasi-experimental, con mediciones previas y posteriores a la intervención en un grupo 

experimental y otro de control. La muestra incluyó a 51 menores de cinco años del nivel inicial. 

Para el análisis estadístico de las hipótesis, se utilizó la prueba U de Mann-Whitney. En la 

evaluación inicial, ambas agrupaciones mostraban niveles reducidos de logro (denominados 

logro B) en las dimensiones de motricidad gruesa. Sin embargo, luego de poner en práctica la 

estrategia lúdica a través de 12 sesiones de aprendizaje, el grupo experimental evidenció 

cambios estadísticamente significativos en su motricidad gruesa. De esta forma, se concluyó 

que el programa de juegos lúdicos incide positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa 

en los niños participantes. 

Ramirez (2020) llevó a cabo un estudio para determinar si el uso de juegos lúdicos 

mejora la motricidad gruesa en niños de cinco años en la I.E 1177 La Pedrera, San Martín. La 

investigación buscó solucionar problemas detectados en el desarrollo motor de los estudiantes. 

Se utilizó un enfoque cuantitativo con diseño pre-experimental, aplicando un pretest y un 

postest mediante observación y listas de cotejo. Después de implementar los juegos lúdicos, el 

60% de los niños alcanzó el nivel "A", considerado como logro satisfactorio en motricidad 

gruesa. Además, la prueba estadística t de Student reveló una diferencia significativa entre las 

evaluaciones inicial y final (T = -12.773 < 1.77). Concluyeron que la aplicación de juegos 

lúdicos fue efectiva y permitió mejorar la motricidad gruesa en niños de cinco años en esta 

institución educativa. 

2.2 Bases Teóricas o Enfoques Científicos 

2.1.1 El juego como estrategia didáctica 

Espinoza (2010) considera el juego una actividad esencial en el ámbito social, ya que 

permite a las personas experimentar diversos comportamientos sociales. Además, lo describe 
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como un recurso valioso para desarrollar y fortalecer capacidades intelectuales, motrices y 

afectivas. Para lograr estos beneficios, es fundamental una adecuada organización del tiempo 

y el espacio donde se lleve a cabo la actividad, la cual debe ser realizada de forma amena y 

agradable. 

El juego infantil está vinculado al desarrollo del conocimiento acerca del entorno físico 

y social, así como del autoconocimiento y las formas de comunicación. Esta actividad propicia 

que el niño experimente un profundo placer, liberándose de las tensiones cotidianas. Se 

distingue por su espontaneidad y por no estar orientado hacia objetivos específicos, lo que 

fomenta la participación de quienes juegan. En consecuencia, el juego está relacionado con la 

resolución de problemas, la creatividad, el desarrollo de roles sociales, la comprensión del 

lenguaje y otros fenómenos tanto sociales como cognitivos (Sánchez Ruíz & Morales Rojas, 

2022). 

Jiménez (2016) sostiene que los juegos involucran a las personas de manera continua 

en procesos de reacción, acción, experimentación y sensaciones. Sin embargo, si el juego se 

transforma al dar prioridad a la agresión física, la competencia desmedida, y alentar prácticas 

injustas y engañosas, también se altera la vida de los niños. 

El juego según Piaget 

Según Piaget el juego se considera una herramienta fundamental para el desarrollo 

infantil, ya que sostiene que cualquier comportamiento intelectual puede manifestarse a través 

del juego. Los niños, al interactuar con diversos materiales como pinturas, arena, plastilina, 

papel y flores, tienen la oportunidad de explorar, manipular y recrear, lo que les facilita su 

desarrollo (Mayta, 2019). 

A media que los niños crecen, juegan de forma distinta, evidenciando que hay una 

evolución contante durante su desarrollo infantil. 

Tabla 1 

Estadios evolutivos establecida por Piaget. 

Estadios evolutivos Edad Juego predominante 

Sensoriomotor De 0 - 2 años Funcional o de ejercicio 

Preoperacional De 2 - 6 años Simbólico 

Operaciones concretas De 6 - 12 años Reglas 

Fuente: Adaptado de Chocontá & Hernández (2022). 

Asimismo, en la figura 1 se detalla los beneficios, evolución de cada juego 

predominante por edad establecido por Piaget. 
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Figura 1 

Juegos predominantes por edades establecidos por Piaget. 

 

Fuente: Adaptado de Chocontá & Hernández (2022) 

El juego según Vygotsky 

Se puede afirmar que, a través del juego simbólico, el niño puede transformar un objeto 

en su imaginación, otorgándole un nuevo significado. Por ejemplo, al subirse a una escoba, el 

niño la imagina como un caballo, lo que ilustra su experiencia de juego simbólico. 

Vygotsky lo clasifica en dos fases evolutivas detallas en la Tabla 2. 

Tabla 2 

Fases evolutivas establecida por Vygotsky. 

Fases Edad Aspectos predominantes 

Real o simbólico Entre 2 - 3 años Aprenden la función (real – simbólica) 

de los objetos. 

Juego socio-dramático Entre 3 - 6 años Imitan mediante el juego dramático 

Fuente: Adaptado de Mayta (2019) 
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Asimismo, en la Figura 2 se detalla el aprendizaje que el niño adquiere de acuerdo al 

nivel según Vygotsky. 

Figura 2 

Aprendizaje de los niños según niveles. 

 

 Tipos de juegos 

Hay distintas formas de clasificar los tipos de juegos que los niños realizan de manera 

libre. Esta clasificación resulta útil para identificar qué área del desarrollo está siendo 

estimulada, permitiéndonos además comprender mejor las tendencias individuales de cada niño 

y niña. 

Juego motor: Se relaciona con actividades de movimiento y exploración a través del 

cuerpo y las sensaciones que este produce en los niños. Actividades como saltar en un pie, tirar 

de una cuerda, lanzar una pelota, columpiarse, correr o empujar son ejemplos de juegos 

motores. Los niños pequeños disfrutan especialmente de este tipo de juegos, ya que están en 

una fase donde buscan desarrollar y controlar su cuerpo, además de tener mucha energía que 

canalizan a través de distintos movimientos. 

Juego social: Se define por su énfasis en la interacción con otras personas, quienes se 

convierten en parte fundamental de la experiencia lúdica del niño. Ejemplos de este tipo de 

juego, que varían según la etapa de desarrollo, incluyen cuando un bebé juega con los dedos o 

el cabello de su madre, usa diferentes tonos al hablar, juega a las escondidas, o explora su 

reflejo en el espejo. En niños mayores, el juego social incluye actividades con reglas, que 

implican esperar turnos, o simples interacciones como los juegos de "abrazarse". 

Juego cognitivo: Estimula la curiosidad intelectual del niño, comenzando cuando el 

bebé interactúa con objetos de su entorno, explorándolos y manipulándolos. Conforme el niño 

crece, su interés se enfoca en desafíos que requieren el uso de su capacidad intelectual, más 

allá de la simple manipulación de objetos. Ejemplos de juegos cognitivos incluyen construir 

una torre con cubos, alcanzar un objeto usando un palo, o juegos como el dominó, la memoria, 
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rompecabezas, y adivinanzas, todos los cuales involucran procesos de pensamiento y 

resolución de problemas. 

Juego simbólico: Permite al niño activar simultáneamente múltiples aspectos de su 

experiencia, integrando pensamiento, relaciones humanas y creatividad. Este tipo de juego se 

caracteriza por la capacidad de transformar objetos y darles nuevos significados, creando así 

escenarios y mundos imaginarios que reflejan tanto sus vivencias como su imaginación. Se 

trata de juegos en los que el niño actúa “como si” estuviera en una situación diferente o “decía 

que” algo era otra cosa, permitiéndole explorar roles y situaciones en un contexto de ficción 

creativa. 

2.1.1.1 El juego en la educación de niños de 4 y 5 años 

El juego es una actividad esencial e indispensable para el desarrollo humano, ya que 

juega un papel crucial en el crecimiento físico, cognitivo, afectivo, social y moral de los niños 

y niñas. Esta actividad potencia el desarrollo psicomotor, la motivación y las emociones, 

además de fomentar la imaginación y la creatividad. También favorece el lenguaje, la 

comunicación y la socialización, promoviendo la interacción entre los niños y facilitando la 

cooperación en actividades grupales (Alonso, 2021). El juego contribuye al desarrollo de 

sentimientos sociales, mejora la atención y la memoria, despierta la curiosidad, estimula la 

alegría, el autoconcepto, la autoestima y el crecimiento personal, permitiendo a los niños 

expresar sus sentimientos, emociones, experiencias y pensamientos, así como practicar roles 

de adultos y representar situaciones cotidianas, ya sean reales o imaginarias (Gallardo & 

Gallardo, 2018). 

2.1.1.2 Estrategias didácticas basadas en el juego 

El uso del juego como estrategia didáctica permite que los estudiantes construyan su 

propio conocimiento mediante procesos de experimentación, exploración, indagación e 

investigación, aspectos esenciales para lograr un aprendizaje verdaderamente significativo. 

Esto abre diversas posibilidades para la creación y desarrollo de juegos didácticos. Como toda 

estrategia pedagógica, la elaboración de estos juegos requiere considerar ciertos aspectos clave, 

como asegurar que el juego esté diseñado en torno a objetivos específicos (conocimientos, 

habilidades y capacidades) que se busca alcanzar. Además, el desafío o problema que deben 

resolver los jugadores debe organizarse en función de sus conocimientos previos y sus 

habilidades personales y sociales (Contreras & Venturo, 2009). 

El juego como estrategia de enseñanza puede aplicarse desde diversas perspectivas. Si 

se utiliza en las actividades iniciales de un taller o clase, puede servir para explorar los 

conocimientos previos de los estudiantes sobre el tema en cuestión; si se emplea durante el 
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desarrollo de la clase, el juego se convierte en un recurso que potencia el aprendizaje 

significativo; y si se incorpora en la fase final, permite evaluar el nivel de comprensión que han 

alcanzado los estudiantes. En resumen, integrar el juego en la enseñanza no solo hace el 

aprendizaje más entretenido, sino también más motivador e interesante para los estudiantes 

(Contreras & Venturo, 2009). 

Métodos de enseñanzas como estrategias didácticas 

Método Montessori: En este método, el educador asume el rol de "guía" o facilitador 

del aprendizaje, permitiendo que los estudiantes sean quienes, mediante la exploración libre 

del entorno y el juego, construyan sus propios conocimientos. Los estudiantes interactúan con 

su entorno observando y manipulando objetos, mientras que el maestro organiza las actividades 

respetando los intereses, necesidades y el ritmo de aprendizaje de cada alumno en un ambiente 

que fomenta la libertad, la comunicación y el trabajo en equipo. Reconociendo el valor del 

juego, María Montessori desarrolló materiales didácticos como formas geométricas, palos, 

lápices, pinturas y juegos simbólicos, además de diseñar mobiliario acorde al tamaño de los 

niños. Asimismo, Montessori subrayó la importancia de la implicación de los padres en el 

proceso educativo de sus hijos. Este enfoque también abarca el cuidado tanto del cuerpo como 

del entorno de los estudiantes (MINEDU, 2015). 

Método Reggio Emilia: El ambiente actúa como un tercer maestro en este enfoque 

educativo. Los docentes, conscientes de esta influencia, organizan sus clases de manera 

emergente, adaptándolas a los intereses específicos que observan en sus estudiantes. La 

exploración se estructura en proyectos de corta o larga duración, que pueden extenderse por 

días, semanas o incluso meses, según las necesidades de los niños, algún suceso particular, o 

el interés propio del educador. Los maestros colaboran en equipos en igualdad de condiciones, 

trabajando como colegas y manteniendo un proceso constante de capacitación teórico-práctica. 

Se consideran investigadores, documentan sus experiencias y las comparten, empleando 

herramientas como grabadoras, cámaras y cuadernos para registrar observaciones y 

comentarios de los niños (MINEDU, 2015).  

Método Aucouturier: Para introducir la Práctica Psicomotriz en la educación 

preescolar, es fundamental ver al niño como un ser en proceso de maduración y entender las 

necesidades específicas de su edad. Esta práctica prioriza un desarrollo equilibrado mediante 

actividades que brindan placer a través del movimiento y el juego, además de promover la 

comunicación, expresión, creatividad, acción, investigación y descubrimiento. En este 

enfoque, el juego es visto como el medio a través del cual el niño enfrenta y supera diversas 

4

4

4

4

4

12

14

73

Página 32 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928

Página 32 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928



24 
 

ansiedades propias de su desarrollo. Estos tipos de juegos ayudan al niño a explorar y expresar 

diferentes aspectos de su mundo emocional y social, contribuyendo a su crecimiento integral 

(MINEDU, 2015). Algunos ejemplos de este tipo de juegos incluyen: 

Juegos sensoriomotores que involucran movimientos como giros, saltos, caídas, 

balanceos, y estiramientos. 

Juegos de construcción y destrucción. 

Juegos de presencia y ausencia, como el escondite. 

Juegos de persecución, en los que se persigue o se deja atrapar. 

Juegos de omnipotencia, en los que el niño imagina tener poderes o ser un héroe. 

Juegos de identificación con un ideal, como jugar a ser una figura poderosa o admirable 

(rey, princesa). 

Juegos en los que el niño se identifica con el "agresor" o con roles negativos (como 

jugar a ser "el malo"). 

Juegos que implican seguir reglas establecidas. 

Método Waldorf: Desde el nacimiento hasta los siete años, el niño aprende 

principalmente a través de experiencias sensoriales, más que por medio de conceptos 

intelectuales. Su conexión con el entorno es natural e intuitiva. Según Steiner, las mismas 

fuerzas vitales que el ser humano utiliza para desarrollar su cuerpo son las que emplea para 

aprender. Entre los 3 y 4 años, los niños comienzan a manifestar habilidades que se expanden 

y profundizan a través del juego, el cual se vuelve fundamental en esta etapa. El respeto por el 

juego infantil es esencial para cultivar capacidades que serán valiosas en la vida adulta, pues el 

juego representa el “trabajo” del niño. En ese sentido es una meta clave fomentar y proteger 

esta etapa de juego. Por ello, los materiales educativos están diseñados como juguetes sencillos 

y estéticamente atractivos, con el objetivo de evitar una sobreestimulación que pueda interferir 

con el desarrollo de habilidades importantes como la atención y la capacidad de concentración. 

Además, estas experiencias favorecen el desarrollo de la imaginación y la fantasía en el niño, 

cualidades esenciales en su crecimiento (MINEDU, 2015). 

Rol del docente en la planificación y ejecución de actividades lúdicas 

En este contexto, el docente actúa no solo como facilitador del aprendizaje, sino 

también como un mediador que crea un entorno adecuado para que los niños experimenten y 

construyan su conocimiento de manera activa y participativa. La planificación de actividades 

lúdicas requiere del docente una comprensión profunda de los intereses y necesidades de los 

estudiantes, así como de los objetivos pedagógicos que se desean alcanzar. Esto implica 
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seleccionar y adaptar juegos que no solo sean entretenidos, sino que también estimulen el 

desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes (Vygotsky, 1977). 

Durante la ejecución de las actividades, el docente debe tener un rol activo en la 

observación y el acompañamiento de los estudiantes, brindando orientación cuando sea 

necesario y promoviendo la participación de todos. A través de su interacción con los 

estudiantes, el docente ayuda a que estos exploren nuevas habilidades y conocimientos, 

asegurando que el juego mantenga un propósito educativo y que se respete el ritmo de 

aprendizaje de cada niño (Piaget, 2013). Asimismo, el docente facilita un espacio donde los 

estudiantes pueden aprender a resolver conflictos, trabajar en equipo y seguir reglas, aspectos 

esenciales para su desarrollo socioemocional (Böhm, 2014). 

2.1.2 Desarrollo de la motricidad gruesa 

Sancho (2012) señala que los seres humanos tienen una necesidad natural de moverse, 

manipular objetos y experimentar el entorno, lo que hace que trabajar la motricidad tanto en la 

escuela como en casa sea esencial. Aunque algunos niños desarrollan habilidades motoras 

como caminar, correr o hacer pinza con los dedos más rápido que otros, es importante recordar 

que cada niño tiene su propio ritmo de progreso. 

La motricidad gruesa se entiende como una habilidad fundamental para que el niño 

desarrolle control sobre su propio cuerpo, estableciendo conexiones significativas y 

comunicándose con el entorno. Rayan (2017) plantea que, a través de la motricidad gruesa, el 

niño expresa su inteligencia kinestésica, espacial y comunicativa mediante el movimiento 

corporal. Según Gallardo & Gallardo (2018) esta habilidad permite a los niños manifestarse y 

relacionarse de manera efectiva con el mundo que los rodea. 

Por su parte, Jiménez (2016) destaca que la acción y el movimiento en el niño no solo 

lo conectan con su entorno, sino que reflejan una unión profunda entre sus aspectos físicos, 

emocionales y cognitivos. Este vínculo demuestra que la motricidad engloba dimensiones 

físicas, psicológicas y afectivas, funcionando como una integración esencial en el desarrollo 

integral del niño. En la Tabla 3 se detallan las dimensiones de la motricidad gruesa. 

Tabla 3 

Dimensiones de la motricidad gruesa. 

Dimensiones de la motricidad gruesa 

Esquema corporal 

Lateralidad 

Equilibrio 
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Dimensión esquema corporal: Se refiere a la imagen mental tridimensional que cada 

individuo tiene de sí mismo. Según Rayan (2017), esta representación se construye a partir de 

diversas sensaciones que, de manera dinámica, se integran en una percepción unificada del 

propio cuerpo. 

Este esquema se desarrolla a partir de experiencias motrices y de las sensaciones 

captadas por los órganos de los sentidos durante el movimiento, así como a través de la 

interacción con el ambiente. En este proceso, las experiencias físicas y sensoriales juegan un 

papel esencial en el aprendizaje del propio cuerpo y sus posibilidades (Rayan, 2017). 

2.1.2.1 Importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo infantil  

La motricidad gruesa en la etapa preescolar es fundamental, ya que durante mucho 

tiempo se asoció solo con la educación física, pero ha evolucionado hacia una visión más 

amplia de educación integral. Actualmente, se enfoca en un área conocida como educación 

motriz, que persigue objetivos y utiliza métodos específicos orientados a un desarrollo integral 

del niño (Estela, 2018). El desarrollo motriz sienta las bases de un crecimiento completo, dado 

que fomenta tanto los aspectos físicos como mentales de manera global. En este contexto, 

diversos teóricos han aportado explicaciones valiosas.  

Henry Wallon, destaca en su psicología genética la interconexión entre lo biológico, lo 

psicológico y el entorno del individuo, lo cual él denomina relaciones simbióticas. Asimismo, 

subraya la relevancia del aspecto emocional en la evolución personal, señalando cómo esta 

interacción afecta directamente la postura y actitud del niño. 

El enfoque de Wallon es particularmente influyente en la educación psicomotriz 

preescolar. Propone que la necesidad de movimiento es esencial en esta etapa, ya que facilita 

tanto el desarrollo personal como social del niño. Además, considera que el movimiento actúa 

como un paso previo crucial en la formación del pensamiento conceptual, sentando las bases 

para el desarrollo cognitivo posterior (Estela, 2018). 

A continuación, se describen los principales impactos de la motricidad gruesa en el 

desarrollo de los infantes: 

Desarrollo cognitivo: A través de la exploración física y la manipulación del entorno, 

los niños adquieren nuevas habilidades cognitivas. El movimiento está relacionado con la 

función cognitiva; por ejemplo, al correr o saltar, los niños pueden desarrollar habilidades de 

resolución de problemas y pensamiento crítico. La investigación de (Schmidt et al., 2017) 

2

7

15

18

19

31

43

43

52

59

Página 35 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928

Página 35 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928



27 
 

sugiere que hay una correlación positiva entre las habilidades motoras gruesas y las habilidades 

académicas, como la lectura y la escritura. 

Desarrollo emocional: La motricidad gruesa también está ligada a la expresión 

emocional. Los niños utilizan el movimiento como una forma de expresar sus emociones y 

manejar la ansiedad. Actividades como el juego al aire libre o los deportes pueden proporcionar 

un medio para liberar tensiones y promover una sensación de bienestar. Como indica Alonso 

(2021), el juego físico permite a los niños explorar sus emociones en un entorno seguro y 

controlado. 

Desarrollo social: Las actividades que requieren movimientos gruesos suelen ser 

sociales por naturaleza, lo que fomenta la interacción y la colaboración entre los niños. Jugar 

en equipo, competir en deportes o participar en juegos grupales contribuye a desarrollar 

habilidades sociales, como la comunicación, la empatía y el trabajo en equipo. Según un estudio 

de Jaakkola et al. (2016), la participación en actividades físicas grupales fortalece las relaciones 

interpersonales y mejora la cohesión social entre los niños. 

2.1.2.2 Juegos y actividades para desarrollar la motricidad gruesa 

Según Velasco (2018), hay una variedad de juegos y actividades que promueven el 

desarrollo de la motricidad gruesa, cuyo objetivo principal es ayudar a los niños a conocer su 

propio cuerpo y el entorno en el que interactúan. Esto implica un movimiento constante y la 

organización de recursos que faciliten dicha interacción, ya que es así como los niños se 

conectan con el mundo que les rodea. Los juegos tradicionales representan una excelente 

oportunidad para aprender y socializar, además de servir como una forma de demostrar 

habilidades. Estos juegos son una parte fundamental de la vida humana y son esenciales para 

entender la condición social del ser humano, ya que constituyen una expresión social y cultural 

de la adaptación del ser humano a su entorno (Manrique, 2020).  

Según Sancho (2012), se clasifican de acuerdo a lo detallado en la Tabla 4. 

Tabla 4 

Clasificación de los juegos y actividades 

Clasificación Descripción 

Colectivos Se fundamenta en la participación de diferentes grupos de jugadores que 

compiten por lograr el objetivo del juego de manera más rápida o eficiente. 

Individuales Los participantes persiguen objetos individuales mientras actúan al mismo 

tiempo en el mismo espacio de juego. 
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Con objetos Estas condiciones facilitan la interacción entre los participantes, quienes 

pueden influir en las acciones de los demás, ya sea manipulando su propio 

cuerpo o interactuando con objetos en movimiento, como una pelota o un 

pañuelo. El desafío se presenta a través de una oposición que involucra 

actividades como perseguir, capturar o interceptar objetos. 

Verbales Es posible afirmar que los juegos tradicionales infantiles de persecución 

están estrechamente vinculados a la expresión verbal, ya que el lenguaje es 

fundamental para comunicarse y participar efectivamente en estas 

actividades. 

Con partes del 

cuerpo 

Se refiere a la habilidad de activar diferentes grupos musculares de manera 

independiente para realizar un movimiento que involucra múltiples 

segmentos del cuerpo. 

Fuente. Elaboración propia.  

Los beneficios que aportan a los niños son: 

Tabla 5 

Beneficios de los juegos 

Beneficios Descripción 

Integración 

social 

Facilita la formación de amistades que, en muchos casos, perduran a lo largo 

de toda la vida. Los compañeros de juego de la infancia, con el tiempo, se 

recuerdan con un cariño particular, al igual que todos los recuerdos de esa 

etapa de nuestra existencia. 

Desarrollo 

locomotriz 

Se realiza actividad física, y un número creciente de investigaciones señala 

el aumento del sedentarismo entre los niños, combinado con hábitos 

alimenticios poco saludables, lo que contribuye al incremento de la 

obesidad infantil y sus repercusiones futuras. A través del juego, los niños 

corren, saltan y bailan, lo que les permite desarrollar mayor fuerza muscular 

y mejorar su coordinación. 

Aumento de 

capacidades 

No es necesario contar con juguetes elaborados o costosos para jugar. Los 

juegos fomentan el uso del propio cuerpo o de elementos naturales como 

arena, piedras, ramas y flores. Esto contribuye al desarrollo de la 

imaginación y la creatividad. 

Fuente. Elaboración propia.  

Las características que lo describen son: 

Tabla 6 

Características de los juegos 

Características Descripción 

Por temporada Estos juegos surgen en diferentes estaciones o épocas del año, 

apareciendo de manera cíclica. Pueden desaparecer temporalmente y 
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luego volver a surgir, ya sea por la estacionalidad de ciertos períodos o 

debido a modas transitorias que emergen y luego se desvanecen. 

Por placer Los niños participan en estos juegos simplemente por el disfrute que les 

brinda la actividad. Son ellos mismos quienes eligen el momento, el lugar 

y la manera en que juegan, lo que satisface sus necesidades 

fundamentales. 

De fácil 

comprensión 

Las reglas de estos juegos son sencillas de entender, recordar y seguir. 

Además, estas normas son flexibles y no demandan materiales 

complicados ni de alto costo. 

Valorar lo propio Representan una vía de acceso a la cultura local y regional, así como a 

otras tradiciones culturales, permitiendo la oportunidad de descubrir 

aspectos relevantes para comprender la vida, las costumbres, los hábitos 

y otras características distintivas de diversos grupos étnicos. Mediante la 

práctica de estos juegos, se puede indagar en historias tanto propias como 

ajenas, al mismo tiempo que se favorece la interacción entre diferentes 

generaciones. 

Fuente. Elaboración propia.  

Tipos de Juegos tradicionales de 3 a 4 años: 

- La rayuela 

- El semáforo  

- Circuito  

- La gallinita ciega 

- Juguemos en el bosque  

- Jalamos la soga 

- Juego de la lluvia  

- Pasando la ula ula 

- Juego de la vaca loca 

Tabla 7 

Rol de los actores en el funcionamiento de los Programas Educativos dirigidos a menores de 

tres años 

Aspectos claves para el funcionamiento del servicio 

Planificación y organización de los Programas de Educación Temprana 

Responsabilidades 

Compartidas entre la 

 Garantizan la disponibilidad presupuestal en concordancia 

con los gastos operativos formulados por cada ejercicio 

fiscal. 
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Dirección Regional de 

Educación y la UGEL 

 Prevén las plazas de Especialistas de Educación Inicial, de 

las Profesoras Coordinadoras y la propina de la Promotora 

Educativa Comunitaria incluyendo el período de 

capacitación, movilidad para el acompañamiento 

pedagógico a los promotores educativos comunitarios y 

materiales educativos para los Programas. 

 Garantizan la adecuada elección de las Profesoras 

Coordinadoras a través de un proceso de selección que 

garantice el perfil requerido para el cargo. 

 Promueven la participación y responsable de la comunidad 

en la mejora de la calidad del programa educativo. 

Especialista de la DRE  Adecua los lineamientos generales emanados del 

Ministerio de Educación para la implementación de los 

programas en la región. 

 Organiza el funcionamiento del programa en el ámbito 

regional. 

Especialista de la UGEL  Organiza el funcionamiento del programa en la jurisdicción 

de la UGEL. 

 Ubica a las Profesoras coordinadoras de la UGEL al 

módulo que lo requiera. 

 Acompaña a las Profesoras Coordinadoras en el proceso de 

capacitación y selección de las promotoras. 

 Gestiona la firma del convenio entre la UGEL y la 

comunidad por el cual, este último, cede el local para el 

programa. 

Profesora 

Coordinadora 

 Organiza, el módulo a su cargo conformado por 8 a 10 

programas. 

 Selecciona a las Promotoras Educativas Comunitarias del 

módulo a su cargo con el apoyo de la Especialista y 

siguiendo los procedimientos establecidos. 

 Elabora el plan de trabajo anual considerando la 

implementación de los programas, las acciones de 
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capacitación y supervisión, participación de los 

padres/madres de familia y otros. 

Promotora Educativa 

Comunitaria 

Organiza el funcionamiento del programa en su comunidad con 

la asesoría de la profesora coordinadora. 

Fuente: Adaptado de Ministerio de Educación del Perú (2012) 

2.3 Definición de Términos Básicos 

a. Estrategia didáctica. Conjunto de acciones proyectadas y ejecutadas de manera ordenada 

con la finalidad de alcanzar determinado propósito (Rubio-codina et al., 2016). 

b. Equilibrio y control postural. El equilibrio y el control postural son habilidades motoras 

esenciales que permiten a una persona mantener la estabilidad y la orientación del cuerpo 

tanto en reposo como en movimiento (Vasquez, 2016). 

 

  

16

24

34

Página 40 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928

Página 40 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928



32 
 

Capítulo III 

Metodología 

3.1 Hipótesis 

El juego como estrategia didáctica influye positivamente en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años matriculados en la I.E Inicial N° 204, Morales, en el 

año 2024.  

3.2 Variables 

Variable Independiente: El juego como estrategia didáctica 

Variable dependiente: Desarrollo de la motricidad gruesa 
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3.3 Operacionalización de Variables   

Variable independiente: El juego como estrategia didáctica 

Variable Definición conceptual Definición Operacional Estructura Descripción 

El juego 

como 

estrategia 

didáctica 

Uso planificado y estructurado 

de actividades lúdicas, que busca 

facilitar y potenciar el 

aprendizaje de los niños, 

aprovechando la motivación 

intrínseca que genera para 

fomentar el desarrollo de 

competencias cognitivas, 

motoras, emocionales y sociales 

(Cano et al., 2023). 

El juego como estrategia 

didáctica se aplica cuando el 

docente formador selecciona y 

organiza actividades lúdicas, 

adaptadas a las necesidades y 

características de los niños. Estas 

actividades deben facilitar la 

participación y estar diseñadas 

para promover el desarrollo de 

competencias cognitivas, 

motoras, emocionales y sociales 

(Rabasco et al., 2023). 

Finalidad Esta investigación tiene como fin implementar al 

juego como estrategia didáctica que promueva de 

manera efectiva el desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños de 4 y 5 años, contribuyendo al 

fortalecimiento de sus habilidades motoras, 

coordinación y control corporal, esenciales para su 

crecimiento integral. 

Campo de 

acción 

I.E Inicial N° 204, ubicada en el distrito de Morales, 

provincia y región San Martín.  

Funciones 
Busca mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños de 4 y 5 años.  

Fases 

Este estudio se organiza en 3 fases: 

- Se evaluará la motricidad gruesa de los niños de 

4 y 5 años, para identificar el nivel de desarrollo 

inicial de las habilidades motoras.  

- Se implementará actividades lúdicas, centradas 

en el desarrollo de la motricidad gruesa, 

orientados a mejorar el control corporal y la 

coordinación motora.   
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- Se medirá el impacto de las actividades lúdicas 

en el desarrollo de la motricidad gruesa para 

comparar los resultados antes y después de la 

intervención. 

Fundamentos 

teóricos 

Esta investigación se basa en las teorías del desarrollo 

psicomotor de Henry Wallon, quien destaca la 

importancia de la psicomotricidad en el desarrollo 

integral del niño, y en las ideas de Jean Piaget, que 

enfatizan el rol del juego en la construcción activa del 

conocimiento y el desarrollo cognitivo. Además, se 

apoya en estudios que muestran cómo las actividades 

lúdicas promueven el desarrollo motor y la 

coordinación física en los niños, esencial para su 

aprendizaje y crecimiento. 

Medios y 

materiales 

Para la ejecución del estudio se utilizarán: 

- Espacios abiertos como patios y áreas de 

recreación en la I.E. Inicial N° 204. 

- Materiales lúdicos como pelotas, aros, cuerdas, 

colchonetas y otros implementos adecuados para 

la práctica de actividades motoras. 

- Guía de orientación de materiales del Módulo de 

psicomotricidad para niños y niñas de 3 a 5 años 

(Ciclo II) – MINEDU.  

2
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- Fichas de observación para medir el desarrollo de 

la motricidad gruesa antes y después de la 

intervención. 

Variable dependiente: Desarrollo de la motricidad gruesa 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Desarrollo de la 

motricidad gruesa 

Capacidad de los niños 

para realizar movimientos 

amplios y coordinados que 

involucran los grandes 

músculos del cuerpo, 

como correr, saltar, trepar 

y mantener el equilibrio, 

esenciales para su 

crecimiento físico y 

control corporal 

(Sanipatin & Delgado, 

2022). 

Capacidad de un individuo 

sobre el control de sus 

movimientos, lo que implica 

la coordinación y ejecución 

precisa de movimientos 

amplios, así como el 

mantenimiento del 

equilibrio en posiciones 

estáticas (Parraga & 

Zambrano, 2023). 

Equilibrio y 

control 

postural 

- Mantiene el equilibrio sobre un pie 

durante al menos 10 segundos. 

- Se mantiene en una posición de 

sentadilla con los pies juntos durante 

5 segundos. 

- Realiza un desplazamiento lateral sin 

perder el equilibrio. 

- Se mantiene erguido al ejecutar 

movimientos suaves sin caerse. 

Ordinal 

Nunca (1):  

No realiza el 

aspecto 

planteado en 

el Ítem  

A veces (2):  

Realiza el 

aspecto 

planteado en 

ítem algunas 

veces 

Siempre (3): 

Ha logrado 

desarrollar 

plenamente el 

ítem 

Coordinación 

y agilidad 

- Realiza saltos hacia adelante y 

aterriza con los pies juntos de manera 

controlada. 

- Lanza una pelota y la atrapa con 

ambas manos con precisión. 

- Participa en un circuito de obstáculos, 

mostrando cambios de dirección sin 

dificultad. 

3
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- Baila o se mueve al ritmo de la 

música, coordinando movimientos de 

brazos y piernas. 

planteado  

Fuerza y 

resistencia  

- Realiza saltos repetidos en el mismo 

lugar (mínimo 5 saltos). 

- Trepa y baja de un objeto de juego 

(como un tobogán) de forma segura. 

- Participa en juegos que requieren 

arrastrarse o empujar objetos con 

fuerza. 

- Completa un recorrido corriendo sin 

detenerse durante 30 segundos. 
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3.4 Metodología 

Este estudio es de enfoque cuantitativo, lo que facilitó la recolección de datos sobre la 

variable observada mediante una ficha de observación. La validación de las hipótesis se llevó 

a cabo utilizando métodos estadísticos. 

3.5 Tipos de estudio 

La presente investigación es de tipo experimental, con un enfoque cuantitativo y 

aplicativo. Se analizará la VD: Desarrollo de la motricidad gruesa, en función de la VI: El juego 

como estrategia didáctica. Según Hernández-Sampieri et al. (2014), se manipulará la variable 

dependiente con el objetivo de observar su comportamiento.  

3.6 Diseño 

El diseño de la investigación es pre-experimental y se trabajará con un solo grupo 

experimental, en el que se aplicará y observará el tratamiento. Se realizará un pre-test a la 

muestra de estudio antes de la intervención, luego, se implementarán las actividades lúdicas 

(juegos), y finalmente se aplicará un pos-test. A continuación, se presenta el esquema en base 

a Fernández & Baptista (2014). 

 

3.7 Población, muestra y muestreo 

Población: 

La población estuvo formada por todos los niños de 4 y 5 años edad de la I.E Inicial N° 

204, Morales, en el año 2024. 

Muestra: 

La muestra estuvo conformada por el Aula “Gotitas de amor” (10 Niñas y 9 niños de 4 

y 5 años edad) de la I.E Inicial N° 204, Morales, en el año 2024. 

Muestreo: 

1

1
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La investigación se realizó con una muestra por conveniencia, utilizando un enfoque no 

probabilístico.  

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se utilizó la observación como técnica y la ficha de observación como instrumento de 

recolección de datos (Anexo 03), de acuerdo a lo propuesto por Rojas (2011). El instrumento 

será validado mediante el juicio de tres expertos para asegurar su fiabilidad y pertinencia.  

3.8 Métodos de análisis de datos  

Luego de obtener los resultados, estos serán exportados a Excel 2021 para su 

organización y, posteriormente, se procesarán con el software SPSS versión 26.0. Se elaborarán 

tablas descriptivas, gráficos y cuadros estadísticos para presentar los datos por variable e 

indicador. El análisis inferencial incluirá una prueba de normalidad, para determinar si se 

utilizará estadística paramétrica o no paramétrica (Luzuriaga et al., 2023).  

Para la estadística paramétrica, los datos deben cumplir con la normalidad y 

homogeneidad de varianzas. Se utilizó un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 

5%. Dado que la muestra es de 19 individuos, se aplicará la prueba de Shapiro-Wilk. 

Una vez realizada la prueba de normalidad, se procederá con la prueba estadística para 

muestras relacionadas. Si los datos tienen una distribución normal, se aplicará la prueba T para 

muestras relacionadas; en caso contrario, se usará la prueba de Wilcoxon (Mayén & Mayorca, 

2023). 

 

  

1

3

5

39

48

Página 47 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928

Página 47 of 115 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::12815:419276928



39 
 

Capítulo IV 

Resultados Obtenidos 

Los resultados de la presente investigación se organizan en función del cumplimiento 

del objetivo general y específicos formulados al inicio del estudio (Coronel-Carvajal, 2023).  

4.1 Presentación de Datos Generales, Análisis, e Interpretación de Resultados 

Se realizó un análisis detallado de cada indicador y dimensión de la variable 

dependiente: desarrollo de la motricidad gruesa (dimensión - equilibrio y control postural (4 

indicadores)), (dimensión - coordinación y agilidad (4 indicadores)), y (dimensión - fuerza y 

resistencia (4 indicadores)), utilizando una ficha de observación (Anexo 3) para medir el 

progreso de los estudiantes en la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024. 

Se realizó una intervención inicial (aplicación de un pre-test) con el propósito de 

diagnosticar la situación actual de la problemática a resolver. Este diagnóstico, permitió 

identificar las deficiencias en el desarrollo psicomotriz antes de implementar cualquier 

intervención.  

En la tabla 8 se presentan los resultados obtenidos de los 19 niños evaluados, mostrando 

su desempeño en las tres dimensiones: equilibrio y control postural, coordinación y agilidad, y 

fuerza y resistencia. El puntaje total de cada niño permitió clasificar su estado psicomotriz en 

las categorías de bajo, regular o alto, según la escala de valoración. 

Tabla 8 

Estado psicomotriz inicial de los niños de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024 

Niños 

Equilibrio y 

control 

postural 

Coordinación 

y agilidad 

Fuerza y 

resistencia 

Puntaje 

total 
Estado 

Niño 1 6 8 7 21 Regular 

Niño 2 8 7 6 21 Regular 

Niño 3 8 9 5 22 Regular 

Niño 4 7 5 6 18 Bajo 

Niño 5 6 9 6 21 Regular 

Niño 6 5 8 8 21 Regular 

Niño 7 8 6 5 19 Bajo 

Niño 8 6 6 5 17 Bajo 

Niño 9 6 6 5 17 Bajo 

Niño 10 8 6 5 19 Bajo 

Niño 11 7 5 8 20 Regular 

Niño 12 6 7 6 19 Bajo 

1

9

9
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Niño 13 6 6 6 18 Bajo 

Niño 14 8 8 6 22 Regular 

Niño 15 6 6 5 17 Bajo 

Niño 16 8 6 5 19 Bajo 

Niño 17 6 6 5 17 Bajo 

Niño 18 8 6 6 20 Regular 

Niño 19 6 6 6 18 Bajo 

Nota. Clasificación del estado: Bajo (12 - 19 puntos), Regular (20 - 28 puntos) y Alto (29 - 36 puntos) 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

Se observa que el 57.89% de los niños presentan un desarrollo psicomotriz bajo, lo que 

indica que más de la mitad de los niños tienen dificultades en sus habilidades motoras. El 

42.11% de los niños se encuentran en un estado regular, lo que sugiere que aún tienen áreas 

por mejorar. Ningún niño alcanzó el nivel alto, lo que pone de manifiesto la necesidad de 

intervención y apoyo para mejorar sus habilidades psicomotrices (Tabla 9). 

Tabla 9 

Estado psicomotriz general de los niños de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024 

Estado Cantidad de Niños Porcentaje (%) 

Bajo 11 57.89% 

Regular 8 42.11% 

Alto 0 0% 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

Para identificar con mayor precisión las áreas de mayor dificultad en el desarrollo de la 

motricidad gruesa de los niños, se consideró relevante evaluar cada uno de los indicadores de 

las dimensiones propuestas (Tabla 10). Esta evaluación permite conocer en detalle cuáles son 

los aspectos específicos donde los niños presentan mayores dificultades o fortalezas, 

respondiendo a las interrogantes de ¿en qué indicador presentan deficiencias? y ¿cuál tiene la 

menor calificación? 

Tabla 10 

Estado psicomotriz inicial de los niños de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024 evaluado por 

indicadores  

Niños 

Equilibrio y control 

postural 
Coordinación y agilidad Fuerza y resistencia 

I. 1 I. 2 I. 3 I. 4 I. 5 I. 6 I. 7 I. 8 I. 9 I. 10 I. 11 I. 12 

Niño 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 

Niño 2 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 

2
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Niño 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 

Niño 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

Niño 5 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 

Niño 6 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 

Niño 7 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 

Niño 8 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

Niño 9 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 

Niño 10 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 

Niño 11 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 

Niño 12 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 

Niño 13 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

Niño 14 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 

Niño 15 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

Niño 16 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 

Niño 17 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 

Niño 18 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

Niño 19 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Nota. Escala de calificación: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3) 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

En relación a la figura 1, se observa lo siguiente: 

Evaluación de la dimensión: Equilibrio y control postural 

El 36.84% de los niños no logran mantener el equilibrio ni realizar movimientos 

posturales correctamente en la mayoría de los intentos. El 56.58% de los niños logran mantener 

el equilibrio en algunas ocasiones y solo el 6.58% de los niños logra realizar los ejercicios de 

equilibrio de manera consistente. 

Evaluación de la dimensión: Coordinación y agilidad 

El 43.42% de los niños tienen dificultades para realizar actividades que implican 

coordinación y agilidad. El 47.37% de los niños logran coordinar movimientos, pero aún 

presentan dificultades en su desempeño, y solo el 9.21% de los niños es capaz de realizar 

actividades de coordinación y agilidad.  

Evaluación de la dimensión: Fuerza y resistencia 

El 56.58% de los niños tienen una marcada dificultad en las actividades que requieren 

fuerza y resistencia. El 40.79% de los niños logra realizar actividades de fuerza de manera 

parcial, y solo el 2.63% de los niños logra completar ejercicios de fuerza y resistencia de 

manera efectiva y consistente. 

2

5
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Figura 3 

Estado psicomotriz inicial de los niños de la I.E Inicial-Jardín N° 204, Morales, 2024 

evaluado por dimensiones 

 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

En la relación a los resultados generales de la evaluación por indicadores, se observa 

que, el 45.61% de niños tienen dificultades para desarrollar habilidades de la motricidad gruesa, 

el 48.25% lo realiza de manera parcial y el 6.14% logra completar sin complicaciones.  

Tabla 11 

Estado psicomotriz inicial de los niños de la I.E Inicial-Jardín N° 204, Morales, 2024 

evaluado la variable dependiente 

Variable Escala Global 

Desarrollo de la 

motricidad 

gruesa 

Nunca 45.61% 

A veces 48.25% 

Siempre 6.14% 

 Total 100.00% 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

El juego se implementó como estrategia didáctica a través de 10 sesiones de 

aprendizaje; ver anexos N° 6 y N° 7. En cada sesión, se utilizó una ficha de observación para 

medir el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños participantes. De acuerdo con el 

Programa Curricular de Educación Inicial, esta investigación busca contribuir al desarrollo de 
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las capacidades y conocimientos en los niños, fortaleciendo su desempeño en las siguientes 

áreas, competencias, y capacidades:   

ÁREA Psicomotriz 

CAPACIDADES Y 

CONOCIMIENTOS 
DESEMPEÑO 

Conocimiento del cuerpo del 

niño y expresión corporalmente  
Desempeños 4 años 

Al finalizar la estrategia didáctica, un niño de 4 años debe: 

Moverse de manera autónoma: Realiza actividades como correr, saltar y 

trepar, ajustando su fuerza y equilibrio. 

Mejorar su coordinación: Coordina sus movimientos entre manos, pies y 

ojos, como caminar en línea recta o patear una pelota. 

Reconocer su cuerpo: Identifica partes de su cuerpo y sus sensaciones, 

como el sudor o la respiración, después de actividad física. Además, puede 

representar su cuerpo a través de dibujos o juegos. 

Desempeños 5 años 

Al finalizar la estrategia didáctica, un niño de 5 años debe: 

Combinar habilidades motrices básicas: Durante estas actividades, 

explora el espacio, el tiempo y los objetos a su alrededor. 

Mejorar la precisión en la coordinación: Desarrolla mayor precisión en 

movimientos que implican la coordinación entre manos, pies y ojos, 

ajustándose al espacio y los objetos, como dibujar en el suelo y jugar con 

canicas. 

Conciencia corporal: Reconoce sus sensaciones físicas, como la 

respiración y el sudor, y es capaz de identificar y representar su cuerpo, 

incorporando más detalles en sus representaciones, como el tipo de cabello 

o características personales. 

Fuente. Elaboración propia en base al Programa Curricular de Educación Inicial aprobado 

mediante Resolución Directoral N° 281-2016-MINEDU.  

Posterior a la aplicación del juego como estrategia didáctica en la I.E. Inicial N° 204, a 

lo largo de 10 sesiones de aprendizaje, se procedió a evaluar a los niños mediante la aplicación 

de un post-test con el objetivo de determinar la efectividad del estudio. 

Para el análisis de los datos, utilizamos estadística inferencial para decidir entre el uso 

de estadística paramétrica o no paramétrica. Inicialmente, aplicamos la prueba de normalidad 

de Shapiro-Wilk, cuyos resultados se presentan en la Tabla 12. 

Tabla 12 

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk 

Intervención  Estadístico gl Sig. 

Pre-test  0.910 19 0.074 

Post-test 0.917 19 0.098 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación  1
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Los resultados de la Tabla 5 indican que los valores de p (Sig.) para ambos tests son 

mayores a 0.05, lo que sugiere que los datos siguen una distribución normal. Por tanto, se 

decidió utilizar pruebas paramétricas para el análisis. 

Con base en este resultado, se aplicó la prueba t para muestras relacionadas, dado que 

se tiene la misma cantidad de muestras en el pre-test y el post-test. Los resultados se detallan 

en la Tabla 13.  

Tabla 13 

Prueba T para muestras relacionadas 

Intervención Inferior Superior t gl Sig. (bilateral) 

Pre-test - Post-test -16.171 -13.934 -28.272 18 0.000 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación  

La Tabla 6 muestra que el valor de p = 0.000, lo cual es menor que 0.05. Esto indica 

que existe una diferencia significativa entre las medias del pre-test y el post-test. En 

consecuencia, se concluye que el juego como estrategia didáctica mejora significativamente el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de la I.E. Inicial N° 204.  

Para corroborar esta información presentamos la tabla 14, dónde se analizó a cada niño 

evaluado posterior a la implementación del estudio, los resultados son:  

Tabla 14 

Estado psicomotriz final de los niños de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024 

Niños 

Equilibrio y 

control 

postural 

Coordinación 

y agilidad  

Fuerza y 

resistencia 
Puntaje total Estado 

Niño 1 11 11 10 32 Alto 

Niño 2 12 11 11 34 Alto 

Niño 3 11 11 11 33 Alto 

Niño 4 12 11 11 34 Alto 

Niño 5 12 12 11 35 Alto 

Niño 6 11 11 11 33 Alto 

Niño 7 11 11 12 34 Alto 

Niño 8 12 11 12 35 Alto 

Niño 9 12 12 12 36 Alto 

Niño 10 12 11 12 35 Alto 

Niño 11 11 11 11 33 Alto 

Niño 12 12 12 11 35 Alto 

Niño 13 12 11 11 34 Alto 

Niño 14 11 12 12 35 Alto 

Niño 15 12 11 11 34 Alto 

Niño 16 11 12 12 35 Alto 

1
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Niño 17 12 11 11 34 Alto 

Niño 18 12 12 12 36 Alto 

Niño 19 11 12 12 35 Alto 

Nota. Clasificación del estado: Bajo (12 - 19 puntos), Regular (20 - 28 puntos) y Alto (29 - 36 puntos) 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

Se observa que el 100.00% de los niños presentan un desarrollo psicomotriz alto, lo que 

indica que la investigación fue eficiente (Ver Tabla 14 y 15). 

Tabla 15 

Estado psicomotriz general de los niños de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024 

Estado Cantidad de Niños Porcentaje (%) 

Bajo 0 0% 

Regular 0 0% 

Alto 19 100% 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

 Para identificar con mayor precisión las áreas de mayor eficacia en el desarrollo de la 

motricidad gruesa de los niños, se consideró relevante evaluar cada uno de los indicadores 

(Figura 4). 

Figura 4 

Estado psicomotriz inicial de los niños de la I.E Inicial-Jardín N° 204, Morales, 2024 

evaluado por dimensiones 

 

Fuente. Elaboración propia con base en los resultados consolidados de la ficha de observación 

De acuerdo con los resultados del Post-test, se observaron los siguientes resultados en 

las dimensiones evaluadas. En la dimensión - equilibrio y control postural, el 94.74% de los 
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niños lograron completar sus actividades psicomotrices sin complicaciones, mientras que el 

5.26% lo hizo "A veces", y ninguno (0.00%) se ubicó en la categoría de "Nunca". En la 

dimensión - coordinación y agilidad, el 97.37% de los niños realizaron sus actividades 

psicomotrices eficientemente, el 2.63% lo hizo "A veces", y nuevamente, ninguno (0.00%) se 

clasificó en "Nunca". Por último, en la dimensión - fuerza y resistencia, el 98.68% de los niños 

realizaron sus actividades psicomotrices sin dificultad, el 1.32% lo hizo "A veces", y ninguno 

(0.00%) se encontró en la categoría de "Nunca". 

4.2 Discusión de Resultados 

Los resultados obtenidos demuestran una mejora significativa en el desarrollo de la 

motricidad gruesa de los participantes tras la implementación de las 10 sesiones de aprendizaje 

(actividades lúdicas). Inicialmente, el 57.89% de los niños presentaban un desarrollo 

psicomotriz “Bajo” y el 42.11% en estado “Regular”, sin ningún caso de nivel “Alto”. 

Posteriormente, tras las intervenciones, el 100% de los niños alcanzaron un estado “Alto” en 

su desarrollo psicomotriz, evidenciando una transformación positiva y significativa. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos tanto a nivel nacional como 

internacional. Investigaciones como las de Manrique (2020) y Vasquez (2021) han demostrado 

que la implementación de estrategias didácticas basadas en el juego contribuye 

significativamente al desarrollo de la motricidad gruesa en niños de edad preescolar. De manera 

similar, estudios internacionales como los de Zambrano & Meza (2023) y Masaquiza & 

Samanta (2024) respaldan la efectividad de las actividades lúdicas para mejorar las habilidades 

motoras en la infancia temprana. 

Además, los resultados de esta investigación se alinean con los fundamentos teóricos 

de Henry Wallon y Jean Piaget, quienes destacan la importancia del juego en el desarrollo 

integral del niño. Wallon enfatiza la psicomotricidad como un componente esencial para el 

desarrollo emocional y cognitivo, mientras que Piaget resalta el rol del juego en la construcción 

activa del conocimiento y en la facilitación de la coordinación motora. 

La transformación observada en el desarrollo psicomotriz de los niños puede atribuirse 

directamente a la implementación de actividades lúdicas diseñadas para estimular la motricidad 

gruesa. El uso de juegos (10 Sesiones de aprendizaje) permitió a los niños practicar y 

perfeccionar habilidades motoras fundamentales como el equilibrio, la coordinación y la 

fuerza, en un entorno motivador y adaptado a sus necesidades (Sanipatin & Delgado, 2022). 

El aumento del 0% al 100% en el desarrollo psicomotriz sugiere que las estrategias 

didácticas empleadas no solo fueron efectivas, sino también adecuadamente adaptadas al 
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contexto y a las características específicas de los niños evaluados. Este resultado resalta la 

importancia de diseñar intervenciones educativas basadas en el juego, que consideren las 

necesidades individuales y promuevan un aprendizaje activo y participativo (Juro et al., 2023). 

Aunque los resultados son positivos, es importante reconocer ciertas limitaciones en 

este estudio. Primero, la investigación se realizó en una única I.E Inicial, lo que limita la 

generalización de los hallazgos a otras poblaciones. Además, la muestra fue seleccionada por 

conveniencia, lo que podría introducir sesgos y afectar la representatividad de los resultados. 

Otra limitación es la duración de la intervención, que fue de 08 meses. Aunque este 

período fue suficiente para observar mejoras significativas, estudios a más largo plazo podrían 

proporcionar información adicional sobre la sostenibilidad de los efectos observados y la 

posible necesidad de intervenciones continuas para mantener los logros alcanzados. 

Los resultados de esta investigación tienen importantes implicaciones tanto a nivel 

práctico como teórico. Desde una perspectiva práctica, demuestran que la incorporación del 

juego como estrategia didáctica puede ser una herramienta eficaz para mejorar el desarrollo 

psicomotriz en niños de 5 años. Esto sugiere que las I.E Inicial deberían considerar integrar 

más actividades lúdicas en sus planes de estudios para fomentar el desarrollo integral de los 

niños. 

Teóricamente, este estudio aporta evidencia empírica que respalda las teorías de Wallon 

y Piaget sobre la importancia de la psicomotricidad y el juego en el desarrollo infantil. Además, 

contribuye al cuerpo de conocimiento existente al demostrar cómo las estrategias didácticas 

basadas en el juego pueden ser operacionalizadas y efectivas en contextos específicos. 

Para ampliar y profundizar en los hallazgos de esta investigación, se recomienda llevar 

a cabo estudios con muestras más grandes y diversificadas, abarcando diferentes contextos 

socioeconómicos y culturales. Además, investigaciones longitudinales podrían evaluar la 

durabilidad de los efectos de las intervenciones lúdicas y explorar si las mejoras en la 

motricidad gruesa se traducen en beneficios académicos y sociales a largo plazo (Garrán, 

2016). 

Asimismo, sería valioso explorar la combinación de diferentes tipos de juegos y 

actividades físicas para identificar cuáles son las más efectivas para distintos aspectos de la 

motricidad gruesa. Investigaciones futuras también podrían considerar la integración de 

tecnologías educativas y su impacto en el desarrollo psicomotriz (Valles & Rios, 2022). 

A pesar de las limitaciones, los hallazgos ofrecen una base sólida para futuras 

investigaciones y subrayan la necesidad de políticas educativas. 
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Capítulo V 

Conclusiones y Recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

a. El diagnóstico realizado al inicio de la investigación mostró que el 57.89% de los niños de 

4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, presentaban un desarrollo psicomotriz “Bajo”, 

mientras que el 42.11% se encontraban en un estado “Regular”. Ningún niño alcanzó un 

nivel “Alto” de desarrollo psicomotriz en la evaluación inicial. 

b. La implementación de actividades lúdicas a través de 10 sesiones de aprendizaje demostró 

ser una estrategia eficaz para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños 

participantes. Las actividades diseñadas, basadas en el Programa Curricular de Educación 

Inicial y la Guía de Orientación de Materiales del Módulo de Psicomotricidad, permitieron 

a los niños practicar y mejorar sus habilidades motoras, tales como equilibrio, coordinación 

y fuerza. La adaptación de estas actividades al contexto específico de la I.E Inicial N° 204, 

Morales, facilitó una participación y motivadora por parte de los niños. 

c. La evaluación posterior a la implementación de la estrategia didáctica mostró una mejora 

significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa de todos los niños participantes. Tras 

las intervenciones, el 100% de los niños alcanzaron un estado “Alto” en su desarrollo 

psicomotriz, contrastando marcadamente con los resultados iniciales. La prueba estadística 

t para muestras relacionadas confirmó que la diferencia entre el pre-test y el post-test fue 

significativa (p < 0.05), lo que respalda la efectividad del juego como estrategia didáctica 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en infantes de esta edad. 

5.2 Recomendaciones 

a. Promover la implementación de estrategias didácticas basadas en el juego a otras I.E Inicial 

de San Martín, abordando de manera más amplia la problemática del desarrollo insuficiente 

de la motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años, contribuyendo al bienestar físico y 

psicológico de los niños. 

b. Proporcionar formación continua a los docentes formadores en el diseño y ejecución de 

actividades lúdicas que promuevan el desarrollo psicomotriz. Capacitar a los docentes 

formadores en técnicas de psicomotricidad y en la utilización de recursos didácticos 

innovadores fortalecerá su capacidad para implementar intervenciones efectivas y 

adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes. 
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c. Realizar estudios de seguimiento a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los avances 

logrados en el desarrollo de la motricidad gruesa. Estos estudios permitirán determinar si 

las mejoras observadas se mantienen en el tiempo y si es necesario implementar 

intervenciones continuas o adicionales para consolidar los logros alcanzados. 
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Anexos 

Anexo N° 01: Constancia de Reporte de Turnitin  
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Anexo N° 02: Matriz de Consistencia  

El juego como estrategia didáctica para desarrollar la motricidad gruesa en infantes 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnicas e instrumentos 

Problema General: 

¿En qué medida el juego como estrategia didáctica 

influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en 

niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial N° 204, Morales, 

2024? 

Problemas Específicos: 

- ¿Cuál es la situación actual del desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de la 

I.E Inicial N° 204, Morales, 2024? 

- ¿Cómo puede implementarse el juego como 

estrategia didáctica para mejorar el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de la 

I.E Inicial N° 204, Morales, 2024? 

- ¿Cuál es la influencia de la implementación del 

juego como estrategia didáctica en el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de 

la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024? 

Objetivo General: 

Determinar la influencia del juego como 

estrategia didáctica en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 4 y 5 años 

de la I.E Inicial N° 204, Morales, 2024.  

Objetivos Específicos: 

- Diagnosticar la situación actual del 

desarrollo de la motricidad gruesa en 

los niños de 4 y 5 años de la I.E 

Inicial N° 204, Morales, 2024. 

- Implementar el juego como 

estrategia didáctica para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en 

niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial 

N° 204, Morales, 2024.  

- Evaluar la implementación del del 

juego como estrategia didáctica en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en 

niños de 4 y 5 años de la I.E Inicial 

N° 204, Morales, 2024. 

Hipótesis Alterna (Ha):  

El juego como estrategia didáctica 

influye positivamente en el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños de 4 

y 5 años matriculados en la I.E Inicial 

N° 204, Morales, en el año 2024.  

Hipótesis Nula (No):  

El juego como estrategia didáctica no 

influye positivamente en el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños de 4 

y 5 años matriculados en la I.E Inicial 

N° 204, Morales, en el año 2024. 

Se utilizó la observación 

como técnica y la ficha de 

observación como 

instrumento de recolección 

de datos (Anexo 03), de 

acuerdo a lo propuesto por 

Rojas (2011). El 

instrumento fue validado 

mediante el juicio de tres 

expertos para asegurar su 

fiabilidad y pertinencia. 
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Diseño de la investigación Población, muestra y muestreo Variables y dimensiones 

El diseño de la investigación es pre-experimental y se 

trabajó con un solo grupo experimental, en el que se 

aplicó y observó el tratamiento. Se realizó un pre-test a 

la muestra de estudio antes de la intervención, luego, se 

implementó las actividades lúdicas (juegos), y 

finalmente se aplicó un pos-test. A continuación, se 

presenta el esquema en base a Fernández Collado & 

Baptista Lucio (2014). 

GE:    𝑶𝟏    X    𝑶𝟐 

Donde: 

GE : Representa al grupo experimental  

𝑶𝟏  :  Representa el pre-test 

X  :  Representa a las actividades lúdicas 

𝑶𝟐   :  Representa el pos-test 

Población: 

La población estuvo conformada por 

todos los niños de 4 y 5 años edad de la 

I.E Inicial N° 204, Morales, en el año 

2024. 

Muestra: 

La muestra estuvo conformada por el 

Aula “Gotitas de amor” (Niños de 4 y 5 

años edad) de la I.E Inicial N° 204, 

Morales, en el año 2024. 

Muestreo: 

La investigación se realizó con una 

muestra por conveniencia, utilizando un 

enfoque no probabilístico. 

Equilibrio y control postural 

- Mantiene el equilibrio sobre un 

pie durante al menos 10 

segundos. 

- Se mantiene en una posición de 

sentadilla con los pies juntos 

durante 5 segundos. 

- Realiza un desplazamiento 

lateral sin perder el equilibrio. 

- Se mantiene erguido al ejecutar 

movimientos suaves sin caerse. 

Coordinación y agilidad 

- Realiza saltos hacia adelante y 

aterriza con los pies juntos de 

manera controlada. 

- Lanza una pelota y la atrapa con 

ambas manos con precisión. 

- Participa en un circuito de 

obstáculos, mostrando cambios 

de dirección sin dificultad. 

- Baila o se mueve al ritmo de la 

música, coordinando 

movimientos de brazos y piernas. 

Fuerza y resistencia 
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- Realiza saltos repetidos en el 

mismo lugar (mínimo 5 saltos). 

- Trepa y baja de un objeto de 

juego (como un tobogán) de 

forma segura. 

- Participa en juegos que requieren 

arrastrarse o empujar objetos con 

fuerza. 

- Completa un recorrido corriendo 

sin detenerse durante 30 

segundos. 
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Anexo N° 03: Instrumentos de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

GRUESA EN NIÑOS DE 5 AÑOS EDAD DE LA I.E INICIAL N° 204 

Nombre (s) y apellido  

Aula  

Equilibrio y control postural Nunca A veces Siempre 

1 Mantiene el equilibrio sobre un pie durante al menos 10 

segundos 

   

2 Se mantiene en una posición de sentadilla con los pies juntos 

durante 5 segundos 

   

3 Realiza un desplazamiento lateral sin perder el equilibrio    

4 Se mantiene erguido al ejecutar movimientos suaves sin 

caerse 

   

Coordinación y agilidad Nunca A veces Siempre 

5 Realiza saltos hacia adelante y aterriza con los pies juntos de 

manera controlada 

   

6 Lanza una pelota y la atrapa con ambas manos con precisión    

7 Participa en un circuito de obstáculos, mostrando cambios de 

dirección sin dificultad 

   

8 Baila o se mueve al ritmo de la música, coordinando 

movimientos de brazos y piernas 

   

Fuerza y resistencia Nunca A veces Siempre 

9 Realiza saltos repetidos en el mismo lugar (mínimo 5 saltos)    

10 Trepa y baja de un objeto de juego (como un tobogán) de 

forma segura 

   

11 Participa en juegos que requieren arrastrarse o empujar objetos 

con fuerza 

   

12 Completa un recorrido corriendo sin detenerse durante 30 

segundos 
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Anexo N° 04: Ficha de validación de Instrumento 
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Anexo N° 05: Autorización de la Institución Donde Realizó el Estudio. 
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Anexo N° 06: Evidencias Fotográficas 
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Anexo N° 07: 10 sesiones de aprendizaje implementadas 
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