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Presentacion

Estimados jurados evaluadores:

Ante ustedes, presentamos nuestra monografia “Las habilidades motrices finas en el
nivel inicial”, el cual tiene como objetivo identificar las diversas capacidades que los nifos
adquieren mediante la técnica grafo pléstica, asi como estudiar su impacto en el aprendizaje
integral.

Esta investigacion se origina a partir del interés por analizar como en el nivel inicial el
rasgado y recorte, modelado y trazado, no solo concentran el desarrollo de la motricidad fina,
sino que también integran aspectos de orden cognitivo, social y emocional. Se sabe que un
buen dominio de estas habilidades aumenta la autonomia y la seguridad que los nifios poseen
frente a las actividades escolares y de la vida diaria.

A través de este estudio se espera brindar aportes claros y con fundamentos sobre la
necesidad de desarrollar politicas pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la motricidad
fina desde los primeros niveles de educacion.

Esperando que este estudio contribuya al enriquecimiento de la practica educativa y a
cumplir con los requisitos que requieren su aprobacion, nos despedimos de antemano

agradeciendo por su atencion y consideracion

Las Autoras
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Resumen

El presente informe, “Las habilidades motrices finas en el nivel inicial”, se organiza en
diferentes secciones tales como Introduccién, tres capitulos, conclusiones, referencias
bibliograficas y anexos. En primer lugar, en el primer capitulo se analizan los fundamentos
tedricos que apoyan el desarrollo de estas habilidades, especificamente los aportes de Piaget y
Vygotsky y los enfoques integradores de tipo orientado al juego. De esta manera, se evidencia
como la plasticidad neuronal y la integracion multisensorial favorecen la coordinacion
visomotora. Adicionalmente, el segundo capitulo se centra en la observancia de las etapas
evolutivas del desarrollo, desde la etapa incipiente de control manual, que va de los tres a los
cuatro afos, hasta la fase de refinamiento y consolidacion de cuatro a cinco afios, lo que resalta
la necesidad de sostenimiento en atencidn a la adecuacion pedagdgica en cada una de dichas
fases. Por otra parte, el tercer capitulo reconoce estrategias y metodologias pedagdgicas
efectivas que incorporen juegos, artes, tecnologia y trabajo en equipo, de modo que se estimule
tanto la precision de los movimientos como el desarrollo socioemocional del nifio. Por Gltimo,
las conclusiones condensan los hallazgos a los objetivos planteados y formulados, junto a
indicaciones para el desarrollo de diagndsticos y programas educativos. En resumen, este
informe sirve como un recurso para maestros, administradores y familias, ya que, de alguna

manera, ayuda en el desarrollo integral de los nifios en el nivel preescolar.

Palabras clave: Habilidades motrices finas, Educacion Inicial, desarrollo psicomotor



Abstract
This report, “Fine motor skills at the initial level”, is organized in different sections such as
Introduction, three chapters, conclusions, bibliographical references and annexes. First, the
first chapter analyzes the theoretical foundations that support the development of these skills,
specifically the contributions of Piaget and Vygotsky and the integrative play-oriented
approaches. In this way, it is shown how neural plasticity and multisensory integration favor
visual-motor coordination. Additionally, the second chapter focuses on the observation of the
evolutionary stages of development, from the incipient stage of manual control, which goes
from three to four years of age, to the phase of refinement and consolidation from four to five
years of age, which highlights the need to sustain attention to the pedagogical adequacy in each
of these phases. On the other hand, the third chapter recognizes effective pedagogical strategies
and methodologies that incorporate games, arts, technology and teamwork, so as to stimulate
both the precision of movements and the child's socioemotional development. Finally, the
conclusions condense the findings to the stated and formulated objectives, along with
indications for the development of diagnostics and educational programs. In summary, this
report serves as a resource for teachers, administrators and families, since, in some way, it helps

in the integral development of children at the preschool level.

Key words: Fine motor skills, early education, psychomotor development.



Introduccion

Las habilidades motrices finas conforme a lo indicado por Marifio et al. (2021) se definen
como aquel conjunto de capacidades que permiten la ejecucion de movimientos precisos y
coordinados de los musculos pequefios, siendo de especial relevancia para el desarrollo de las
manos Yy dedos (pag. 287).

El dominio de estas habilidades es visible en las actividades diarias de agarrar, pellizcar,
escribir, dibujar y muchas otras. Asimismo, se hace evidente en tareas précticas como
alimentar, abrochar botones y el uso de herramientas y juguetes de precision. De la misma
forma, estas destrezas son importantes para que el nifio funcione de manera autonoma dentro
del entorno escolar, permitiendo asi su participacién tanto en actividades artisticas como en
ejercicios académicos. Por consiguiente, el desarrollo de las habilidades motoras finas resulta
no solo un factor clave para un rendimiento 6ptimo del escolar, sino que se ha vuelto uno de

los pilares méas importantes en la autonomia y la calidad de vida en el dia a dia.

En el contexto de la primera infancia, el desarrollo de las habilidades motoras finas reviste una
importancia relevante en el desarrollo general de un nifio gracias a que, establece una base
sobre la cual se construyen habilidades fundamentales para la vida diaria, asi como para las
actividades escolares. Estas habilidades de acuerdo a lo manifestado por Portero (2024),
describen con precision la coordinacion exacta de los movimientos de las manos y los dedos
que no solo permiten al nifio realizar actividades basicas como agarrar un lapiz o usar una
cuchara, sino que también le permiten aprender actividades mas sofisticadas como escribir o
dibujar (pag. 675).

Dado que, a lo largo de la infancia, el cerebro y el cuerpo de un nifio se desarrollan a
un ritmo increible. Este proceso viene acompafiado de gran cantidad de plasticidad neuronal,
la cual permite que la formacidn y el fortalecimiento de la conexion sinéptica se lleven a cabo
con facilidad. En esta etapa, en funcion a lo sefialado por Castro y Cevallos (2021), los juegos
desempefian un papel fundamental, puesto que permiten que la construccion de vias neuronales
se lleve a cabo gracias a la exploracion del entorno y la coordinacion de movimientos
especificos o aleatorios. Por lo tanto, la integracion de informacion sensorial y motora por parte
del entorno a través de juegos y otros estimulos favorece el desarrollo integral del nifio, ademas

de sentar las bases para un aprendizaje posterior.

Por otra parte, haciendo énfasis en el entorno académico, Basto et al. (2021) menciona

que, este se configura y sigue siendo un elemento primordial para mejorar las habilidades



motoras finas en los nifios, considerando que en la educacion preescolar hay un mayor enfoque
en las préacticas de ensefianza y el uso de materiales y ejercicios que ayudan en la iniciacion
motora basica de la escritura. Sumado a ello, el papel del docente es crucial debido a que, al
actualizar constantemente estrategias pedagdgicas con disefios de entornos de aprendizaje
estimulantes, se fomenta tanto la coordinacion ojo-mano como la destreza manual. Asimismo,
el uso de actividades ludicas y técnicas graficas y plasticas permite a los nifios mejorar sus
habilidades de manipulacién de objetos, lo que impacta positivamente en su rendimiento
académico y desarrollo. Asi, el entorno académico, al integrar intervenciones educativas con
materiales y recursos pedagogicos adecuados, apoya las condiciones necesarias para que el

nifio adquiera habilidades esenciales para su educacion.

Sin embargo, la problematica que ahonda en relacion a la tematica en investigacion
sobre el desarrollo de las habilidades motoras finas a nivel preescolar se manifiesta en multiples
aspectos que obstaculizan el desarrollo holistico del nifio. En primer lugar, existe una falta
considerable de estrategias pedagdgicas sistematicas y recursos didacticos adecuados que
contribuyan razonablemente en el desarrollo de estas habilidades en clase, lo que impide que
los nifios alcancen la precision y coordinacion necesarias para las actividades diarias y
escolares. Ademas, la formacion especializada del personal docente en esta area suele ser
inadecuada, lo que les impide proporcionar intervenciones didacticas racionales y especificas
para cada estudiante.

En la misma ldgica, se tiene que el grado de colaboracién existente entre el hogar y la
escuela en muchos casos es minimo o incluso nulo. Esta situacion, en lo particular, genera que
la problematica se agrave, debido a que, en la mayoria de los casos existe una falta de
involucramiento de las familias para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
particularmente donde hay escasos recursos de materiales. Finalmente, la falta de algun tipo de
pruebas que sean estandarizadas y de seguimiento constante conllevan a la dificultad para poder
diagnosticar a tiempo los problemas que pueden surgir en el desarrollo de estas habilidades y
que, por consiguiente, condicionan de manera negativa la independencia, la autoeficacia y el

rendimiento escolar de los menores.

A raiz de lo mencionado, resulta necesario abordar y registrar el razonamiento teérico
y las metodologias de intervencion que mejorarian el desarrollo de habilidades motoras finas
en la primera infancia. Adicionalmente, se busca crear una fuerte relacion entre la teoria y la

practica, lo que permitird analizar criticamente las experiencias previas y la evidencia cientifica



sobre las habilidades motoras finas y proponer alternativas innovadoras adaptables a muchos
entornos educativos. Al mismo tiempo, al registrar las limitaciones y desafios experimentados
tanto por el personal docente como por las familias en la estimulacion de estas habilidades, esta
investigacion se convierte en una herramienta que ayuda a ejercer la toma de decisiones basada
en evidencia en la politica educativa. Esto es, sumamente significativo porque ayuda a
reconocer areas que necesitan atencion y formular planes de intervencion que se adapten a las

necesidades reales del contexto preescolar.

El estudio igualmente, tiene la finalidad de resultar util a los docentes, los directivos de
los centros educativos y los padres, mediante la entrega de orientaciones y recomendaciones
que apoyan la utilizacién de estrategias orientadas a construir y fortalecer las habilidades de
motricidad fina. De esta forma, se incorporan aspectos de atencion geriatrica que contribuyen
no solo a facilitar el desempefio escolar, sino que también ayudan a la autoconfianza, la
inclusién y el desarrollo social del nifio. Asi, la investigacion se constituye como un insumo
relevante para la construccion de programas didacticos que atiendan de forma adecuada a la

realidad problematica vigente y promuevan el desarrollo integral en educacion inicial.
Objetivo General:

e Investigar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de las habilidades

motrices finas en el nivel inicial.
Objetivos Especificos:

e Analizar las habilidades motrices en el nivel inicial.

e Reconocer las etapas del desarrollo de las habilidades motrices finas en nifios de nivel
inicial.

o ldentificar las estrategias y metodologias pedagdgicas eficaces para el fortalecimiento

de las habilidades motrices finas.

Seguidamente, se asentaran las conclusiones las cuales se encargaran de reflejar un
analisis resumido y sintetizado del desarrollo de cada capitulo u objetivo especifico de esta
investigacion, de la misma forma, se exhibiran las referencias bibliograficas que fueron
recolectadas de bases de datos confiables que garantizan la veracidad y el rigor académico del
informe. Para finalizar, se adjuntaran anexos, completando asi un trabajo que no busca solo

describir, sino también fomentar la mejora de las practicas educativas en el ambito del



desarrollo motriz en el nivel inicial. La metodologia empleada en esta monografia es una

revision bibliogréafica, donde se han consultado y analizado diversas fuentes académicas.



Capitulo 1

Fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices finas en el
nivel inicial

1.1. Definicion de las habilidades motrices

En correspondencia a lo mencionado por Ifilamagua y Zambrano (2024), las habilidades
motrices finas aluden a la ejecucion de gestos detallados y controlados por parte de las
extremidades superiores, lo que significa que la persona que ejecuta este tipo de movimientos
pequefios debe recibir un estimulo visual. Igualmente, se consideran dentro de la destreza los
gestos precisos como sujetar, trazar formas o manipular articulos de tamafio reducido. A pesar
del hecho que la expresion y magnitud de estas habilidades puede diferir de una persona a otra,
el rasgo que une a todos tiene que ver con la combinacion de la visién y el tacto que se realizan
de manera, lo cual resulta fundamental en la participacion de los individuos en tareas cotidianas

y rutinas diarias, incluyendo aquellas que se desarrollan en la educacion inicial (pag. 2082).

Este autor sefiala también que, el desarrollo adecuado de las habilidades paralas finas
depende, en gran parte, de la estimulacion precoz provista via el juego y a través de acciones
que permiten la repeticién del agarre, coordinacién mano-ojo y el karaoke. Al mismo tiempo,
la participacion en algunos de estos ejercicios, tales como el dibujo y el arreglo de partes, no
solo ayuda a aumentar la precision de los movimientos, sino que también sientan las bases para
cumplir con competencias académicas futuras y ayudar con la autoayuda y el desarrollo aun

mayor de nifio.

Por su parte, Basurto y Samada (2025) indica que, las habilidades motrices finas no
solo estan relacionadas con la manipulacion de objetos pequefios, sino que también estan
integradas con el desarrollo neuro-psicocomotor completo de un nifio. Este desarrollo consiste
en la combinacion de la maduracion del circuito neuronal de un nifio y las actividades
manuales, lo que permite que se lleven a cabo habilidades de finura gracias a la capacidad del
cerebro del nifio para cambiar. Por lo tanto, la mejora de tales habilidades a través de
actividades pedagdgicas ludicas y especificas no solo mejora su coordinacion y precision, sino
también habilidades de desarrollo para planificar, ejecutar y modificar acciones de acuerdo con

los requisitos de la tarea en cuestion.

A ello se afiade que, la mejora de las habilidades motoras finas se ha asociado con un

rendimiento mejorado en dominios cognitivos como la memoria, la atencion, la resolucion de



problemasy la actividad academica, asi como en la vida cotidiana. De esta manera, el desarrollo
de tales habilidades se convierte en una piedra angular importante del aprendizaje y la
independencia, ya que permite la aplicacion de habilidades motoras a procesos de pensamiento

de nivel superior.

Otro autor menciona que el desarrollo de las habilidades motrices finas en el nivel
inicial se refiere a la capacidad de control y autocontrol que es posible lograr. Cuando los nifios
participan en actividades que requieren gran nivel de detalle, no solo perfeccionan su control
motor, sino que también mejoran su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones en
su vida cotidiana. Estas habilidades, junto con el correcto uso de los instrumentos de escritura,
como los lapices y las tijeras, sientan las bases para enfrentar los desafios académicos

crecientes (Muentes y Barzaga, 2021).

De la misma forma, el realizar actividades minuciosas habitualmente permite a los
nifios pequefios reconocer aspectos de su entorno y construir relaciones interpersonales
efectivas. Los logros en la percepcion, la coordinacién y la autoconfianza permiten reforzar la
confianza, por lo tanto, la autoestima se ve promovida y los episodios de ansiedad en contextos
sociales, como la escuela, se ven deprimidos. De ahi que la atencion temprana, en la primera
infancia, a través de la actividad que tiene como objetivo el desarrollo de la motricidad fina, es
sumamente importante para cubrir las necesidades evolutivas de los nifios aprendices y

potenciar su desarrollo socioemocional y contribuir a su bienestar.
1.2. Enfoques tedricos sobre el desarrollo en la primera infancia
Teoria cognitiva de Piaget

Para Piaget, el desarrollo cognitivo en la primera infancia se fundaba en las
movilizaciones interactivas del nifio que a su vez lo estimularan, sobre todo en la etapa
sensoriomotora (0 — 2 afios). En esta etapa, el nifio aprende a través de la accién. Esto involucra
hacer las cosas una y otra vez (primario, secundario y terciario) y estos procesos le ayudan a
refinar su movimiento. En este sentido, el perfeccionamiento de aquellas habilidades que
requieren de movimientos como, la mano, va desde la manipulacion de objetos hasta el uso
méas complejo de herramientas de agarre, permitiendo que el infante adquiera nociones
elementales de causalidad, espacio, conceptos fundamentales de causalidad, y el espacio, asi

como también ideas simples dentro del sistema de causa y efecto (Caro y Ibarra, 2024).



Piaget también enfatiza que tanto el desarrollo motor como el cognitivo son
correlacionales; la capacidad de coordinar movimientos precisos no solo mejora la habilidad
manual, sino que también allana el camino para el pensamiento simbdlico y el lenguaje. De
este modo, las actividades que implican la manipulacién de objetos pequefios ayudan al
aprendizaje en tareas académicas y rutinarias, y ayudan a consolidar procesos cognitivos mas
complejos. Asi, la integracion de la habilidad motora fina dentro del alcance de la teoria de
Piaget enfatiza la necesidad de ofrecer oportunidades de aprendizaje activo y ludico en la

primera infancia para un desarrollo holistico completo.
Enfoque sociocultural de Vygotsky

La teoria sociocultural de Vygotsky sugiere que el desarrollo de habilidades, incluidas
las habilidades motoras finas, ocurre a través de la interaccion social y la mediacion cultural.
Para Vygotsky, el aprendizaje ocurre cuando los nifios se involucran y son expuestos al mundo
y a otras personas, especialmente a través del uso de herramientas y simbolos que ayudan a la
comunicacion y la transferencia de conocimiento. Con respecto al desarrollo de habilidades
motoras finas, este enfoque indica que la asercion de objetos pequefios y precisos se ve
potenciada cuando el nifio participa en actividades con adultos o compafieros, lo que permite

la incorporacion de estrategias motoras a través de la observacion y la accion (Paz et al., 2023).

De forma adicional, Vygotsky plantea la idea de una Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP) el cual designa la distancia entre la capacidad potencial de un desarrollo dado por un
nifio y su nivel de desarrollo alcanzado de manera independiente. En el desarrollo de la
motricidad fina, esto implica que mediante enfoque pedagogicos adecuados como el juego que
requiere la utilizacion de instrumentos especificos y la integracion de la vista con el
movimiento de las manos, el nifio es ensefiado a ejecutar movimientos complejos con mayor
precision y control que logra de manera autonoma. Asi, dentro de la perspectiva sociocultural
no solo el rol esencial del vinculo social en los procesos educativos, sino que es fundamental
adaptar la ensefianza a las caracteristicas individuales de cada nifio, favoreciendo asi un

desarrollo holistico y situado.
Enfoques integradores y del aprendizaje basado en el juego

Conforme a lo manifestado por Alonso (2021), los enfoques integradores en la
educacion infantil resaltan la necesidad de cultivar todas las dimensiones del desarrollo del
nifio, tomando en cuenta el ambito cognitivo, emocional, social y motor. En este caso, el

aprendizaje a traves del juego es una técnica pedagdgica que facilita la observacion,



manipulacion y experimentacion del nifio con el entorno que lo rodea, lo que potencia su
motricidad fina. A través del juego, los pequefios son capaces de adquirir habilidades como el
agarre, la precision en el manejo de herramientas de pequefio tamafio, asi como en la
coordinacion ojo-mano, lo que resulta util en las actividades habituales y en el caso del dibujo,

en tareas académicas.

El enfoque ludico, y otras actividades, fomenta el aprendizaje activo y experiencial
donde los estudiantes toman el protagonismo del aprendizaje. La incorporacion de estrategias
ludicas asegura que las tareas cumplan con los requisitos especificos de cada nifio, lo que,
ademés de contribuir al desarrollo de habilidades motoras finas, potencia las habilidades
creativas, de resolucion de conflictos, pensamiento critico y socializacion. De esta manera, se
crean espacios educativos dindmicos y transformadores que permiten la formacion de nuevas
conexiones neuronales junto con el desarrollo de habilidades y competencias, mas alla del nivel

fisico, lo que permite a los nifios enfrentar de manera independiente nuevos retos.

Bases neuroldgicas y sensoriales

Las bases neuronales para desarrollar habilidades motoras finas se basan en la
maduracion del sistema nervioso central, que experimenta una plasticidad significativa durante
los primeros afios de vida. Segln Velastegui (2022), durante este periodo sensible, se crean y
refuerzan conexiones neuronales que transforman los reflejos primitivos en movimientos
suaves y coordinados. Este proceso de desarrollo implica la formacion de sinapsis en regiones
corticales responsables de la coordinacién y control de pequefios musculos, lo cual es crucial
para que los nifios realicen actividades que requieren precision manual, como escribir, cortar o

manipular objetos pequefios.

Por otro lado, las bases sensoriales son igualmente importantes que los otros aspectos
en el desarrollo de las habilidades motoras. La recepcion e integracion de las entradas
sensoriales, especialmente a través de la vision y el tacto, ayudan en la coordinacién de las
acciones motrices y motoras coordinadas con los ojos del nifio (coordinacién viso-motora)
permitiendo que el nifio module y ajuste sus movimientos de acuerdo con la retroalimentacion
sensorial que tiene disponible. Esta interaccion entre los sentidos y las funciones motoras
mejora el rendimiento de movimientos mas complejos y aumenta la destreza manual, lo que se
traduce en una mejora en las actividades académicas y diarias. Por lo tanto, la estimulacion
temprana adecuada que involucra actividades sensoriales es critica para el desarrollo holistico

de estas habilidades.



Mieles y Velastegui (2024) sefialan que, la estimulacion temprana de estas habilidades
no solo mejora la precision del agarre y la manipulacién, sino que también ayuda en el
desarrollo de los neuro controladores especializados encargados de supervisar los movimientos
intrincados asociados con el agarre y la manipulacion. A esta edad, el desarrollo del sistema
nervioso central hace posible construir circuitos que integren correctamente las respuestas de
seleccidn de habilidades motoras ante estimulos exdgenos. Ademas, se destaca que el empleo
de actividades ludicas que contengan retroalimentacion téctil, visual y propioceptiva ayuda a
consolidar estas rutas neuronales, asegurando asi que los nifios adquieran habilidades

esenciales necesarias para las actividades cotidianas y escolares.

En la misma linea, enfatiza la importancia de tener un entorno de retroalimentacion que
sea multifacético y altamente dindmico. La variedad de materiales y texturas, asi como la
manipulacion de objetos de diferentes grados de dificultad, estimula los receptores de la piel y
los receptores propioceptivos, lo cual es crucial para el desarrollo de la coordinacién
visomotora. Esta integracién sensoriomotora permite a los nifios ajustar dinamicamente sus
movimientos en tiempo real, aumentando su independencia y confianza a medida que realizan
tareas progresivamente mas desafiantes. Por consiguiente, el fortalecimiento de estas bases
neuroldgicas y sensoriales emerge como un pilar fundamental para el desarrollo integral y el

aprendizaje posterior de habilidades mas avanzadas.
1.3. Impacto del entorno y la interaccion social

Entorno familiar

Arias y Vargas (2023) expresa que, la familia es un ambiente que contribuye al
desarrollo de habilidades motrices finas en el nifio, ya que en el hogar es donde el menor tiene
la primera oportunidad de experimentar con los objetos, asi como de participar en juegos no
estructurados. Directamente los padres pueden contribuir al proporcionar materiales creativos
donde se requiere el agarre, la precision y la coordinacion viso-muscular, tales como: juguetes,
materiales para el arte y objetos de uso diario. Sin embargo, es bastante comun cuando se
ensefian o se trabajen las destrezas académicas, olvidarse del juego, lo que a la larga limita la

forma natural y divertida en la que los menores pueden ejercitar sus destrezas manuales.

Por todo lo expuesto anteriormente, es importante considerar que el respaldo emocional
y la activa participacion de la familia son imprescindibles para lograr un entorno que resulte a
la vez estimulante y seguro, propiciando de esta forma el desarrollo integral del nifio. Cuando

los progenitores participan en el juego y fomentan la practica de deportes, a la par subrayan el



valor de la actividad motriz de la nifiez, también ensefian a disfrutar la parte dindmica del
aprendizaje que se realiza a través de juegos. Esto ayuda al nifio a desarrollar mayor
independencia, confianza en si mismo y habilidades en la ejecucion de tareas que requieren

destreza manual, en su desempefio académico y social.

De la misma manera, Alegre (2022) menciona que, la familia proporciona al nifio no
solo oportunidades para el crecimiento fisico, sino también un clima cognitivo y emocional
estimulante. De hecho, cuando los padres establecen rutinas que incluyen actividades que
requieren habilidad manual diestro, hay una progresion estimulante a actividades ain mas
avanzadas como dibujar y escribir. Por otro lado, la identificacion temprana de posibles retrasos
en el desarrollo de las habilidades motoras dentro del contexto familiar permite implementar
intervenciones personalizadas apropiadas que fortalecen la base del aprendizaje holistico. Asi,
el papel activo y constructivo de la familia se vuelve critico para que el nifio alcance el nivel
deseado de competencia, preparacion y confianza para utilizar de manera Optima sus

habilidades motoras en la educacion y socializacion que tendra lugar més all& del hogar.
Entorno escolar

Dentro del contexto escolar, Cango et al. (2024) resalta la necesidad de integrar
propuestas artisticas dentro del plan de estudios con el objetivo de fomentar el desarrollo de las
habilidades motoras finas. Resulta relevante analizar, desde la perspectiva pedagogica, que,
durante la educacioén preescolar y primaria, la artesania junto con otras artes visuales el impulso
de la imaginacion y la manifestacion de emociones, y a la vez de la coordinacién visomotora y
la motricidad. Estas destrezas resultan esenciales a fin de ejecutar diversas tareas escolares
como redactar, recortar, 0 manipular materiales, permitiendo a los nifios ganar en autonomia y

en desempefio escolar.

Al igual gue en los puntos anteriores, se enfatizan las técnicas de trabajo que hacen del
escolar atractivo como un lugar fomentador de la creatividad y la imaginacion. Se observa que,
mediante los talleres didacticos y los juegos artisticos, el espacio escolar se convierte en un
espacio de actividad e integracion en la que los nifios desarrollan no solo habilidades motoras,
sino también emocionales y sociales. Esto les permite a los alumnos abordar los nuevos retos
educativos que se les ofrecen con alta autoestima, totalmente listos y suficientemente flexibles

para adaptarse a diferentes situaciones y contextos.

Martillo y Zambrano (2022) destacan que, el entorno escolar se concibe como un

espacio donde, a través de la motricidad fina, los nifios no solo adquieren habilidades manuales



bésicas, sino que también construyen su imagen corporal y aprenden a relacionarse con su
entorno. Asimismo, con relacion a lo sefialado en el curriculo nacional 2014 del Ministerio de
Educacion del Ecuador, es importante que los estudiantes, desde inicial, demuestren control y
coordinacion al ejecutar movimientos y desplazamientos. Este enfoque curricular orienta al
desarrollo de la motricidad a través de estimulos sensoperceptivos, lo que constituye un apoyo
al desarrollo de habilidades fundamentales como recortar, escribir y manipular objetos

pequefios, lo que favorece la integracion del pensamiento, la emocion y la socializacion.

Igualmente, el estudio destaca que el entorno escolar debe permitir la realizacion
sistemética de actividades destinadas al desarrollo de las habilidades motoras finas. El
argumento del autor también es valido respecto al enfoque lidico y al uso de diversos
materiales, como herramientas grafomotoras y medios digitales, que ayudan a enfrentar los
problemas creados durante la asistencia virtual y mejoran el control de la sujecion digital y la
orientacion espacial. Este tipo de coordinacién en la realizacion de tareas guiadas por un
profesor de kindergarten entrenado permite a los nifios no solo desarrollar las habilidades
manuales, sino también fomentar en los nifios una mayor autonomia, responsabilidad y

participacion social en la integracion dentro del sistema educativo.

Interaccion social

Guaman et al. (2024) enfatiza que, la interaccién social es uno de los factores mas
importantes que contribuyen al desarrollo de habilidades sociales, ya que el uso de materiales
educativos naturales no solo incorpora habilidades manuales, sino que también permite la
conexion del nifio con la naturaleza, asi como la interaccion activa con sus comparieros y
profesores. Al trabajar con arena, hojas o semillas, los nifios participan en un aprendizaje
compartido que les permite expresar sus pensamientos y sentimientos, mejorando asi la
comunicacion y la colaboracion, lo que refuerza ain mas su desarrollo holistico y su capacidad

de adaptarse a su entorno.

De este modo, se sugiere que el uso de actividades que incorporan el uso de recursos
naturales, fortalece la pertenencia y el respeto por la naturaleza, promoviendo la interaccion
significativa de los nifios con su entorno. Esta propuesta didactica se apoya en lo expuesto en
el curriculo de educacion inicial ecuatoriano que considera a los nifios como seres
biopsicosociales y culturales resaltando la necesidad de que sean activos y participativos, lo

cual resulta en un avance positivo en el desarrollo motor, cognitivo y afectivo del infante.



Vega (2024) sefiala que, la interaccion social es uno de los elementos que mas
contribuye al desarrollo de habilidades motoras finas, ya que al participar los nifios en
actividades de grupo se potencia el aprendizaje colaborativo, asi como la retroalimentacion
entre pares y docentes. Segun la autora, al participar los nifios en diferentes actividades en
grupo no solo se potencia la destreza del dedo junto con la psicomotricidad visual, sino que se
refuerzan habilidades sociales que permiten la colaboracién y la comunicacion, las cuales

resultan indispensables para la preescritura y el desarrollo integral en la etapa escolar.

Sumado a ello, el estudio subraya que la participacion activa en contextos que fomentan
la interaccidn a través del juego o actividades cooperativas mejora el sentido de identidad y la
autoestima de los nifios. Este entorno colaborativo fomenta el intercambio de estrategias entre
los nifios, la imitacion de comportamientos, el apoyo reciproco y el perfeccionamiento de los
movimientos precisos y coordinados necesarios para tareas académicas posteriores. Esto
demuestra que la dimensidn social esta entrelazada con el desarrollo de las habilidades motoras

finas en la educacion infantil.
1.4. Clasificacion de la motricidad fina

De acuerdo a lo argumentado por Bustos (2022), las habilidades motoras finas se
pueden clasificar en diferentes grupos dependiendo de las habilidades y movimientos
particulares involucrados. Por lo tanto, se identifican muchos tipos que implican el control y la
coordinacion de los intrincados movimientos de las manos y los dedos y de la comunicacion

no verbal. A continuacion, se describiran algunas de las clasificaciones frecuentes.
Coordinacion viso manual

Bustos (2022) destaca que, el desarrollo de la coordinacién visomotora en educacion
inicial es parte del desarrollo integral de la persona, puesto que involucra la concentracion de
la vista junto con el movimiento de las manos para la elaboracion de actividades que requieren
precisién como la psicomotricidad fina e incluso la preescritura, se menciona que dentro del
activo, el cual se centraen el juego y la experimentacion, los pequefios mejoran la digitopresion
y fortalecen estas habilidades, promoviendo la autodisciplina, la autoconfianza, el aprendizaje

significativo y el conocimiento alcanzado mediante el contacto con el contexto que los rodea.

Fonética

Haro (2022) sefiala que, dentro del desarrollo vocal de la motricidad fina, se encuentra

la motricidad fonética que se enfoca hacia la preparacion del bebé para el balbuceo de palabras.



Este fendmeno que resulta del aprendizaje por imitacion y observacion, logra que el infante
empiece a articular sonidos en modalidad de escalas que posteriormente dan paso a estratos
Iéxicos. Se precisa que el desarrollo de la motricidad fonética conecta al nifio con las destrezas
previas a lacomunicacion y lecturay escritura porque el nifio a través de la practica logra afinar

progresivamente la emision de sonidos y coordinacion de movimientos musculares finos.
Motricidad gestual

Vega (2022) expresa que, la motricidad gestual se define como la habilidad para realizar
la coordinacion fina de los movimientos de los dedos y de la mano para la ejecucion de un
gesto. También se hace notar que esta destreza es indispensable para llevar a cabo ejercicios
de precision manual como lo es la escritura, enfatizando que su evolucidn es progresiva, dado

que al principio los nifios maniobran distintas partes de la mano en juegos y actividades diarias.

También se observa que, en la etapa preescolar los nifios comienzan a diferenciar y
utilizar partes de la mano de manera mas especializada, y a la edad de 5 afios hay un
movimiento mas coordinado y preciso, de tal manera que una mano es capaz de ayudar a la
otra en la realizaciéon de movimientos méas finos. Aunque el dominio completo de las
habilidades motoras gestuales se logra alrededor de los 10 afios, estas experiencias iniciales
son cruciales para fortalecer el desarrollo de habilidades complejas que impactan directamente

en la capacidad de preescritura.
1.5. Importancia de las habilidades motrices finas en el nivel inicial

En las primeras etapas de la educacion, la motricidad fina resulta ser fundamental,
puesto que permite que los nifios adquieran habilidades necesarias para interactuar con su
entorno y, a la vez, construir su conocimiento del mundo. El desarrollo fino se refiere a la
capacidad de las personas que pueden realizar movimientos con un alto nivel de precision como
ocurre en los dedos y manos, lo cual es critico para actividades como recorte, dibujo e incluso,
la preescritura. Ademas, en funcion a lo sefialado por Shunta y Chasi (2022), el desarrollo de
estas habilidades estimula el iniciado control viso-motora, asi como la precision y el control de
los movimientos finos, los que sientan las bases para la formacion de la escritura, y para realizar
actividades de la vida diaria como el vestido o la toma de utensilios, lo que contribuye al

desarrollo de la independencia del nifio.

El articulo destaca que estimular las habilidades motoras finas no solo aumenta el
rendimiento académico, sino que tambien mejora el desarrollo integral del nifio al ayudar en la

creatividad, la memoria y las habilidades para resolver problemas. El uso de actividades de



juego junto con las técnicas de grafomotricidad en el aula permite que los nifios interioricen y
automotricen progresivamente estos movimientos, lo cual es necesario para lograr avances
educativos, enfrentar nuevos retos y desarrollarse de manera positiva en el ambiente que les
rodea. Este tipo de actividades, que se desarrollan como parte del curriculo de educacion
infantil, garantizan que los estudiantes logren la solidez para llevar a cabo sus futuras

actividades educativas y personales.

Por afadidura, el desarrollo de las habilidades motoras finas en la educacion preescolar
juega un papel importante en el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios pequefios.
Al participar en actividades precisas y coordinadas, los nifios no solo aprenden a realizar las
tareas, sino que también desarrollan la autoestima y habilidades para resolver problemas, lo
que afecta su rendimiento académico, asi como la integracion social. Tales practicas fomentan
el aprendizaje activo al permitir que los nifios encuentren nuevas formas de comunicarse y
expresarse a traves del juego y la creatividad, lo que se considera necesario para nutrir a

individuos autosuficientes y versatiles en el futuro.

La motricidad fina, mencionan Guerrero et al. (2023) que, uno de los marcadores mas
relevantes de la madurez del nifio en relacion con el desarrollo del sistema nervioso central, ya
que su adecuada evolucion implica la integracidn de funciones tanto cognitivas como motoras.
Esta integracion permite al nifio planificar, secuenciar y realizar acciones complejas que

aumentan la probabilidad de afrontar desafios académicos y cotidianas.

Por otro lado, la estimulacion adecuada de la motricidad fina en un nifio tiene efectos
positivos en la autorregulacién y el control de impulsos porque les permite desarrollar
habilidades efectivas que les ayuden a lidiar con los problemas y a ser mas flexibles ante
cambios de contexto, que es algo basico en la actualidad que es mas digital y cambiante.

Al mismo tiempo, el autor menciona que la practica sistematica de tareas que
incorporan habilidades de movimiento de precision, comienza a esforzar el desarrollo de
habilidades como la planificacion, control inhibitorio y atencion selectiva. Estas permiten al
nifio controlar su mundo y ejercen una cierta cantidad de autonomia y control en la toma de
decisiones. Se les ha comparado el afilado de los movimientos de las partes pequefias del
cuerpo, estos tipos de ejercicios pueden apreciarse como la prepara construccion de procesos
cognitivos mas complejos que a la figura de didacticos analisis y sintesis, hacen gradual la
funcion pulsional al sistema. Por consiguiente, la estimulacion de las habilidades motoras finas

en el lapso de la primera infancia, se convierte para un gran grupo de infantes a los que



enfrentan requerimientos escolares ya bastante ordenados y complejos, al mismo tiempo que
en gran medida, y multidimensional desarrollo integral y fisico, intelectual, emocional y

psicomotor.



Capitulo 11
Leyes de la motricidad fina (basadas en el desarrollo de la motricidad fina)

Coghill (1929), en sus trabajos realizados, establecidé que los procesos que rigen el
desarrollo motor se ajustan a dos grandes leyes fundamentales: la ley céfalo-caudal y la ley

préximo- distal.

La ley céfalo-caudal: Establece que la organizacion de las respuestas motrices se
efectla en orden descendente, desde la cabeza hasta los pies. Es decir, se controla antes el
movimiento de la cabeza que los movimientos de las extremidades. Esto explica el hecho de
que el nifio sea capaz de mantener erguida antes la cabeza que el tronco, y éste antes de que las

piernas puedan sostenerle.

- Sostener la cabeza antes que sentarse: Un bebé primero aprende a controlar los
musculos del cuello para sostener la cabeza erguida antes de poder sentarse sin apoyo.

- Movimientos oculares antes que control del tronco: El bebé puede seguir objetos
con la vista antes de poder controlar su postura o mantener el equilibrio corporal.

- Control del cuello antes que del torso: Los bebés giran y levantan la cabeza cuando
estan boca abajo antes de poder girar el cuerpo entero.

- Uso de brazos antes que piernas: Un nifio pequefio aprende a usar los brazos para
alcanzar o manipular objetos antes de gatear o caminar.

- Gatear con impulso de brazos antes que caminar: En el gateo, inicialmente se
observa un mayor empuje con los brazos que con las piernas, que desarrollan fuerza y
coordinacion después.

- Desarrollo del habla antes que control completo del cuerpo: El control de labios,
lengua y mandibula para balbucear o hablar se desarrolla antes que habilidades como

correr o saltar.

La ley proximo- distal: Indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectua
desde la parte méas proxima al eje del cuerpo, a las partes mas periféricas. Asi, se puede observar

que el nifio controla antes los movimientos de hombros que los movimientos finos de los dedos.

- Control del tronco antes que de los brazos y manos: Un bebé primero aprende a
mantenerse sentado (control del tronco) antes de poder estirar los brazos para alcanzar

objetos.



- Movimiento de los brazos antes que de las manos y dedos: Al principio, los bebés
agitan todo el brazo para tocar un objeto. Mas adelante, pueden mover solo la mano o
los dedos con precision.

- Uso del brazo completo para colorear antes que un agarre de pinza: Nifios
pequefios usan el antebrazo entero para garabatear antes de aprender a sostener un lapiz
con dos o tres dedos (agarre en pinza).

- Alcance general antes de manipulacién fina: Un bebé puede alcanzar un juguete con
el brazo antes de poder girarlo o apretarlo con precision usando la mano.

- Gateo antes que el uso independiente de los dedos: El gateo implica coordinacion de
hombros, caderas y brazos, pero el uso individual de dedos (como abotonar) ocurre
mucho después.

- Abrazar con todo el brazo antes de sefialar con un dedo: Primero usan gestos

amplios con brazos, y méas adelante gestos mas precisos como sefialar o hacer pinza.
Etapas del desarrollo de las habilidades motrices finas en nifios de nivel inicial

Las habilidades motoras finas son los movimientos que realizan las manos y los dedos
de forma precisa y organizada, lo que se vuelve indispensable para que los nifios aprendan a
realizar actividades esenciales en su vida cotidiana. Adicionalmente, estas pueden contribuir al
desarrollo de habilidades académicas en el futuro, como la escritura y el arte. Por este motivo,
los infantes de 3 a 5 afios presentan un avance importante en lo que antes eran movimientos
manuales descontrolados, pero que progresivamente se vuelven controlados con el tiempo. Sin
duda, las habilidades motoras finas son una parte importantisima del crecimiento sano y

completo de un nifio.

Sumado a ello, el aspecto familiar y el educativo también son fundamentales en el
desarrollo de estas habilidades. En realidad, la interaccion sistematica con los cuidadores, los
docentes y los colegas facilita el aprendizaje en su nivel de juego tanto en su lugar libre como
en su forma organizada, y en consecuencia, se desarrolla la exactitud y control de las destrezas
manuales. Igualmente, contar con los materiales necesarios y con espacios seguros le permite
al nifio profundizar y perfeccionar sus movimientos, lo cual mejora en gran medida su

capacidad para desarrollar una destreza motora fina fuerte y flexible.

Del mismo modo, es importante destacar que el desarrollo de la motricidad fina esta
relacionado con el desarrollo intelectual y afectivo del nifio. En un aspecto, el desarrollo de

estas habilidades facilita el incremento en la capacidad de solucionar problemas y tomar



decisiones. En el otro, contribuye a la autoestima y la autonomia, las cuales son muy
importantes en la etapa escolar. De esa forma, la integracion de la actividad fisica con la
actividad psiquica es fundamental para el abordaje exitoso de problemas mas sofisticados en

el aprendizaje.

Para finalizar, es sumamente importante entender las diferencias que pueden existir en
el ritmo de avance de cada persona al describir las fases particulares de un proceso evolutivo.
Por esta razon, se consideran las etapas y criterios que marcan la evolucién del control manual
de una configuracion simple a una fase mas compleja de expresion de habilidades
psicomotoras. De este modo, se evidencia la relevancia de cada fase, pues todas coadyuvan
significativamente a la adquisicion de destrezas elementales indispensables para desenvolverse

en la cotidianidad y en el &mbito escolar en un futuro.
2.1. Etapa de inicio del manejo manual (3 a 4 afios)

A partir de lo expuesto por Schwindt (2024), es evidente que la consolidacion de
habilidades durante la etapa de la primera infancia requiere la integracion de diversas areas de
desarrollo, incluida la integracion de habilidades motoras. Durante la etapa inicial del
desarrollo de habilidades motoras manuales, que generalmente ocurre entre los 3 y 4 afios, se
establecen habilidades fundamentales para desarrollar la posterior destreza y la coordinacion
mano-0jo, Yy estas habilidades se desarrollan ain més con el progreso de la autorregulacion
emocional y la autogestion. Esto es importante porque el control de las emociones impacta
directamente en la atencion, la concentracion y la capacidad de explorar el entorno de manera

segura e independiente.

Adicionalmente, en esta etapa, el nifio aprecia que el entorno familiar y el escolar son
escenarios de interaccién muy importantes. Las actividades ludicas y dirigidas propician que
el nifio explore y que su destreza manual progrese, lo cual ayuda a que el nifio forme una buena
autoestima. Al igual que lo que exponer el autor sobre el reforzamiento emocional, el
reconocimiento de la realizacion de manualidades eleva la autoestima y favorece el apego por

la educacion.

Del mismo modo, es correcto mencionar que el desarrollo del control manual se da en
el contexto de un desarrollo global. Por este motivo, el uso de las técnicas de relajacion y de
mindfulness, como las propuestas en el manual de ayudas para la regulacién emocional,
permite, ademas, aumentar la precision y la coordinacion en actividades manuales. Asi, la

autorregulacion es mas que una simple administracion de emociones, sino que es la promocion



de un estado de tranquilidad que permite la concentracidn en tareas que requieren atencion y

coordinacion.

Cabe sefialar también que el control manual empieza a desarrollarse dentro de un
contexto de cambios de orden mas global, donde el nifio se mueve de automatismos a
numerosos movimientos realizados de forma intencionada. De esta manera, junto con el
desarrollo de la regulacion emocional, el nifio empieza a utilizar sus manos de forma mas
funcional y precisa, lo que le ayudara en el futuro a aprender otras habilidades académicas y
de independencia. En suma, propositos integradores de orden emocional y motriz son
fundamentales para el crecimiento de cada nifio, ya que les ayuda a enfrentar los retos del dia

adiay a prepararse para proximos niveles educativos.

Por su parte, de acuerdo a lo que manifiesta Almeida (2021), durante el periodo de
control manual que precede a la edad de tres afios, los nifios comienzan a mostrar sus primeros
signos de autonomia cuando manejan objetos cotidianos durante los juegos. A esta edad, los
nifios no solo aprenden el uso de herramientas simples, sino que también comienzan a adquirir
experiencias multisensoriales que les permiten identificar y diferenciar por el tacto diversas

texturas, formas y tamarios, un aspecto fundamental del desarrollo de habilidades motoras.

Acto seguido, el autor enfatiza que las acciones docentes deben ser flexibles y
enfocadas. En particular, se sugiere el disefio de actividades pedagdgicas que potencien la
coordinacion 6culo-manual mediante el juego y la experimentacion progresiva. Por ejemplo,
el ensartado de cuentas y el modelado con plastilina son consideradas estrategias que permiten
aumentar la precisién de los movimientos y al mismo tiempo motivar al nifio a interactuar con
diferentes materiales, lo que permite integrar cognitivamente y funcionalmente los sistemas

motores y cognitivos.

De igual forma, resalta que existe una variabilidad individual significativa en el
desarrollo de la manipulacién. Esto se da porque el sistema nervioso todavia se encuentra en
proceso de maduracion y, por lo tanto, algunos nifios pueden exhibir mayor grado de destreza
que su grupo de edad. Por lo tanto, se enfatiza la importancia de elaborar proyectos de
intervencion educativa que comprendan estas necesidades, proponiendo secuencias de

actividades donde cada nifio puede avanzar en su propio ritmo gradual y proactivo.

También se destaca la importancia de incorporar estimulos multisensoriales en las
actividades que se centran en la motricidad fina. El uso de recursos que involucren no solo la

vista y el tacto, sino también el oido y el movimiento, favorece un clima mas enriquecedor para



el aprendizaje. Asi, en el periodo de 3 a 4 afios, la consolidacién de la motricidad fina se
configura como un proceso global que permite el desarrollo de habilidades académicas y la
cobertura de un mayor nivel de independencia en la vida cotidiana, contribuyendo de manera

fundamental al desarrollo integral del nifio.

Pérez (2022) en su estudio indica que, los nifios de entre 3 y 4 afios manifiestan un
cambio profundo en la complejidad de las tareas que llevan a cabo en el manejo de objetos
proporcionados, ya que comienzan a usar objetos domésticos tipicos con un mayor grado de
independencia y precision. En esta fase, no solo se observa el uso de utensilios para comer,
sino que también se intentan realizar actividades que requieren una coordinacién motora mucho
mas fina, como atarse los zapatos. Este progreso, sin embargo, se ve limitado por el hecho de
que el sistema nervioso aun esta madurando. Esto significa que las sefiales complejas ain no

se han transmitido de manera eficiente desde el cerebro hasta los dedos.

Igualmente, el estudio enfatiza la importancia de la intervencion educativa
personalizada en este nivel. Se sugiere que los maestros disefien cursos de instruccion gue sean
graduales y especificos, como ejercicios grafomotores, juego manipulativo y tareas que
fomenten la coordinacién visuo-motora, para ayudar a consolidar estas habilidades. Estas
estrategias no solo mejoran el desarrollo de la destreza manual, sino que también ayudan al
nifio a superar desafios académicos posteriores, particularmente en el proceso de aprendizaje

de la escritura.

Por otro lado, se sefiala que la cantidad de estimulos recibidos y el entorno donde se
desarrolla el nifio son elementos que determinan la evolucion de la motricidad fina. Existen
muchos niveles educativos en los que no se ha sistematizado el trabajo para el desarrollo de la
destreza manual, lo que puede suponer problemas a largo plazo. Por lo tanto, un diagnéstico
precoz de los problemas en la maniobra de las manos es esencial para poder realizar a tiempo

las acciones que aseguran un desarrollo armonico y previenen dificultades a futuro.

El autor explica que, a la edad de 3 y 4 afios, la falta de habilidades manuales puede
cambiar de ser un problema a un aprendizaje si se toma de forma integral. Al combinar el
desarrollo psicomotor con los procesos intelectuales y afectivos, se mejora la integracion de un
nifio a su entorno y su percepcion. Con el fin de lograr un funcionamiento 6ptimo dentro de
sus procesos educativos, asi como en las actividades de la vida diaria, se proporcionan marcos

de apoyo.



A los tres y cuatro afios de edad, los nifios comienzan a aplicar sus habilidades motoras
finas al simbolismo ya la comunicacion, lo que implica que empieza una exploracion mas
intensa del medio que los rodea. Morales et al. (2023) indican que, esta etapa se caracteriza por
la aparicién de juegos que en su ejecucion implican la manipulacion de objetos y el uso del
lenguaje, de manera que los pensamientos y emociones del nifio son expresados a través de
diversas actividades ludicas. Estas estrategias de conversacion que se les brindan a este nifio,
tales como utilizar el presente y utilizar el juego, son efectivas para la creacion de espacios
donde los nifios puedan explorar habilmente y, al mismo tiempo, fortalecer sus destrezas

manuales.

Los autores también enfatizan la necesidad de factores que promuevan la precision y la
coordinacion mano-ojo en las actividades. Por ejemplo, sugieren la incorporacion de
actividades de manipulacion de bloques, cuentas o material de arte para ayudar a los nifios a
dominar el pinzamiento y el agarre a medida que sus habilidades manuales maduran. Estas
actividades no solo facilitan la coordinacion del nifio, sino que también mejoran la autoestima

debido a resultados tangibles positivos, como dibujar o unir formas simples a diario.

Otro aspecto notable es la necesidad de emplear un enfoque multisensorial en las
intervenciones. El uso de diferentes texturas, colores y formas en las tareas ayuda a los nifios a
unificar los estimulos visuales y tactiles. Esto es crucial para el desarrollo de conexiones
neuronales relacionadas con la integracion de la informacién visual, la estimulacién de la
corteza motora primaria y la coordinacion de los movimientos de las manos. La combinacion
de estimulos de esta manera mejora la posibilidad de un aprendizaje significativo, permitiendo
que el nifio se desarrolle cognitiva y motoramente de manera equilibrada, y asegurando que

esté listo para afrontar futuros desafios académicos y de autosuficiencia.

Finalmente, la guia enfatiza que el éxito de la intervencion depende de manera
fundamental de la interaccién que tenga el alumno con su familia y el contexto escolar. Se
recalca que los profesores deben implementar métodos que posibiliten monitorear y evaluar el
avance del nifio de forma continua, de modo que se le proporciona el nivel de actividad que le
corresponde. Esta atencion continua, més el estimulo positivo y la incidencia de los padres,
ademas de facilitar el desarrollo del control manual, ayuda al desarrollo integral del nifio de tal

manera que se logra un desarrollo equilibrado en todas las areas del nifio.



2.2. Etapa de Refinamiento y Consolidacion de la Motricidad Fina (4 a 5 Afios)

En funcion a lo manifestado por Bustincio (2024), desde los cuatro hasta los cinco afios,
durante la etapa de refinamiento y consolidacion de las habilidades motoras finas, los nifios
experimentan una mejora considerable en la precision y el control de sus movimientos. Durante
esta etapa, hay mayores avances en la capacidad de controlar objetos pequefios, asi como en la
realizacion de tareas mas sofisticadas y coordinadas que reflejan una evolucion que supera los

movimientos simples.

Sumado a ello, se considera fundamental la implementacién de técnicas grafo-plasticas
para motivar esta etapa de consolidacion. Los métodos que utilizan materiales artisticos como
tijeras, pegamento, brochas y papel permiten a los nifios participar en complejos recortes,
dibujos a lapiz y construccion de figuras, mejorando asi su coordinacién ojo-mano. Como
consecuencia, estas actividades ayudan no solo a fortalecer la preferencia manual, sino también
a mejorar el desarrollo de las habilidades de preescritura, que son importantes para el logro

académico posterior.

Por otro lado, el desarrollo de las habilidades motoras finas a esta edad esta relacionado
con el desarrollo neuroldgico del nifio. Mientras el sistema nervioso se estd consolidando, hay
un cambio en la manera en que los nifios integran los movimientos de sus manos y dedos, lo
que les permite alcanzar un nivel de control mas alto y efectivo. Como resultado, él o ella es
capaz de realizar acciones que involucran un alto grado de precision y coordinacion motora

fina, lo que incluye abotonar, recortar formas intrincadas e ilustrar graficamente trazos.

Como sintesis, el desarrollo de la coordinacion de los movimientos manuales es un
aspecto central que permite la adquisicion de habilidades escolares asociadas con la escritura
y el dibujo, lo cual favorece la autodeterminacion y autoeficacia del nifio. Estas competencias
son tienen una gran importancia dentro del rendimiento escolar de un alumno en particulary a
su desarrollo integral como persona. En esta linea, la inclusion de la grafomotricidad en la
didactica de la asignatura corresponde a una enunciacion que tiene por finalidad satisfacer las

demandas de los alumnos en esta fase de su desarrollo.

Segun Villera (2023), durante el periodo de refinamiento y consolidacion que ocurre
entre las edades de cuatro y cinco afios, los nifios experimentan un cambio significativo en el
grado de complejidad de las tareas emprendidas, donde las tareas simples dan paso a otras mas
sofisticadas e integradas. Los nifios en este rango de edad comienzan el refinamiento de

habilidades previamente dominadas, lo que les permite participar en actividades que requieren



un mayor grado de control de las manos y los dedos. Esta mejora se demuestra en la capacidad
de usar tijeras, dibujar y trazar formas definidas, y crear dibujos figurativos que muestran

competencia en la copia de formas y patrones.

En esta fase, también existe una mayor integracion de la coordinacion visuo-motora con
la coordinacion de manos y dedos. Es aqui que, los nifios ya no se restringen a movimientos
aleatorios o cadticos; mas bien, exhiben una creciente capacidad para organizar y realizar de
forma independiente secuencias de acciones. Esto resulta en habilidades mayores en la
manipulacion de objetos pequefios y en el ensamblaje de piezas durante actividades de
construcciéon o rompecabezas, lo que fomenta no solo el desarrollo motor del nifio, sino también
la consolidacion de procesos cognitivos como la resoluciéon de problemas y la atencion al
detalle.

De manera similar, durante el periodo se observa la intensificacion de la integracion de
los estimulos sensoriales en las actividades manuales. Los nifios aprenden a emplear la
retroalimentacion visual y tactil para modular la fuerza y la precision de sus movimientos. Por
ejemplo, son capaces de ajustar la presion aplicada al trazar o cortar dependiendo del material
utilizado. Este proceso de ajuste es muy importante porque equipa a los nifios con las
habilidades necesarias para futuros desafios académicos donde se requieren habilidades

manuales para escribir y dibujar, que incluyen habilidades como la coordinacién mano-ojo.

También se dice que, en esta etapa, el refinamiento de las habilidades motoras finas esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de la independencia y la autoestima. A medida que
los nifios adquieren un mayor control sobre sus movimientos, se vuelven mas autosuficientes
en tareas cotidianas, como vestirse de manera efectiva y usar utensilios. Esta mejora en la
destreza manual no solo ayuda a alcanzar actividades escolares y de juego, sino que también
fortalece el autoconcepto de los individuos como competentes, sentando una base positiva para

un desarrollo integral saludable y fuerte.

En el estudio llevado a cabo por Cujilema (2024) se destaca que, durante la fase de
refinamiento y consolidacion de las habilidades motoras finas que tiene lugar entre los 4y 5
afios, la modelacion con arcilla surge como una nueva herramienta que permite a los nifios
interactuar directamente con materiales tactiles y transformables y mejorar su capacidad para
coordinar movimientos precisos. Este ejercicio no solo requiere que los nifios ejerzan fuerza 'y
control con sus manos y dedos, sino que también contribuye a la integracion del sentido del

tacto y la visién, permitiéndoles asi construir formas y estructuras de manera autbnoma.



En el mismo sentido, manipular arcilla fomenta la experimentacién creativa,
permitiendo a los nifios probar diferentes técnicas de modelado como amasar, pellizcar y rodar.
Cada una de estas técnicas ayuda a fortalecer diferentes grupos musculares y a perfeccionar la
precision del movimiento, lo cual es vital para el desarrollo de las habilidades grafomotoras.
La préactica repetida de estas técnicas refina su destreza manual y también orienta a los nifios
hacia actividades de preescritura al proporcionarles un mejor control y estabilidad sobre los

instrumentos de escritura.

De igual manera, modelar con plastilina ayuda a la exploracion sensorial y al
aprendizaje autbnomo, puesto que los nifios pueden probar con diferentes texturas y cantidades,
lo que les facilita reconocer y diferenciar caracteristicas fisicas de los materiales. Por su parte,
esta experiencia cinestésica, junto con la mirada a sus propias obras, potencia el autoconcepto
y el control de sus movimientos autdgenos. Asi, se propicia un aprendizaje que excede la mera
motricidad, incorporando un &mbito intelectual donde se articula y pone en accion un conjunto

de acciones orientadas a hacer o a cambiar algo en sus esquemas.

Este enfoque para modelar con arcilla ayuda a mejorar las habilidades personales, asi
como el desarrollo emocional y social durante las actividades grupales de los nifios en este
rango de edad. Las interacciones con compafieros durante el proceso de creacion manual
aumentan la autoestima a medida que los nifios reciben comentarios positivos sobre su trabajo
artesanal y refuerzan las habilidades de comunicacion y trabajo en equipo. Por lo tanto, el
desarrollo de la destreza manual a través del trabajo artistico se incorpora de manera holistica
en el proceso educativo, sentando las bases para un enfoque educativo integral que incluye la

integracion de habilidades motoras y expresion creativa.

Altamirano (2021) por su parte menciona que, en este rango de edad, de 4 a 5 afios,
durante la etapa de refinamiento y consolidacién de las habilidades motoras finas, observamos
un progreso significativo en la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados
necesarios para el desarrollo de equipos. Los nifios avanzan en este proceso, pasando de hacer
garabatos incontrolados a ser capaces de dibujar lineas mas controladas que les permiten
comenzar a desarrollar letras y nimeros. Se enfatiza que esta transicion es muy importante para
que los nifios comiencen el proceso de escritura formal, y en el contexto de la discapacidad

intelectual, es un desafio que necesita estrategias de intervencién personalizadas.

Del mismo modo, existe evidencia més clara de la integracion de la coordinacién ojo-

mano con el control del movimiento de los dedos. Son capaces de modular la cantidad de



presion aplicada mientras manipulan los instrumentos, facilitando asi el corte, el dibujo o
incluso el esbozo con mayor precision. Este perfeccionamiento en el control manual esta
relacionado con la aparicion gradual de la dominancia lateral, ya que el nifio comienza a preferir
de manera inequivoca el uso de una mano sobre la otra, lo que ayuda a establecer un patrén

que apoya la participacion en actividades de motricidad fina.

La aplicacion de estrategias de modelado utilizando materiales tactiles, como la arcilla,
ha sido particularmente notada en este estudio como un recurso innovador para promover
habilidades grafomotoras en esta etapa. Este enfoque permite a los nifios jugar con la formacion
de un material blando, facilitando asi la exploracion sensorial y el fortalecimiento de los
musculos de la mano. Tales actividades ayudan en el refuerzo del control sobre patrones de
movimiento previamente caoticos y facilitan trazos de caligrafia mucho mas intencionados y
sistematicos, que son habilidades basicas necesarias para actividades de preescritura y, por lo

tanto, para el logro académico posterior.

Asi también, la consolidacion de las habilidades motoras finas en este rango de edad
particular tiene importancia en el desarrollo general de un nifio. Esto no solo mejora la
capacidad para realizar actividades diarias y académicas, sino que también mejora la
autoestima y la independencia del nifio. El entorno educativo se convierte en un factor clave
para lograr un progreso sostenido en las habilidades grafomotoras de los nifios, ya que ofrece
actividades ludicas y estructuradas que fomentan la creatividad y la destreza manual. Estas

habilidades, a su vez, sientan las bases para la futura lectura y escritura.

En definitiva, en esta fase de perfeccionamiento y consolidacion de la motricidad fina,
ocurre una integracién secuencial del control fisico, la percepcion visual y la planificacion
motora. Esto se traduce en una mayor complejidad en la ejecucion de los movimientos, una
mejor organizacion espacial de la graficacion, y finalmente, una sélida preparacion para las

destrezas psicomotoras que seran fundamentales en el proceso educativo formal.



Capitulo 111
Estrategias y metodologias pedagdgicas eficaces para el fortalecimiento de las habilidades
motrices finas

El uso de estrategias y metodologias apropiadas para el nivel de educacion infantil se
basa en la idea de que el juego y la exploracion practica son vitales en el proceso de aprendizaje
de un nifio. Cada conjunto de actividades que se llevara a cabo se formula para fomentar el
aprendizaje préactico, la curiosidad y la innovacion, al tiempo que permite a los nifios adquirir

de manera automatica y gradual habilidades motoras finas.

Asimismo, todas las metodologias propuestas incorporan diferentes formas que
fomentan el trabajo individual y de grupo. Incorporando manualidades, actividades artisticas y
el uso de tecnologia, se logra crear un ambiente de aprendizaje activo donde cada nifio puede

desarrollarse a su propio ritmo, mejorando también su motricidad y coordinacion.

De igual forma, la incorporacion de recursos interactivos y herramientas adaptadas a la
edad de los nifios mejora no solo la precision de sus movimientos, sino también su autoestima
y autonomia. En este sentido, esta metodologia integral busca promover el desarrollo de
experiencias de aprendizaje que integren el desarrollo motor con el aprendizaje de habilidades

cognitivas y sociales basicas.

Como resultado, aqui se abordan de manera sistematica y progresiva todos los aspectos
de desarrollo requeridos en la etapa inicial. Por lo tanto, esta préxima guia profundizaré en
estrategias particulares, paso a paso, para que estas estrategias puedan ser utilizadas facilmente

en entornos educativos.
3.1.Aprendizaje Ludico y Basado en Juegos

Actividades manuales

El desarrollo de la motricidad fina es esencial en los primeros afios del desarrollo de un
nifio, puesto que les permite realizar movimientos especificos y coordinados con sus manos y
dedos, por lo tanto, tiene un efecto positivo en el proceso educativo y en la vida cotidiana del
infante. Estas habilidades contribuyen en la necesidad de cumplir con las actividades

académicas, asi como también al progreso global del menor.

De esta manera, actividades como esculpir con arcilla, construir con bloques,

manualidades simples y ensamblar rompecabezas son maravillosas para desarrollar y mejorar



las habilidades motoras habiles. Ademas, estas técnicas que no implican dibujar garantizan que
los nifios aprendan habilidades importantes como la coordinacion mano-ojo y la precision de
movimiento de una manera muy agradable, ambas vitales para llevar a cabo numerosas

funciones y actividades en la vida cotidiana.

De forma similar, Chamorro (2023) logra identificar que la aplicacion de estas técnicas
no solo optimiza la destreza manual, sino que también potencia la fuerza y rapidez con que se
mueven los dedos. Es por ello que, queda comprobado que estas destrezas son fundamentales
para la realizacion de actividades como comer y escribir, siendo un pilar basico para el

desarrollo académico y social posterior.

Por otro lado, debido a que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, cada actividad
debe adaptarse a sus necesidades especificas. En este sentido, la adaptacion de técnicas y
evaluacion a nivel individual posibilita que todos los nifios reciban el apoyo adecuado en

relacion con su neurodesarrollo, experiencia sensorial y antecedentes genéticos.

En definitiva, fomentar actividades ademas de dibujar para las habilidades manuales de
los nifios pequefios es una estrategia efectiva para desarrollar las habilidades motoras finas.
Ademas, estas actividades practicas y ladicas no solo ayudan a lograr mejoras fisicas, sino
también procesos cognitivos fundamentales, sentando asi las bases para el éxito en desafios

educativos y cotidianos posteriores.

Santos (2023) por su parte, destaca que las manualidades creativas constituyen una
estrategia didactica innovadora en el desarrollo de habilidades motoras finas debido a la
participacién de muchos materiales y recursos que son relevantes para cada nifio. Ademas, este
enfoque permite a los maestros crear actividades de instruccion especificas que abordan las

necesidades reales de los estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje mas activo.

A ello se afiade que, a través de la aplicacién de esta metodologia, queda claro que las
manualidades no solo ayudan en el desarrollo de las habilidades motoras finas, sino que
también ayudan a mejorar las habilidades creativas e imaginativas en los nifios. Por otro lado,
la combinacion de aprender haciendo junto con el aprendizaje a través de los sentidos permite
la comprension de conceptos complejos, logrando asi un nivel mejorado de experiencia

educativa y aprendizaje contextualizado.

Por otro parte, los métodos aplicados, que incluyen la observacidn, el estudio de caso y

la documentacion de experiencias a través de diarios de campo, permiten al docente evaluar



continuamente el progreso de cada nifio. Esto hace posible determinar las fortalezas y areas de
necesidad en el desarrollo de habilidades motoras, lo que facilita el disefio de politicas

adaptadas y precisas que aborden las necesidades especificas e individuales de los nifios.

Del mismo modo, es fundamental sefialar que las actividades manuales ayudan en el
desarrollo de aspectos sociales como la comunicacion, la colaboracion y la autoestima. De esta
manera, los nifios no solo aprenden las habilidades bésicas, sino que también perfeccionan
habilidades sociales que les seran beneficiosas tanto académicos como personalmente,

ayudando en la integracion social.

En ultima instancia, incluir artesanias en el aula proporciona una maravillosa
oportunidad para la ensefianza y el aprendizaje porque esto puede ser atractivo, agradable y
relevante para la vida cotidiana. De esta manera, este enfoque no solo mejora el funcionamiento
de las habilidades motoras finas, sino que también ayuda a ser mas integral para que puedan

enfrentar futuros desafios con mayor confianza e independencia.
Juegos de Imitacion y Role-Playing

Principalmente, es necesario destacar que el juego de simulacion y el juego de roles
sirven como estrategias ladicas que, ademas de mejorar el desarrollo socioafectivo, también
tienen un impacto positivo en la mejora de las habilidades motoras finas. Esto es asi porque,
durante la imitacién de gestos y acciones especificas, los nifios practican repetidamente la
coordinacion mano-ojo y el control preciso de sus dedos, lo cual tiene que ver con actividades

manuales complejas.

Al mismo tiempo, Saltos y Bucaran (2024) menciona que, cuando los nifios participan
en actividades de juego de roles, se espera que manejen diversas herramientas y accesorios que
requieren habilidades motoras finas. De esta manera, desempefiar roles como fingir ser un
médico o un recepcionista permite a los nifios probar movimientos que agudizan sus
habilidades motoras finas, es decir, deben realizar acciones como agarrar, sefialar, o incluso

hacer un circulo con un accesorio de manera precisa y exacta.

Por otro lado, el juego de imitacion refuerza la conexion entre la vista y los movimientos
fisicos. Es decir, mientras ven e intentan replicar los movimientos hechos por sus comparieros
0 sus maestros, los nifios fortalecen la conexion neuromuscular, que es crucial para el desarrollo

de las habilidades motoras finas. Adicionalmente, esta practica también es Gtil para consolidar



la memoria motora y refinar el desempefio de acciones que posteriormente ayudaran en las

tareas académicas de escribir o dibujar.

Del mismo modo, estos ejercicios estimulan la originalidad, asi como la innovacion,
puesto que cuando los nifios ejercen diferentes personajes, no sélo copian ciertas acciones, sino
que también crean nuevas formas de realizar cada accion. A consecuencia, se facilita un
ambiente en que la exactitud y la coordinacion se integran a la actividad Iudica, por lo tanto, el

aprendizaje ocurre de forma espontanea y divertida.

Asi también, resulta de suma importancia sefialar como la inclusion de juegos de
simulacion y de rol en el sal6n de clase no solo construye una realidad educativa sino un espacio
donde se integran componentes socio-emocionales y fisicos. Por ende, estos juegos ayudan no
solo a la mejora de la psicomotricidad, sino que también favorecen la sociabilizacion y el

aprendizaje en equipo, lo que constituye el desarrollo integral educacional del nifio.

Basado en el analisis del autor, es posible afirmar que tanto los juegos de imitacion
como las actividades de juego de roles fomentan la imaginacién y la capacidad de simbolizar
en la primera infancia, y también impactan en el desarrollo de las habilidades motoras finas en
los nifios. En primer lugar, cabe sefialar que el juego, desde la perspectiva de la epistemologia
del marco de la promulgacion es una forma de cognicion en la que el cuerpo es el medio
principal de contacto con el mundo, y en este caso, cuando los nifios representan escenas,
personajes u ocupaciones, realizan ciertas acciones que implican la manipulacién de objetos
asi como el uso de herramientas, o0 incluso la realizacion de gestos intrincados destinados al

dominio de habilidades de naturaleza manual.

Sumado a ello, Toro et al. (2022) menciona que, este tipo de juego fomenta la
construccion del entorno circundante de manera simbodlica, lo que significa que hay un cambio
y manipulacién constantes de objetos fisicos que representan algo méas, como transformar una
caja en una cocina 0 un palo en un estetoscopio. Estos cambios figurativos implican
movimientos manuales delicados y precisos que activan las habilidades motoras finas. Ademas,
a través de los juegos sociales, los nifios practican la secuenciacion de acciones en combinacion
con el control postural y la coordinacion del movimiento, lo que juega un papel esencial al

sostener un lapiz, unas tijeras o formar formas de dibujo.

Por el contrario, los juegos de rol también implican una interaccion directa con
comparieros y adultos, donde se espera que el nifio responda a un estimulo dado, actie y siga

las reglas que se encuentran dentro de los limites de un escenario de juego especifico. Como



resultado, este tipo de experiencia ludica mejora, motiva y moviliza las habilidades motoras
finas a partir de las emociones y el cuerpo, porque el nifio se autorregula de manera contextual
y significativa. Esta autorregulacion, que surge de manera natural en el contexto del juego,

permite que el nifio ejerza control sobre movimientos deliberadamente pequefios y controlados.

De esta manera, el texto sefiala que los estudiantes probablemente rendirdn mejor en
juegos que estan estructurados en los contextos de afecto y confianza, como el hogar o las aulas
que abogan por la libre expresion. Para estos entornos, la disposicion emocional del nifio es
mas receptiva, lo que permite un mayor movimiento del nifio y de las cosas que lo rodean. Este
movimiento es activo e imaginativo, permitiendo al nifio, como intérprete, usar sus manos para

desarrollar masculos motores finos y habilidades manipulativas cada vez mas complicadas.
3.2.Integracién de tecnologias educativas
Aplicaciones Interactivas

Cusme indica que (2023), las aplicaciones interactivas proporcionan entornos digitales
en los que los nifios deben realizar gestos precisos y controlados, promoviendo asi el desarrollo
de habilidades psicomotoras. En otras palabras, cuando los nifios mas pequefios manipulan
imagenes arrastrando botones de iconos que tienen un alto tamafio iconico, entrenan sus dedos
y mejoran la coordinacion mano-ojo. Por Gltimo, estas plataformas permiten la repeticion de
movimientos para ayudar en el desarrollo de las habilidades motoras primarias necesarias para

varias actividades.

Por lo tanto, estas aplicaciones no solo proveen de un componente entretenido o ludico,
sino gue también incorporan elementos que requieren de gran atencién a los detalles. De esta
forma, mientras los nifios juegan a juegos interactivos donde deben seleccionar opciones o unir
puntos con trazos, se les motiva a realizar movimientos de gran precision, ayudando a la

consolidacion de la coordinacion mano-ojo.

A la par, la implementacion de aplicaciones interactivas promueve la independencia en
el cumplimiento de tareas. De esa manera, los nifios son capaces de gestionar individualmente
sus acciones en respuesta a los estimulos tactiles y auto examinarse sobre la exactitud de sus
movimientos, lo que les permite el desarrollo progresivo de sus habilidades motoras finas sin

la necesidad de un adulto supervisando todo el tiempo.

Al mismo tiempo, estas tecnologias permiten el disefio de actividades educativas que

combinan el componente motriz, porque incluyen desafios visuales y tactiles que entusiasman



al nifio a mejorar su exactitud. Por ende, la interactividad se da como un recurso que integra el
aprendizaje digital con la obtencidn de habilidades manuales, de modo que la tecnologia se

convierte en un soporte para el desarrollo integral.
Recursos Digitales y Multimedia

Inicialmente, Marin et al. (2022) manifiesta que, el uso de recursos digitales y
multimedia ha proporcionado nuevos entornos interactivos que permiten a los nifios realizar
tareas que requieren precision con dispositivos tactiles. Es decir, mientras utilizan juegos de
dibujo e interactivos, los nifios Ilevan a cabo habilidades motoras finas de dibujar, mover iconos
y arrastrar objetos, lo que promueve el desarrollo de su coordinacién mano-ojo y fortalece sus

habilidades manuales a través del juego.

Tradicionalmente, los procesos de repeticion fueron mas lentos, pero hoy en dia, estas
herramientas digitales logran la automatizacién y la compensacién de movimientos globales.
Esto significa que, por ejemplo, si un nifio interfiere con una tableta o computadora utilizando
un stylus o incluso su dedo, la practica de comportamientos motores deseados se puede
simplificar a movimientos basicos, con el resultado de que la coordinacion visomotora puede

desarrollarse.

En la misma linea, la integracion de retroalimentacion en programas multimedia ayuda
a los nifios a corregir y perfeccionar sus movimientos mientras practican. Asi, la
retroalimentacion visual y auditiva que estas herramientas proporcionan permite a los usuarios
notar errores y modificar sus acciones dentro de un periodo de tiempo especifico, lo que
conduce a un mayor perfeccionamiento de sus habilidades en la realizacién de movimientos

controlados de manera fina.

Asimismo, la integracion de componentes digitales con una actividad tradicional
practica proporciona un entorno hibrido donde los nifios utilizan tanto la tecnologia como el
contacto fisico. De esta forma, la combinacion de recursos digitales en actividades que incluyen
trabajo manual permite que el cambio entre el proceso de adquirir conocimientos digitalmente

y la mejora de las habilidades motoras finas ocurra de manera complementaria.

Por ultimo, se debe enfatizar que la integracion de recursos digitales en la educacion
preescolar no solo hace que el proceso de ensefianza sea mas contemporaneo, sino que también

sirve como un vinculo entre lo viejo y lo nuevo al mejorar las habilidades motoras finas a través



de experiencias interactivas y motivadoras adaptadas a las necesidades especificas de cada
nifio.

3.3.Metodologias activas y colaborativas

Aprendizaje basado en proyectos

Martinez (2023) expone que, en la educacion infantil, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) promueve el rol activo de los nifios en actividades practicas que permiten el
uso directo de materiales y herramientas. Por tal razén, cuando los nifios pequefios crean y
desarrollan proyectos, deben realizar acciones como recortar, pegar, dibujar y armar, lo que, a
su vez, gracias a la naturaleza, promueve el desarrollo de las destrezas motoras finas y convierte

el aprendizaje cognitivo en actividad manual.

Del mismo modo, cuando los nifios enfrentan desafios en contextos reales, se sienten
inspirados a buscar soluciones que requieren precision y control en el movimiento de su cuerpo.
De esta manera, el ABP los anima a trabajar con herramientas manipulativas y digitales,
practicando la coordinacion ojo-mano y la precision del movimiento fino necesarias para tareas

cotidianas como escribir o dibujar.

Consecuentemente, la naturaleza colaborativa de los proyectos promueve la interaccion
entre iguales, lo que resulta en la division de tareas que requieren el control conjunto de
diferentes herramientas y materiales. De este modo, al trabajar en equipo para elaborar y
exponer sus propuestas, los nifios adquieren no solo habilidades sociales y de expresion, sino
también la destreza y agilidad manual producto de coordinar acciones y ejecutar tareas

manuales concretas.

Asimismo, el proceso de planificacion y ejecucion de un proyecto impulsa a los nifios
a organizar sus ideas y a estructurar su trabajo de manera secuencial. Esta organizacién implica
la manipulacién repetida de materiales, lo que refuerza la fuerza y el control de los musculos
de las manos, contribuyendo a un avance significativo en la precision y calidad de sus

movimientos finos.

Es asi que, el ABP promueve un ambiente en donde se construye una reflexion y
retroalimentacion continua, en donde el nifio evallGa y ajusta las estrategias a seguir. Por esa
razon, al recibir comentarios de sus pares y del docente, hay un estimulo a mejorar los
movimientos requeridos a completar tareas especificas, lo cual, de manera progresiva y

significativa, fortalece sus habilidades motoras finas.



Trabajo en pequefios grupos

En primer término, Machado (2022) manifiesta que, trabajar en pequefios grupos
promueve la participacion activa de los nifios en actividades colaborativas que requieren el
trabajo conjunto con materiales, favoreciendo asi la ejecucion de movimientos controlados y
finos. De la misma manera, cada nifio, al interactuar con sus comparieros, tiene la posibilidad
de utilizar y compartir recursos, lo cual favorece la construccion y la repeticién de movimientos

delicados que son esenciales para el desarrollo de la motricidad fina.

Por otra parte, este sistema de grupo motiva la independencia y el autocontrol en la
ejecucion de actividades préacticas porque los nifios tienen que trabajar en la consecucién de los
objetivos comunes. Asimismo, el control colectivo de bloques, pinceles, y otros instrumentos
de escritura requieren un cuidado extremo en sus movimientos, por tanto, aumentan

notablemente la coordinacion visual manual.

Del mismo modo, los nifios también pueden aprender los conceptos de compartir y
resolver problemas dentro del contexto de pequefios grupos de trabajo cooperativo, lo que
implica la modificacion continua en las actividades de los nifios en la resolucion colaborativa
de problemas que ayuda a mejorar el desarrollo de las habilidades motoras. Asi, la interaccion
social sirve como un factor adicional para que cada nifio agudice sus habilidades motoras

mientras participa en la tarea.

Impartiéndose asi, esta metodologia no sélo refuerza las habilidades practicas, sino que
enriquece la experiencia formativa en todos sus aspectos, tanto el social como el cognitivo.
Trabajando en pequefios grupos, se da el caso de que algunos nifios pueden compartir ideas y
estrategias, por tanto, se fomenta el didlogo acerca de su obra y también cuentan con la
posibilidad de reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje, estimulando la
creatividad y potenciando el pensamiento critico. También, esta colaboracion permite
promover el desarrollo de competencias emocionales y sociales, ya que en edad preescolar los
nifios aprenden a negociar, a respetar turnos y a desempefiar roles en el grupo. Todo esto se

traduce en un aprendizaje inclusivo, holistico y profundo.
3.4.Actividades artisticas y expresivas
Dibujo y pintura

Guzman y Rodriguez (2023) refieren que, el dibujo y la pintura desarrollan la destreza

de realizar trazos precisos, es decir, la coordinacion pormenorizada de la vista con la mano, y



por ende, sus habilidades motoras finas. Al mismo tiempo, resulta estimulante para la
capacidad de elegir y organizar los colores porque implica realizar movimientos precisos que

contribuyen al dominio muscular en los dedos.

A su vez, la practica continuada del dibujo y de la pintura facilita la organizacién y la
planificacion visual, ya que los nifios son capaces de graficar sus ideas. De igual manera, al
manipular y experimentar con diferentes materiales y técnicas, como los pinceles, los crayones
y los lapices de colores, se fomenta la precision en la destreza, lo cual es fundamental para

muchas actividades, tales como la escritura.

Al igual que todos los procesos creativos, plasmar imagenes en papel “dibujar” inicia
el desarrollo de la motricidad fina asi como de la atencion sostenida y autocontrol, porque cada
movimiento debe ser calmado. Es por esta razon que esta disciplina artistica puede ser utilizada

como un recurso para que los nifios realicen movimientos que mejoren sus destrezas manuales.

Ademas, el arte facilita la liberacion de la creatividad al permitir que los nifios expresen
ideas y sentimientos graficamente. Como resultado, estas actividades no solo contribuyen al
desarrollo fisico de las habilidades motoras finas, sino que también estimulan la imaginacion,

la expresion personal, y el autodidactismo del infante.

La integracion de actividades artisticas en el aula permite a cada nifio desarrollar un
estilo personal y aumenta su autoconfianza. Esto se debe a que, al ver su creacién, aprecia su
capacidad para transformar conceptos abstractos en representaciones tangibles. Esto, a su vez,

refuerza su desarrollo mental, asi como el desarrollo de sus habilidades motoras finas.
Musica y danza

Palian (2021) subraya que, las actividades dentro de un area tematica en cuestién
pueden mejorar las habilidades motoras finas. Para empezar, practica musica no solo cultiva la
coordinacion general, sino que también implica tareas especificas que requieren movimientos
precisos de manos y dedos, como tocar instrumentos de cuerda o percusion, que requieren

movimientos delicados que mejoran la destreza manual y las habilidades motoras finas.

Estos juegos musicales mejoran la coordinacion visual-motora de los nifios, ya que
tienen que realizar movimientos que van con los ritmos y patrones motores que escuchan. Por
lo tanto, al intentar desafios como contar una medida o seguir una secuencia particular de notas,
los nifios no solo desarrollan sus habilidades auditivas sino también su destreza y precision, lo

cual es importante para otras areas de aprendizaje, por ejemplo, la escritura.



Desde un angulo diferente, la danza no solo se caracteriza por movimientos corporales
amplios, sino también por movimientos musculares delicados y precisos. De hecho, algunas
formas de danzay ejercicios coreograficos otorgan gran importancia a la precision de las manos
y los dedos, lo que permite a los nifios practicar movimientos coordinados y desarrollar sus
habilidades. Asi, la integracion de estos elementos en la ensefianza de la danza artistica

proporciona técnicas adicionales para el desarrollo motor.

Por lo tanto, al integrar la musica y la danza en el curriculo, es posible implementar un
enfoque interdisciplinario que promueva las habilidades motoras gruesas y finas. De esta
manera, los nifios cultivan el ritmo y la expresion artistica a través de movimientos espaciales
y detallados, fortaleciendo sus habilidades para realizar tareas manuales precisas que mejoran

el rendimiento académico y fomentan una mayor autonomia en la vida diaria.

Por su parte, Linzan y Molina (2022) declaran que, la integracion de la musica y la
danza en la educacion se centra en un desarrollo multifacético de las habilidades psicomotoras,
ya que ayuda a agudizar las habilidades motoras finas, dado que algunos movimientos
coreogréaficos se ejecutan con precision y delicadeza de los brazos y las manos. Ademas, mejora
el control de pequefios grupos musculares en las manos y los dedos, aumentando asi el control
neuromuscular necesario para manipular y agarrar objetos con precision, junto con la escritura.
Asi, a través de la ejecucidn de acciones preordenadas y la realizaciébn de movimientos
delicados, se guia habilmente a los nifios pequefios hacia un desarrollo mas pleno de sus

habilidades motoras.

Igualmente, la coordinacién de la danza con elementos musicales mejora el vinculo
entre la audicién y la estimulacion de la respuesta motora. Por lo tanto, al moverse al ritmo de
patrones ritmicos y coreograficos, los nifios aprenden a controlar sus movimientos con
precision, lo que fomenta el desarrollo de habilidades motoras finas. Esta combinacion de
musica y movimiento también ayuda en el desarrollo no solo de habilidades motoras gruesas,
sino que también estimula la atencion voluntaria y la memoria al requerir que los nifios

recuerden patrones especificos y realicen movimientos de mano precisos.



Conclusiones

¢ Se ha logrado una descripcién exhaustiva de los fundamentos y el
desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios de educacion inicial,
destacando su importancia como base fundamental para la autonomia, la realizacion
de actividades de la vida diaria y el rendimiento escolar. Estas habilidades estan
directamente relacionadas con el desarrollo integral del infante, ya que permiten
ejecutar acciones como tomar, recortar, escribir o dibujar, las cuales no solo

favorecen el aprendizaje, sino también el crecimiento personal e intelectual.

+« EIl desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar sigue un
proceso evolutivo estructurado en fases que avanzan desde movimientos basicos
hacia habilidades mas complejas. Durante la etapa de Control Manual (entre los 3
y 4 afios), los movimientos ain desordenados comienzan a afinarse mediante la
practica y estimulacion adecuada. Posteriormente, en la fase de Refinamiento y
Consolidacion (de 4 a 5 afios), se observa una mejora significativa en la precision y
coordinacion, lo cual permite el desarrollo de destrezas como el corte, el dibujo y

la preescritura.

%+ Asimismo, se ha evidenciado que la implementacion de estrategias
pedagdgicas adecuadas —basadas en actividades ludicas, artisticas, tecnolégicas y
colaborativas— es esencial para estimular el desarrollo de estas habilidades.
Actividades como las manualidades, juegos de roles, aplicaciones interactivas y el
trabajo en equipo no solo fortalecen la coordinacién visomotora, sino que también
promueven el desarrollo socioemocional y la autonomia. Estas competencias son
claves para enfrentar con éxito los desafios académicos y personales en etapas

posteriores.
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Anexos

Figura 1

Juegos de imitacion y Role-Playing

Fuente: Adapted from Melissa & Doug: Our Blog, 2023
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Trabajo en pequefios grupos

Fuente: AeioTU Digital, 2025
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Dibujo y pintura
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Fuente: Ortega, 2021

Figura 4

Musica y danza
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