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Presentación 

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador. 

Presento ante ustedes la monografía titulada “El Papel de la Familia en el 

Aprendizaje de los Niños Preescolares”, que tiene como finalidad informar y conocer la 

relevancia del impacto del entorno familiar en el aprendizaje infantil, así como las 

repercusiones que estas pueden tener en sus hijos recordando que la familia conforma el 

cimiento primordial del desarrollo y pilar fundamental donde los niños se desenvuelven 

de forma integral. 

Considero explorar y comprender el papel de las familias en el aprendizaje de los 

niños preescolares, compartir a los padres y docentes del nivel inicial, la temática es 

necesaria para reflexionar muchos problemas que favorecen el aprendizaje de los 

infantes siendo los más susceptibles y susceptibles a enfrentar dificultades que pasan 

dentro y fuera de su entorno familiar. 

Esta monografía está dirigida a todos los integrantes del ámbito escolar, 

principalmente a los docentes y progenitores de los niños en edad prescolar, ya que el 

papel de la familia es el factor indispensable en el perfeccionamiento del aprendizaje en 

los primeros años escolares 

En la confianza de haber dado cumplimiento a las exigencias legales requeridas 

para su visto bueno. 

 

La autora 
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Resumen 

 

Esta investigación monográfica se realizó con el interés de dar a conocer la importancia del 

papel de la familia en el aprendizaje de los niños preescolar. En este sentido, el estudio “El 

Papel de la Familia en el Aprendizaje de los Niños Preescolares”, para abordar de manera 

integral el rol fundamental que desempeña la familia en la formación y aprendizaje de los niños 

preescolares, destacando tanto las fortalezas como las dificultades que pueden ser 

comprendidos en contextos familiares, cada una de ellas es importante agente de aprendizaje 

de los niños y niñas, genera el primer ambiente social significativo que define y orienta el papel 

de los padres, en los esquemas de aprendizaje en general y en forma importante en los 

aprendizajes escolares que puedan realizar los docentes. La metodología de investigación 

empleada fue registro de información seleccionado de diversos autores que aportan a la 

monografía esperando contribuir a mejorar la información para los docentes y padres de familia 

básicamente. Esta investigación destaca la necesidad de un enfoque colaborativo entre familias 

y educadores para superar los desafíos asociados y promover un entorno de aprendizaje 

positivo y efectivo para los niños preescolares. Revalorar el papel de la Familia y educación 

en concreto el aprendizaje , allí se forma la identidad de las personas, se satisfacen las 

necesidades básicas de aprendizaje y se adquieren hábitos respecto a la educación y trabajo, 

se aprende a convivir con otros, pues se socializan las normas y valores, el autocontrol, la 

responsabilidad, el desarrollo social, el equilibrio .Las estrategias familiares y las prácticas 

educativas varían en cada hogar, desempeñan un papel importante en el desarrollo educativo 

de los niños en edad preescolar, al fomentar un ambiente estimulante y participativo, los padres 

pueden cultivar habilidades cognitivas, sociales y emocionales desde una edad temprana para 

la formación exitosa de los aprendizajes. Fortalecer el apoyo familiar en el proceso educativo 

de los niños preescolares es esencial para su desarrollo integral, fomenten la comunicación 

abierta dado que al implementar iniciativas de entendimiento mutuo y el involucramiento de 

los padres en actividades educativas no solo mejora el aprendizaje de los niños, sino que 

también fortalece los lazos familiares y promueve un ambiente de aprendizaje positivo como 

enriquecedor desde una edad temprana. 

 

Palabras Claves: Papel Familiar, Aprendizaje, Niños.  



 

 

Abstract 

This monographic research was carried out with the interest of raising awareness of the 

importance of the role of the family in the learning of preschool children. In this sense, the 

study “The Role of the Family in the Learning of Preschool Children”, to comprehensively 

address the fundamental role that the family plays in the training and learning of preschool 

children, highlighting both the strengths and the difficulties that can be understood in family 

contexts, each of them is an important learning agent for children, it generates the first 

significant social environment that defines and guides the role of parents, in learning schemes 

in general and in an important way. in the school learning that teachers can carry out. The 

research methodology used was a record of selected information from various authors who 

contribute to the monograph, hoping to contribute to improving the information for teachers 

and parents basically. This research highlights the need for a collaborative approach between 

families and educators to overcome associated challenges and promote a positive and effective 

learning environment for preschool children. Revalue the role of the Family and education, 

specifically learning, where people's identity is formed, basic learning needs are satisfied and 

habits are acquired regarding education and work, they learn to live with others, as they 

socialize. norms and values, self-control, responsibility, social development, balance. Family 

strategies and educational practices vary in each home, they play an important role in the 

educational development of preschool children, by fostering a stimulating environment and 

participatory, parents can cultivate cognitive, social and emotional skills from an early age for 

the successful formation of learning. Strengthening family support in the educational process 

of preschool children is essential for their comprehensive development; encourage open 

communication since implementing mutual understanding initiatives and the involvement of 

parents in educational activities not only improves children's learning, but which also 

strengthens family ties and promotes a positive and nurturing learning environment from an 

early age. 

 

Keywords: Family Role, learning, children.  



 

 

Introducción 

 

En los últimos años las familias han cambiado sus estilos de vida y eso ha hecho que 

nuestra sociedad cambie. Actualmente los docentes y quienes se preparan para ser profesores 

de educación inicial conocen el valor que ejerce la participación del núcleo familiar en el 

desarrollo holístico de la infancia, pues esta es considerada como un soporte educativo y 

además el pilar de la sociedad (Castañeda, 2017). 

En la actualidad la familia es la base del colectivo social y actúa como el primer agente 

de socialización, ella quien contribuye en las diferentes necesidades que tiene el ser humano. 

Los niños de la primera infancia tienen necesidades básicas como: la salud, alimentación, 

educación, seguridad y afecto. 

La familia juega un papel fundamental en la alineación humana y en la socialización 

temprana de la construcción de comunidades. Es en el entorno familiar de los entornos en los 

que se educa sobre valores fundamentales, tradiciones y enseñanzas que moldean la 

personalidad y la conducta humana. Asimismo, el núcleo familiar proporciona apoyo 

emocional y social, lo cual es indispensable para el crecimiento de una sociedad equilibrada 

y saludable. 

Esta monografía aclara el papel que ejerce el núcleo familiar en la formación educativa 

de los niños en edad preescolar. Dado que, durante mi práctica profesional, observé que los 

padres tienen poco interés en participar en el progreso cognitivo y formativo de sus hijos, 

desinterés en asistir a la 'escuela de padres', tardan mucho en recoger a sus hijos en la 

institución educativa, etc. 

De igual manera, pienso que la familia igualmente afecta de forma relevante a la 

educación y en el desarrollo de cada ser humano. Implica el ceder valores y reglas como 

referencia moral que guiará la acción y elección personal de cada uno de los individuos. La 

estimulación cognitiva y social que ocurre dentro del hogar es fundamental para desarrollar 

habilidades críticas como la resolución de conflictos y la empatía. Además, la orientación 

vocacional y profesional que los padres pueden proporcionar ayuda a los niños a cultivar sus 

intereses y tomar decisiones más reflexivas sobre su futuro. 

De la misma manera, la familia no es solamente el primer ambiente donde los niños 

adquieren conocimientos, sino que también sienta las bases para su actitud hacia la educación 

escolar. Si los progenitores acompañan a su hijo o hija en el aprendizaje, o presenta apoyo en 

sus estudios, asistiendo a reuniones escolares o fomentando un ambiente de aprendizaje en 



 

casa, están enviando un mensaje claro sobre la importancia de la educación. 

Según la UNESCO (2020) Subrayar la relevancia de la relación entre el hogar y la 

institución educativa, teniendo en cuenta que los padres son los primeros docentes en el 

desarrollo de sus hijos. Esto significa que el aprendizaje comienza en el hogar, donde los 

infantes adquieren habilidades fundamentales y valores que los acompañarán a lo largo de su 

vida. 

La cooperación activa de los progenitores en el proceso formativo de sus hijos no solo 

refuerza lo que se enseña en la escuela, sino que además crea un ambiente de apoyo y 

motivación. Cuando los padres se hacen factor integrante de la educación, los hijos tienden a 

desarrollar mejores habilidades sociales y cognitivas suelen tener un mejor rendimiento 

escolar, así como una autoestima relativamente alta. 

Además, esta articulación entre el contexto familiar y escolar es esencial para abordar 

las necesidades particulares de cada niño y de velar porque todos tengan el acceso a recibir 

una educación de calidad. 

La educación preescolar es crucial porque a lo largo de este período, los infantes 

desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas que les servirán a lo largo de su 

vida. Es un período en el que se aviva la curiosidad, la creatividad y la pasión por adquirir 

conocimiento. También, la interacción con otros niños y educadores ayuda a los pequeños a 

aprender a trabajar en equipo y a comunicarse efectivamente. 

Según Machen, Wilson y Notar (2005), demostramos que la colaboración La 

cooperación de los padres puede contribuir al fortalecimiento de la calidad de los sistemas 

educativos públicos, lo que, junto con la acción participativa de algunos padres, puede ofrecer 

un mosaico de oportunidades para el éxito escolar de sus hijos. Basado en estos autores, se ha 

vuelto predominante en los sistemas de educación de numerosos países promover la 

implicación de los padres junto con las escuelas. 

Además, el entendimiento de la realidad social, cultural y familiar que rodea a los 

alumnos permite a los educadores adaptar sus métodos y enfoques para ser más efectivos. Es 

importante resaltar que la articulación entre el ámbito familiar y el escolar favorece 

elocuentemente clave para el éxito de todo el proceso educativo que sea enriquecedor y que 

satisfaga las necesidades de los infantes en la primera infancia. 

La monografía tiene como objetivo general, conocer sobre el rol que desempeña el 

núcleo familiar en la educación de los niños preescolares, de igual modo se considera los 

siguientes objetivos específicos, describir la importancia del papel de la familia en el 

aprendizaje de los niños preescolares y analizar las prácticas educativas en el hogar que 



 

promueven el aprendizaje preescolar. 

Como parte de la metodología del trabajo monográfico, se revisaron las fuentes 

bibliográficas como tesis, libros, artículos y revistas con el fin de extraer y analizar la 

información en cuestión. 

En lo relativo a la estructura del trabajo monográfico, esta se compone de por los 

siguientes capítulos: el primer capítulo se centra en la familia, abordando sus tipos, funciones, 

características y la relevancia que tiene en el aprendizaje durante la etapa preescolar. En el 

segundo capítulo, se explora la función de la familia en la educación temprana, destacando la 

importancia de la colaboración entre la escuela Y la colaboración de los padres en la 

construcción del aprendizaje. Se enfatiza la responsabilidad de los adultos en la vida del 

infante, reconociendo que la educación inicial es una etapa crucial en la que los infantes en 

edad preescolar construyen las bases de su aprendizaje y desarrollan su personalidad, con el 

apoyo fundamental de sus padres y de la institución educativa., así mismo se consideran las 

conclusiones y bibliografía. 
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Capítulo I  

La Familia 

 

1.1. Definiciones de la Familia Según Autores 

Comellas (2011), nos dice que el hogar familiar es el cimiento de nuestra sociedad y 

está formada por personas que están unidas y siempre están en contacto entre ellos. Esto 

significa que es el centro de nuestra de la sociedad y es aquí donde se van a desarrollarse, sus 

emociones, sus aprendizajes cognitivos, y a visualizar el mundo, que le permitirán el progreso 

de su personalidad y del mundo que lo envuelve. 

Arévalo (2014), menciona que la familia moderna, en la actualidad ha adquirido un 

concepto diferente que tiene otras dimensiones más amplias e indica que, ante todo, la familia 

es una base social creada a través de la formación de relaciones de sangre o de parentesco, la 

familia aparece de forma natural cuando dos personas deciden libremente juntarse, pero 

también puede aparecer como una expresión de hermandad, solidaridad, apoyo y amor. 

Sánchez (2012) sostiene que los hogares familiares desempeñan los roles de tener 

normas, valores, costumbres, e identificación cultural; nos dice que el hogar familiar debe de 

ser la primera escuela para el niño, dado que los maestros vienen a ser los que van a seguir 

con el proceso de formación del alumno. Algunos manifiestan que la familia cumple un rol 

muy relevante porque es la encargada de formar y educar a sus miembros. 

Palacios y Rodrigo sostienen que “Una familia se describe como un conjunto de 

individuos que tienen la intención de alcanzar objetivos comunes y que desean permanecer 

unidos durante un período prolongado”. En consonancia, (Torres Velázquez et al., 2008) 

definir la familia considerada como una estructura dinámica que involucra factores biológicos, 

psicológicos y social que actúa como puente entre el ser humano y la comunidad, constituido 

por un conteo flexible de personas conectadas por sangre, unión, matrimonio o adopción. En 

este marco, (Alberdi, 1982, p. 90) “enfatiza que la familia representa un grupo de dos o más 

personas unidas por matrimonio o relación, que viven juntas, comparten los recursos 

monetarios y consumen de manera colectiva una serie de bienes.”. 

 

1.2. Características de la Familia Unidad básica de la sociedad 

Considerada la unidad fundamental de la sociedad, en la familia se manifiestan los 

ideales fundamentales y la cultura social se comparten a través del linaje familiar. 

Vínculo emocional. El argumento de la imagen anterior se caracteriza en su fuerte 

vínculo emocional entre la familia el cual se fundamenta en el amor, la confianza, el apoyo y 



 

el compromiso. 

Convivencia. En el ámbito de la interacción entre padres y sus descendientes, vivir 

juntos implica compartir un recinto, viven en la misma casa o esto implica una cercanía que 

hace posible la convivencia. 

Parentesco. Ya sea consanguinidad (relación biológica) o afinidad (relación 

matrimonial), los lazos de parentesco son esenciales en la conformación de una familia. 

Roles definidos. En una familia, cada miembro desempeña en gran medida ciertos 

roles particulares y suplementarios de la misma manera que el padre, la madre y los hijos u 

otros parientes que ayudan al buen funcionamiento y equilibrio de la unidad familiar. 

Responsabilidad compartida. A la familia con la que vive, se le atribuyen las 

responsabilidades sociales relacionadas con el cuidado, la tutela, la educación y el bienestar 

del grupo. 

Transmisión cultural. La familia es el agente fundamental de la construcción social, 

pues valores, normas, tradiciones y creencias culturales de una generación a otra. 

Adaptabilidad. Es común que las familias sean flexibles y se adapten a los cambios a 

lo largo del tiempo, como cambios dentro de la familia, mudanzas, pérdidas o nuevas 

circunstancias. 

 

1.3. Función de la Familia en el Desarrollo del Niño 

La familia en toda su estructura sirve como el núcleo básico que proporciona a todos 

sus integrantes de los distintos niveles de educación, modales y valores morales clave para 

una correcta cultura cívica, social e intelectual, la cual es obligatoria para poder ser 

participantes en el mundo contemporáneo. 

En una situación familiar ideal, se busca armonía, relación de confianza, seguridad, 

respeto, afecto, protección y el soporte adecuado para resolver conflictos. 

La familia cumple al menos dos funciones principales: 

Educación y Formación de los Niños: Es la familia la que tiene el deber de enseñar a 

los niños cómo relacionarse con los demás de manera respetuosa, justa e inclusiva. 

Apoyo y Desarrollo Personal de los Adultos: Para los adultos, la familia ofrece un 

ambiente que cultiva la libertad, la flexibilidad, la socialidad y el compromiso mutuo, lo que 

permite a los individuos crecer más allá de sus actividades cotidianas. 

Estas funciones destacan la función fundamental que la familia desempeña en la 

sociedad, fundamentalmente en la relación con el bienestar y la evolución de los niños y 

adultos. 



 

 

1.4. Tipos de Familias 

Corvin J. Armando (2016) Como se ha señalado, la familia en la sociedad también está 

experimentando el divorcio. Se puede argumentar que ha habido muchos cambios sociales 

importantes en las últimas décadas. El divorcio ha aumentado cada vez más en todo el mundo 

en el último siglo; Después de 1975, se ha duplicado. Los constructos familiares en el discurso 

sociológico son multidimensionales: de la familia, los cambios en las configuraciones 

familiares y las formaciones de la familia tienden a ser muy pronunciadas. Se afirma que los 

cambios en las estructuras familiares tienen una perspectiva más variada y diferente a la que 

la sociedad tenía hace solo unas pocas décadas. Claramente, estas modificaciones han tenido 

lugar ya que son innegables y están vinculados a una intrincada red de factores económicos, 

sociales, legales, culturales y políticos modernos a partir de mediados del siglo XX y hasta las 

primeras décadas del siglo XXI. Hoy en día, la fecundidad es menor, los divorcios son más 

comunes, hay menos matrimonios, se generaliza el uso de uniones de hecho, aumentan los 

adultos mayores, entre otras. Estas alteraciones conllevan particularidades o clasificaciones 

de familia que se diferencian, tanto en su estructura, como en su dinamismo. Los modelos 

familiares en la sociedad moderna han cambiado evolucionando. Se enfatiza que los modelos 

familiares no se limitan a la figura nuclear: padre, madre e hijos. Dentro del contexto de 

cambios y de la expansión del concepto de familia como célula de la sociedad, han surgido 

diversas tipologías familiares. A continuación, se las presenta. 

 

1.4.1. Familia Tradicional 

También se le denomina familia nuclear o familia clásica. Este tipo de familia está 

integrada por una unión de individuos mayores de edad responsables de uno o más hijos 

biológicos. También, su principal propósito es la educación de los infantes e, ipso facto, 

asegurar el bienestar afectivo social de sus integrantes. 

Avendaño Mireya (Colombia, 2021). Hay estudios que aseguran que los hombres que 

están casados disfrutan de una mayor felicidad en comparación con los solteros. No se sabe, 

sin embargo, si esta es una compensación o causalidad. Es decir, existe la posibilidad de que 

aquellos varones con mayores niveles de felicidad se casen porque, en resolución, les resulta 

más sencillo encontrar una pareja. Una se entiende por familia nuclear la definición tradicional 

de una familia. En lenguaje coloquial, "familia" generalmente se refiere a este tipo aunque la 

expresión se está volviendo más común. 

 



 

1.4.2. Familias Uniparentales 

Es probable el modelo familiar que ha crecido más en las últimas décadas, por lo que 

cada vez tiene más aceptación. 

Se compone de un solo individuo que reside de manera independiente, aunque puede 

sostener convivencias que jamás culminarán con un contrato legal. Unipersonal se refiere a 

un hogar que está conformado solamente por una única persona. Se refiere a individuos de 

ambos géneros, solteros, en una relación, individuos que han experimentado una separación, 

divorcio o viudez y no comparten su hogar con nadie. Una combinación de factores 

profesionales y económicos junto con elementos culturales impulsa este estilo de vida. No hace 

mucho tiempo, el lazo lo que mantenía unida a una familia era la procreación, esto es, tener 

uno o más hijos. Se ha establecido un vínculo emocional, en la actualidad, entre estos 

individuos y un perro, gato u otra mascota capaz de ser considerada, junto con confortarlos y 

no negarles momentos de compartir experiencias, similar a como se trataría a otro ser humano. 

Avendaño Mireya (Colombia, 2021). 

 

1.4.3. Familias de Padres Separados 

Incluso si puede ser percibida como una familia, eso no significa que deje de ser una 

familia, ya que la existencia de hijos mantiene activos los lazos, obligaciones y derechos de los 

integrantes de la familia nuclear. Las razones que causan la separación de los progenitores son 

diversas. En términos generales, el divorcio ocurre cuando las parejas consideran que ya no 

pueden convivir debido a constantes conflictos, resentimientos o porque el afecto que los unió 

en el matrimonio ha evolucionado o desaparecido. Para numerosas personas, la separación de 

sus padres representa un momento decisivo en sus vidas, independientemente de si ocurrió en 

el pasado o está sucediendo en el presente. 

 

Avendaño Mireya (Colombia, 2021), Aunque pueda parecer una experiencia difícil, 

es completamente posible afrontar un divorcio y continuar construyendo una vida dentro 

del núcleo familiar plena y armoniosa, a pesar de los cambios que este proceso conlleve. Las 

causas del divorcio pueden variar: en algunos casos, uno de los padres puede haber iniciado una 

nueva relación amorosa, mientras que, en otros, pueden estar involucrados problemas graves 

como el abuso del alcohol, la violencia o la ludopatía. En algunas ocasiones, no ocurre ningún 

evento negativo específico, sino que los padres simplemente eligen llevar vidas separadas. Es 

común que algunos adolescentes se sientan responsables por lo sucedido o deseen haber hecho 

algo para evitar los conflictos, como colaborar más en casa, portarse mejor o sacar mejores 



 

notas en la escuela. Sin embargo, la ausencia o el divorcio son consecuencia de dificultades 

en la relación entre los padres, no de problemas relacionados con los menores. Las 

determinaciones que los adultos toman respecto al divorcio son personales y corresponden 

únicamente a ellos. Más allá de los desacuerdos que puedan tener como pareja, los padres 

siguen siendo figuras fundamentales en la vida de sus hijos. En ese rol, su responsabilidad 

principal es acompañar, dirigir y en general orientar al interesado. Para el cumplimiento 

de esta labor, resulta imprescindible que realicen las siguientes funciones: 

El vínculo es significativo porque ofrece a los niños, la seguridad y el apoyo seguridad 

que precisan para crecer de manera independiente y con confianza; Es vital que los niños 

sientan esta conexión para que puedan sentirse apoyados en su desarrollo. 

Tanto la paternidad como la maternidad requieren que, como responsables, los padres 

cuiden en forma apropiada, y propicien, el desarrollo físico, emocional y en su totalidad 

integral del hijo/a. 

La autoridad parental se refiere a la interdependencia que existe entre los padres, o uno 

de ellos, y un hijo, donde hay supervisión, orientación, establecimiento de reglas y deferencia 

esperada por parte del hijo. Las responsabilidades en un proceso de separación o divorcio 

deben mantenerse claramente definidas, independientemente de los conflictos que la pareja 

esté enfrentando. Es crítico que, incluso después de la disputa, estas funciones se sigan 

cumpliendo de manera consistente y ordenada. 

 

1.4.4. Familia Simultanea o Compuesta 

Según Avendaño (Colombia, 2021) es la que está Está conformada por una pareja en 

la que uno o ambos miembros han tenido relaciones previas y han puesto fin a un matrimonio 

anterior. En este tipo de familia, los hijos provienen de diferentes progenitores. Esta estructura 

familiar conlleva que los hijos participen en múltiples núcleos familiares, alternando su 

convivencia entre tres o incluso cuatro entornos distintos (familia materna, paterna, la actual 

y la del progenitor que no residen). En este modelo, uno de los cónyuges incorpora a la familia 

hijos de relaciones anteriores. Este tipo de familia se clasifica en: 

- Papel madrastral sencillo (cuando la mujer aporta hijos de una relación anterior). 

- Situación madrastral masculina (cuando el hombre aporta hijos a la relación) 

 

 

1.4.5. Familia Homoparental 

La discriminación jurídica por motivos sexuales puede manifestarse de dos formas: una 



 

de carácter represivo, que sanciona determinadas conductas o prácticas sexuales, y otra de tipo 

denegatorio, que restringe el acceso a ciertos derechos. Aunque en varios países occidentales 

la homosexualidad ya no es penalizada, en muchos aún persiste la negativa a reconocer 

derechos como el matrimonio o la adopción. Hasta tiempos recientes, al referirse a parejas 

adultas en estos contextos, se asumía de forma implícita que se trataba exclusivamente de 

relaciones heterosexuales. 

Avendaño Mireya (Colombia, 2021), El rechazo hacia este tipo de estructura familiar, 

especialmente presente en determinados sectores sociales, se origina en las creencias 

persistentes sobre las personas homosexuales, así como en concepciones tradicionales 

profundamente arraigadas respecto a las expectativas de género asociados a la maternidad y la 

paternidad. 

 

1.4.6. Familia Extensa o Consanguínea 

La familia extensa se define por la intervención de diversos familiares en la formación 

de los niños, o por la convivencia de diversos integrantes del núcleo familiar, como padres, 

primos, abuelos, entre otros, en el mismo hogar. También puede ocurrir que uno de los hijos 

tenga su propio hijo y todos Habiten en la misma casa. Estas familias están compuestas por 

miembros de diferentes generaciones que cohabitan. Un ejemplo sería una familia integrada 

por una pareja de padres, los hijos y los abuelos de la familia. 

 

1.4.7. Familias Monoparentales 

Avendaño Mireya Colombia, 2021 señala: 

La familia monoparental se trata de un hogar encabezado únicamente por el progenitor 

o la madre y su(s) hijo(s). Esta forma de familia también enfrenta críticas y especulaciones, 

tanto en ya sea en mujeres solteras como en hombres, aunque estos siguen siendo una minoría. 

Hace algunos años, el perfil más frecuente de las familias monoparentales era el de la madre 

divorciada, quien asumía sola la responsabilidad de cuidar a los niños, ya que el padre había 

quedado ausente o desinteresado. 

También ocurría con jóvenes adolescentes que quedaban embarazadas y, una vez más, 

el padre biológico se alejaba de la situación. Sin embargo, en la actualidad, ese perfil ha 

experimentado algunos cambios. Aunque todavía hay muchas madres divorciadas, En los años 

recientes, ha crecido considerablemente la cantidad de mujeres que han optado por ser madres 

solteras mediante técnicas de reproducción asistida. 

Cada vez son más los padres que, después del divorcio, optan por hacerse cargo 



 

legalmente de sus hijos, reclamando su facultad de asumir el rol paterno en las mismas 

condiciones que las madres. 

La familia monoparental está rodeada de mitos, creencias culturales y prejuicios, en 

su mayoría relacionados con los estereotipos de género. 

Por ejemplo: 

Un hombre por sí solo puede tener dificultades para criar adecuadamente a su hijo. Los 

niños, en muchos casos, se sienten más seguros y cuidados junto a sus madres. 

Estos infantes presentan un progreso psicológico afectado por la ausencia de una figura 

paterna o materna. 

En lo que respecta a las mujeres que eligen ser madres solteras o lo se convierten por 

falta de opciones, no se pone tanto en duda su capacidad como madres, sino el impacto que la 

falta de una figura paterna pueda tener en los niños. No obstante, cuando se trata de padres 

solteros, las preocupaciones sobre el progreso adecuado de los infantes aumentan, 

principalmente fundamentadas en dudas sobre la capacidad y destreza de los hombres para 

ejercer la paternidad. En realidad, los padres divorciados suelen enfrentarse a obstáculos tanto 

legales como por parte de las madres de sus hijos, lo que hace bastante difícil que obtengan la 

custodia exclusiva e, incluso, en ocasiones, la compartida. Todo esto parece contradictorio en 

una sociedad que persigue la equidad de derechos y funciones entre hombres y mujeres. Por 

otro lado, los estudios que abordan la evolución emocional, cognitiva y social de los niños 

criados por un solo progenitor señalan que estos niños crecen de manera tan "normal" como 

cualquier otro. 

 

1.4.8. Familia de Abuelos 

Este tipo de familia ocurre cuando los abuelos se encargan del cuidado de los nietos, 

quienes han sido desatendidos por sus progenitores, han fallecido o enfrentan dificultades 

relacionadas con adicciones o problemas legales. Según la situación específica de los abuelos 

los infantes pueden quedarse con ellos hasta alcanzar la mayoría de edad y tomar sus propias 

decisiones, o bien ser incluidos en programas de adopción. Los abuelos representan un recurso 

fundamental tanto para los padres como para los hijos. Ellos suelen brindar cuidado a los niños, 

asistencia económica y apoyo emocional de manera habitual. En ocasiones, se les exige que 

ofrezcan aún más, como el cuidado temporal o a tiempo completo, así como la responsabilidad 

de sus nietos. Avendaño Mireya (Colombia, 2021), Un aumento en la cantidad de niños que 

residen en hogares liderados por un abuelo, esta tendencia responde a: 



 

 El incremento en la cantidad de familias monoparentales. 

 La elevada tasa de divorcios o los embarazos adolescentes. 

 El abuso de sustancias por parte de los padres, así como la muerte o incapacidad de estos. 

 El abuso y la negligencia por parte de los padres. 

 

En numerosos hogares de este tipo, los padres biológicos no se encuentran presentes. 

En su mayoría, los infantes que son cuidados por sus abuelos comienzan a vivir con ellos al 

llegar a ser pequeños o preescolares, y permanecen a su lado durante cinco años o más. Estos 

abuelos conforman un grupo diverso, con edades que van desde los treinta hasta los setenta 

años. 

Muchos abuelos están dispuestos a reorganizar sus vidas. Este tipo de familia surge 

cuando los abuelos se encargan del cuidado de sus nietos, debido a que los padres los han 

abandonado, han fallecido o enfrentan problemas de adicciones o legales. Según la situación 

específica de los abuelos, los niños pueden permanecer con ellos hasta alcanzar la mayoría de 

edad y tomar sus propias decisiones, o bien ser incluidos en programas de adopción. Los 

abuelos representan un recurso clave tanto para los progenitores como para los hijos. De 

manera habitual, brindan cuidado a los infantes, apoyo financiero y acompañamiento 

emocional. En ocasiones se les exige que ofrezcan más, como el cuidado temporal o a tiempo 

completo, asumiendo la responsabilidad de sus nietos y llevando todo a un ritmo más pausado. 

Dejar todo eso atrás y asumir nuevamente las responsabilidades de ser el padre principal puede 

generar una variedad de emociones, como tristeza, enojo, pérdida, resentimiento y 

posiblemente culpa. 

Este cambio puede generar tensión tanto nerviosa como emocional, además de 

implicar una carga financiera considerable. El impacto cultural de lidiar con niños y 

adolescentes de una misma generación distinta puede ser significativo. Los hogares dirigidos 

por abuelos presentan una tasa de pobreza considerablemente más alta en comparación con 

otros tipos de unidades familiares. Muchos abuelos que asumen el rol de cuidadores primarios 

no reconocen o subestiman las responsabilidades adicionales que implica su nuevo papel 

como "padres". Con frecuencia, los abuelos suponen que su rol es el de cuidar y consentir a 

los niños sin necesidad de ponerles límites. Sin embargo, cuando actúan como padres, deben 

instruirse a establecer límites y normas, tal como lo hicieron con sus propios hijos. Numerosos 

niños que residen con sus abuelos traen consigo problemas previos o factores de riesgo, como 

el abuso, la negligencia, la exposición prenatal a drogas y alcohol, y la pérdida de los padres 



 

debido a la muerte, el abandono o la encarcelación. Esta situación puede generar riesgos tanto 

para los niños como para los abuelos. Sin embargo, cuidar a los nietos también puede ser una 

experiencia muy positiva y valiosa. Los abuelos ofrecen el beneficio de su experiencia y 

perspectiva, y pueden brindar estabilidad y previsibilidad, además de ser un modelo a seguir 

para sus nietos. 

Corbin J. (España 2016), De acuerdo a los tipos de familias citada por el autor puedo 

considerar estar de acuerdo al contexto y realidad vivida la familia tradicional de matrimonio 

y pareja conviviendo en vínculos de sangre e hijos nucleados es la generalidad vivida. 

Lo habitual en los procesos de crianza dentro de las familias se basa en aspectos como 

el nivel de control que los padres ejercen en su relación con los hijos, la comunicación entre 

los miembros del hogar, las expectativas sobre la sensatez de los hijos según el contexto en el 

que se desarrollan, y finalmente, el afecto que se manifiesta en el entorno familiar, Moreno y 

Cubero (1990). 

Se entiende que cada familia refleja estas características en su dinámica, lo que 

favorece el desarrollo de los infantes, preparándolos para integrarse de manera adecuada en 

la sociedad. 

 

1.5. Importancia de la Familia en la Educación Inicial 

La etapa preescolar representa un momento clave en el progreso cognitivo, social y 

emocional de los niños, siendo la familia un agente esencial en dicho proceso. La presente 

revisión bibliográfica analiza los aspectos psicológicos que justifican la influencia principal 

de la familia en el aprendizaje prevocacional infantil en relación con la experiencia y sugiere 

elementos básicos para la orientación parental y consejos prácticos para la comunidad 

académica. 

Las teorías psicológicas enfatizan la relevancia de un entorno estimulante y una crianza 

positiva para fomentar el desarrollo holístico en los niños. Además, varios estudios han 

comprobado que el apoyo familiar conduce a un rendimiento académico mejorado, 

habilidades interpersonales y emocionales mejoradas, y comportamientos problemáticos 

reducidos. Para garantizar el entorno óptimo para el desarrollo de los niños se requiere una 

cooperación activa entre la familia y el sector educativo. Algunas de las estrategias más 

efectivas destinadas a guiar situaciones complejas que involucran a una familia y un niño 

incluyen fomentar relaciones de confianza, proporcionar una comunicación clara y efectiva, 

y ofrecer asistencia y recursos particularizados. Por su parte, las recomendaciones dirigidas a 

la comunidad educativa contemplan la valoración de la diversidad en las estructuras familiares, 



 

la promoción del involucramiento activo de los padres en el proceso educativo de sus hijos, y 

la construcción de un entorno de aprendizaje cálido, inclusivo y seguro. 

En este apartado se analizará la relevancia que posee el compromiso de los 

progenitores en el entorno educativo inicial de su hijo, centrándose en dos aspectos importantes: 

el desarrollo socioemocional del infante y el avance en el aprendizaje escolar. 

Son muchos los especialistas que subrayan la importancia de la participación familiar 

en la educación infantil, por ejemplo, Blanco y Umayahara (2004) Observamos que la 

participación de la familia no solo es crucial, sino que ha sido un factor constante a lo largo 

del tiempo. En este sentido, es relevante destacar que los progenitores son figuras 

fundamentales, ya que sirven como los principales cuidadores en la fase de la primera infancia 

y transforman el hogar en un entorno de aprendizaje. (Mapp y Kuttner, 2013). Por 

consiguiente, el involucramiento de la familia en el proceso de aprendizaje de sus hijos, desde 

su niñez, debe ser considerada un elemento de especial relevancia. 

Como se mencionó previamente, uno de los aspectos más relevantes es la construcción 

de la relación entre los padres de familia y la Institución Educativa (IE). La relación mejora 

con la participación activa de los padres en un conjunto de acciones que el centro promueve, 

colaboración que, como es conocido, requiere siempre una adecuada articulación con el 

profesor. 

Otro elemento importante es la implicancia activa de la implicación familiar en la 

educación infantil. Esto significa que el rol en la participación de los padres supera ayudar con 

las tareas escolares, pues también deben comprometerse de manera directa en el progreso 

académico, reforzando la enseñanza que se desarrolla en el entorno escolar. Como se menciona 

previamente, para obtener resultados positivos, las acciones realizadas en el hogar y en la 

escuela deben ejecutarse de forma conjunta y coordinada mediante el flujo de información 

hacia y desde la familia y la institución educativa. Esta coordinación posibilita un acto de toma 

de decisiones conjuntas, así como la formulación de acuerdos que son en beneficio del niño. 

Este proceso, donde los padres intervienen activamente en el desarrollo educativo de sus hijos, 

mejora la calidad de la interacción durante el tiempo entre padres e hijos y fomenta el bienestar 

social y emocional del niño. 

En el primer caso esto sucede a consecuencia de una mayor vinculación con las 

acciones y el contexto del niño. En el segundo, se explica por el hecho de que los niños 

adquirieron mayor confianza y seguridad. Los padres, con su apoyo, fomentan en los infantes 

la destreza para desarrollar competencias y conocer la realidad que les rodea, así como la 

habilidad para atreverse a explorarla. 



 

Vale la pena resaltar que, según Mapp y Kutther 2013, La colaboración entre la I.E. y 

los padres facilita que estos comprendan afinar el esquema educativo y el progreso de los 

infantes. Esto, a su vez, crea un ambiente de confianza y satisfacción con la calidad de la 

educación ofrecida por la institución. 

Los Progenitores se coordinan con la institución para llevar a cabo tareas manuales o 

contribuir de alguna otra forma a la I.E., como alternativa al pago de cuotas de inscripción o 

colaboración requeridas en las escuelas. Así, Oliart, Ames, Cabrera y 11 Uccelli (2001) se 

señala que los padres, por ejemplo, desempeñan un rol fundamental en la mejora y reparación 

del equipo didáctico y los suministros del aula, mientras que las madres participan en la 

preparación de los alimentos y en las tareas de los servicios de limpieza organizados por la 

escuela. 

 

1.6. La Familia en la Educación de Hoy 

Sánchez Díaz (2019) Rector de la Pontificia Universidad Católica de Chile. En tiempos 

recientes, la educación, comenzando desde los niveles más tempranos hasta la educación 

primaria y, posteriormente, para las etapas de Educación Superior, se ha desarrollado de 

manera notable. En todas estas etapas, el logro del nivel ideal de desarrollo es absolutamente 

fundamental para el apoyo familiar. 

Uno de los temas controversiales hoy en día es la participación familiar en la formación 

académica y el aprendizaje sobre el mundo contemporáneo al que se enfrentan sus hijos e hijas. 

La familia es la primera institución de aprendizaje donde el niño aprende a vivir en sociedad. 

Dentro de la familia se forman las costumbres que más tarde condicionan el desarrollo del 

individuo. 

La educación ha adquirido mayor relevancia en épocas recientes, incluyendo sus niveles 

básicos y el avance de la educación superior. El apoyo familiar resulta, sin lugar a dudas, 

relevante en todos los niveles estos para alcanzar un desarrollo integral. La familia es la unidad 

social primaria y más fundamental necesaria para el funcionamiento de la sociedad. A partir de 

esta premisa, su contribución en la formación e instrucción de los hijos es igual de precisa. 

El concepto de la familia es donde se desarrollan las costumbres más primordiales en 

relación a la información y estas, a su vez, impactarán durante el ciclo del aprendizaje. Por lo 

tanto, en la familia se brinda la primera formación a los hijos y esto se convierte en lo más 

importante a lo largo de la vida. En esta tarea se une el sistema educativo en todos sus niveles, 

donde el Estado, la Iglesia y la sociedad en general tienen una función importante. Es en las 

etapas iniciales donde debemos brindar apoyo a las familias más vulnerables para prevenir las 



 

brechas que afectarán el desarrollo futuro. 

Los educadores dentro de las escuelas, colegios y liceos, al igual que otros 

colaboradores, deben articular su trabajo juntamente con los padres y la familia, de alguna 

manera apoyándonos y siguiendo las indicaciones que brindamos. De aquí surge la importancia 

de la participación de la familia en la educación de sus hijos, teniendo en cuenta que lo que 

está en juego es muy serio. Se trata de la educación de nuestros hijos, por lo tanto, debemos 

estar atentos y participar en este proceso educativo. No podemos cargar solamente a los 

colegios con la responsabilidad, ni dejar a los profesores y profesoras a su suerte; hay que 

afrontar el reto entre todos. Esto es fundamental en el nivel inicial, donde se forman las 

habilidades básicas de aprender que marcarán la vida del individuo y que lo impactarán por el 

resto de su vida. En esta etapa, surgen brechas en el aprendizaje y el conocimiento que serán 

fundamentales para las oportunidades en el desarrollo futuro. Por lo tanto, es necesario mejorar 

específicamente la educación preescolar y la educación temprana, ya que será crucial en los 

años formativos. 

Algunas preguntas que surgen de esta reflexión son: ¿Somos conscientes de nuestra 

responsabilidad con respecto a la educación de nuestros hijos? ¿De qué maneras estamos 

participando en el nivel de la escuela, secundaria o universidad de nuestros hijos? ¿Qué pasos 

particulares tomaremos en el futuro? 

La familia, junto con las instituciones educativas públicas, religiosas y privadas, y sus 

respectivas políticas que el Estado proporciona a la comunidad, forman los tres elementos 

fundamentales en la educación y crianza de niños y adolescentes. El papel de la familia a la 

hora de educar y fomentar el desarrollo de los hijos es fundamental. Responsabilizarse de esta 

tarea y comprender el rol que se debe asumir es una gran oportunidad para cada familia 

respectiva. La encomienda que tenemos es actuar de manera activa en la vida de nuestros hijos 

e hijas. 

 

1.7. La Teoría Socio Cultural de Lev Vygotski 

La propuesta sociocultural de Vgotsky tiene en cuenta el desarrollo humano a partir del 

avance social y cultural que, en fundamento, es central para el desarrollo cognitivo. Esta teoría 

se propuso a inicios del siglo XX por el psicólogo ruso Lev Vygotsky y ha influido muchísimo 

tanto en las prácticas pedagógicas dentro de la psicología educativa como en la psicología del 

aprendizaje. 

El psicólogo ruso Lev Vygotsky (1896-1934) afirmó que, “La interacción social 

impulsa el avance de la cognición de los infantes pequeños de manera secuencial, como un 



 

trampolín para su asimilación con el entorno y el ambiente que los rodea”. 

 

Siguiendo la hipótesis de Vygotsky, la adquisición de conocimientos y el desarrollo 

de la mente ocurren dentro de las relaciones sociales y las prácticas culturales. Vygotsky 

sostuvo que el aprendizaje no es un proceso aislado; más bien, tiene lugar en medio de 

relaciones sociales y referencias culturales. Este contexto impacta el razonamiento y las 

respuestas conductuales de un sujeto, lo que a su vez afecta el desarrollo cognitivo de un 

sujeto. 

 

Vygotsky observó la importancia crítica del lenguaje en el desarrollo psicológico. Para 

él, el lenguaje era más que un medio de comunicación; era un medio para trabajar mentalmente 

con ideas. El mundo e incluso conceptos abstractos pueden ser representados por los humanos 

a través del lenguaje. Además, esta forma de comunicación permite a las personas interactuar 

y trabajar juntas, ayudando en el procesamiento de aprendizaje. 

En la teoría de Vygotsky, Dos conceptos fundamentales están en relación: la zona de 

desarrollo próximo y la mediación. La mediación se refiere a la ayuda brindada a un niño para 

lograr una tarea que debe completarse en su zona de desarrollo próxima. Un adulto, un 

compañero más capacitado o incluso un recurso tecnológico como un libro o un video pueden 

ofrecer este apoyo. La mediación puede incluir directrices, explicaciones detalladas, 

ejemplificación y consejos útiles. 

La mediación tiene como propósito facilitar la comprensión y ejecución de la actividad 

por parte del niño mientras se fomenta el desarrollo de sus destrezas cognitivas. En este caso 

quisiera resaltar el rol de los padres como posibles ayudas mediacionales en el aprendizaje de 

los niños a todos los niveles, facilitando la adopción de valores y hábitos positivos en el proceso 

del aprendizaje.  



 

 

Capitulo II 

La Familia en la Educación Inicial 

 

2.1. Principios que Orientan en la Educación Inicial 

La educación Inicial en el Perú se fundamenta en la ley general de educación N° 28044. 

Ley General de Educación, tiene como finalidad “Impulsar hábitos parentales que 

favorezcan el crecimiento integral de los menores, considerando su crecimiento 

socioemocional y del desarrollo intelectual, la comunicación verbal y creativa, las habilidades 

psicomotoras y el respeto por sus derechos.” (Minedu, 2012, párr. 125). En otras palabras, 

asegurar que se cumplan todos los componentes involucrados y relacionados con su 

perfeccionamiento integral no es solo tarea de la escuela, ya que tanto la familia como la 

comunidad, por su parte, dispone de un papel de responsabilidad. 

En el CN se definen principios guía para llevar a cabo el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de cada uno de los alumnos de nuestro país. Es por ello, para comprender el sentido 

y la importancia de los lineamientos básicos propios de la Educación Inicial, en palabras de 

Bravo y Concepción (2012), estos “Se consideran principalmente como principios que resumen 

ideas clave y fundamentales de la educación, y que, por lo tanto, gozan de reconocimiento y 

consenso amplio, guiando la labor de la educadora o educado sobre lo esencial en su labor 

pedagógica.” (p. 45). En consecuencia, uno de los elementos fundamentales encargados de 

garantizar que el infante viva y se desarrollen plenamente durante sus primeros años de vida 

son los maestros o las maestras. De acuerdo con lo señalado por el Minedu (2017b), estos 

principios son fundamentales porque "buscan garantizar las condiciones esenciales para el 

progreso infantil” (p. 20). 

A continuación, se presentarán los siete principios fundamentales que guían la 

Educación Inicial según el Currículo Nacional: 

 Respeto, 

 Seguridad, 

 Buen estado de salud, 

 Desarrollo de la autonomía, 

 Deseos de movimiento, 

 Comunicación y Juego libre. 

Es relevante considerar que los niveles mencionados se dan de manera conjunta cada 



 

vez que los niños juegan, ya que el juego, siendo el canal más relevante para el desarrollo del 

aprendizaje en la primera infancia, facilita el desarrollo integral de estas habilidades. 

Asimismo, es esencial resaltar que "la naturaleza de las acciones lúdicas de un niño variará 

según su edad, contexto y cultura, y sus destrezas aumentarán en complejidad” 

 

2.2. Beneficios de la Participación de la Familia en Educación Inicial 

Según la UNIR, La Universidad en internet (Ecuador, 2021) Señala la participación del 

padre, como apoyo en el desempeño de los objetivos educativos de la escuela. Para un niño, la 

formación del individuo da inicio en el hogar; es fundamental que las familias tomen 

conciencia de la obligación que tienen en el marco del proceso educativo y reconozcan la 

necesidad de involucrarse activamente para conseguir una educación que cumpla altos 

estándares. 

A su vez, las I.E. deben fomentar la participación y colaboración de las familias dentro 

del proceso de enseñanza y aprendizaje; si esto ocurre, no solo los niños se verán beneficiados, 

sino también los maestros. Entre los beneficios se encuentran: 

La familia juega una función esencial en la evolución y maduración de los infantes, lo 

cual se refleja en su comportamiento. Un niño que ha experimentado una educación apropiada 

durante sus primeros años tiene más probabilidades de mostrar una actitud y comportamiento 

positivos en la escuela. 

Cuando los infantes perciben que la familia está comprometida con su proceso 

educativo, tienden a sentirse más seguros y motivados para rendir mejor. En algunos casos, 

esto puede traducirse en calificaciones sobresalientes y un buen comportamiento Tanto en el 

entorno familiar como en el contexto escolar. 

Greenwood y Hickman (1991) citan en su Tesis investigativa “El reconocimiento de 

roles de cada uno de los progenitores,” para ello señalan seis roles de mayor relevancia, por 

lo que concluyen así: 

 Participando como espectadores en las actividades y eventos escolares. 

 Actuando como guías o tutores de sus hijos en el hogar. 

 Apoyando y reforzando programas educativos. 

 Defendiendo los derechos de sus hijos. 

 Aprendiendo sobre temas escolares o habilidades para la crianza.  

 Tomando decisiones en diversas situaciones y cuestiones relacionadas con la 

educación. 



 

 

De igual manera parecida, Berger (1991) Indica que la participación de las familias en 

las escuelas abarca, como mínimo, cinco grados de implicación, que van desde un colaborador 

activo de los docentes hasta un reforzador pasivo de los programas y propuestas escolares, 

involucrándose de la siguiente manera: 

 El padre como un socio activo y líder educativo tanto en el hogar como en la escuela. 

 El padre como tomador de decisiones. 

 El padre actuando como voluntario o como miembro remunerado del personal escolar 

 El padre como un intermediario entre la escuela y el hogar, fortificando las tareas 

escolares. 

La familia no solo tiene un impacto en los primeros años de vida, sino que muchas 

veces se convierte en un referente profesional. Los infantes aprenden sobre las profesiones de 

sus progenitores y los ven como modelos a seguir en su desarrollo futuro. Si un niño atraviesa 

desafíos en su proceso educativo, es fundamental una interacción comunicacional óptima entre 

la familia y el maestro facilitará el trabajo conjunto, permitiendo desarrollar estrategias que 

fortalezcan el estudio en el hogar y mejoren su progreso. Cuando los niños perciben el respaldo 

de sus padres, el nivel de ausentismo y la pérdida de ciclos escolares, disminuye. 

 

2.3. Factores que Condicionan el Rol Formativo de la Familia en Relación con los Niños 

Preescolar 

Como se mencionó previamente, la implicación del entorno familiar en la formación 

educativa de los infantes es fundamental para un desarrollo pleno y equilibrado en diversas 

áreas, incluyendo los entornos educativos y todo lo relacionado con una educación apropiada 

para el desarrollo estudiantil. Sin embargo, esta participación está determinada por una serie 

de factores, destacando la situación económica, la estabilidad emocional y el nivel educativo 

de la familia, los cuales pueden impactar la interacción familiar, el compromiso y la apreciación 

por la educación infantil, así como la participación en actividades lúdicas, el ambiente familiar, 

las esperanzas sobre los estudios y el trabajo, entre otros aspectos. (Ramírez, 2011). Esta 

situación impacta de manera directa las experiencias vividas por los padres y, más aún, la de 

los infantes, quienes dependen de sus decisiones 

Es fundamental admitir que, en diversas circunstancias, esta realidad está fuera del 

control de los progenitores, generando las consecuencias antes mencionadas Balarin y Cueto 

(2008) Cuando señalan que muchos progenitores no se sienten lo suficientemente capacitados 



 

para apoyar y optimizar el aprendizaje de sus hijos, ni para contribuir al entorno educativo de 

los alumnos. La situación que atraviesan las familias está, sin duda, vinculada a factores 

sociales que han impactado a la sociedad desde tiempos anteriores, tales como el analfabetismo 

o el nivel educativo, la empleabilidad, la permanencia económica, entre otros. Estos aspectos 

no son considerados por la legislación peruana, la cual los aborda principalmente desde el 

núcleo familiar, enfocándose generalmente en el aspecto económico o en lo que los padres 

pueden contribuir mediante su trabajo dentro del hogar. (Balarin y Cueto, 2008). En otras 

palabras, se enfoca en lo que las familias pueden ofrecer o proporcionar, pero no en lo que 

realmente necesitan o en los factores que influyen en la formación de sus hijos. Ante esta 

situación, se deben considerar los siguientes factores: 

 

 Analfabetismo y/o Bajo Nivel Educativo 

El analfabetismo y la insuficiencia en la instrucción formal, aunque se considere una 

problemática social, también constituye un factor que limita la habilidad de los progenitores 

para formar a sus hijos, y rara vez se aborda desde esta perspectiva. 

Siendo así que, Ospina (2015) Destaca la importancia de la alfabetización, ya que el 

proceso de aprendizaje de la lectura y escritura tiene un propósito fundamental en el hogar, es 

decir, busca darle un sentido al aprendizaje del estudiante. Al partir de este punto, al reconocer 

la alfabetización como un recurso educativo clave en el hogar y un elemento crucial para el 

perfeccionamiento de los alumnos, se puede observar claramente la gran limitación y 

disparidad en la situación de aquellos padres que carecieron de la oportunidad de recibir 

educación formal o que no finalizaron su formación básica. 

En este contexto, Ramírez (2011) Sostiene que la gran mayoría de los progenitores con 

bajos niveles educativos alcanzaron a esa situación debido a situaciones de marginalidad en su 

ambiente a causa de diversas razones que han ocurrido a lo largo de su ciclo de vida. Estas 

problemáticas se categorizan en internas y externas. Por un lado, las internas están conexas con 

la creencia de que el trabajo en la escuela es adecuado o, por el contrario, con la idea de que no 

les interesa y no sabrán aprovecharlo, lo que resultará en un mal aprovechamiento del tiempo 

que podrían haber dedicar al trabajo. (Ramírez, 2011). La noción de ser productivo y que esta 

se priorice sobre la educación suele ser parte de las proyecciones y deseos de los padres que 

han vivido una situación similar. 

Este factor influye en la capacidad de la familia para adjudicarse su responsabilidad en 

la educación y la evolución del aprendizaje en la primera infancia desde el hogar. Aunque 



 

podrían ofrecer su apoyo, su falta de educación formal puede representar un pequeño obstáculo 

que limite su efectividad. 

En relación con esta situación en el Perú, el Ministerio de Educación (MINEDU) 

reportó que la tasa de analfabetismo ha disminuido del 7.1% al 5.9% en los últimos cinco años. 

(Perú21, 2018, p.1). Aunque se reconoce el progreso alcanzado gracias al esfuerzo del sector 

educativo, aún persisten grandes desafíos, ya que hay 1 millón 369 mil 295 personas que siguen 

sin saber leer ni escribir. Esto se debe principalmente a las familias que cuentan con padres 

analfabetos, lo que dificulta el apoyo y fortalecimiento de este aspecto en sus hijos 

 

 Situación Laboral y Económica 

En Perú, un tercio de la población está constituido por personas jóvenes, con edades 

comprendidas entre los 15 y 29 años, y en esta fase, muchos consideran que es el momento 

más adecuado para convertirse en progenitores. No obstante, los problemas surgen cuando se 

experimenta la paternidad y la maternidad no ha sido planificada, y esta situación se complica 

aún más si son enfrentados por jóvenes que se encuentran en etapas escolares, universitarias o 

al inicio de su trayectoria profesional. (Chacaltana y Ruiz, 2012). Este contexto se agrava 

cuando no se cuenta con estabilidad, tanto en el ámbito laboral como económico, lo que 

dificulta mantener a una familia y seguir adelante con los estudios o los objetivos establecidos. 

Las condiciones laborales y económicas se hallan interrelacionadas, ya que ambas actúan 

como factores adicionales que condicionan a los progenitores en la construcción del 

procesamiento formativo de sus hijos. Esto se puede observar en un contexto donde, por un 

lado, la familia tiene los recursos suficientes para cubrir estudios, alimentos, servicios básicos 

y otros, pero se ve restringida por la escasez de tiempo que pueden dedicar a sus hijos. Para 

Castro y García (2016) “La ausencia de comunicación o el escaso contacto debido a las 

discrepancias en los horarios se considera uno de las dificultades más significativos a superar” 

(p. 202). Este escenario podría consumir tanto a los padres que, como resultado, desatienden a 

sus hijos y transfieren la carga de responsabilidad a otras personas., quienes, en su mayoría, no 

forman parte del entorno familiar. De la misma forma Martínez y Fernández (2010) Se señala 

que surgen diversas consecuencias, con altas probabilidades de que los niños comiencen a 

enfrentar problemas de comportamiento, disminuyan sus calificaciones o se vuelvan más 

expuestas a riesgos. 

Por otro lado, podemos considerar un escenario en el que se encuentran los padres que 

no cuentan con un empleo estable que les proporcione los recursos suficientes para financiar 



 

la educación de sus hijos y cubrir sus necesidades. Para Ramírez (2011) Esta situación puede 

ocurrir cuando los ingresos limitados que perciben las familias y los empleos temporales (con 

escasas oportunidades de obtener un trabajo fijo) no son suficientes para cubrir los materiales, 

útiles escolares, ropa y calzado necesarios para que el estudiante pueda estudiar de manera 

adecuada. De igual manera, puede estar relacionado con la falta de conocimiento en formación 

financiera que les posibilite gestionar e invertir sus recursos de manera inteligente. 

Por lo tanto, las condiciones laborales y económicas constituyen el sostén de toda 

familia para ello las condiciones laborales es una condición para el sustento y sostenibilidad de 

las familias y en consecuencia la realidad de apoyo a los niños cuando genera bienestar general 

de las familias. 

 

 Ruptura en el Núcleo Familiar: 

El divorcio y la muerte, al afectar el núcleo familiar, involucran a los responsables 

fundamentales del bienestar de los niños, como son los padres o tutores, quienes pueden verse 

impactados y condicionados en su rol de educadores primarios. Esto puede ocurrir debido a la 

pérdida de uno o ambos padres, o por la ausencia de la pareja, ya sea a través de un divorcio o 

un acuerdo mutuo. En esta línea, los investigadores, Prevoo y Ter Weel (2015) se comparó el 

impacto que tanto la muerte como el divorcio tienen en los infantes, reconociendo cómo estas 

situaciones afectan de manera diferente según el sexo de los niños. 

Por un lado, la disolución familiar puede ocurrir debido a la pérdida de uno de los 

progenitores o cuidadores. El proceso de luto que atraviesa la familia por la pérdida de un 

miembro fundamental del hogar puede propiciar la visión idealizada del cónyuge fallecido por 

parte de del progenitor sobreviviente, lo que podría resultar en el desprecio hacia el hijo. 

(Bamba, Gómez y Beltrán. 

Está asociado a los factores mencionados líneas arriba, por ello una ruptura familiar 

generara en una debilidad para la ruptura de ella en consecuencia no mejoraría las condiciones 

del ambiente de aprendizaje que disfrutaría el niños o niña preescolar. 

Según la perspectiva de teóricos como Coleman (1988), Se destaca que la supervisión 

que los padres ejercen sobre las actividades escolares, desempeñan un rol fundamental en la 

obtención de excelentes resultados en los estudios. También, subraya su efecto positivo y 

formador en las conductas de los menores y en su rendimiento académico. El propio autor 

sostiene que "los logros escolares de los estudiantes son el resultado de la interacción entre los 

recursos proporcionados por la familia y los ofrecidos por la escuela". Por lo tanto, la 



 

aportación de ambos elementos es fundamental en la formación académica de los alumnos. 

 

2.4. Factores que Influyen en la Participación de la Familia en la Educación Inicial 

Como se ha señalado anteriormente, la implicación de los progenitores en la educación 

inicial es crucial para el adecuado progreso emocional e intelectual en los niños. Sin embargo, 

hay varios factores que afectan esta participación, y a continuación, explicaremos cuatro de los 

más relevantes. 

López Rupérez, Francisco (España 2014) presidente del Consejo Escolar del Estado de 

España señala, en resumen, la revisión de los estudios mencionados indica que, aunque la 

participación se presenta como una prioridad en las políticas educativas a nivel mundial, en 

todos los países, aunque con distinta intensidad, se identifican dificultades para que esta 

participación sea genuina y efectiva. En nuestra región se debe resaltar la función de los padres 

tanto a nivel individual como colectivo también son y es necesaria la participación dado a su 

singularidad, notándose a veces un poco de cuidado y acompañamiento a los niños debido a 

las urgencias económicas de los padres para acompañar a su niño frente a la vida preescolar. 

 

2.4.1. Tiempo y Disponibilidad de los Padres de Familia 

El factor inicial que influye es la cordialidad del padre en términos de tiempo disponible 

y disposición. Claramente, esto condiciona su involucramiento en las actividades educativas. 

Un segundo factor relevante es la estructura familiar. En cuanto a este aspecto, un 

funcionamiento familiar adecuado favorece a los hijos. Se entiende por funcionamiento 

adecuado, el buen intercambio comunicativo entre los padres y la correcta ordenación de su 

tiempo, es decir, que logren crear un ambiente armonioso dentro del hogar. 

En un tercer Factor El nivel de educación y el bienestar socioeconómico de los 

progenitores cumplen una función esencial en la participación parental. 

Beltrán (2013) Nos señala que la cantidad de tiempo y la disposición de los padres para 

acompañar a sus hijos dependen de sus actividades diarias. Por un lado, está el caso del padre 

que necesita dedicar más tiempo al trabajo, lo que reduce su disponibilidad, ya que llegará 

cansado. Por otro lado, se encuentra el progenitor encargado de las labores domésticas, en este 

caso, el tiempo que se pueda destinar dependerá de la cantidad de hijos que tenga y de las 

necesidades que deba atender. 

Resulta relevante señalar que al referirnos de tiempo, no nos referimos solo al destinado 

a actividades académicas, sino también a otros tipos de aprendizajes relacionados con los 

procesos de socialización e identidad del niño. Estas actividades incluyen, por modelo, paseos 



 

por el parque, leer Relatos infantiles, compartir juegos con ellos, entre otras. No obstante, es 

fundamental que todas estas actividades se adapten al ritmo del niño, no al del adulto, ya que 

esto contribuye a fortalecer el vínculo entre ambos. 

Actualmente, en comparación con épocas anteriores, se percibe una disminución 

considerable en la cantidad de integrantes de las familias. Este descenso puede explicarse por 

el acceso ampliado a información, así como por la disponibilidad de diversas medidas 

anticonceptivas, según nos indican Toscano, Ávalos, Flores y Montes (2017). 

De igual manera, según lo señalado por el MIMP (2016), existen dos tipos de familias: 

la nuclear y la extendida. En el primer caso, se pueden diferenciar las familias formadas por 

parte de ambos progenitores y. sus hijos/as, o aquellas en las que solo uno de los progenitores 

está presente. A estas últimas se les denomina también familias monoparentales. 

En cuanto a las familias ampliadas., estas se componen de personas que no pertenecen al 

núcleo familiar directo (padres e hijos), pero que tienen algún tipo de parentesco con él. Así, 

pueden presentarse diversas configuraciones, como la fusión de dos o más unidades 

familiares conectadas entre sí, o la incorporación de otros parientes vinculados a alguno de los 

núcleos. Los factores que influyen significativamente en la intervención de los padres son, por 

un lado, el nivel educativo de los padres y, por otro, su situación socioeconómica. Relación al 

primero, los autores Bazán-Ramírez, Navarro-Romero, Treviño-Siller, y Castellanos Simons 

(2014) Se señala que un nivel educativo más alto de los progenitores implica una 

contribución más eficiente en el proceso de aprendizaje del infante, ya que les permite 

colaborar de manera más eficiente en las actividades escolares, orientarlo en los temas 

tratados en clase y fortalecer diferentes capacidades, tales como las lingüísticas, cognitivas y 

espaciales. 

De igual manera, el progenitor puede gestionar de manera más efectiva la interacción 

con los maestros. Por último, los autores Bazán-Ramírez, Navarro Romero, Treviño-Siller, y 

Castellanos-Simons (2014). Nos señala que la formación educativa de los padres suele reflejarse 

en mayores ingresos económicos para la familia, lo que a su vez brinda más oportunidades a 

los hijos. 

Sobre el aspecto socioeconómico, según Bazán-Ramírez, Navarro-Romero, Treviño-

Siller, y Castellanos-Simons (2014), Hay dos factores clave que influyen en la implicación de 

los progenitores en el proceso educativo de sus hijos, influyen tanto la organización como la 

dinámica del núcleo familiar. En relación con el primer aspecto, los estudios señalan que una 

estructura monoparental, como cuando los progenitores están separados, podría limitar la 

colaboración de uno de ellos, ya que su implicación sería reducida y solo se daría en los 



 

momentos en que tiene disponibilidad. 

Por último, es importante hacer una aclaración sobre el ámbito familiar: se debe 

considerar el cambio en el papel que históricamente se ha atribuido a la madre. Hasta tiempos 

recientes pocas a lo largo de las décadas, el rol de la madre estaba limitada al ámbito doméstico, 

siendo valorada principalmente como "ama de casa"; sin embargo, hoy en día, esta situación 

ha cambiado, y la madre también contribuye económicamente al hogar. Así que, al estar 

empleada, la madre dispone de menos tiempo disponible para brindar apoyo a sus hijos. Este 

aspecto., junto con la perspectiva convencional sobre la función del padre como proveedor, 

puede resultar en que, en términos generales, los hijos e hijas no reciban el tiempo necesario y 

adecuado que deberían tener. 

Un cuarto aspecto a considerar es la influencia de las aspiraciones que tienen los padres 

respecto a su implicación personal. En su trabajo, Pizarro, Santana y Vial (2013). Demuestran 

la relación existente entre ambos factores. Según estos investigadores, los progenitores que 

albergan ciertas aspiraciones más altas en relación con la educación de sus hijos tienden a 

exhibir conductas particulares, como participar de manera constante en actividades escolares o 

establecer reglas claras para el proceso educativo. Estas expectativas, sin embargo, están 

influenciadas por varios factores, los cuales pueden estar vinculados con el personal docente, 

la institución educativa e incluso el papel que los propios padres asignan a su participación. 

Por ejemplo, para los padres, es crucial la preocupación y el compromiso que demuestren tanto 

el maestro como la escuela en relación al niño y su proceso de aprendizaje. Además, consideran 

que apoyar a sus hijos en la ejecución de tareas y en las evidencias dejadas por la escuela es 

esencial para contribuir a su educación. 

En el trabajo mencionado, también se destaca cuáles son las expectativas más comunes 

que los padres tienen en relación con la instrucción y aprendizaje de sus menores. 

Pizarro, Santana y Vial (2013), Luego de entrevistar a 700 padres de familia, se 

identificaron cuatro aspiraciones predominantes en relación con la formación de sus hijos: 

fomentar la capacidad para trabajar en equipo (36,7 %), fortalecer la autoestima (23,5 %), 

facilitar el aprendizaje de una lengua extranjera (26,4 %) y promover una actitud proactiva en 

los menores (22,3 %). En menor proporción, también se mencionaron expectativas como el 

dominio de herramientas tecnológicas (10,3 %), el descubrimiento de sus intereses personales 

(8 %) y el desarrollo de una actitud inquisitiva y deseosa de aprender (7 %). Según Lavín y 

Santana (2013), todas estas metas han impactado favorablemente en la educación de los niños 

al estimular su curiosidad y su deseo de investigar. Además, sostienen que las creencias y 

prácticas culturales de los progenitores desempeñan una función crucial en su implicación 



 

durante la educación inicial de sus hijos. 

Valdés y Urías (2011) Para describir este funcionamiento, se destaca que el 

comportamiento del niño está estrechamente vinculado con su entorno familiar, con las 

actitudes de los miembros que lo componen y con el contexto cultural del cual forma parte. La 

familia en su totalidad refleja patrones de conducta basados en el tipo de formación recibida 

Toscano, Ávalos, Flores y Montes (2017). Asimismo, Nehring (2005) Se señala que el aspecto 

cultural está constituido por el sistema de creencias y costumbres que rige la organización de 

las estructuras familiares, así como por los roles que desempeñan sus distintos miembros. Es 

importante tener presente que las tradiciones se pasan de una generación a la siguiente y llegan 

a integrarse en la identidad familiar; no obstante, deben ser capaces de adaptarse y 

transformarse en nuevas formas de expresión para conservar su significado y utilidad sin alterar 

su naturaleza esencial. En este sentido, las creencias y costumbres de cada familia inciden 

directamente en la manera en que los padres se involucran en la educación de sus hijos. 

En este sentido, el trabajo de Valdés y Urías (2011) Resulta fundamental comprender 

este proceso. Según los autores citados, existen tres maneras en que ciertas creencias de los 

padres limitan su implicación en las actividades escolares. La primera de ellas se relaciona con 

la percepción de que la I.E. es plenamente capaz de encargarse de la formación de los hijos; 

es decir, se cree que la escuela cubre por completo las necesidades del estudiante. Esta visión 

conlleva a que la responsabilidad del aprendizaje recaiga casi exclusivamente en el docente, 

haciendo que los padres minimicen la importancia de su propia participación. 

La segunda creencia se vincula con la idea de que los padres solo deben involucrarse 

activamente en el aprendizaje del niño cuando reciben una comunicación formal desde la 

institución educativa. En este sentido, la participación en actividades como el refuerzo en casa 

de lo aprendido en clases dependería exclusivamente de la iniciativa del colegio. 

 

2.5. Importancia de la Familia en el Aprendizaje Preescolar 

Durante esta etapa de desarrollo, los niños se muestran particularmente receptivos a los 

procesos educativos. En ese orden de ideas, la familia constituye uno de los pilares o fundamentos 

más importantes que configuran el proceso escolar durante la educación inicial, en virtud de que 

exige un entorno que brinda amor a los menores ya la vez propicia el desarrollo y el aprendizaje 

adecuado del menor. Según Bronfenbrenner (1979), 

El desarrollo humano sucede dentro del marco de un sistema ambiental y familiar; este 

último, resulta ser el más cercano y, a su vez, el más relevante por su influencia hacia el niño. 

Igualmente, ras de los estudios acometidos en el campo de la educación se encuentran sobre el rol 



 

que la familia tiene en el aprendizaje en edad preescolar. Según Epstein (2010), El papel de la familia 

resulta importante en el periodo formativo de la primera infancia. Mediante un entorno enriquecedor 

en casa, los padres pueden propiciar situaciones y eventos agradables que ayuden al aprendizaje. 

Además, tienen la capacidad de apoyar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los 

niños, así como fomentar relaciones positivas con sus compañeros y profesores. 

El papel de la unidad familiar en relación con los procesos de aprendizaje en niños de 

edad preescolar también se ha considerado a través del prisma de la teoría del aprendizaje 

social, que enfatiza la importancia de las interacciones familiares y el modelado en los procesos 

de aprendizaje del niño. Según Bandura (1977), El aprendizaje social ocurre cuando los niños 

observan e imitan las acciones de otras personas. Los padres pueden servir como buenos 

modelos a seguir al enseñar a sus hijos a través del ejemplo. Del mismo modo, pueden brindar 

retroalimentación y refuerzo positivo hacia las conductas deseadas, lo que incrementa la 

probabilidad de que los niños emitan esos comportamientos en el futuro. 

Por lo tanto, la importancia de la participación de la familia en el proceso educativo de 

la educación preescolar se ha vinculado con múltiples resultados duraderos en la educación de 

los niños.  

Según Sylva et al. (2004), Los niños cuyos padres están más involucrados en su 

educación tienen más probabilidades de alcanzar el éxito escolar y mejores resultados 

educativos. Además, tiende a tener una actitud más positiva hacia el aprendizaje ya mejorar 

habilidades interpersonales y emocionales clave. 

La etapa de preescolar es de suma importancia para el desarrollo tanto cognitivo como 

socioemocional del infante. El entorno familiar asume un papel importante durante este 

proceso, siendo el contexto más inmediato y significativo para los niños. (Patrikakou y 

Weissberg, 2001). De hecho, el efecto del contexto familiar y su impacto en el desarrollo 

educativo de los niños en edad preescolar ya ha sido documentado y estudiado en la literatura. 

(Brooks-Gunn y Markman, 2005; Garhart, 2011; Jordan, Snow y Porche, 2000). 

Por otro lado, la implicación de la participación parental en la educación de un niño se 

ha establecido como una prioridad en muchos sistemas educativos de todo el mundo. Esto 

puede ser comprendido a partir de la participación activa de los padres en el proceso educativo 

de los niños en condición preescolar, la cual ha resultado positivamente en varios logros 

relacionados a aprendizajes incluyendo habilidades, sociodinámica e inteligencia emocional. 

(Desforges y Abouchaar, 2003; Epstein y Sheldon, 2002; Sénéchal y LeFevre, 2002). 

Del mismo modo, los padres que se involucran activamente en la educación de sus hijos 

tienen mayores riesgos de ser vistos como 'modelos a seguir', lo cual mejora la motivación para 



 

aprender y el rendimiento académico de los estudiantes. (Hoover-Dempsey y Sandler, 1997; 

Wentzel, 1998). 

Aunque cada vez hay mayor apreciación sobre la importancia que tiene la intervención 

parental en el proceso educativo a nivel de educación infantil, hay obstáculos que limitan la 

capacidad de los padres para participar activamente en la educación de sus hijos. 

En particular, los padres de bajos ingresos y aquellos que pertenecen a minorías étnicas 

tienden a tener menos acceso para participar en los procesos educativos de sus hijos debido a 

dificultades económicas, culturales e incluso lingüísticas. (Chavkin y Williams, 2003; Gutman 

& Feinstein, 2010). 

Para concluir, el involucramiento de la familia en la educación de los niños en el nivel 

preescolar permite un desarrollo intelectual, social y académico mucho más beneficioso. Los 

preescolares, con el apoyo de los docentes, deben involucrar activamente a los padres en la 

educación de sus hijos, fomentando así un cubrimiento integral que asegure un aprendizaje 

significativo. Mediante esta colaboración, los padres pueden convertirse en aliados clave en la 

educación de sus hijos, lo que puede generar un efecto constructivo y duradero. 

 

2.6. Importancia de la Familia en el Acompañamiento Académico de los Niños Preescolares 

Esta sección ilustra la importancia de que los padres se comprometan activamente en la 

educación infantil de sus hijos, prestando especial atención a dos áreas sensibles: el desarrollo 

socioemocional del niño y su rendimiento académico. 

Numerosos expertos han destacado la importancia de la familia en la educación temprana. 

Blanco y Umayahara (2004), Por ejemplo, argumentan que la participación de la familia no 

solo es importante, sino que ha persistido a lo largo del tiempo. En este sentido, el papel de los 

padres es particularmente importante, ya que son los principales socializadores durante la etapa de 

la primera infancia, transformando el hogar en un aula, que es un entorno crítico para el 

desarrollo del niño. Mapp y Kuttner, 2013. 

Los vínculos entre los padres y la institución educativa, tal como se mencionó con 

antelación, son clave en este contexto. La participación activa de los padres en las diferentes 

actividades organizadas por la escuela propicia esta relación, que, como se mencionó, siempre 

requiere una coordinación previa con el educador. 

Otro factor fundamental es el compromiso de la familia con respecto al aprendizaje del 

niño. Esto significa que la responsabilidad de los padres no se limita solo a cooperar con la 

escuela; requiere una participación activa en la educación del niño, incluyendo el apoyo al 

aprendizaje en casa. 



 

Para maximizar los resultados del aprendizaje, es crucial que las actividades escolares 

y del hogar estén integradas. Esta integración se logra a través de una comunicación efectiva y 

la colaboración de los padres con la IE, promoviendo la toma de decisiones compartida y la 

formulación de políticas favorables diseñadas para el beneficio del niño. 

Este proceso, que enfatiza la participación directa de los padres en la educación 

temprana de sus hijos, ayuda a mejorar la calidad del tiempo compartido en familia e impulsa 

el desarrollo socioemocional del niño. En el primer escenario, esto ocurre debido a una mayor 

conexión con las acciones y el entorno del niño. En el segundo, porque los infantes ganan más 

confianza y seguridad. De esta manera, el apoyo de los padres fomenta en los niños, un mayor 

potencial para desarrollar diversas habilidades y aventurarse a explorar y descubrir el mundo 

que los rodea. 

Cabe señalar que, según Mapp y Kutther 2013, La colaboración entre la I.E. y los padres 

permite a estos últimos entender mejor el plan de estudios y el progreso de los niños. De este 

modo, crea un ambiente de confianza y contento con la excelencia educativa proporcionada 

por la institución. 

 

2.6.1. Importancia en Relación al Desarrollo Socioemocional del Niño 

El desarrollo del componente socioemocional es una parte esencial dentro de la 

formación integral de un niño. Como nos indica Castillo (2008), Un niño que crece 

acompañado y envuelto en el afecto de sus padres, usualmente se convierte en un adulto 

confiado, con un sentido de protección interior y capaz de brindar a otros lo que recibió, sin 

obstáculos ni reservas. Además, este entorno lleno de cuidado y seguridad fomenta su 

entusiasmo y disposición hacia el proceso de aprendizaje. 

 

De acuerdo con Hill (2001), La motivación es un factor importante en el desarrollo y 

crecimiento de un niño tanto en el hogar como en entornos educativos. En consecuencia, un niño 

motivado está mejor posicionado para afrontar los éxitos y fracasos en el aula porque no experimenta 

el miedo a la humillación o al ostracismo. Sin embargo, los beneficios no se limitan al área 

académica; la creación de entornos ricos en estimulación y bienestar contribuye igualmente al 

desarrollo integral del niño, mejorando su autosuficiencia y competencia emocional. 

En resumen, el desarrollo emocional del niño está estrechamente ligado al modo en que el 

padre se involucra en su evolución de aprendizaje. Si esta guía se caracteriza por contener, escuchar, 

comprender las dificultades del niño y reconocer sus emociones con respeto, entonces se convertirá 

en una fuente de confianza para el menor en los momentos más desafiantes. De este modo, el niño 



 

acudirá a sus padres para intentar entender lo que ocurre a su alrededor. Finalmente, es fundamental 

tener en cuenta que nuestra familia constituye el primer entorno educativo: proporciona respaldo y 

confianza, orienta al menor y, fundamentalmente, actúa como sostén emocional al acoger y 

acompañar la expresión de sus primeras reacciones emocionales. 

 

2.6.2. Importancia en Relación al Desarrollo Académico del Niño 

Otro elemento esencial que se ve favorecido por la implicación activa de los padres en 

la educación temprana es el progreso académico del niño. Dicho efecto positivo ha sido demostrado 

por múltiples investigaciones, tomare en cuenta dos trabajos y aportes de Baigorri (2015) . 

Baigorri indica que la implicación de los padres impacta directamente en la formación de 

rutinas y hábitos diarios, como la higiene personal, la alimentación, el vestirse y los momentos de 

descanso. La participación activa del padre es valiosa, ya que guía al niño en la forma adecuada de 

llevar a cabo estas actividades, lo que le permitirá realizarlas de manera autónoma en el futuro. 

 

Por su parte, en su investigación, Hill (2001), Se ha comprobado que tanto la comprensión 

como la fluidez en la lectura presentan avances significativos cuando los padres participan 

activamente en este proceso. Estos progresos son aún más notorios cuando los progenitores dedican 

tiempo a leer junto a sus hijos, ya que los niños, al percibir el interés y la atención de sus padres, se 

esfuerzan por superarse y muestran una mayor motivación hacia el aprendizaje. 

 

En resumen, se ha evidenciado que la implicación activa de los padres brinda al niño un 

fundamento estable y seguro, el cual resulta clave para facilitar su paso hacia la educación primaria 

y afrontar con éxito esta nueva etapa de aprendizaje. Igualmente, Hill (2001) Se señala que 

numerosos niños que no disponen del respaldo de sus padres enfrentan múltiples dificultades al 

ingresar al nivel primario, desafíos que, al no ser afrontados con el apoyo necesario, pueden 

impactar negativamente en su desempeño académico. 

 

2.7. Rol de la Familia en la Formación del Niño en la Etapa Preescolar 

La familia tiene la responsabilidad de proteger y educar a los infantes durante la etapa 

preescolar, proporcionándoles amor, atención y seguridad para que crezcan de manera saludable y 

feliz; además, los prepara para integrarse adecuadamente a la sociedad. Sin lugar a dudas, es el 

primer ámbito en el que establecemos relaciones y aprendemos a interactuar con los demás. Es el 

entorno donde, por medio del ejemplo, aprendemos a respetar las reglas, a valorar las tradiciones 

de la comunidad y a construir nuestra identidad. 



 

El apoyo durante los primeros cinco años de vida es crucial para el progreso futuro del 

infante, ya que en esta etapa están en pleno proceso de formación y maduración. Esto convierte a 

este período en el más susceptible a factores de riesgo que podrían causar daños irreparables. Por 

esta razón, es fundamental salvaguardar a los niños de circunstancias que puedan amenazar su 

desarrollo, tales como la violencia, el desamparo, el abuso, la carencia de nutrición adecuada y 

la ausencia de oportunidades educativas, entre otras. La familia debe entender que los niños son 

individuos con iniciativa desde su nacimiento, únicos y diferentes, con el derecho de recibir 

cuidados adecuados y oportunos. En base a esto, es necesario: 

Reflexionar sobre los cuidados que se les brindan. 

Mantener prácticas respetuosas de crianza que los ayuden a sentirse seguros y queridos. 

Cambiar aquellas acciones que no favorezcan su desarrollo. 

 

2.7.1. La Familia en el Desarrollo Infantil 

Dado que el desarrollo infantil comienza desde la concepción, la familia ocupa un papel clave 

al proporcionar a la madre las condiciones necesarias para un embarazo saludable. Esto incluye 

asegurarse de que tenga una alimentación adecuada, asista a sus controles médicos regulares, y 

esté en un entorno libre de violencia, además de contar con el apoyo emocional necesario. 

El desarrollo infantil resulta de la combinación de los atributos biológicos del niño o la 

niña, y las experiencias proporcionadas por su entorno social. Por lo tanto, al nacer, la familia 

debe ofrecerle un ambiente seguro y afectuoso, con cuidados, una alimentación adecuada, atención 

médica y educativa, lo que le permitirá alcanzar un desarrollo completo y feliz. 

 

2.7.2. Participación de los Padres de Familia en la Institución Educativa y en la Educación de 

los Niños Preescolares 

Los padres juegan un rol crucial en la formación de sus hijos, ya que contribuyen a 

desarrollar sus habilidades, capacidades y actitudes, lo que influye en su éxito académico. Esto se 

logra cuando los padres muestran un interés genuino por la educación de sus hijos, lo que favorece 

su proceso de aprendizaje. 

La familia desempeña un papel fundamental en la sociedad, ya que es en este entorno donde 

el niño aprende normas, reglas, valores y responsabilidades transmitidas por sus padres. El desarrollo 

social, el equilibrio emocional y la autonomía son aspectos esenciales, ya que permiten al niño 

enfrentar de manera adecuada cualquier situación que se presente tanto en la escuela como en el 

hogar.  

De igual manera, los representantes deben participar activamente en el ámbito educativo para 



 

elevar las expectativas de los docentes, lo que contribuirá a mejorar las dinámicas, técnicas y 

estrategias de enseñanza dentro del aula. Además, esta participación favorece las relaciones 

entre docentes y alumnos, ya que el constante compromiso de los padres en la formación 

académica del niño tiene un impacto positivo en el proceso educativo de las diversas asignaturas, lo 

que a su vez mejora el desempeño del estudiante y sus conocimientos. 

Asimismo, los padres constituyen los primeros formadores de los niños, y su entorno de 

aprendizaje inicial es la familia, el vecindario, la ciudad y el lugar donde se desarrolla el niño o la 

niña. La escuela tiene la responsabilidad de reforzar y preservar esos valores, por lo que es esencial 

que exista una colaboración estrecha entre la institución educativa y la familia para continuar con la 

formación de los docentes. Esta colaboración se convierte en un pilar fundamental para la escuela, 

ya que permite a los padres ofrecer sugerencias valiosas para el aprendizaje de los niños. 

Los padres deben acompañar a sus hijos a lo largo de toda su vida educativa, ya que el 

desarrollo es un proceso continuo a lo largo de los diferentes ciclos de vida. Esto tiene como objetivo 

lograr un avance integral mediante la transmisión de valores, conocimientos, destrezas y habilidades. 

Así, la responsabilidad del aprendizaje de los niños no recae exclusivamente en la escuela y los 

docentes, sino también en los padres de familia. 

 

Ser partícipes de la formación de los estudiantes brinda los siguientes beneficios a: 

Estudiantes: Aumenta su motivación y autoestima, además de que sus calificaciones, 

logros académicos y comportamiento mejoran, ya que sus padres están atentos a su educación. 

Familia: Los padres juegan un papel activo en el desarrollo de sus hijos, fomentando sus 

habilidades e interacciones con las personas a su alrededor. Asumen un mayor compromiso con la 

educación de sus hijos, colaborando en las actividades y tareas que realizan tanto en la escuela como 

en el hogar. (Razeto, A., Uruguay 2016, p 450- 459) En sus conclusiones, destaca que la 

implementación de programas educativos efectivos contribuye a obtener mejores aprendizajes 

y estudiantes más exitosos. Además, subraya que estos programas favorecen la mejora del clima 

de trabajo entre los actores educativos, ya que la comunicación constante entre ellos facilita la 

colaboración y el éxito del proceso educativo. Además aporta que: 

 La participación de las familias tiene un impacto directo en el rendimiento educativo 

de los niños. 

 Las familias en situación de vulnerabilidad enfrentan desventajas en cuanto a su 

capacidad para apoyar la educación de sus hijos y establecer vínculos con la escuela. 

 El estado reconoce la importancia de la participación familiar en el ámbito educativo, 



 

aunque las iniciativas actuales son limitadas y necesitan ser actualizadas; no es 

necesario empezar desde cero, ya que existen estudios internacionales que 

proporcionan recomendaciones para mejorar la relación entre familias y escuelas. 

  



 

 

Conclusión 

La familia desempeña un papel esencial en el aprendizaje de los infantes preescolares, 

influyendo en su desarrollo emocional, social y académico cognitivo. A través de la interacción 

diaria, el apoyo y la creación de un ambiente favorable para el aprendizaje, los padres y los 

docentes pueden fomentar un crecimiento saludable y un amor por el aprendizaje en los niños 

en la etapa preescolar. Es fundamental que las familias se involucren activamente en este 

proceso, ya que su participación no solo beneficia a los niños, sino que también refuerza las 

relaciones familiares. 

 

La familia juega un papel crucial en el aprendizaje de los niños preescolares, ya que es 

su primer entorno educativo. La interacción, el apoyo emocional y la comunicación abierta 

fomentan el desarrollo de destrezas sociales y académicas. Involucrar a la familia en la 

educación enriquece la experiencia y fortalece los lazos familiares, por lo que la colaboración 

entre la familia y las instituciones educativas es esencial para un desarrollo óptimo en esta 

etapa. 

 

Las prácticas educativas en el hogar son esenciales para la educación en la etapa 

preescolar, dado que el ambiente familiar influye directamente en el desarrollo de habilidades 

cognitivas y emocionales. Actividades, como el juego y la creación de rutinas fomentan la 

curiosidad y la autoestima de los niños. La participación activa de los padres y los docentes en 

este proceso es clave para preparar a los niños para la educación formal, estableciendo así bases 

sólidas para su aprendizaje futuro 
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