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Presentacion

El trabajo monografico se bas6 en documentos de resultados de investigaciones
documentales concluidas donde se evaltan, sintetizan sumando los aportes de investigaciones
divulgadas con anterioridad o inéditas, sobre un tema especifico dentro de los ambitos
cientifico, tecnologico y humanistico o sobre diferentes fenomenos historicos, psicoldgicos,
sociologicos, entre otros. Con el proposito de informar sobre los avances y tendencias de
desarrollo en estas areas. Caracterizado por ofrecer una revision detallada de fuentes como
publicaciones cientificas, articulos técnicos, tesis y trabajos de revision, hace uso de técnicas
rigurosas para el tratamiento de la informacion disponible, que directa o indirectamente,
aportan la informacion.

Asi mismo, el trabajo monografico se interpreta como una produccion escrita basada en
una busqueda informativa precisa y bien fundamentada en torno a un tema especifico como lo
son las estrategias del enfoque inclusivo para mejorar la convivencia infantil sobre el cual se
necesita saber mds, sirve en la mayoria de los casos, como base tedrica para desarrollar una
investigacion cientifica, se toma como base la lectura de distintas fuentes, lo que permite
generar un texto original en el que la informacion recolectada es relacionada, clasificada y
presentada segun lo investigado.

No obstante, la elaboracion de textos monograficos no debe limitarse exclusivamente a
la consulta de fuentes bibliograficas. También pueden basarse en otras fuentes, como
testimonios de personas entrevistadas, testigos o especialistas en el tema tratado. Entre las
fuentes impresas se consideran libros, enciclopedias, revistas, periddicos, diccionarios, tesis y
otros documentos de caracter informativo. En cuanto a las fuentes electronicas, se incluyen
bases de datos, publicaciones digitales y sitios web. Asimismo, es posible recurrir a materiales
audiovisuales como parte del sustento documental, asi como, otros tipos de grabaciones

La monografia fue un documento que se presentd sobre un tema en particular,
analizando los planteamientos de diversos autores. Tiene como proposito unificar los
procedimientos en relacion a la participacion de los estudiantes de la EESPP-T de todos los
programas de estudios, en el marco del Programa de Implementacion de la Investigacion
cientifica como metodologia didactica.

La elaboracion de la monografia fue realizada de forma individual por la estudiante. Al
concluir el curso, dicha monografia fue presentada ante un jurado como parte del proceso para
optar por el grado de Bachiller. Asimismo, pudo ser considerada como producto final para
determinar el promedio del ultimo parcial en la experiencia curricular correspondiente al

semestre, funcionando ademas como un indicador de evaluacion.
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Resumen
El trabajo monografico tuvo como titulo estrategias del enfoque inclusivo para mejorar la
convivencia de los infantes como objetivo general determinar las estrategias de enfoque
inclusivo para mejorar la convivencia de los infantes. El trabajo de investigacion costa de 3
capitulos. Para el Capitulo I. De las estrategias del enfoque inclusivo y la convivencia Se
distingue por ser un enfoque educativo que promueve la convivencia asertiva, el respeto mutuo
y la atencion a la diversidad, sustentado en la cooperacion entre los miembros de la comunidad
educativa. Este modelo favorece el proceso de aprendizaje tanto de los estudiantes como de los
docentes. El proposito de la inclusion es lograr que todas las instituciones educativas se
conviertan en espacios inclusivos, donde el aprendizaje adquirido por los nifios en un entorno
inclusivo beneficie a todo el grupo, con un impacto que trasciende lo teoérico y se refleja
también en la practica. Capitulo II. La importancia del enfoque inclusivo en la mejora de la
convivencia. Se hizo referencia al vivir y relacionarnos con otras personas que, El ser humano,
por su propia naturaleza, es un ser social que interactua constantemente con otras personas en
distintos contextos. Por esta razon, resulta fundamental que los nifios del nivel inicial —en
pleno proceso de descubrimiento del entorno y desarrollo de habilidades sociales como la
empatia— aprendan a convivir de forma asertiva dentro de un ambiente basado en el respeto
mutuo. Capitulo III. Las principales estrategias con enfoque inclusivo. Considerado al
conjunto de estrategias y procedimientos que, a través del uso de métodos, técnicas, medios y
recursos, el docente utiliza de manera planificada e intencional para disefiar, implementar y
evaluar el proceso educativo, con el objetivo de garantizar su eficacia en una situacion concreta
de ensefianza-aprendizaje, en concordancia con el modelo pedagdgico y/o andragogico
adoptado. contenidos, objetivos y/o competencias para las cuales las elabora y desarrolla. Se
concluy6 que las estrategias de enfoque inclusivo mejoran la convivencia en los nifios de

inicial.

Palabra clave: Estrategias, enfoque inclusivo y convivencia.



Abstract
The monographic work was entitled strategies of the inclusive approach to improve the
coexistence of children as a general objective to determine the strategies of the inclusive
approach to improve the coexistence of children. The research work consists of 3 chapters. For
Chapter I. Of the strategies of the inclusive approach and coexistence are characterized by
being an educational model based on assertive coexistence, respect for others and attention to
diversity supported by mutual support, promoting the learning of students. and students, as well
as that of teachers. The intention of inclusion is that all schools become inclusive schools; so
that the learning acquired by all children within an inclusive classroom benefits the entire class
and its scope is not only theoretical, but also practical. Chapter II. The importance of the
inclusive approach in improving coexistence. Reference was made to living and relating to
other people. that, by the simple fact of being human, we are sociable by nature and we live
daily with different people, in diverse environments. Therefore, it is of vital importance for
children in the initial level, as people who are in the process of discovering the world and
learning to develop socially by strengthening their empathy, to learn to live together assertively
and in an atmosphere of mutual respect. Chapter III. The main strategies with an inclusive
approach. Considering the set of actions and procedures, through the use of methods,
techniques, means and resources that the teacher uses to plan, apply and evaluate intentionally,
with the purpose of effectively achieving the educational process in a specific teaching-learning
situation. , according to the pedagogical and/or andrological model by: contents, objectives
and/or competencies for which they are developed and developed. It is concluded that inclusive

approach strategies improve coexistence in children in the initial level.

Keyword: Strategies, inclusive approach and coexistence.



Introduccion

En el contexto actual, el ambito social, politico, econdmico y educativo se caracteriza
por un enfoque creciente hacia la inclusion social. Tanto las politicas publicas como las
iniciativas privadas y los enfoques académicos han surgido como respuestas frente a la
exclusion, un tema que ha adquirido relevancia en las ultimas tres décadas, especialmente a
partir de los andlisis econdmicos sobre la relacion entre exclusion y desarrollo. (Ainscow,
2020).

La UNESCO establece que inclusion implica un proceso que busca identificar y atender
las diferentes necesidades de todos los alumnos, facilitando su participacion activa en el
proceso de aprendizaje. Como es el objetivo fundamental de fomentar una sociedad inclusiva,
centrada en fomentar la aceptacién imparcial, implica la participacion de todos en un entorno
marcado por el respeto, lo que ayuda a aumentar la estima social. (Betanzos, 2019).

Como tal, es crucial fomentar el sistema educativo, en particular la educacion primaria
y secundaria, de manera que permita a todos los estudiantes tener la misma oportunidad. Tener
acceso a las instituciones educativas no da por si mismo una respuesta efectiva en términos de
inclusion social e igualdad de oportunidades. Es facil alcanzar el éxito, aprender y crecer,
acceder al conocimiento y la cultura, aplicar habilidades tanto intelectuales como practicas vy,
sobre todo, aprovechar las capacidades de un nifio. (Anderson, 2019). Uno de los principios
mas elementales de la educacion inclusiva es el de normalizacidon, que sefiala que los nifios
deben ser educados en ambientes que se parezcan a la realidad en la medida de lo posible; es
decir, en contextos que no sean demasiado restrictivos y que propicien la socializacion y el
desarrollo holistico del infante. (Cano et al., 2022).

Ademas, desde una perspectiva educativa, los maestros enfrentan diariamente otros
desafios como la diversidad cultural y religiosa, las discapacidades, asi como la inclusion de
nifios con educacion especial. Teniendo en cuenta la complejidad de los procesos de inclusion,
y otros elementos como la falta de experiencia, formacion o incluso estrategias adecuadas, este
desafio puede ser dificil de manejar para el docente. A lo largo de estas lineas, el apoyo de la
institucidn educativa, asi como la formacion previa y la experiencia profesional del docente en
relacion con la inclusidn, la comunicacion con las familias y, especialmente, el trabajo de
colaboracion y sensibilizacion con el grupo de estudiantes, se convierten en elementos
fundamentales para implementaciones adecuadas. (Florian, 2019).

Los problemas de aprendizaje y de relacion y convivencia en el aula pueden estar

determinados por multitud de factores, lo cual se evidencia en los alumnos y, aunque esté
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presente en toda la institucion educativa, se hace apremiante que los maestros identifiquen
dichas necesidades para poder elaborar soluciones mas flexibles. (Galeano et al. 2022). Por
estas razones, la convivencia en el ambito escolar, asi como el fomento del respeto y la empatia,
son aspectos fundamentales que deben considerarse en el proceso de inclusion. (Juvonen et al.,
2019).

Dicho esto, en esta monografia se abordara como teorias del enfoque inclusivo y las
diferentes estrategias aplicadas donde se hara una distincion entre los conceptos clave que son
esenciales para comprender este tema. Cabe recalcar que este estudio nace de la necesidad de
comprender que estrategias de enfoque inclusivo se usan en diferentes instituciones para
fomentar una mejor convivencia entre los nifios, pues debido a que vivimos en una sociedad
cambiante, el enfoque inclusivo en los nifios viene a ser un tema muy destacado el nivel
educativo ya que si se logra alcanzarla se considera como una sefial de calidad educativa,
ademas de que es importante de que maestros, padres de familia desarrollen una educaciéon
cooperativa, de forma uniforme en el cual cada nifio sea aceptado como es, se acepten sus ideas,
creaciones y actitudes, es necesario decir que, trabajando en ello la convivencia en el aula,
entorno y familia mejorara.

La presente monografia cuenta con tres capitulos, los cuales presentan los siguientes
subtemas:

Capitulo I: Aborda las principales definiciones sobre la inclusion social y su
importancia

Capitulo II: Presenta a la convivencia y tipos de convivencia.

Capitulo III: Se explica acerca de las principales estrategias para la convivencia con un
enfoque inclusivo.

Esta investigacion cuenta con una justificacion teodrica, ya que permite conocer las
diversas nociones y tipificacion que tiene el uso de diversas estrategias de enfoque inclusivo
para mejorar la convivencia escolar. Presenta una justificacion metodologica, ya que esta
basada en las pautas dadas en los talleres de investigacion y la normativa sefialada por la EESPP
“TARAPOTO”. Tiene una justificacion practica, pues este estudio servird como guia para los
maestros y padres de familia que quieran trabajar en mejorar la convivencia de sus hijos en el
aula y hogar, mediante actividades ludicas, ilustraciones, conversaciones y otros, en donde
identifique buenas y malas practicas, comportamientos y actitudes adecuadas, valores y el
respeto hacia los demas, lo cual le permitira crecer de manera adecuada en ambiente sano,
armonioso y sobre todo equitativamente con los demads, sabiendo que todos valemos por igual

y que debemos ser aceptados y respetados como somos.
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De acuerdo a lo mencionado anteriormente se planteo el objetivo general:

Determinar las estrategias de enfoque inclusivo para mejorar la convivencia de los
infantes.

Se ha establecido los objetivos especificos: Identificar las principales definiciones de
las estrategias del enfoque inclusivo y la convivencia. Determinar la importancia del enfoque
inclusivo en la mejora de la convivencia de los infantes. Identificar las principales estrategias
con enfoque inclusivo que se aplican las aulas para la mejorar la convivencia de los infantes.

Asimismo, esta monografia cuenta con conclusiones de acuerdo a los principales
objetivos especificos establecidos, ademas de referencias bibliograficas en donde se cito6 a las
principales investigaciones las cuales sirvieron como fuente de informacion para ejecutar cada

parte que comprende esta investigacion.
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Capitulo I

Definiciones de las estrategias del enfoque inclusivo y la convivencia

1. Inclusion Social.

Se hace referencia a personas con discapacidades fisicas o mentales, padres solteros,
adictos, entre otros individuos sin acceso a la seguridad social. En la década de 1980, este
concepto se amplid para incluir a grupos con desventajas sociales, estrechamente vinculados a
las répidas transformaciones econdmicas y sus efectos en las relaciones sociales. Esto incluye
el incremento del desempleo, los cambios en las estructuras familiares, la reduccion de la
solidaridad y la ruptura de los lazos sociales, simbolicos, econdmicos e institucionales que
permitian a las personas reconocerse como integrantes de la sociedad. (Delgado, 2017). Hace
referencia a las oportunidades, entendidas como la combinacion de elementos esenciales que
permiten a una persona vivir de manera segura y productiva, siendo un miembro plenamente
integrado en la sociedad, sin importar su raza, etnia, género u orientacion sexual. (Diaz, 2018).
La inclusion consiste en una interaccion donde las personas se reconocen mutuamente como
individuos sociales competentes, Unicos y merecedores de respeto, lo que facilita la

participacion activa de todos y el establecimiento de lazos afectivos (Cano et al., 2022).

1.2. Cultura Inclusiva

En la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales organizada por la
UNESCO en 1994, se sentaron las bases para las politicas globales de educacion inclusiva. Se
destaco que nifios y jovenes deben tener acceso a la escuela, donde una pedagogia centrada en
el estudiante les permita atender las necesidades de su entorno. Segin este enfoque, la
educacion inclusiva no debe limitarse Unicamente a las personas con discapacidad, sino que
debe atender a todo el alumnado sin importar su origen étnico, condicion social, cultural o
creencias religiosas, promoviendo asi la superacion de practicas de racismo, segregacion y

discriminacion. (Figueroa et al., 2017).

En este nivel, los docentes que escuchan y confian en sus estudiantes, y que crean
espacios donde se fomente el apoyo y la cooperacion en lugar de la competencia o la
diferenciacion, son aquellos que pueden promover la ayuda mutua. Estos profesores
acompafian a sus alumnos en los retos de garantizar equidad en las oportunidades para que

todos participen, se sientan valorados y aprendan. Por ello, el rol del docente en el proceso de
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ensefanza-aprendizaje es fundamental, ya que su actitud y las estrategias que emplee
determinan si el ambiente del aula serd adecuado para alcanzar los objetivos planteados, al
mismo tiempo que contribuye a formar personas que respeten la diversidad cultural, étnica,

ideoldgica y de otro tipo, un aspecto clave en las instituciones educativas. (Martin, 2017).

2. Inclusion Educativa

La educacion inclusiva se denomina asi por el propdsito que persigue en concordancia
con su concepto. Se describe como la forma de educar que estd basada en la coexistencia y
convivencia respetuosa y tiene apoyo mutuo. (Santillini et al., 2019). Una de las metas de la
inclusion es que todas las instituciones educativas resulten transformadas en espacios
inclusivos, donde uno de los beneficios del aprendizaje de todos los nifios en un aula con
distintas etnias, formaciones, discapacidad, lenguas y culturas, se da a la comunidad estudiantil
en su conjunto. Este enfoque no solo tiene un fundamento tedrico, sino que también se
evidencia en la practica, ofreciendo lecciones en valores fundamentales para la vida y la
convivencia social. Una escuela inclusiva es aquella que desarrolla oportunidades donde todos
los estudiantes pueden participar y aprender. Este tipo de institucion promueve entornos donde
coexiste el aprendizaje simultaneo de nifias y nifios, sin distincion de su contextura o condicion

personal, social o cultural. (MINEDU, 2018).

2.1. Enfoque Inclusivo

La inclusion se da cuando se hacen respetar los derechos de las personas con
discapacidad dentro del sistema educativo, propiciando asi su desarrollo integral a través de la
igualdad en las oportunidades de acceso. (Ravenscroft et al., 2019). Para lograr lo mencionado
anteriormente, resulta esencial poner en practica modificaciones en el sistema educativo que
hagan posible resolver la diversidad de manera equitativa. En todos los niveles educativos, es
fundamental incluir a los estudiantes dentro de la comunidad escolar intelectual en su totalidad,
no simplemente respetando sus distinciones, sino apreciando esas diferencias como cualidades
que hacen a cada individuo singular. En este contexto, una escuela inclusiva se enfoca en
implementar programas de intervencion, hacer adaptaciones curriculares y proporcionar los
recursos y herramientas necesarios para promover el desarrollo integral de los aprendices.

(Klos et al., 2020).

La educacién inclusiva no es solo un tema en los margenes de la incorporacion de

ciertos estudiantes en la ensefianza convencional; es una perspectiva mas amplia que tiene
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como objetivo examinar y cambiar los sistemas educativos y otros lugares de aprendizaje para
adaptarse a las diferencias entre los estudiantes. La inclusion educativa busca que tanto los
profesores como los estudiantes se adapten a la diferencia entendida no como un problema,
sino como una dificultad que tiene ademas el potencial de enriquecer el proceso de aprendizaje.

(Roberts y Webster, 2020).

2.1.1. Importancia de asumir un enfoque inclusivo en el proceso educativo

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) Se indica que la importancia de la
inclusion recae en aceptar que todos, independientemente de su raza, etnia, religion,
discapacidad o género, deben tener acceso a educacion de calidad considerando sus estilos y
ritmos de aprendizaje. Se especifica que algunos criterios para determinar si una institucion
educativa estd poniendo en practica este enfoque son el cuidado y la atencion hacia la
diversidad, la equidad en la ensefianza, asi como la confianza en el avance y desarrollo de la
persona.

La importancia de la inclusién radica en que surge como una respuesta a los altos
niveles de exclusion, discriminacion e inequidad educativa que existen en la mayoria de los
sistemas educativos en todo el mundo. Este concepto esta estrechamente vinculado con el
reconocimiento del valor de la diversidad tanto en las instituciones educativas como en la
sociedad en general, fomentando ademas la participacion activa de cada individuo. (Shaeffer,

2019).

2.1.2.  Sensibilizacion en pro de inclusion

Esto representa un desafio considerable debido a que en la sociedad prevalece una
concepcion de normalidad en el comportamiento, la cual tiende a ocultar las diferencias reales
entre las personas. Como resultado, se tienden a generalizar las conductas, dejando de lado las
particularidades que nos distinguen como individuos. (Melvin et al., 2019). En ciertos casos,
las personas estan habituadas a vivir y relacionarse con los demds siguiendo un mismo patron,
que generalmente no es inclusivo. Este tipo de comportamiento se refleja en los nifios dentro
del aula, ya que lo aprenden en casa y reciben un refuerzo constante por parte de sus padres.

(Viveros et al., 2022).

Incluir significa reconocer y aceptar la diversidad humana en nuestras interacciones

sociales; ademads, implica aprender a vivir en un entorno donde todas las personas tengan
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acceso a las mismas oportunidades, sin importar sus diferencias en cuanto a nivel
socioeconodmico, cultura, género, religion, edad o discapacidad. (Wetlieb, 2019).
2.1.3. Educacion Multicultural

La escuela y el aula diversa representan una oportunidad importante para la educacion,
al facilitar la superacion de los modelos tradicionales donde los procesos de ensefianza-
aprendizaje han sido poco fortalecidos desde la perspectiva de la interaccion e inclusion,
reconociendo y apreciando el valor que aporta la diversidad cultural dentro de un mismo grupo.
(Zabeli y Gjelaj, 2020).

Este aspecto nos lleva a reflexionar sobre la importancia de implementar practicas
multiculturales en el aula, donde la escuela desempefie un papel fundamental promoviendo
modelos pedagdgicos basados en estrategias didacticas que faciliten la interaccion, la inclusion
y el respeto, asegurando que todos tengan iguales derechos y que cada persona sea valorada
por igual, fomentando asi ambientes de aprendizaje que promuevan la armonia y la

convivencia. (Leung et al., 2019).

2.1.4. Rol del maestro integrador

La labor del docente implica mas que solo transmitir conocimientos; debe centrarse en
aplicar esos contenidos fomentando la participacion activa de los estudiantes, con el fin de
facilitar el aprendizaje y generar oportunidades que favorezcan su desarrollo y la inclusién
educativa. (Nishina et al., 2019).

Teniendo en cuenta que la disposicion del docente frente a la educacion inclusiva
depende de diversos factores que pueden favorecer o dificultar sus practicas inclusivas, es
importante enfocarse en los siguientes puntos:

e La trayectoria y practica profesional de los docentes.

e Las particularidades y necesidades de los estudiantes.

e Ladisponibilidad de tiempo y recursos de apoyo.

e La preparacion y formacion continua del profesorado.
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Capitulo II

Importancia del enfoque inclusivo en la mejora de la convivencia

2. La convivencia

La convivencia se refiere al acto de vivir y relacionarse con otras personas. Como seres
humanos, somos naturalmente sociales y compartimos nuestro dia a dia con distintas personas
en variados ambientes. Por esta razon, es fundamental que los nifios en el nivel inicial, quienes
estan en pleno proceso de exploracion del mundo y desarrollo social fortaleciendo su empatia,
aprendan a convivir de forma asertiva y en un ambiente de respeto mutuo, donde todos, sin
excepcion, puedan interiorizar el significado de la convivencia a través de su propio
comportamiento en el aula. (McCollow y Hoffman, 2019).

En tiempos recientes, muchas instituciones educativas han intentado fortalecer la
convivencia mediante la promocién de actividades orientadas a mejorar las relaciones en el
entorno escolar. Sin embargo, a pesar del esfuerzo constante por fomentar practicas basadas en
la cooperacion, el apoyo mutuo y el respeto, siguen ocurriendo casos preocupantes de
agresiones, acoso y humillacion entre compafieros, lo que convierte este tema en una de las
mayores inquietudes tanto en el ambito educativo como en la sociedad en general. Por esta
razon, es necesario continuar esforzdndose para promover valores firmes que contribuyan a
mejorar la convivencia en el aula, de modo que estos avances también se reflejen en los
distintos entornos sociales que los nifios frecuentan. (Mantilla, 2019).

Ademas, es imperativo enfatizar que la convivencia dentro del entorno educativo no es
facil; por lo tanto, el maestro es clave para que un proyecto tenga éxito dentro del aula. Para
llevar a cabo el proyecto educativo, el docente debe tener una actitud activa y participativa.
Para ello, es indispensable que usted cultive en los alumnos valores y actitudes positivas,
creando en todo momento condiciones que sean propicias para buenas practicas, observando
una convivencia adecuada. Integrar estos elementos apoyara en gran medida la mejora de las
practicas educativas. En este caso, es pertinente hacer hincapi¢ hacia el docente como un
mediador y promotor de cambio social, del contexto escolar en general y del aula en particular.

(Fernandez et al., 2020).

2.1. Integracion
La integracion y sus variados significados poseen, en lo fundamental, una misma
definicion: el acto de introducir alguna caracteristica o actividad dentro de una entidad. Por

mucho tiempo se cometid el error de utilizar esta palabra como sinénimo de inclusion. No
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obstante, es importante sefialar que la integracion constituye una fase necesaria en el camino
hacia una educacion verdaderamente inclusiva. A pesar de ello, en diversas instituciones
educativas, se observa que el término integracion reemplaza al de inclusion o, en otros casos,
se evidencia un estancamiento en la etapa de integracion sin llegar a concretar plenamente los

principios de la inclusion educativa. (Diaz, 2019).

2.2.  Exclusion

En algunas situaciones, la estigmatizacion hacia el estudiante no proviene inicamente
de sus compafieros o docentes, sino que también puede originarse desde la direccion del centro
educativo. Ademas, este rechazo se extiende a algunos padres de familia, quienes a veces
muestran resistencia frente a la diversidad presente en el entorno escolar, ya sea en los niveles
inicial, primario o secundario. Finalmente, se destaca que el estigma que enfrenta un estudiante
suele reflejar la realidad de muchos otros que, por su forma de actuar dentro del entorno escolar,
han sido marginados o completamente excluidos de la institucion. Esta situacion, con la que
coincido plenamente, no hace mas que ampliar la brecha de desigualdad existente. (Delgado,
2021).

Cabe resaltar que el impulso hacia la inclusién comienza en el compromiso individual,
especialmente en el docente, quien mediante su ejemplo motiva a los estudiantes a ponerla en
practica, lo cual, con el tiempo, contribuira a la construccion de una sociedad mas equitativa e

inclusiva.

2.3. La convivencia en el aula inicial

El entorno tendra un papel determinante en la convivencia cotidiana; cuando los nifios
y nifias se desarrollan en un ambiente positivo y basado en el respeto reciproco entre docentes
y estudiantes, encuentran un modelo de conducta que les permite identificar cudles acciones
contribuyen a fortalecer la convivencia, tanto en el ambito escolar como en otros espacios
sociales. De igual manera, emplear un lenguaje inclusivo y adecuado para todos favorecera el
mismo impacto. La convivencia se construye a partir de la practica de valores, la tolerancia y
el respeto mutuo entre las personas. (Calizaya, 2022) En el aula, especialmente en el nivel
inicial, los nifios se encuentran en un proceso de autodescubrimiento y regulacion de su
caracter, lo que puede dificultar, en algunos casos, la convivencia sin que surjan conflictos, ya
sea con ellos mismos, con sus compaieros o con los docentes. Por esta razon, es fundamental

que, mediante las distintas actividades y tareas propias del entorno educativo, se les enseie la
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importancia de respetar a los demas por igual y de seguir las normas de convivencia, las cuales
serviran como guia y apoyo en cualquier situacion. (Bacuilima y Leonor, 2021).

Las reglas de convivencia son muy valoradas al comienzo de cada afio académico
porque ayudan a modular e inculcar el respeto dentro del aula de manera justa. Tales pautas
estan disefiadas no solo para los estudiantes, sino también para el personal docente en relacion
con las responsabilidades que se han asumido por cada area, mientras se completa un marco
fundamental para abordar posibles situaciones problematicas que puedan surgir durante el afio
académico. (Arangoitia y Poma, 2019).

Formular reglas de convivencia con los nifios en edad preescolar es una practica
saludable en esta etapa de aprendizaje y desarrollo. Les permite comprender por primera vez
que las reglas no son ordenes arbitrarias impuestas a ellos; resultan de un proceso de
pensamiento colectivo sobre los desafios encontrados. Esta comprension ayuda a los nifios a
apreciar que las reglas se hacen para mejorar las interacciones conductuales, la comprension y

la colaboracion. (Ainscow, 2020).

2.3.1. Comunicacion asertiva en nifos del nivel inicial

Es de suma relevancia notar que la promocion de la comunicacion asertiva debe hacerse
desde la primera infancia. Es pertinente sefialar que, ademas del desarrollo cognitivo, la
evolucion emocional del infante es de vital importancia, considerando que el aprendizaje
durante la nifiez temprana tiene un marcado impacto en la vida adulta. Por tal motivo, es
importante que el nifio desarrolle la asertividad, es decir, la habilidad de manifestar sus
pensamientos y sentimientos sin dafar a quienes lo rodean como, por ejemplo, a su familia,
amigos o docentes, en cualquier contexto social. De esta manera, aprenderas a decir 'no'
correctamente, tanto de forma verbal como no verbal, mientras te mantienes calmado y sereno
- sin ansiedad ni agresion - y sin causar dafio a los demas, ni siquiera a ti mismo. (Anderson,
2019).

Para fomentar la asertividad en los nifios, es crucial ofrecerles un entorno de apoyo y
confianza donde se sientan seguros de compartir sus pensamientos de manera tinica sin el temor
a ser ridiculizados o burlados. No obstante, es importante entender que ofrecer un ambiente
escolar de confianza no implica permitir que los nifios hagan lo que deseen; siempre deben
existir limites, ya que esto les ayudard a comprender que las normas son parte esencial de la
vida diaria. El nifio emplea distintas partes de su cuerpo para orientarse en el espacio, y el
contexto juega un papel fundamental en el desarrollo de sus movimientos, ya que les atribuye

significados e interpretaciones basadas en sus experiencias, usandolos seguin las condiciones

19



del entorno o el momento especifico. De esta manera, cada nifio responde con comunicacion
no verbal dependiendo del escenario en el que se encuentre. (Diaz, 2018).

Es fundamental contar con docentes receptivos al didlogo y conscientes de los desafios
que implica la inclusion, dispuestos a mantener una comunicacion efectiva en el aula, incluso
con estudiantes de edad temprana, pues es en esta etapa cuando los nifios comienzan a formarse

en valores y a expresar sus ideas. (Fabes et al. 2019).

2.3.2. Convivencia asertiva en nifios del nivel inicial

A veces, para algunos nifios puede ser complicado relacionarse y comunicarse con los
demas, sin centrarse inicamente en sus propios intereses. También deben aprender a convivir
respetando las normas del aula y a seguir las indicaciones de sus maestros, a quienes iran

conociendo a lo largo del afio escolar. (Florian, 2019)

2.3.3. Convivencia entre pares

Los nifios iran desarrollando la capacidad de responder a sus propias necesidades
mediante las interacciones que establezcan en el entorno escolar, logrando expresar lo que
requieren de manera autdbnoma o con la colaboracion de sus compafieros. De este modo, los
vinculos que se formen dentro del aula serdn fundamentales para que cada nifio comience a
reconocer su propia personalidad y logre regularla cuando sea preciso, o bien, aprenda a
trabajar en conjunto, colaborar y establecer relaciones con sus compaiieros. (Hosshan et al.
2020). Esta etapa resulta fundamental para educar y guiar a los nifios, quienes estan en pleno
proceso de aprendizaje sobre la vida, en la adquisicion de valores como el respeto hacia los
demas, el cuidado y valoracion del entorno, y el trato amable. Ademas, es el momento ideal
para ensefiarles que el mundo esta lleno de diversidad, y que a pesar de las diferencias, siempre
sera posible colaborar y trabajar con otros superando obstaculos. Durante este periodo también
aprenderan a compartir e interactuar, profundizando su empatia mientras abandonan
comportamientos egocéntricos a medida que maduran. (Juvonene et al. 2019).

Las docentes A nivel de aula, ellas actuardn como mediadoras y facilitadoras por lo que
su papel es muy importante. Ellas tienen la dificil responsabilidad de motivar a sus pequefios
alumnos sobre como aprender a vivir en sociedad, inculcandoles los principios de saber
compartir, colaborar, trabajar en equipo y crecer como personas. (Klibthong y Agbenyega,

2019).

20



2.3.3.1. Convivencia en la relacion de estudiantes y docentes

Las normas de conducta y convivencia, asi como las lineas que marcan los confines de
una actitud especifica en ciertos casos, son piezas fundamentales al igual que educativas. Cada
nifio o nifia debe aprender a respetar a sus pares y docentes, y a entender que cualquier accion,
buena o mala, tiene un impacto. Ademas, deben habituarse a los limites establecidos dentro del

entorno escolar. (Majoko, 2019).

21



Capitulo I1I
Principales estrategias con enfoque inclusivo
3. Estrategias para mejorar la convivencia en los infantes
Fomentar espacios de didlogo es fundamental para una buena convivencia. Tanto para
madres y padres como para sus hijos e hijas, encontrar momentos para conversar sobre
dificultades y desacuerdos permitira resolverlos con mayor facilidad. Asimismo, compartir

emociones y sentimientos fortalecera la confianza entre quienes comparten el mismo entorno.

3.1. Laimportancia de la inclusion social en los niiios

La inclusion constituye un aprendizaje esencial en la formacion de los nifios. Es
responsabilidad de los adultos ensefiarles que todas las personas tienen el mismo valor,
derechos y oportunidades, y que, independientemente de como seamos o de donde vengamos,
nuestras necesidades deben ser respetadas y nuestras habilidades tomadas en cuenta. (Alcoser
etal., 2019).

Durante la infancia, la amistad puede verse afectada por aspectos individuales de cada
nifio, como el egocentrismo propio de su edad, dificultades en la disciplina o una escasa
formacion en empatia. Estos factores, en conjunto, pueden dar lugar a situaciones de exclusion
entre compafieros. (Bertka et al., 2019).

Esto provoca que el aula se transforme en un espacio conflictivo, donde se genera una
division entre los nifios que mantienen buenas relaciones y aquellos que son excluidos por no
ajustarse a determinadas expectativas. Esta situacion puede generar en los nifios sentimientos
negativos que afecten su autoestima, seguridad y desempefio académico. (Bolafios et al., 2019).
3.2. ;Qué consecuencias trae la exclusion en los nifios?

Cuando un niflo es aislado o rechazado por sus compaiieros en el aula, no solo siente
soledad, sino que también puede cuestionarse qué estd haciendo mal para que lo traten de esa
manera. En muchos casos, termina cediendo a lo que los demas le imponen con tal de evitar
ser excluido. ;Qué consecuencias enfrentan los nifios que son excluidos en la escuela o colegio?
(Cérdenas et al. 2019).

= Nifios que presentan baja autoestima y poca confianza en sus propias habilidades, ya
que sienten que nadie se interesa por ellos ni por lo que pueden aportar.

= Escasa motivacion para asistir a clase, pues perciben la escuela como una especie de
castigo, llegando incluso a negarse a asistir o regresar.

= FEsta falta de motivacion y las dificultades para relacionarse pueden afectar su

desempefio académico, reflejdndose en un bajo rendimiento escolar.
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= Desconfianza hacia los demas, lo que dificulta la formacién de relaciones significativas
y puede llevarlos a buscar vinculos toxicos en el futuro, ya que es lo que conocen.
Justo para prevenir estas situaciones, es fundamental fomentar la inclusién en las
escuelas, ya que al garantizar un ambiente afectuoso, formativo y respetuoso, los nifios
podran desarrollar habilidades para relacionarse de manera adecuada con los demas.
Asimismo, los nifios aprenderan a distinguir entre acciones correctas € incorrectas y las
repercusiones que cada una conlleva, ademas de adquirir valores como el altruismo y
el compromiso que los impulsen a ser inclusivos en cualquier ambiente. (Carricondo et

al. 2019).

3.2.1. Consejos para el docente para fomentar la inclusion dentro del aula y mejorar la
convivencia.
a) Habla del tema con los niiios
Muchos docentes suelen limitarse con sus estudiantes, ensefiandoles unicamente lo
basico porque creen que no entenderan temas mas complejos, pero esto no es correcto. Mientras
mas pronto se fomente el didlogo con los nifos sobre la exclusion y se les propongan soluciones
concretas para la inclusion, mayor sera su motivacion para involucrarse. (Cerda et al. 2019).
b) Fomenta la interaccion entre los alumnos
Fomentar espacios de didlogo entre los nifios contribuye a eliminar obstaculos entre
ellos y, por supuesto, a que se conozcan mas profundamente. Asi, muchos podran descubrir
intereses o caracteristicas compartidas con otros compaieros y empezar a interactuar. (Cerda
etal. 2019).
¢) Cuida tu lenguaje
La comunicacion asertiva y respetuosa es fundamental para relacionarse con los demas;
nadie querra estar contigo si te expresas de forma grosera o despectiva. Por ello, es crucial
supervisar como se comunican los nifios entre ellos y, especialmente, que los docentes cuiden
la manera en que se dirigen a ellos. (Cerda et al. 2019).
d) Disiala diversidad
Es importante tener presente que los nifios aprenden por imitacion de los adultos que
los rodean, incluidos sus maestros en el aula. Por ello, fomenta la aceptacion de las diferencias
de cada estudiante, asi como las tuyas como docente, mostrando que esas particularidades son
fortalezas que hacen a cada persona especial y unica. De este modo, el grupo desarrollard una
vision positiva de todos sus miembros. Una manera efectiva de lograr esto es mediante el uso

de cuentos. (Cerda et al. 2019)
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e) Deja que los nifios tomen la batuta
Permitir que los nifios sugieran actividades educativas para realizar en el aula es una
excelente estrategia para fomentar la inclusion, ya que les brinda la oportunidad de destacarse
y expresarse. Sin embargo, es importante que el docente actie como guia durante la actividad
para asegurar que los resultados sean positivos. (Cerda et al. 2019).
f)  Propodn juegos educativos
Los juegos de competencia, debates, rallys, desafios e incluso versiones adaptadas de
juegos clasicos como el parchis, la rayuela o la silla caliente, en los que las respuestas correctas
conducen a la victoria, son propuestas ideales para que los nifios interactuen, cooperen y
disfruten mientras aprenden. (Zamata et al. 2023).
g)  Tutoriales grupales
Realizar tutoriales grupales es una manera eficaz de fomentar la inclusion, pues permite
que los niflos interactien en conjunto, facilitando una mejor comprension de la leccion del dia
y fortaleciendo el conocimiento mutuo entre ellos. (Cerda et al., 2019).
h) Dia de talentos
Podrian llevarse a cabo los viernes, al ser el tltimo dia de clases de la semana, dedicando
un momento durante la sesion para que cada nifio muestre un talento oculto y lo comparta con
sus compaiieros. Asi, los nifios valoran las habilidades de los demas mientras fortalecen su
propia confianza. (Velazques, 2019).
i) Inclusion de los padres
Es muy importante para los nifios que sus padres participen con ellos, se sientan
orgullosos de sus logros y conozcan a sus amigos. Por eso, se puede organizar un dia de talentos
en el que los padres sean el publico o realicen alguna actividad junto a sus hijos. (Cerda et al.
2019).
j)  Reconocimientos y agradecimientos
"Esta actividad tiene como objetivo fortalecer los vinculos que los nifios han formado
en el aula. Consiste en que el docente otorgue reconocimientos por buen comportamiento,
desempefio o cooperacion, mientras que cada estudiante expresa un agradecimiento a sus
compaifieros por compartir juntos. (Cerda et al. 2019).
k) Metodologias dinamicas
Los nifos adquieren conocimientos de manera mas efectiva a través del juego, y
fomentar la inclusion representa una nueva oportunidad de aprendizaje para ellos. Por ello, una

metodologia activa aumenta su interés en lo que se les ensefia. Es recomendable utilizar juegos,
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actividades y lecciones que impulsen tanto el pensamiento critico como la cooperacion entre

ellos. (Cerda et al. 2019).

3.3. Estrategias

Desde el ambito educativo, las estrategias se entienden como un conjunto de acciones
y procedimientos que el docente utiliza intencionalmente, empleando métodos, técnicas,
recursos y medios, para planificar, implementar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estas estrategias se disefian y aplican de acuerdo con el modelo pedagogico o andrologico, asi
como en funcion de los contenidos, objetivos y competencias que se desean alcanzar.
(Collantes, 2022).

De manera similar, son recursos que facilitan que la ensefianza se transforme en una
actividad interactiva dentro del aula. Por ello, esta experiencia sociodidactica aporta elementos
practicos y pedagogicos que surgen del intercambio entre docentes y alumnos, con el objetivo

de crear ambientes significativos que favorezcan aprendizajes relevantes. (Diaz et al., 2022).

3.3.1. Estrategias para favorecer la inclusion educativa

"Los agentes educativos, como padres, docentes y cuidadores, tienen la posibilidad de
promover la inclusion educativa de nifios y nifas con discapacidad mediante las siguientes
acciones:"

a) Construir comunidad: Fomentar la vinculacién entre las instituciones educativas,
jardines y hogares con otros organismos de salud, proteccion y recreacion de la
comunidad, mediante la creacion de redes que faciliten el intercambio de experiencias.
Ademas, impulsar la comunicacion y la conformacion de grupos de apoyo entre
familias, cuidadores y agentes educativos, mediante espacios destinados al intercambio
de ideas para brindar un mejor acompafiamiento a los nifos. (Gil, 2021).

b)  Establecer valores inclusivos: Como la promocién de la tolerancia y el respeto hacia
las diferencias entre todos los nifios y nifias, considerando sus capacidades, necesidades,
gustos e intereses. Esto debe fomentarse tanto en los hogares y jardines infantiles, a
partir de principios y procesos formativos, como en el entorno familiar, donde se
establecen las bases para una convivencia armoniosa. (Gil, 2021).

¢) Organizar la atencion a la diversidad: Elaborar y poner en practica actividades y
materiales accesibles que respondan a las necesidades de todos los nifios y nifias sin
distincion, organizando subgrupos segliin sus ritmos de aprendizaje y haciendo un

seguimiento cuidadoso. Ademas, es fundamental crear espacios que promuevan la
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d)

3.3.2.

integracion y participacion activa tanto de los nifios y nifias como de sus familias. (Gil,
2021).

Realizar practicas inclusivas: "Fomentar y adaptar el proceso de aprendizaje en
funcion de las capacidades individuales de cada nifio o nifia. También implica gestionar
recursos disponibles en la comunidad, recurrir al apoyo de practicas sociales en
instituciones educativas, solicitar formacion especifica sobre discapacidad cognitiva y
crear materiales didacticos simples y accesibles para los nifios con discapacidad. Es
posible pedir apoyo y orientacion a centros de rehabilitacion, docentes especializados
o0 terapeutas que trabajan directamente con los nifios y nifias. (Gil, 2021)

Las familias, las comunidades y los agentes educativos tienen la responsabilidad de
atender la primera infancia valorando y respetando las diferencias y diversas
capacidades de los nifios y nifias con discapacidad cognitiva, asi como de los demas
nifios, considerando aspectos como sus ritmos de aprendizaje, grados de autonomia y

particularidades en su desarrollo. (Huarcaya, 2019).

Estrategias con enfoque de inclusion social para la convivencia

Las Instituciones Educativas presentan aulas con gran diversidad, producto de la

multiculturalidad caracteristica de cada region y de los procesos migratorios derivados de

distintos factores socioculturales. Esta diversidad puede generar situaciones que afectan la

convivencia escolar y provocan actitudes de intolerancia entre los estudiantes. Por ello, a

continuacion se proponen estrategias pedagogicas orientadas a mejorar la comunicacion y

fortalecer la convivencia dentro del aula. (Margarita et al., 2019).

3.3.2.1. Aceptar la diversidad favorece nuestra convivencia

a.

El arte nos conecta: Esta actividad se fundamenta en el respeto por la diversidad y
busca fomentar en los estudiantes el trabajo colaborativo y en equipo. Para ello, los
docentes dividen a los alumnos en dos grupos y les proponen crear un mural utilizando
la técnica de pintura dactilar, con la convivencia como tema central. A cada miembro
del equipo se le asigna una parte del material requerido para llevar a cabo la actividad.
En la decision en grupo, ellos determinan colectivamente como organizarse al dar a
cada miembro un papel especifico. Después de que los estudiantes terminen la tarea, se
crea un espacio de intercambio para que puedan contar sus experiencias con la

comunidad educativa. A través del trabajo cooperativo, crean un mural que refleja su
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clase al pensar en el tema del espiritu escolar, ejercitando asi sus imaginaciones y
habilidades. (Montenegro et al. 2023).

Anecdotiando: Esta técnica se enfoca en el relato particular de cada persona e intenta
crear un entorno de libre y espontdnea participacion que motive a los alumnos a relatar
sus experiencias y cuentos. En lo que sigue, buscamos propiciar en los estudiantes
interaccion y autoconocimiento a través del dialogo oral. Ademas, incluye dimensiones
cognoscitivas, socioafectivas y expresivas. (Vargas et al., 2021). Al principio de la
leccion, se invita a los estudiantes a dividirse en grupos pequeios donde participaran
en una discusion en mesa redonda y compartirdn sus experiencias de manera voluntaria.
Este paso tiene como objetivo apreciar las diferencias que existen dentro del aula y, al
mismo tiempo, reunir algunas caracteristicas comunes que se presentaran a toda la clase
mas adelante. Cada grupo analizard como la actividad ayuda a reconocer tanto los
aspectos individuales como colectivos, teniendo en cuenta los aspectos que nos hacen
diferentes. Los alumnos se involucran e identifican las caracteristicas sociales y
culturales de sus compafieros, reconociendo la diversidad. (Nanjari et al., 2021).
Tejiendo cultura: Se basa en las manillas indigenas. El objetivo es crear espacios en
el aula que permitan a los estudiantes participar y enriquecer su propia cultura a través
de expresiones indigenas. El instructor programara sesiones de clase con estudiantes de
etnias indigenas donde puedan transmitir su herencia cultural, ensefiando a hacer
pulseras tradicionales. Se indicara el origen de la técnica a ser utilizada como una forma
de manifestacion artistica y se dara una orientacion metodoldgica, en un proceso de
ensefanza-aprendizaje con intercambio reciproco entre el docente y los alumnos.
(Rodriguez, 2023). Al final de las sesiones, los estudiantes seran capaces de presentar
sus disefios y proporcionar retroalimentacion sobre el trabajo realizado en relacidon con
la cultura indigena. De esta manera, los estudiantes apreciaran la importancia y el valor
del patrimonio cultural de cada uno de sus compaifieros, promoviendo asi la apreciacion
de sus habilidades individuales y su potencial. (Pérez et al., 2022)

Tejiendo Cultura II: La musica, como expresion étnica y cultural, busca crear en el
aula espacios donde los estudiantes puedan compartir y fortalecer su cultura a través de
la danza folclérica. Considerando que Perti es un pais multiétnico y pluricultural, se
selecciona un tema musical (popurri) que integra ritmos folcloricos representativos de
diversas regiones del pais, facilitando asi la identificacion y el reconocimiento de la
diversidad cultural. A continuacion, la docente explica el origen de la musica y ensefia

los pasos basicos de la danza. Mediante esta actividad, los estudiantes reconoceran la
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relevancia y el valor de la riqueza cultural de su pais y de sus compafieros, ademas de
identificar las habilidades y potencialidades individuales de cada uno. (Olvera et al.,
2020).

e. Tejiendo cultura III: Busca potenciar la interaccion y el involucramiento de los
estudiantes en la construccion de su identidad cultural y el reconocimiento personal y
grupal dentro de un aula multicultural, a través de diversas expresiones artisticas.
Considerando que en el aula multicultural se llevardn a cabo diversas actividades
ludicas, artisticas y culturales —como artesanias, canciones, danzas, juegos
tradicionales y platos tipicos de las distintas etnias y culturas presentes en el curso—
como estrategias pedagogicas inclusivas para fomentar la interaccién entre los
estudiantes mediante el trabajo cooperativo, se dedicard una jornada académica para
socializar con toda la comunidad educativa los resultados de esta propuesta. Para ello,
se invitara a los estudiantes de otros cursos a participar con diferentes expresiones
artisticas tradicionales, ademas de motivar a toda la institucion a involucrarse y

apropiarse de la iniciativa. (Ramirez, 2019).

3.4. Beneficios de las estrategias para la convivencia escolar
Las estrategias para fomentar la convivencia escolar producen beneficios significativos,
entre los cuales se destacan los siguientes:
e Favorece el desarrollo de relaciones interpersonales positivas.
e Impulsa diversas actividades que fomentan la integracion y la convivencia
dentro del aula.
e Contribuye a establecer una cultura escolar basada en el respeto y el sentido de
pertenencia, ayudando a eliminar el acoso y la violencia.
e Potencia el intercambio cultural en el entorno educativo.

e Promueve la armonia tanto para los estudiantes como para los padres y docentes.

Disminuye el impacto del acoso escolar. De este modo, se observa como las estrategias
para la convivencia escolar ofrecen multiples beneficios, por lo que es fundamental contar con
las estrategias adecuadas en los espacios educativos, garantizando la participacion activa de los

nifios en las distintas tareas y actividades planificadas. (Rivero, 2019).
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Conclusiones
La inclusion implica una interaccion donde las personas se reconocen mutuamente como
individuos sociales con competencias, caracteristicas Unicas y merecedores de respeto.

Por su parte, la convivencia se refiere al acto de vivir y relacionarse con los demas.

La relevancia del enfoque inclusivo reside en que tanto docentes como estudiantes
puedan sentirse comodos frente a la diversidad, viéndola no como un obstaculo, sino
como un reto y una oportunidad para enriquecer tanto el ambiente de convivencia como

el proceso de aprendizaje.

Las diversas estrategias se basan en establecer un conjunto de acciones que el docente
empleara para mejorar la convivencia, estas son: hablar del tema con los nifios, fomentar
la interaccion, juegos educativos, reconocimientos y agradecimientos, establecer valores

inclusivos, entre otros.
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