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Resumen

Los Valores son fundamentales en todos los afios de la vida y son determinantes de conducta
deseables. Los valores son creencias profundas que influyen en nuestros sentimientos y
emociones, y estudiarlos es importante para fomentar una mejor creacion de valor desde los
primeros afios de estudio. La familia como primer agente de socializacion es la encargada de
impartir estos valores, pero no todas las familias estdn preparadas y no saben qué valores
pueden. Docentes también son formadores de valores, creando un vinculo con el nifio y
brindando oportunidades para progresar y expresarse. El trabajo de investigacion en el estudio
es importante para entender la importancia de las practicas de valores en la educacion inicial,
el proceso que atraviesan los nifios y el objetivo general del estudio. La participacion de los
padres en la vida escolar puede influir en la formacién temprana de valores, lo que conduce a
una mayor autoestima, un mejor rendimiento escolar, y mejores relaciones entre padres e hijos
y actitudes positivas hacia la escuela. La sociedad forma su personalidad. La técnica principal

se basa en la observacion directa tanto de los nifios como de su entorno cercano.

Palabras Claves: Valores, Conducta deseable, familia



Abstract

Values are fundamental in all years of life and are determinants of desirable behavior. Values
are deep beliefs that influence our feelings and emotions, and studying them is important to
foster better value creation from the early years of education. The family, as the primary agent
of socialization, is responsible for imparting these values, but not all families are prepared and
do not know which values they can. Teachers are also value educators, creating a bond with
the child and providing opportunities for them to progress and express themselves. The
research work in the study is important to understand the significance of value practices in
early education, the process children go through, and the overall objective of the study. Parental
involvement in school life can influence the early formation of values, leading to higher self-
esteem, better academic performance, improved parent-child relationships, and positive
attitudes towards school. Society shapes their personality. The main technique is based on
direct observation of both the children and their immediate environment.

Please provide the text you would like to have translated.

Keywords: Values, Desirable behavior, Family
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Introduccion

Los valores son una parte del individuo en cada fase de su existencia, a través de los
cuales se establecen patrones de conducta deseables que todas las personas deben tener, sin
embargo, estos valores no son una catedra que se pueda ensefiar a los nifios en las instituciones
educativas, sino que se debe educar con el ejemplo, desde el principio, desde muy temprana
edad.

Los valores como las creencias profundas de una persona son los que determinan sus
acciones y guian su comportamiento hacia ella, valores que influyen en nuestros sentimientos
y emociones; Al estudiarlos, es importante comprender como se puede fomentar una mejor
creacion de valor desde los primeros afios de estudio.

La familia como el primer nucleo de socializacion es la encargada de impartir estos
valores, lamentablemente ninguna familia estd preparada y no sabe qué valores quiere que
practiquen sus hijos, pero los hijos aprenden de acuerdo a lo que hacen sus padres. Por eso,
cuando los niflos ingresan al jardin tienen ciertos valores que se inmunizan en casa y se reflejan
en el salon de clases. Por su parte, las docentes también son formadores de valores, porque
también son modelos a seguir para los nifios como imagen de autoridad y afecto, creando un
fuerte vinculo con el nifio, brindandoles oportunidades para progresar y expresarse. que la
mejor manera de convivir con las personas es poner en practica los valores, a través de la
contemplacion de situaciones concretas, para ejercer el derecho a tomar decisiones de manera
autébnoma y reflexiva.

El proposito de esta monografia es reconocer la relevancia de las practicas de valores
en la educacion inicial, entender el proceso que experimentan los nifios para integrarse a ellas
y analizar la importancia de las practicas de valores para orientarlos tanto dentro como fuera
de las instituciones educativas.

Mi interés por este tema nace a partir de mi experiencia como docente en diversas
instituciones educativas y de mi formacion en la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica “Tarapoto”. Durante mi practica preprofesional, tuve la oportunidad de observar e
instruir a los nifios en sus estudios y actividades escolares. En este proceso, pude notar que, si
bien se ponia énfasis en el desarrollo de la comprension lectora, la expresion escrita y el
razonamiento matematico, se habia descuidado la ensefianza de valores fundamentales,
esenciales para que los nifios desarrollen habilidades de convivencia en armonia con los demas.

De esta experiencia nacio la idea de este trabajo de investigacion, porque para mi como
docente es importante que los docentes seamos responsables del desarrollo de Individuos que

adquieran la capacidad de desenvolverse en una sociedad donde los valores fundamenten la
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convivencia. Amigos, las escuelas de recuperacion son lugares donde los nifios pueden
aprender a reflexionar sobre el comportamiento inapropiado en el que pueden estar
involucrados.

El objetivo general del estudio monografico consiste Analizar la educacion en valores
en la educacion inicial, su importancia en el desarrollo integral de la infancia y la importancia
esencial de su rol de los padres de familia en la practica y consolidacion de estos valores,
mientras que los objetivos especificos son: Identificar los principales valores que deben
promoverse en la educacion inicial, Analizar los beneficios del desarrollo de valores en la
primera infancia y Examinar el rol de los padres en la ensefanza de valores a sus hijos.

En este trabajo se destaca la necesidad pedagogica de promover la educacion en valores
en las familias y las instituciones educativas, al tiempo que destacamos sus multiples efectos
positivos en los alumnos, padres, docentes y la comunidad educativa. El involucramiento de
los padres en el ambito escolar parece influir en la formacion temprana de valores de los nifios,
lo que conduce a una autoestima fortalecida y un desempefio académico superior.

Vinculos mas so6lidos entre padres ¢ hijos y una actitud mas favorable hacia la escuela.
Este impacto se manifiesta incluso en los propios pedagogos, pues los padres consideran que
los que trabajan con la familia son los mas capaces. Creo que este tema es muy importante para
que todos desarrollen estos valores para vivir juntos y encajar en la sociedad. También es
importante para mi como docente porque puedo ampliar mis conocimientos para poder
aplicarlos en el aula. Es necesario introducir principios individuales tales como la autoestima,
el respeto, la responsabilidad a los alumnos desde la primera infancia. La sociedad forma su
personalidad.

Se ha llevado a cabo en un entorno una concienciacion genuina inicial ante el problema,
que es la actual importancia de una formacion basada en valores, y a raiz de esta toma de
conciencia, se han manifestado deseos de cambio. Una vez establecido el tema y destacada la
relevancia de una formacion ética y en valores en la educacion inicial, junto con la definicion
de los objetivos a alcanzar, se procederd a revisar el conocimiento existente sobre el tema, tal

como se describe en el marco tedrico, que sera desarrollado posteriormente.
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Capitulo I

Educacion en Valores en Educacion Inicial

1.1. Educacion en Valores

Segun Parra (2003, p. 78) “La ensefnanza de valores se basa en diversos enfoques
tedricos provenientes de la filosofia, la psicologia y la sociologia, cada uno con su propia vision
sobre los valores, el proceso de aprendizaje y la intervencion educativa, los cuales facilitan su
asimilacion.”

Con base en las distintas perspectivas sobre la conducta humana y sus factores
determinantes, propuestas por la teoria conductista, la teoria de la comunicacion y la teoria
cognitiva, se han desarrollado diversas estrategias y técnicas destinadas a guiar la ensefianza
de valores en el aula. A partir de estas corrientes del pensamiento psicologico, se han
establecido dos enfoques principales: el tradicional y el innovador.

Segun Brezinka (1990,121) De acuerdo a la referencia de Cabanas (1998,234), la
educacion en valores representa una rectificacion del sistema de democracia liberal en apoyo
de virtudes civicas esenciales y de las obligaciones esenciales para las personas deben cumplir
en beneficio de la sociedad. En este contexto, las personas requieren cierta estabilidad en medio
de los cambios, lo que implica la transmision de bienes culturales, el mantenimiento de
tradiciones y la existencia de formas relativamente constantes de interpretar el mundo.
Asimismo, necesitan normas establecidas para regular la vida, junto con mecanismos de control

social, que les permitan desarrollar y preservar el autocontrol en funcion de dichas normas.".

Para que el proceso de adquirir valores sea factible y eficaz, se necesitan tres
condiciones fundamentales: en primer lugar, que los valores de los educadores (familia, escuela
y estado) sean coherentes y estén en sintonia entre si; en segundo lugar, que estos valores se
reflejen en las acciones cotidianas de los educadores de manera consistente; y por ultimo, que

las personas con las que uno interactiia directamente proporcionen un buen modelo a seguir.

1.2. Los Valores

Martin (2011) argumenta que el valor es aquello que otorga cualidades positivas a las
cosas, lo que las hace merecedoras de nuestra apreciacion y deseo. Los valores nos muestran
el aspecto positivo de las cosas que, mas alla de su dimensidn intelectual, se anhela con el
deseo, siendo estos algo que ennoblece y enriquece la vida humana, por lo que su aprecio se

logra a través de una correcta educacion. La educacion en valores constituye, ante todo, una
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educacion moral porque son estos valores los que, realmente, orientan a la persona en su actuar
como ser humano.

No obstante, es vital que tal formacion se articule dentro de una estructura ética vertida
en valores. Valor se puede entender como una creencia racional y solida acerca de la bondad o
maldad de algo, asi como su utilidad o perjuicio. Los valores de una persona son moldeados
por su identidad y por factores morales, culturales, emocionales y sociales que se forman en la
familia, la escuela, asi como en las instituciones y la sociedad.

Al ser asimilados, los valores se Existen varios tipos de valores, incluidos los
espirituales, asi como los morales o humanos, los cuales se dividen en constitutivos
individuales, familiares y comunitarios. Todos influimos en la formacion de valores, pero al
final, cada persona captura estos valores a través de su propia libertad experiencial, es decir, a
través de diferentes vias como la familia, la escuela, la interaccion social y los medios de
comunicacion. Estas personas mas significativas en la vida de un nifio o adolescente, ya sea
como padres, maestros y educadores, tienen un impacto notable en sus valores.

Transforman posteriormente el comportamiento en lineas de accidn invariables que se
ajustan a la logica del sistema. Se convierten en referentes ideales que indican el camino a
seguir, permiten encontrar significado en nuestras acciones, tomar decisiones adecuadas,
asumir responsabilidad por nuestras acciones y asumir sus repercusiones. Los valores
contribuyen a establecer los objetivos de la vida con claridad, fomentan la autoaceptacion y el
aprecio personal, originan la comprension y aprecio de los demas, y facilitan relaciones
maduras y equilibradas con el ambiente y los demas individuos, los eventos y las cosas,
generando un sentimiento profundo de armonia personal (p.127).

Por lo tanto, este trabajo se centra en la dimension de los valores morales, sociales y
familiares son valores humanos cuya conjuncion da lugar a una identidad particular, que

desempefian un papel destacado en nuestras aulas a diario.

1.3. Relacion entre Valores y Desarrollo Integral del Nifio
El aprendizaje de valores influye en todas las dimensiones del desarrollo infantil:

e Desarrollo cognitivo: La educacion en valores durante la primera infancia contribuye
significativamente al desarrollo cognitivo de los nifios. Al interiorizar valores como la
honestidad, la responsabilidad y la perseverancia, los niflos aprenden a evaluar
escenarios, pensar en los resultados de sus acciones y tomar decisiones en
consecuencia. Este proceso mejora su capacidad de pensamiento critico asi como de

resolucion de problemas. Segin un articulo de la Universidad Internacional de
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Valencia, "El desarrollo cognitivo se refiere al crecimiento a lo largo de afos de ciertos
procesos mentales, como la memoria, la atencion, el razonamiento y la resolucion de

problemas, que, en esta fase, son muy importantes.

Desarrollo emocional: Los valores son proclives a tener un impacto en la educacion
emocional que reciben los nifios. Poder ensefar valores como la empatia, el respeto y
la tolerancia posibilita al alumno discernir y comprender la amplia variedad de
emociones que pueden surgir, ya sea en ellos mismos o a su alrededor. Esto facilita el
autocontrol y manejo de las emociones y contribuye a interacciones sociales positivas.
En el texto “Ensefianza de valores e inteligencia emocional: sugerencias para la practica
educativa” revela la necesidad de “educacion de los sentimientos y de la habilidad de

comunicarse” en el desarrollo de una persona ética.

Desarrollo social: La educacion en valores dentro del contexto social es de suma
importancia para la interaccion de los menores, no solo entre ellos, sino también con
los adultos. Y valores como la cooperacion, la solidaridad o la justicia les aportan el
sentido de aprender a trabajar en grupo, compartir y respetar los limites que existen en
la convivencia social. Segin la Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios
Jovenes (NAEYC), El desarrollo social es “la capacidad por parte del nifio para crear y

sostener vinculos relevantes con otros adultos y nifios”.

En sintesis, la incorporacion de la educacion en valores a una etapa preverbal, propicia

el desarrollo de la inteligencia moral y otras dimensiones cognitivas, emocionales y

relacionales de los nifios, de modo que se encuentren debidamente equipados para enfrentar los

retos futuros de forma competente y con seriedad.

1.4. Estrategias para la Ensefianza de Valores en Educacion Inicial

1.4.1. Aprendizaje Basado en el Ejemplo

Los nifios en edad preescolar aumentan significativamente su comprension al observar

e imitar las acciones de quienes los rodean, incluidos adultos y compafieros. Por lo tanto, es

crucial que los educadores y los padres exhiban comportamientos positivos coherentes con los

valores que desean inculcar. Por ejemplo, respete el turno de palabra de un nifio y escuche

atentamente cuando este estd hablando. O reconocer y validar sus emociones, sin empatizar
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con ellas. De manera consistente, esto permite que los nifios adquieran y comprendan, de forma

mas profunda, los comportamientos y su importancia dentro del dia a dia.

Una educacion en valores sera efectiva cuando se enseiie en todas las actividades
curriculares y de estilo de vida en la escuela. Parra Ortiz (2006) subraya que la promocion de
principios y valores a través de la educacion debe impregnar todas las etapas y niveles del

sistema educativo y ofrece diferentes enfoques para la implementacion en el aula, incluyendo:

e Modelado de Conductas: Los docentes actian como modelos de comportamiento
ético, demostrando valores como la honestidad, el respeto y la responsabilidad en sus
interacciones diarias.

e Discusion de Dilemas Morales: Fomentar debates sobre situaciones que involucren
decisiones éticas permite a los nifios reflexionar y analizar tanto sobre sus valores como
los de otros.

o Aprendizaje Cooperativo: Promover actividades en grupo donde los nifios deban
colaborar y apoyarse mutuamente fortalece valores como la solidaridad y el trabajo en
equipo.

e Resolucion Pacifica de Conflictos: Ensefiar a los niflos técnicas de mediacion y

comunicacion asertiva para resolver desacuerdos de manera constructiva.

Estas estrategias, cuando se aplica de manera consistente, ayuda a establecer una base
ética solida durante la infancia que los prepara para enfrentar futuros desafios con integridad y

compasion.

1.4.2. Cuentos y Narraciones con Mensajes Morales

La narracion de cuentos es una poderosa estrategia para la ensefianza de valores a los
ninos. Estas historias, las cuales contienen alguna ensefianza moral, permiten a los infantes
reconocer y ponderar sobre las acciones, ya sean positivas o negativas, en un entorno seguro y
comprensible. Por ejemplo, historias como “El Ledn y el Raton” ensefian la importancia del
apoyo reciproco y la cooperacion. Después de una sesion de cuentos, es provechoso involucrar
a los nifios en una conversacion sobre las lecciones morales que han aprendido y como estas

lecciones pueden aplicarse en su vida diaria.
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1.4.3. Juegos cooperativos y dinamicas grupales

El juego es un aspecto de la vida de los nifios que es intrinseco y esencial, ya que les
asiste en la asimilacion de todo aquello que estd relacionado con la ética y la moral, cuentos
como: la cooperacion, el respeto y la empatia. Uno de ellos son los juegos cooperativos, donde
todos los participantes deben colaborar para lograr el objetivo, ensefian a los infantes la
relevancia del trabajo en equipo y la solidaridad. Por ejemplo, los juegos en los que necesitan
construir algo juntos o resolver un problema en grupo impulsan estas habilidades sociales y

valores.

Considerando el contexto educativo, los juegos en grupo junto a actividades
cooperativas son esenciales en la vivencia y desarrollo de valores en donde se requiere una
interrelaciéon como lo son la cooperacion, el respeto, la empatia y el trabajo en equipo. En
contraste con los juegos competitivos donde el objetivo es superar a los oponentes, en los
juegos cooperativos el énfasis estd en la colaboracion de los jugadores hacia la consecucion de

objetivos comunes, fomentando un entorno inclusivo y de apoyo.
Definicion y Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

Los juegos cooperativos son aquellos en los que todos los jugadores participan por
igual, colaborando entre si para alcanzar una meta comin. Estas actividades son diferentes

porque:

e Participacion Inclusiva: Todos los jugadores son igualmente importantes y
contribuyen al éxito del grupo.

o Ausencia de Eliminacion: Ningun participante es excluido durante el juego, lo que
refuerza el sentido de pertenencia.

« Enfasis en la Colaboracion: Se prioriza el trabajo conjunto sobre la competencia
individual.

e Objetivos Comunes: El grupo trabaja hacia una meta compartida, fortaleciendo la

unidad y la cohesion.

Estas caracteristicas hacen que los juegos cooperativos sean especialmente efectivos

para desarrollar competencias interpersonales y emocionales en los participantes.

Beneficios de los Juegos Cooperativos en la Educacion en Valores
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Implementar juegos cooperativos en un entorno educativo proporciona una multitud de

beneficios asociados con el fomento de valores, entre los cuales destacan los siguientes:

e Desarrollo de Habilidades Sociales: Fomentan la comunicaciéon segura, la escucha
activa y la resolucion conjunta de problemas.

o Fortalecimiento de la Empatia: Al trabajar en equipo, los participantes desarrollan la
capacidad de entender y apreciar las perspectivas y emociones ajenas.

e Promocion de la Igualdad y el Respeto: Todos los jugadores tienen roles
significativos, lo que refuerza el respeto mutuo y la equidad.

o Estimulacion de la Confianza y la Autoestima: La colaboracion exitosa en grupo
refuerza la confianza en uno mismo y en los demas.

e Reduccion de Comportamientos Competitivos Negativos: Al eliminar la

competencia individual, se minimizan actitudes como la envidia y la rivalidad.

Tales beneficios ayudan a crear un ambiente educativo mas equilibrado y positivo que

contribuye a una formacion integral.

Ejemplos de Juegos Cooperativos y Dinamicas Grupales

A continuacion se presentan ejemplos de juegos cooperativos que pueden utilizarse en

diferentes niveles educativos:

1. El Supermercado: Los participantes forman un circulo y cada una recibe el nombre de
un producto. Se deja una silla vacia, y el monitor menciona un producto; la persona con
ese nombre debe levantarse y ocupar la silla vacia. Este ejercicio estimula la
concentracion y la agilidad mental.

2. Las Banderas: Se forman equipos y cada uno debe capturar la bandera del otro sin ser
atrapado. Fomenta el trabajo en equipo y la estrategia conjunta.

3. La Cadena Humana: Los participantes deben pasar un aro de un extremo al otro sin
soltarse formando una cadena con las manos. Este juego promueve la coordinacion y
cooperacion fisica.

4. El Paracaidas: Mediante el uso de un paracaidas de gran tamafio, se les permite a los
alumnos realizar actividades como su levantamiento y descenso y esconderse debajo de

este. Mejora la cooperacidon de coordinacion y la confianza entre grupo.
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5. Construccion en Conjunto: Los participantes reciben materiales en forma de bloques
o0 piezas de construccidn y se les pide que construyan juntos una estructura determinada.

Este juego estimula la creatividad colectiva y la planificacion conjunta.

El incorporar estas actividades ludicas en el colegio o en el aula, asi como en las
sesiones extracurriculares, podra brindar un valor afiadido muy alto a la interaccion grupal y al

desarrollo de valores en los estudiantes.

Consideraciones para la Implementacion de Juegos Cooperativos

Para garantizar el éxito de los juegos cooperativos en la promocion de valores, es

indispensable tener en cuenta las siguientes sugerencias:

e Adaptacién a la Edad y Capacidades: Seleccionar juegos apropiados para la edad y
habilidades de los participantes, asegurando que todos puedan participar activamente.

e Claridad en las Instrucciones: Explicar detalladamente las reglas y objetivos del
juego para evitar confusiones y asegurar una participacion efectiva.

e Ambiente Seguro y de Respeto: Fomentar un entorno donde todos se sientan comodos
para expresarse y participar sin temor a ser juzgados.

e Reflexion Posterior: Después de cada actividad, dedicar tiempo para facilitar que los
participantes expresen sus vivencias y analicen los valores practicados durante el juego.

o Consistencia y Repeticion: Incorporar regularmente juegos cooperativos en la rutina

educativa para reforzar continuamente los valores deseados.

Al seguir estas pautas, los educadores pueden mejorar plenamente el impacto positivo

que los juegos cooperativos tienen en el desarrollo moral y social de los alumnos.

Conclusion

Los juegos cooperativos y la dinamica grupal son herramientas efectivas para transmitir
e inculcar principios morales y éticos en un entorno educativo. A través de la colaboracion y
la interaccidn positiva, los individuos involucrados desarrollan habilidades sociales
importantes y fortalecen su base moral que les ayudara en diferentes aspectos de sus vidas.
Incorporar estas actividades en entornos educativos no solo enriquece la experiencia de
aprendizaje, sino que también fomenta el desarrollo de individuos mas empaticos y respetuosos

que estan dispuestos a colaborar y cooperar con los demas.
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Para una comprension mas practica y visual de como implementar dindmicas de grupo

que mejoren la cooperacion en el aula, se sugiere el siguiente recurso:

1.4.4. Elrol de la familia y la comunidad en la ensefianza de valores

El contexto familiar y comunitario son fundamentales para la educacion en valores, al
igual que el marco escolar. Es importante que no haya discrepancia entre la educacion recibida
en el colegio y la moral practicada en la casa. Actividades como proyectos comunitarios, donde
las familias participan en iniciativas locales, refuerzan valores como la responsabilidad social
y la solidaridad. Ademads, una comunicacién abierta entre educadores y padres garantiza que
los nifios reciban mensajes coherentes y consistentes sobre la importancia de los principios en

su vida diaria.

En su conjunto, estas estrategias permiten desarrollarlas de una forma congruente e
integral. Esto los va a formar como individuos responsables, empaticos y civicamente activos

en el futuro.

1.5. ;Cuales son los objetivos de los valores en Educacion Inicial?

Aqui tienes una explicacion mas detallada sobre los objetivos de los valores en la
Educacion Inicial:
1.5.1. Fomentar el Desarrollo Personal y Social

El desarrollo personal y social es esencial en la primera infancia. Los valores en esta
etapa ayudan a los nifios a desarrollarse como individuos con una identidad soélida,

autoconsciencia y habilidades para relacionarse con los demés de manera adecuada.

1.5.2. Promover la Convivencia Armoniosa
El aula infantil es el primer espacio social en el que los nifios desarrollan la capacidad
de relacionarse con otros, por lo que fomentar una convivencia armoniosa a través de los

valores constituye una de las metas fundamentales de la educacion temprana.

1.5.3. Desarrollar Habilidades para la Resolucion de Conflictos
La educacion en valores en la educacion inicial no solo trata de ensefar principios
morales, sino también de proporcionar herramientas practicas para que los infantes puedan

manejar situaciones conflictivas de forma apropiada.
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1.5.4. Inculcar el Respeto por el Entorno y la Naturaleza

La conciencia ecolégica y el respeto por el entorno se estan convirtiendo en aspectos
cada vez de mayor relevancia en la formacion infantil. Ensefiar valores relacionados con El
cuidado del medio ambiente para los nifios en edad preescolar ha preparado a los nifios para

ser ciudadanos responsables y respetuosos con la naturaleza.

1.5.5. Fomentar el Sentido de la Responsabilidad y Compromiso
Los valores de responsabilidad y compromiso en la infancia permiten que los nifios se
sientan parte activa de su comunidad, sean conscientes de sus deberes y tengan un enfoque

proactivo hacia las tareas diarias.

1.5.6. Establecer una Base Etica para el Futuro
Uno de los objetivos mas trascendentales de la educacion en valores en la primera
infancia es preparar a los niflos para ser adultos con principios solidos y éticos. Estos valores

guiarédn sus decisiones a lo largo de toda su vida.
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Capitulo II
Importancia de La Educacion En Valores

2.1. La Importancia De La Educacion En Valores

Es esencial, segun estudiosos en el tema, tales como:

Henry Condia, profesor de Etica de la Universidad del Rosario. Afirma que: “Poseer
una buena educaciéon en valores nos ayuda a desarrollar plenamente nuestras habilidades y
talentos intelectuales, sin embargo, nadie espera que las instituciones sean las responsables de
garantizar el progreso de los estudiantes en este ambito, ya que deberia ser un asunto de toda

la familia™.

Henry Condia; afirma que: “La educacion en valores es un aspecto importante que las
personas necesitan para descubrir el significado de su existencia, y para los adolescentes, estos
actiian como una bruajula porque estos valores les informan sobre la direccion que deben tomar

en la vida, que en ultima instancia es alcanzar la felicidad”.

En otro enfoque, Francesc Torralba, quien lidera la catedra Ethos de Etica Aplicada
en la Universidad Ramon Llull de Barcelona (Espafia), incluye que el valor de los valores radica
en su llamado a considerar lo no material en un mundo que se encuentra en una constante

inclinacion hacia el consumismo.

Francesc Torralba afirma que: “El legado mas valioso que podemos dejar a nuestros
hijos no son bienes materiales, sino intangibles que les transmitimos de forma informal a través
de la vida diaria en relacion con ellos, a través del ejemplo que les damos y el testimonio que

les comunicamos. Esto se refiere a todos los valores y principios™.

Integrar la educacion en valores dentro del curriculo de la educacion infantil es crucial
para cultivar una convivencia pacifica, desarrollar empatia y formar ciudadanos responsables.
Segtin Ayuda en Accion (2024), El promover valores y principios desde la infancia permite
que los nifios aprendan a respetar, actuar con integridad, empatizar e interactuar con otros, lo

cual es fundamental en una sociedad diversa y cambiante.
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Ademas, la educacion orientada a valores refuerza el sentido de comunidad y fomenta
relaciones saludables basadas en la confianza y el respeto mutuo. Esto es especialmente notable
en la primera infancia, ya que da forma a la personalidad y las interacciones sociales de los

nifnos.

2.2. La Utilidad de Educar en Valores
Haciendo referencia a los valores, Izquierdo C (2003) sefiala que "a cada individuo le
otorga un valor diferente a las cosas y el objeto ofrece la oportunidad de ser reconocido y

valorado." (Pag. 13). Esto lleva a la conclusion, segin Moleiro, M (2001), de que:

No se puede decir que algo tenga un valor objetivo. El precio de lo que poseemos es
relativo y hay diferentes niveles de apreciacion conforme a los principios de cada persona.
Igualmente, cada uno de nosotros poseemos prerrogativas diferentes y por lo tanto no todos
reaccionamos a los retos y experiencias de la vida de la misma manera. Ciertamente nuestras
acciones estan sostenidas por un orden considerable de prioridades en cuanto a valores. (Pag.
10).

Esto indica que los valores son caracteristicas especificas que ciertas cosas, llamadas
bienes, adquieren a través de la relacion establecida entre el sujeto que valora y el objeto que
es valorado. Sin embargo, es fundamental reconocer la existencia de valores en relacion con
los actos que representan la conducta humana, particularmente en la conducta moral. Cada acto
humano implica una eleccion entre diversas opciones, lo que implica una preferencia por un
acto sobre otro, considerandolo moralmente mas elevado. Como sefala Zambrano de Guerrero,
A (2003):

La persona manifiesta su eleccion al percibir perspectivas éticas del entorno exterior
mediante su percepcion selectiva, que siempre filtran una variedad de estimulos, aceptando
solo aquellos que se ajustan a los esquemas sensoriomotores y noéticos que el ser humano ha
desarrollado o esta en proceso de desarrollar (Pag. 150).

En consecuencia, la valoracion moral se convierte en un requisito esencial para otorgar
un valor moral a las acciones o productos humanos. Solo aquello que tiene significado humano
puede ser valorado desde un punto de vista moral. Esto permite que el individuo que valora
adopte una actitud de aprobacion o rechazo hacia un acto en particular, y lo hace como parte

de una comunidad dentro de un marco histérico y social especifico.
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Max Scheler (1941) divide los valores en dos categorias: valores sensibles y valores

espirituales. Los valores sensibles incluyen los valores hedonicos y los valores vitales, mientras

que los valores espirituales comprenden los valores estéticos, morales, 16gicos y religiosos.

M. Quintana (1992) clasifica los valores en cuatro categorias:

a.

Valores personales, que engloban la felicidad, una ambicion saludable (como
fuente de motivacién) y la competencia personal para afrontar desafios y
problemas.
Valores morales, que abarcan la fidelidad, la capacidad de esforzarse, la veracidad,
la templanza, la responsabilidad, la autodisciplina, la obediencia a la autoridad
legitima y el cumplimiento del deber.
Valores sociales, que incluyen la ética de trabajo, la amistad, el amor y el sentido
de comunidad.
Valores trascendentes, que se centran en la exploracion de creencias y la actitud de
respeto y asombro ante los misterios del universo y la vida humana.

R. Marin Ibanez (1976) establece las siguientes categorias de valores
basadas en las dimensiones humanas y las vincula a diferentes areas del plan de

estudios:

Dimension de supervivencia, que abarca:

a) Valores técnicos, que son las herramientas mediante las cuales el
individuo fortalece su capacidad para transformar el mundo en su propio beneficio
(area tecnologica).

b) Valores vitales, que comprenden la afirmacién de la realidad
psicobiologica total del ser humano, incluyendo motivaciones primarias,

tendencias e impulsos (educacidn fisica, deporte y educacion para la salud).

2.3. Situacion Actual de los Valores en el Peru

Tomislav (2007) plantea, desde una perspectiva social, que los medios de comunicacion

tienen la responsabilidad de difundir valores, ya que desempenan un papel fundamental en la

evolucion de la cultura y contribuyen a la formacion de la sociedad. En la actualidad, las

plataformas de comunicacion masiva han llegado a ser las principales influenciadores de las

conductas individuales, familiares y sociales.

Sin embargo, hoy en dia, estos canales de comunicacién masiva muestran indicadores

diarios de una cultura que refleja violencia, una cultura que se centra en la superficialidad o en
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aspectos de entretenimiento, lo cual tiene un impacto negativo. En términos generales, los
peruanos adquieren conocimientos sobre estos estilos de vida que guian sus elecciones y
comportamientos, lo que a su vez afecta la falta de practica de valores y el desarrollo ético de
la comunidad.

Desde un enfoque politico, Tubino (2005) menciona que los datos sobre valores en Pera
son preocupantes debido al efecto adverso que la gestion gubernamental esta teniendo en la
esfera de la educacion politica y civica. De esta manera, el ejecutivo tiene la responsabilidad
de desarrollar politicas publicas y culturales que aborden las demandas y necesidades de la

sociedad en su conjunto.

Alvarado (2002, citado en Grimaldo, 2006) sostiene que la formulacion y ejecucion de
politicas publicas consta de tres fases: formulacion politica (declaracion explicita de la
intencion del gobierno), implementacion y ejecucion de planes politicos, y logro de resultados
de la politica. La realidad politica y social de nuestro pais se encuentra en su mayoria en la
primera fase del proceso. Por lo tanto, la formacion de valores civicos en Peru tiene un respaldo
politico que requiere avanzar a través de las siguientes fases para medir el progreso o retroceso

en este ambito.

En el primer foro sobre "Los Valores en la Juventud" organizado por el Congreso, el
congresista Urtecho (2009) senal6 que, aunque el Pert ha avanzado en diversos aspectos, ha
experimentado una pérdida de valores. Atribuy6 esto a la falta de respeto y confianza entre
padres e hijos. Destaco que los valores estan estrechamente relacionados con la espiritualidad
de las personas y que la obediencia a Dios influye en el comportamiento de cada individuo. El
foro tuvo como objetivo alentar a los jovenes a seguir un camino basado en la paciencia,
perseverancia, valentia y rectitud, ya que depende de ellos la direccion que deseen dar a sus
vidas y si optan por colocar los valores como el cimiento fundamental de la familia y la

sociedad.

En el Disefio Curricular Nacional (2008), se aborda una crisis de valores a través de tres
expresiones de conflicto ético. La primera expresion se refiere al problema de la corrupcion,
que implica un decremento en el nimero de personas con rasgos personales y éticos
orientadores. La segunda expresion trata sobre la discriminacién en las instituciones
educativas, a pesar de la existencia de leyes que promueven la igualdad de derechos y rechazan

cualquier forma de discriminacidn, intolerancia, exclusion y violencia que afecta la vida diaria
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de muchos nifios y adolescentes en el pais. La tercera expresion se centra en la violencia social
que se ha arraigado en diversos &mbitos de la sociedad y que tiene consecuencias negativas en
términos fisicos, éticos, emocionales y académicos para los estudiantes, incluyendo abuso
sexual y explotacion sexual comercial infantil.
2.4. Educar en valores o los Valores en la Educacion.

La educacion en valores se enfoca en la transmisién y promocion de estos valores,

promoviendo una coexistencia fundamentada en el respeto a los derechos fundamentales.

El articulo 2° de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948) Da un inicio a
la definicién de educacion en valores priorizando el crecimiento integral de la persona y el
fomento valorativo del respeto a los derechos humanos y libertades fundamentales,
promoviendo la comprension, la tolerancia y el afecto entre todas las naciones y credos. Mas
tarde, la Ley Organica de Educacion espafiola (2006) se acerca atin mas a definirlo al considerar
la Educacion en Valores como un proceso sistematico que forma al individuo sobre como

actuar, priorizar valores y formar la conviccion de lo que es ético.

Hidalgo (2009) Cada maestro, argumenta el autor, deberia ser un especialista en la
formacion de valores con una sélida base humanista y ética. Dado que para impartir valores es
necesario poseerlos, la practica de los mismos por parte del profesor delante de los alumnos
hace que estos adquieran la comprension de su aplicacion. Ademds, no se requiere la
imposicion de valores, sino mas bien una explicacion reflexionada y desprovista de
razonamientos superficiales por parte del educador. En consecuencia, el docente desempeiia
un papel complejo al unificar los valores transmitidos por la familia y los transmitidos en la
escuela. Por lo tanto, basandonos en nuestras experiencias, consideramos que un profesor con

estas caracteristicas debe tener las siguientes cualidades.
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Capitulo I1I

Practica de Valores de los Padres de Familia

3.1. Principales valores

Actualmente, una amplia gama de valores atiende a un principio que es esencial para el
desarrollo de las sociedades. En ese sentido, estos valores forman parte del esfuerzo social que
tiene por objeto defender y procurar aumentar la calidad de vida de la poblacién mundial.
Recientemente, se ha decidido reflexionar sobre los siguientes valores, los cuales son
fundamentales en el desarrollo de una mayor racionalidad, mejor convivencia y el progreso de
la vida en comunidad. Estos valores estan materializados en el respeto, responsabilidad,

solidaridad, honestidad y puntualidad.

a) Respeto
El respeto hace referencia a como las personas interactiian y aceptan que cada miembro
de la sociedad es igual en dignidad y, por consiguiente, poseedor de derechos humanos. Polo
(1991) sostiene que "Todos los seres humanos deben mostrarse respeto mutuamente porque no

hay ningtn individuo que no supere a otro en alguna cualidad" (p.76).

Este valor es esencial para nuestra relacion con los demds porque determina como
apreciamos a las personas en funcion de reconocer su dignidad como seres humanos,
independientemente de las diferencias y particularidades. Respetar los derechos de los demas
implica cumplir con los deberes que surgen de esos derechos, como mostrar consideracion
hacia las personas y las instituciones, no violar la propiedad ajena, reconocer las prerrogativas
de los demas y cumplir con la autoridad y la ley.

Navarro, Alcantara y Martinez (2007) definen el respeto como el reconocimiento de
nuestra singularidad como entidad Uinica, una fuerza vital interior, un ser espiritual y un alma.
La comprension de "quién soy" proviene de un espacio de valor auténtico y puro. Esto implica
tener fe en uno mismo, interés y integridad interna, lo que lleva a una verdadera autoestima.

Cuando se entiende la propia esencia, se experimenta el respeto genuino.
El conflicto surge cuando la influencia negativa de factores externos prevalece sobre el

respeto, desviando la aceptacion de la esencia auténtica tanto propia como ajena. Mantenerse

en un estado elevado de autoconocimiento asegura el respeto auténtico hacia uno mismo y
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hacia los demas, puesto que se obra con la certeza de que cada individuo posee un valor innato
que es puro y virtuoso. Este enfoque garantiza el triunfo final, ya que la interaccion basada
en esta premisa permite que emerja la bondad inherente tanto en uno mismo como en

los demas.

El respeto implica la consideracion de cada individuo y de la colectividad, asi como el
aprecio por sus derechos esenciales. Tales derechos deben ser considerados el centro en torno
al cual la persona deposite su esfuerzo y dedicacion en su vida. Ademas, se debe observar la
valoracion y legitimacion global de los derechos intelectuales y la creatividad original sin

ningln tipo de discriminacion (pp. 96-97).

De manera similar, Bravo (2001) Defina el respeto como un conjunto de acciones y
omisiones que implica valorar los derechos, el estatus y el contexto, mientras se abstiene de

infligir dafio a uno mismo o a otros. (p.42).

El respeto emerge como uno de los pilares esenciales de la educacion infantil porque
ayuda a formar ciudadanos que son empaticos, tolerantes y capaces de una convivencia
pacifica. Aqui hay algunos ejemplos que ayudan a ensefiar e inculcar el respeto en la educacion

infantil, integrando otros valores fundamentales también.

Ejemplos de Respeto en Educacion Inicial
Respeto a los Compaiieros (Empatia y Amabilidad)

Ejemplo: La maestra ensefia a los nifios a solicitar de forma educada el permiso
correspondiente antes de tomar materiales de otro compaiiero, asi como a no interrumpir
durante la conversacion. Se refuerza la idea de que cada nifio merece ser escuchado y tratado

con amabilidad.
Actividad: "El microfono magico" — Se utiliza un objeto como un micréfono de juguete

el cual permite hablar solamente a quien lo sostiene. Los demds deben esperar su turno,

fomentando asi el respeto con relacion a la palabra de cada uno.
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Respeto a los Docentes y Adultos (Cortesia y Gratitud)
Ejemplo: Aprenden a saludar al maestro al comenzar la clase ya agradecerle después de recibir

ayuda o explicaciones. Asimismo, se les ensefia a pedir permiso antes de salir del aula.

Actividad: "Tarjetas de gratitud" — Cada alumno confeccion6 una tarjeta con un dibujo o
mensaje de agradecimiento para un profesor o auxiliar escolar. Asi se ayuda a reforzar el nivel

de respeto y consideracion que debe existir hacia aquellas personas que les ensefian.

El respeto en la educacion inicial se deberia transmitir por medio de la experiencia, el
juego y la rutina diaria. Impulsar este valor desde la nifiez, ayuda a construir una mejor sociedad

mas equitativa, pacifica y solidaria..

b) Responsabilidad
Segun Arribasplata y Quintana (2005), La responsabilidad se refiere al cumplimiento
de las obligaciones y actividades, que implica tener plena disposicion y enfrentar todo costo,
actuar con firmeza. También, apuntan que la obligacion proviene de una norma o un pacto,
mientras que la responsabilidad proviene de razonamientos morales y éticos. (p.39). Este valor
se encuentra entre los mas elementales de la naturaleza humana, en tanto deriva de la habilidad
de elegir entre diferentes posibilidades y tomar acciones en virtud de una voluntad libre, lo cual

demandard en el individuo el poseer todas las consecuencias que dichas acciones conllevan.

Garcia (2006) También enfatiza que la responsabilidad es asumir expectativas, cumplir
con el rol que se nos ha dado y llevar a cabo nuestras obligaciones con plena conciencia
mientras damos lo mejor de nosotros. Implica asumir el control sobre la propia vida, lo que,
aunque implica reconocer ciertos limites junto con otorgar un sentido estratégico a la
asignacion del tiempo, encarna una lucha auto incentivada y elegida, que encapsula la mas

profunda autosatisfaccion junto con la fuerza intrinseca que uno podria alcanzar. (p.111).

Ademas, segun (Navarro et al, 2006), La responsabilidad implica gestionar la vida de
uno, que, como autonomia personal, viene a gastos de una libertad profunda y la renuncia a
ciertas opciones. Si bien significa aceptar limites y destinar tiempo a un plan, plantea un desafio
autoinducido que, paraddjicamente, resulta en la mas profunda realizacion personal. (p.97). Las
circunstancias, necesidades y decisiones que se toman posicionan a los individuos en roles y

situaciones particulares, y la carga moral es aceptar personalmente de manera plena, respetar
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la responsabilidad que se le impone a uno y actuar sobre ella de manera voluntaria, dando lo

mejor de uno mismo.

¢) Solidaridad

La solidaridad se manifiesta como una colaboracion reciproca entre individuos, como
un sentimiento que los mantiene unidos en todo momento, especialmente cuando enfrentan
situaciones dificiles de las que no es sencillo liberarse. En este contexto, la solidaridad es, ante
todo, un acto de caracter social. (Delors et al 1997) expresan que "el mundo es como un pueblo
en el que, si una casa se incendia, nuestros tejados quedan automaticamente amenazados. Si
alguien Intenta reconstruir por si mismo, sus esfuerzos tendran un alcance simbolico. Nuestra
lema debe ser la solidaridad, cada uno de nosotros debe asumir su parte de responsabilidad

colectiva." (p. 280).

Por otra parte, segun Garcia (2006), la solidaridad se define como una actitud entusiasta
y sincera que implica adoptar las necesidades de los demas como propias y trabajar con el
mismo compromiso por el bien comin que se emplearia para buscar el propio. La solidaridad
representa la cooperacion reciproca que debe prevalecer entre los individuos, no basada en el
conocimiento previo o la amistad, sino en la obligacion de asistir a los demads y el derecho a

recibir apoyo de nuestros semejantes. (p.121).

d) Honestidad

Segiin Garcia (2006), La honestidad implica reconocer lo que hacemos y en cuéles
pautas comportamentales nos movemos, asi como también evaluar si nuestros actos son en pos
del bienestar en el ambito social. La honestidad acaba con la hipocresia y la artificialidad que
por lo general producen confusion e inseguridad en los pensamientos o en la vida ajena. La
honestidad también fomenta la integridad, dado que nuestra accion interna y externa se reflejan
mutuamente. (p.68).

Ser honesto implica comunicar y llevar a cabo lo que se ha acordado hacer, sin
contradicciones ni discrepancias entre los pensamientos, palabras e incluso las acciones. Esta
congruencia otorga orden y brinda claridad, ademés de servir de referencia para los demas.
Preservar una autenticidad interna fomenta relaciones mas cercanas y mitiga el riesgo de dafio,
ya que las personas se sienten atraidas por aquellos que son reales. La honestidad, como un
diamante sin adornos, siempre es visible y no puede ser ocultada; es, en el mejor de los casos,

clara. Su valor se ejemplifica en cada accién que tomamos.
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Para fortalecerse y desarrollar sabiduria y estabilidad, es necesario examinar la
honestidad interna. La afirmacion interna positiva genera un autoconcepto favorable que nutre
la autorreflexion y facilita una autoestima equilibrada junto con la asertividad. Si hay apego
hacia una persona, un objeto, o incluso una idea, tal apego puede obstaculizar la objetividad y
la capacidad de decision orientada al bienestar colectivo. Por lo tanto, el estado interno no debe

verse influenciado por la negatividad inherente o por peculiaridades personales.

e¢) Puntualidad
Conforme a lo expresado por Navarro y Alcantara (2007), la puntualidad es un valor
altamente valorado que distingue a las personas tanto en contextos profesionales como en la
vida cotidiana, como en la escuela. Por este motivo, este valor es una actitud que se adquiere
desde temprana edad, a través de la formacion de habitos en el seno de la familia, donde las

reglas y costumbres establecen horarios para llevar a cabo nuestras diversas actividades (p.96).

La puntualidad se traduce en la disciplina de cumplir con las obligaciones a tiempo, ya
sea una cita profesional, un compromiso social, un compromiso laboral o la entrega de trabajo
pendiente. Este valor es fundamental para ayudar a dar forma a nuestro caracter al proporcionar
rasgos como: caracter, autodisciplina, organizacion y eficacia. Al adoptar el manejo del tiempo
como un valor, podemos lograr mucho mas, realizar nuestras tareas de manera eficiente y
ganarnos la confianza de otras personas. Por otro lado, la falta de puntualidad habla por si
misma y, evidentemente, sugiere una disposicion mal estructurada de nuestro tiempo, una
planificacion insuficiente de nuestros emprendimientos e incluso la ausencia de un calendario.
Pero, ;qué subyace a todo esto? En muchas ocasiones, la impuntualidad se origina en el nivel

de interés que despertamos hacia una actividad en particular.

3.2.Consecuencias de la Falta de Valores en la Familia
La ausencia de valores en el nicleo familiar puede tener efectos negativos en el
desarrollo de los hijos y en la convivencia dentro del hogar. Estas consecuencias pueden

manifestarse en distintos niveles: emocional, social y conductual.
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3.2.1. Problemas de Convivencia Familiar
Cuando los valores no estan presentes o son aplicados de manera inconsistente, se

generan conflictos dentro del hogar. Algunas manifestaciones incluyen:

o Falta de comunicacion efectiva: Se dificulta el entendimiento entre padres e hijos, lo
que genera discusiones frecuentes y distanciamiento.

o Irrespeto entre los miembros de la familia: Se desarrollan actitudes agresivas, faltas
de consideracion y desobediencia.

o Falta de normas y limites claros: Los hijos pueden presentar comportamientos

desordenados debido a la ausencia de una estructura definida en casa.

3.2.2. Impacto en el Desarrollo Emocional de los Hijos
Los valores transmitidos en el hogar son fundamentales para la estabilidad emocional

de los nifios y adolescentes. Su carencia puede causar:

o Baja autoestima y falta de identidad: Sin una orientacion adecuada sobre los
principios y reglas, pueden sentirse desorientados e inseguros acerca de su papel y
comportamiento.

o Dificultades para gestionar emociones: El no contar con valores como la paciencia
o la tolerancia pueden ocasionar que los hijos respondan de forma irracional a
situaciones de la vida diaria.

e Sentimientos de soledad y desapego: El no recibir amor y respeto dentro del hogar

puede provocar en los hijos la sensacion de ser abandonados o rechazados.

3.2.3. Riesgo de Conductas Antisociales
Los nifios y adolescentes que no logran internalizar los valores fundamentales pueden
desarrollar comportamientos problematicos en su entorno. Algunas de estas consecuencias

incluyen:

e Mentira y deshonestidad: Al no aprender la importancia de la verdad y la integridad,
pueden recurrir a engafios como una solucién facil ante problemas.
e Agresividad y violencia: La falta de educacion en valores como la empatia y la

tolerancia puede derivar en actitudes agresivas o incluso delictivas.
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o Falta de responsabilidad: Si no se inculcan principios como la disciplina y el
compromiso, es probable que los hijos adopten una actitud irresponsable en su vida

académica, laboral y personal.

3.2.4. Consecuencias a Nivel Social
El impacto de la falta de valores no solo afecta a la familia, sino que también repercute

en la sociedad:

o Dificultades para relacionarse con otros: Las personas que no han desarrollado
valores como el respeto y la cooperacion suelen tener conflictos en sus relaciones
interpersonales.

e Tendencia a la marginalidad y la delincuencia: La ausencia de una educacion en
valores puede llevar a los jovenes a involucrarse en grupos con conductas delictivas o
de riesgo.

o Descomposicion del tejido social: Si muchas familias no inculcan valores adecuados,
se genera una sociedad con altos indices de corrupcion, violencia y desinterés por el

bienestar comun.

En resumen, la préctica de valores dentro del hogar es clave para el desarrollo integral

de los hijos y para la construccioén de una sociedad mas armoniosa y ética.
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Conclusiones
Respecto a la educacion en valores en la educacion inicial:
Se concluye que la educacion en valores en la primera infancia es un pilar esencial en la
formacion de ciudadanos responsables, respetuosos y solidarios. La implementacion de
metodologias activas y el uso de juegos cooperativos permiten a los nifios interiorizar

valores de manera significativa.

Sobre la importancia de la educacién en valores: La educacion en valores no solo
favorece el desarrollo individual de los nifios, sino que también mejora la convivencia en
el aula y en la sociedad en general. Se ha evidenciado que la promocion de valores como
el respeto, la honestidad y la empatia desde la infancia previene problemas de conducta y

fomenta la armonia social.

En relacion con la practica de valores de los padres de familia:La familia es el
primer y mas influyente espacio de socializacion de los nifios. La participacion activa de
los padres en la ensefianza de valores es clave para reforzar lo aprendido en la escuela. Es
fundamental que los progenitores actien como modelos positivos, ya que los nifios

aprenden principalmente a través del ejemplo.
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