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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo justificar el valor de la aplicacion de las estrategias
ludicas para fortalecer la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial N°330 — Pueblo Joven, Tarapoto. La investigacion es de tipo aplicada, descriptivo,
enfoque cuantitativo, disefio experimental de tipo cuasi experimental. La muestra ha sido
conformada por 50 nifios de educacién inicial. La técnica aplicada para el recojo de datos fue la
observacion directa, de modo que el instrumento para el mismo fin, ha sido la ficha de
observacion. Los resultados muestran que, el nivel de autoestima relacionado al proceso de
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial antes de la aplicacion de
las estrategias ludicas fue bajo con 80 % seguido de un nivel medio con 20 %. También, el
nivel de autoestima relacionado al proceso de aprendizaje de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial después de la aplicacién de las estrategias ludicas fue alto con 100%,
encontrandose mayor mejora en la dimensién social con 100%. Finalmente, se lleg6 a concluir
que, la aplicacion de estrategias ludicas puede fortalecer la autoestima de los nifios y nifias en
sus procesos de aprendizaje. Encontrandose una diferencia entre el post y pre test. Asimismo,
el aporte de las estrategias ludicas ha sido significativo, en donde el valor de significancia (p-
valor) fue igual a 0.000, siendo menor al margen de error permitido 0.05 (p < 0.05).

Palabras claves: Estrategia ludica, autoestima, proceso de aprendizaje.



ABSTRACT

The objective of this research was to justify the value of applying playful strategies to strengthen
the self-esteem of 5-year-old children from the initial educational institution N°330 — Pueblo
Joven, Tarapoto. The research is of an applied, descriptive, quantitative approach, quasi-
experimental design type. The sample has been made up of 50 children from initial education.
The technique applied for data collection was direct observation, so that the instrument for the
same purpose has been the observation form. The results show that the level of self-esteem
related to the learning process of 5-year-old children from the initial educational institution
before the application of playful strategies was low with 80% followed by a medium level with
20%. Also, the level of self-esteem related to the learning process of 5-year-old children from
the initial educational institution after the application of playful strategies was high with 100%,
finding greater improvement in the social dimension with 100%. Finally, it was concluded that
the application of playful strategies can strengthen the self-esteem of children in their learning
processes. A difference was found between the post and pretest. Likewise, the contribution of
playful strategies has been significant, where the significance value (p-value) was equal to

0.000, being less than the allowed margin of error 0.05 (p < 0.05).

Keywords: Play strategy, self-esteem, learning process.
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Introduccion

Actualmente, todas las personas hemos atravesado por diferentes circunstancias
complicadas, que conllevaron a la presencia de sentir una gran inestabilidad emocional, lo cual
se observé en la mayoria de los infantes que estuvieron cohibidos del exterior durante el tiempo
previsto por las circunstancias experimentadas como pais por la enfermedad Covid 19, dando
cabida a la inseguridad y desconfianza de sentirse comodo junto a los deméas que estan a su
alrededor mas cercano. Por lo cual se comprende la relevancia del reflejo de la buena autoestima
en los infantes, ya que estan nuevamente abriéndose al entorno escolar que les brindara acojo y
seguridad al momento de sentir ese afecto continuo de su educador y, por ende, lograr obtener
la buena adquisicion integral de aprendizajes que se observa en el salon de clase.

Por consiguiente, se aprecia la necesidad de analizar la problematica referido a la
“Aplicacion de estrategias ludicas para potenciar la confianza en si mismo durante el
procesamiento formativo de nifios de 5 afios”, donde lo abordamos contemplando desde el
ambito internacional, con lo que menciona el autor (Branden, 2011) “La autoestima es el
resultado de la autoconfianza y representa la valoracion interna que cada ser humano desarrolla
sobre su eficacia personal frente a los retos vitales, resolver dificultades y reconocer su derecho
a la felicidad, asi como a respetar y proteger sus intereses y necesidades.” (pag. 53)

Segun lo sefalado por el autor, es importante reconocerse a uno MisSmMo COMO un ser
valioso, por eso hacemos énfasis en el estudiante, que es un ser que esta en constante contacto
social con sus pares y docente; donde en este espacio sera capaz de enfrentar diferentes
situaciones y en ello demostrar sus habilidades, destrezas, que le hacen unico de lo que sabe y
lo que va aprender en su proceso educativo durante el tiempo estimado en su educacién. Asi
mismo, enfocandonos en el aspecto nacional, segun (MINEDU, 2016) “En el ambito educativo
en que se desenvuelvan, las generaciones infantiles en la actualidad, es fundamental que las
personas adquieran la capacidad de desenvolverse e interactuar con los demas, reflejando
confianza en si mismas e independencia, con el proposito de promover su bienestar tanto fisico

como emocional.” (pag. 02)

Por ende, los docentes de hoy en dia necesitan incentivar a sus alumnos a desenvolver

plenamente lo que puede lograr gracias a las oportunidades brindadas evidenciando iniciativa y
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espiritu emprendedor; asi como ser capaces de quererse y aceptarse a si mismos, valorando sus
rendimientos y debilidades que les ayudaran a superar toda dificultad en su proceso ensefianza
y aprendizaje. Por consiguiente, al abarcar en el nivel local, situada en la ciudad de Tarapoto,
destacamos la problematica a desarrollar en la I.E.I. N°330, donde visualizamos, que los infantes
de 5 afios de dicha institucion presentan limitado interés, desmotivacion en las actividades
escolares donde estos comportamientos intervienen negativamente en su buena autoestima y

proceso de aprendizaje diario en si.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Probleméatica

En el contexto actual, todas las personas hemos atravesado por diferentes circunstancias
complicadas, que conllevaron a la presencia de sentir una gran inestabilidad emocional, lo cual
se pudo apreciar en la mayoria de los infantes que estuvieron cohibidos del exterior durante el
tiempo previsto por las circunstancias experimentadas como pais por la enfermedad Covid 19,
dando cabida a la inseguridad y desconfianza de sentirse comodo junto a los demas que estan a

su alrededor mas cercano.

Por lo cual se comprende la relevancia del reflejo de la buena autoestima en los infantes,
ya que estan nuevamente abriéndose al entorno escolar que les brindara acojo y seguridad al
momento de sentir ese afecto continuo de su educador y, por ende, lograr obtener la buena
adquisicion integral de aprendizajes que se observa en el salon de clase.

Por consiguiente, se aprecia la necesidad de analizar la problematica referido a la
“Implementacion de métodos ludicas para reforzar la confianza en si mismo durante el
procedimiento de formacidn intelectual de nifios de 5 afios”, donde lo abordamos contemplando
desde el &mbito internacional, con lo que menciona el autor (Branden, 2011) “La autoestima es
el resultado de la percepcidon de autoeficacia y representa la valoracion interna que cada persona
desarrolla en torno a su percepcion de eficacia frente a los desafios cotidianos, resolver
dificultades y reivindicar su derecho a la felicidad, al respeto y a la preservacion de sus

aspiraciones y condiciones esenciales.” (pag. 53)

Segun lo sefalado por el autor, es importante reconocerse a uno mismo como un ser
valioso, por eso hacemos énfasis en el estudiante, que es un ser que esta en constante contacto
social con sus pares y docente; donde en este espacio sera capaz de enfrentar diferentes
situaciones y en ello demostrar sus habilidades, destrezas, que le hacen unico de lo que sabe y

lo que va aprender en su proceso educativo durante el tiempo estimado en su educacion.

Por ende, es importante resaltar que, “Cuando un nifio posee una autoestima solida, se

percibe a si mismo como valioso y capaz, lo que influye en su actitud positiva, su disposicion
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para cooperar, su sentido de responsabilidad y su desempefio académico, favoreciendo asi el
desarrollo de su aprendizaje.” (Alcantara, 1993)

Con respecto a lo aludido, instamos que es fundamental que el docente construya un
ambiente comodo, seguro en el salon de clase, permitiendo al estudiante fortalecer su autoestima
y asi este se perciba con la capacidad de progresar y descubrir las diferentes habilidades sociales
que se van presentando en su dia a dia de su proceso de aprendizaje, formando asi un estudiante

con un perfil integrado en todos sus aspectos de formacion.

Entonces, resaltamos lo vital que es ser un docente observador, para no dejar pasar
desapercibido lo gue siente o va sintiendo el nifio durante la ejecucion de las tareas dentro del
aula, y asi pues con dichas observaciones minuciosas, permitirnos brindar una célida y fructifera
ensefianza, siendo empaticos y buscando siempre los recursos pertinentes para integrar
satisfactoriamente todas las competencias que el estudiante necesita aprender y practicarlo en

su dia a dia.

Asi mismo, enfocandonos en el aspecto nacional, segin (MINEDU, 2016) “En el ambito
educativo en las generaciones en las que se desarrollan los infantiles en las personas actuales
necesitan aprender a comportarse e interactuar con los demdas, mostrando confianza en si

mismos e independencia, en beneficio de su bienestar fisico y emocional.” (pag. 02)

Por ende, los docentes de hoy en dia necesitan incentivar a sus estudiantes a sacar
provecho de las oportunidades mostrando iniciativa emprendedora; asi como ser capaces de
quererse y aceptarse a si mismos, valorando sus rendimientos y debilidades que les ayudaran a

superar toda dificultad en su proceso ensefianza y aprendizaje.

Por consiguiente, al abarcar en el nivel local, situada en la ciudad de Tarapoto,
destacamos la problematica a desarrollar en la I.E.I. N°330, donde visualizamos, que los infantes
de 5 afios de dicha institucion presentan limitado interés, desmotivacion en las actividades
escolares donde estos comportamientos intervienen negativamente en su buena autoestima y

proceso de aprendizaje diario en si.

Todo ello, se indag0, durante el proceso de investigacion, para poder llegar a aplicar

estrategias ludicas que beneficien el proceso educativo en los alumnos; ya un infante con una
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buena autoestima es un nifio resiliente, seguro y autonomo de sus logros adquiridos, y reflexivo

de los que estan en proceso.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
¢Como aportan las estrategias ludicas en la mejora de la autoestima del proceso de

aprendizaje de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N°330?

1.2.2. Problemas Especificos
¢Cuales son los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas en la

dimension personal?

¢Cuales son los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas en la

dimensién académica?

¢Cuales son los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas en la

dimensién social?

1.3. Justificacion de la investigacion
Justificacion Teorica

Esta labor investigativa se realiza con el propdsito de analizar las estrategias lidicas que
promuevan el perfeccionamiento de la autoestima en el trayecto de formacion académica de los
infantes de 5 afios de la I.E. 330 — 9 de abril — Tarapoto, donde especificaremos los grados de
autoestima que presentan y ademas mencionaremos cuales son las estrategias ltdicas pertinentes
a manejar para fortificar la autoestima de los infantes en cuanto a su proceso educativo
bidireccional en el aula. En la cual se confrontara la importancia de algunas teorias que abarcan
sobre estas variables de estudio, y asi obtener informacion y visualizar de qué manera las
emociones influyen de manera determinante un rol crucial en el desarrollo del aprendizaje. Por

ende, este andlisis sera contrastado y verificado.
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Justificacion Metodoldgica

Para lograr los objetivos planteados en este andlisis se utilizara instrumentos de
recoleccion de datos (fichas de observacion, cuestionarios) que serviran como apoyo en
determinar el problema, ya que con ello analizaremos los distintos niveles de autoestima
observados en clase y asi emplear habilidades lGdicas para la optimizacién de dicha autoestima
inmersos en los infantes al momento de la ejecucion de las actividades sugeridas por la profesora

de aula.
Justificaciéon Practica

Esta investigacion permitira encontrar soluciones del por qué se presentan distintos
Rangos de valoracion individual en los pequefios infantes de 5 afios de dicha institucion y cémo
la ejecucion de las habilidades Iudicas propuestas favorecera en la autoestima de los estudiantes.
Con la informacion ya obtenida de los resultados se les proporcionara el apoyo necesario a los
infantes para su mejor desenvolvimiento en su trayecto de aprendizaje, porque cada nifio
aprende segun su estado emocional, ya que, tiene que sentirse seguro de si mismo y del espacio

educativo donde espera obtener aprendizajes significativos para su mejor futuro.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General
Justificar el valor de la aplicacion de las estrategias ludicas para fortalecer la autoestima

de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N°330 — Pueblo Joven, Tarapoto.

1.4.2. Objetivos Especificos
e Determinar los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las
estrategias ludicas en la dimension personal.
e Comprobar los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las

estrategias ludicas en la dimension académico.
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e Reconocer los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°330 antes y después de la aplicacion de las

estrategias ladicas en la dimensién social.

1.5. Delimitaciones y limitaciones de la investigacion

Este trabajo investigativo se desarroll6 con infantes de 5 afios de dos secciones
especificas de la I.E.l. N°330, en lo cual el tiempo previsto de su aplicacién dependi6 de la
buena ejecucion de las habilidades ludicas propuestas e instrumentos de recoleccion de datos

disefiados para su uso pertinente durante todo este proceso de investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Mendoza N, y Becerra L. (2017). A lo largo de su indagacion académica con el nombre:
Técticas para reforzar la confianza en si mismos de los alumnos de los grados tercero y
cuarto de basica primaria del centro educativo rural el recreo, corregimiento las mercedes
municipio Sardinata norte de Santander. Institucion Educativa Escuela Normal Superior,

Sardinata, Colombia. Llegaron a las siguientes conclusiones:

e Los docentes desempefian un rol clave en la motivacion de los estudiantes y son
fundamentales para fomentar su autoestima. Un maestro tiene el poder de hacer que
un alumno se sienta capaz mediante mensajes positivos y de apoyo. Sin embargo, en
varias ocasiones, los profesores no realizan una autocritica que les permita corregir
errores comunes.

e Es crucial resaltar el rol de cada nifio en las actividades, para favorecer su
apropiacion de las mismas y permitirle aplicar en su vida las lecciones sobre
autoestima que estas ensefian.

e El tiempo asignado a las acciones debe ser adecuado y relevante, de modo que el
aprendizaje resulte relevante y transformador. Esto permitira que los estudiantes

remen de manera tranquila y reflexiva en cada tarea.

Remache M. (2019). En su trabajo de investigacion titulado: Tacticas para fortalecer la
confianza en si mismos de los alumnos de educacion inicial nivel 2 de la Escuela Severo
Espinoza, de la parroguia San Bartolomé, en el afio lectivo 2017 — 2018. Universidad

Politécnica Salesiana, Cuenca, Ecuador. Llegaron a las siguientes conclusiones:

e La autoestima es la concepcion que un individuo tiene sobre su propio ser, basada
en las cualidades que ha adquirido a lo largo de las diversas experiencias de su
interaccion diaria. Por lo tanto, no debe subestimarse, debido a que influye de manera

inmediata en su perfeccionamiento holistico.
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Una excelente autoestima solida fomenta un estimulo interna que impulsa al
estudiante a actuar de manera proactiva frente a una situacién especifica,
reconociendo sus habilidades y caracteristicas, lo cual, en ultima instancia, facilita
que la persona que cultive una actitud positiva, confianza personal y autoestima
solida.

Las tacticas con el fin de mejorar la autoestima en los nifios de educacion inicial, es
fundamental que sean recreativas, con indicaciones claras y sencillas de seguir,
adaptadas a la situacion contextual y a las necesidades particulares de cada
estudiante.

A nivel nacional

Campos A, y Cdérdova M. (2018). En su trabajo investigativo titulado: Estrategias de

ensefianza y su efecto en la autovaloracion de los alumnos del cuarto grado de educacion

primaria de la 1.LE. N° 11538 - Pativilca - Pitipo —Ferrefiafe-2017. Universidad César

Vallejo, Lambayeque, Perl. Llegaron a las conclusiones siguientes:

Los maestros deben fomentar la autoestima a través de actividades orientadas a la
integracion que permitan a Los nifios desarrollar conexiones mas confianza, sin
temor a formular sus ideas ni a ser juzgados a partir de los errores que puedan
cometer.

Los docentes deben contar con una guia de estrategias didacticas y otra para
promover la autoestima, de manera que no utilicen las mismas técnicas al inicio y
mientras se desarrolla el proceso de ensefianza. Si emplean una nueva habilidad,
despertaran el involucramiento del nifio, ya que esta le resultara atractiva y diferente,
lo que lo motivara mas.

Como profesionales de la educacion, debemos mantenernos capacitados para
trabajar con diversos infantes, de modo que al involucrarnos a lo largo del proceso
de instruccion y aprendizaje, estemos en posicion de comprender las caracteristicas
de los estudiantes con los que vamos a trabajar, 1o que nos permitira brindarles el

apoyo necesario y ofrecer una educacion de calidad.
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Guevara N. (2019). En el trabajo investigativo titulado: Aplicacion de dindmicas ludicas

para aumentar el bienestar afectivo en los infantes de cuatro afos de edad de la I.E. N°065-

Fila Alta-Jaén. Universidad Ceésar Vallejo, Chiclayo, Perd. Derivo en las siguientes

conclusiones:

Antes de implementar estrategias Iudicas con los infantes de cuatro afios de la I.E.
N° 065, de Fila Alta - Jaén, en el afio 2018, se observo un bajo nivel de afectividad,
alcanzando un 83.3% en este ambito. Sin embargo, tras aplicar las estrategias
ludicas, los infantes experimentaron un notable aumento en su afectividad, logrando
un 73.3% de afectividad alta y un 26.7% de afectividad regular.

Es fundamental que los profesores de la I.E. Inicial implementen estrategias ludicas
que no solo favorezcan la afectividad, sino que también mejoren el proceso de
socializacion, asi como el desarrollo del conocimiento en los nifios.

Es importante que en los primeros niveles educativos se ofrezcan talleres de
actualizacién dirigidos a los padres y/o madres, con el fin de que conozcan
actividades ladicas que les permitan apoyar a los pequefios del nacleo familiar en la

formacion de su afectividad.

A nivel local

Saavedra J. (2016). En su trabajo de investigacion titulado: Programa de estrategias ltdicas

para fortificar la autoestima de los infantes de 5 afios de la I.E. N° 0707 — Tabalosos, 2016.

Universidad César Vallejo, Tarapoto, Perd. Llegd a las determinaciones que se presentan

enseguida:

La implementacion de la sugerencia presentada por enfoques ludicos produjo efectos
notables En la construccion de una autoestima solida en los infantes de 5 afios de la
I.LE. N° 0707-Tabalosos, 2016, particularmente en su dimension afectiva. Esto
implica que los infante alcanzaron incrementar su nivel de autoestima afectiva, ya
que aprendieron a aceptarse a si mismos, a resolver sus problemas, a llevarse bien
con los demas, a sentirse seguros de si mismos, a expresar sus sentimientos con

confianza, a agradecer los elogios y a sentirse felices de ayudar a los demas.
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Los maestros de educacion infantil deben tener en cuenta la estructuracion y
aplicacion de una secuencia metodologica de técnicas de juego aplicadas durante las
actividades pedagdgicas de las distintas disciplinas incluidas en el curriculo, con el
proposito de desarrollar la autopercepcion positiva de los infantes en el plano
emocional.

La implementacion de la oferta de estrategias ludicas tuvo un impacto significativo
en la consolidacion de la autoconfianza de los infantes de 5 afios de la I.E. N° 0707-
Tabalosos, 2016, especialmente en la dimension de identidad. Esto implica que los
infantes obtuvieron reconocerse y promover la aceptacién de su cuerpo, sus
emociones, su personalidad, aceptando tanto sus defectos como sus virtudes, y

comprendiendo que tienen la capacidad de superar obstaculos.

Herrera C. (2019). En su trabajo de investigacion titulado: La Autoestima y su relacién en

el rendimiento escolar de los infantes de 03 afios de la 1.E.1 N° 113 — del distrito de Tingo

de Ponasa de la Provincia de Picota — San Martin, 2016. Universidad César Vallejo,

Tarapoto, San Martin. Llegd a las siguientes conclusiones:

Cada persona posee sentimientos internos que, segun su personalidad, se expresan
de diversas formas. Estas expresiones suelen verse influenciadas por factores
externos como la unidad familiar, el &mbito social, la entidad educativa, entre otros.
En el entorno educativo, tanto el alumno como el educador establece conexiones que
se expresan continuamente a través de la aprobacién o desaprobacion, Lo que afecta
el desarrollo de la autoestima del estudiante, integrando caracteristicas personales.
De esta manera, las labores del docente afectan la percepcion que el estudiante tiene
de sus fortalezas o debilidades.

Los nifios se muestran indiferentes ante los desafios, no participan activamente,
tienen problemas a la hora de interactuar con personas nuevas, sienten temor ante
situaciones imprevistas, no transmiten sus pensamientos y emociones de manera
verbal frente a extrafios, a veces muestran conductas violentas y agresivas durante el

recreo, y su progreso académico es lento.
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2.2. Bases Teoricas o enfoques cientificos
2.2.1. La Autoestima

2.2.1.1. Definicion de Autoestima

En el &mbito educativo, existen diversos autores que han desarrollado el estudio sobre
la autoestima, dado que resulta este un componente fundamental en el contexto del proceso
de ensefianza y adquisicion de conocimientos de los nifios y nifias y que ademas influye en

sus desarrollos integrales.

A continuacion, damos a conocer definiciones precisas de la autoestima que

abordaron algunos de ellos:

(Rojas, 2007), sostiene que: La autoestima implica reconocer y valorar quién es uno
mismo Yy lo que puede llegar a ser. Se experimenta como una valoracién positiva de uno
mismo, al haber logrado una estructura personal relacionado, fundamentada en los cuatro

aspectos esenciales del ser humano: fisico, psicoldgico, social y cultural.

(Coopersmith S. , La autoestima, 1996), Afirma que la autoestima representa la
valoracion que un individuo hace y generalmente mantiene sobre si misma. Esta autoestima
se muestra mediante una actitud orientada a la aceptacion o negacion, que indica el grado en

gue creemos en nuestras capacidades para ser competentes, productivos, valiosos y dignos.

(Rogers, 1968) Define la autoestima como "Un conjunto coordinado y mutable de
percepciones relacionadas con el individuo™, y sefiala que es "lo que el individuo reconoce

como caracteristicas que lo describen y que percibe como elementos de su identidad".

Desde la dptica de la psicologia (Yagosesky, 1998) Define la autoestima como el
producto de un procedimiento de valoracion integral, tanto externa como interna, que cada
individuo realiza de su propio ser en todo momento, ya sea consciente de ello o no. Este
resultado es perceptible, esta vinculado a nuestra valoracion de nuestra valia, competencia

y derecho, y, a su vez, influye en todos nuestros actos.

Segun las definiciones que mencionan los autores, en resumen, se puede entender

que la autoestima es una emocion que cada individuo percibe y se valora a si mismo, como
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un auto concepto ya sea positivo o negativo, esto se forma durante los primeros estadios de

la vida humana, que sucesivamente aportara a su personalidad.

2.2.1.2. Teoria de la Autoestima de Coopersmith
(Coopersmith, 1976), sugirio que la autoestima estd influenciada principalmente por el
entorno familiar. Para este tedrico, la autoestima se desenvuelve obteniendo la siguiente

secuencia;

e Autoconocimiento: Aparece alrededor de los 18 meses de edad, etapa en la cual un
nifio puede identificarse a si mismo en una imagen reflejada en un espejo. Es la
habilidad de reflexionar sobre uno mismo, en cuanto a rasgos personales, preferidos
y aficiones. Una vez que se desarrolle esta area, seremos capaces de empatizar con
los demas y relacionarnos de manera adecuada con ellos.

e Autodefinicion : Se manifiesta a los tres afios, cuando el nifio puede reconocer las
caracteristicas que lo definen. Al principio, lo hace en términos externos; a los seis
o siete afios, comienza a expresarlo en terminos psicoldgicos, interiorizando ya el
concepto del yo verdadero (quién es) y el yo ideal (quién desea ser). Cuanto mayor
sea la discrepancia entre el verdadero 'yo'y el 'yo' ideal, la autoestima serd mas baja.

e Autoconcepto : Se despliega durante la edad escolar (entre los 6 y los 12 afios).
Es la percepcion de uno mismo que abarca las ideas relacionadas con el valor
personal. En este sentido, la autoestima es laemocidon (Ya sea en un sentido favorable
o0 desfavorable) que acompafia al autoconcepto.

e Auto evaluacion : Es la valoracion de lo que uno es, ya sea positiva 0 negativa, y
refleja la capacidad de evaluar intensamente las situaciones. Esto implica sentirse
bien o mal, permitirse crecer y aprender, y considerar las cosas como negativas si no
nos satisfacen o nos causan dafio. Es un proceso de autocritica en el que establecemos

juicios sobre nuestras acciones, sentimientos e intelecto.

2.2.1.3. Factores que Contribuyen al Desarrollo de la Autoestima en los Nifios.
Los seres humanos consiguen y transforman su autoestima conforme con la conexion

con diferentes factores, que estan presente en su proceso de aprendizaje desde la infancia,
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para el logro de su propio desarrollo integral como persona Unica en la sociedad y como

estudiante de un centro educativo.
(Coopersmith, 1976), sugiere 4 factores que ayudan al progreso de la autoestima:

e Lavaloracion que el nifio asigna a los demas y de si mismo, reflejado en expresiones
de afecto, reconocimiento y atencion.

e El estatus que una persona percibe tener en relacion con su entorno.

e Las aspiraciones de una persona que la definen como un factor de éxito.

e La manera en que el nifio maneja las criticas o retroalimentacion negativa para

mejorar.

2.2.1.4. La Autoestima en los Nifios
La autoestima en los infantes es como una semilla que, si se cuida y se nutre
adecuadamente, florecera en una persona segura y feliz. Es la valoracion que un nifio tiene

de si mismo, su habilidad para enfrentar desafios y su sentimiento de pertenecia.

2.2.1.5. Importancia de la Autoestima en los Nifios

Una autoestima sana proporciona a los nifios:

e Mayor confianza: Los infantes con alta autoestima se consideran aptos para
enfrentar nuevos retos y creen en sus destrezas.

e Mejores relaciones sociales: Son mas asertivos, empaticos y capaces de
establecer vinculos saludables con otros.

e Mayor resiliencia: Pueden superar los fracasos y los desafios con mayor
facilidad.

e Mejor rendimiento académico.

2.2.1.6. Desarrollo de la Autoestima en los Nifios
La autoestima se despliega a lo largo de la infancia y la adolescencia, influenciada

por diversos factores:
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La relacion con los padres: Un ambiente familiar calido y seguro, donde se
fomente la autonomia y se ofrezca apoyo incondicional, favorece el progreso
de una autoestima positiva.

Las experiencias en la escuela: El éxito académico, las relaciones con
compafieros y profesores, y el clima escolar en general influyen en la
autoestima.

Las comparaciones sociales: Los nifios suelen compararse con sus
compafieros, lo cual puede influir negativamente en su autoestima si se
sienten inferiores.

Los mensajes que reciben: Los elogios y las criticas constructivas son

fundamentales para fortalecer la autoestima.

2.2.1.7. La Autoestima de los Padres a sus Hijos

Ofrecen apoyo incondicional: Aceptan a sus hijos tal y como son, valorando
sus cualidades y fortalezas.

Fomentan la autonomia: Dejan que tomen decisiones y asuman
responsabilidades adecuadas a su edad.

Celebran sus logros: Reconocen y valoran sus esfuerzos, por pequefios que
sean, les hace sentir valorados.

Ayudan a superar los fracasos: Ensefian que los errores son congruencias de
aprendizaje y crecimiento.

Fomentan relaciones positivas: Ayudan a establecer relaciones sociales
saludables y a desarrollar habilidades sociales.

Modelan una autoestima saludable: Los nifios aprenden observando a los

adultos, asi que sean un modelo de autoestima positiva.

2.2.1.8. Signos de Baja Autoestima en los Nifios

Si llegas a percibir alguno de estos signos en tu hijo, es importante buscar ayuda:

Miedo al fracaso: Evitan nuevos retos por temor a no conseguirlo.
Excesiva timidez: Les cuesta relacionarse con otros nifios.

Baja autoestima: Se infravaloran y no creen en sus capacidades.
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e Problemas de conducta: Pueden presentar comportamientos desafiantes

como forma de llamar la atencion.

e Dificultades emocionales: Pueden sentirse tristes, ansiosos o solos.

2.2.1.9. Niveles de Autoestima

(Coopersmith S. , 1999), muestra los niveles siguientes:
Autoestima Alta

Las personas con alta autoestima suelen ser activas, expresivas, exitosas tanto social
como academicamente, se destacan como lideres, no evitan los desacuerdos y muestran
interés por temas publicos. Ademas, es comun en ellas una baja tendencia a la destructividad
en la infancia, experimentan menos ansiedad, y confian en su juicio, confian en que sus
esfuerzos conduciran al éxito, se aproximan a los demas con la esperanza de ser bien
recibidos, creen que el trabajo que ejecutan suele ser de calidad superior, desean lograr
grandes proyectos en el futuro y gozan de popularidad entre sus compafieros.

Autoestima Media

En cuanto a aquellos que tienen un nivel de autovaloracion intermedio, son personas
gue presentan caracteristicas similares a las de quienes tienen alta autoestima, aungue en
menor grado; en otros casos, muestran comportamientos inapropiados que sugieren

obstaculos en su autoconcepto.
Autoestima Baja

Las personas con un nivel reducido de autoestima suelen mostrar signos de
desanimo, depresion y aislamiento. Se perciben a si mismas como poco atractivas, incapaces
de expresarse y defenderse, y temen provocar el enojo de los demas. Se sienten insuficientes
para superar sus propios obstaculos, tienden a mantenerse al margen de ciertos grupos

sociales, son muy sensibles a las criticas y estan preocupadas por sus problemas internos.

En conclusidn, el autor sefiala que estas formas de autovaloracion pueden cambiar si
se trabajan los aspectos afectivos, estrategias de comportamiento anticipadas y rasgos

motivacionales.
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2.2.1.10. Estrategias para Desarrollar la Autoestima en los Nifios

(Feldman, 2007), manifiesta las siguientes estrategias:

Ser expresivo y directo al reconocer los logros de los infantes bien. Si no han
cumplido con lo esperado, ofrecerles una nueva oportunidad, dandola a conocer con
mayor claridad lo que se presume que haran.

Crear un ambiente que favorezca la creatividad. Cuando los infantes disponen de
entorno, pueden desplegar su creatividad de manera notable, y en todas las areas
educativas se puede proporcionar un espacio para fomentar esta creatividad.

Crear un ambiente emocionalmente célido, participativo e interactivo, donde se
reconozca la contribucion de cada individuo. Promover especialmente el trabajo en
grupo durante las clases.

Utilizar con regularidad el refuerzo de los resultados obtenidos de los estudiantes
frente al grupo.

Es fundamental reconocer los logros genuinos, que el estudiante perciba como algo
especial y Unico, permitiéndole asi considerarlos como éxitos personales.
Demostrar confianza en la capacidad que tienen los infantes para abordarlas y
solucionarlas por si mismos en diversas situaciones.

Fomentar el espiritu de observacion y guiarlos a encontrar formas de inhibir
conductas para adaptarse a la realidad. Ser consciente de lo que le ocurre a uno
mismo y de lo que sucede a su alrededor es una caracteristica humana que impulsoé
el progreso de la humanidad y, también, resulta absolutamente clave para el
crecimiento personal.

Motivar a los estudiantes a tomar responsabilidades, lo cual les mostrara que se tiene
confianza en ellos. Las tareas asignadas deben ser alcanzables para los nifios.
Establecer demandas y objetivos que estén dentro del alcance de los nifios, de manera
que puedan lograrlos con un esfuerzo adecuado. Evaluar el cumplimiento de los

deberes de acuerdo con el nivel de los nifios, en lugar de aplicar estandares adultos.
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2.2.1.11.Dimensiones de la Autoestima

(Coopersmith S. , 1990), reflexiona que la autoestima cuenta con tres dimensiones que la

persona va considerando e integrando en funcién de sus areas de mejora y de fortaleza, lo

que le permite identificar lo siguiente:

Autoestima en el area personal; Implica la valoracion que el individuo hace y suele
mantener acerca de si mismo, en conexion con la manera en que percibe su cuerpo y
caracteristicas personales, tomando en cuenta su capacidad, desempefio, valor y
respeto. Esto conlleva un juicio personal que se refleja en la postura que adopta hacia

si mismao.

La autoestima personal es la forma en que una persona se exhibe se valora y percibe
a si misma. Refleja la intensidad con la que una persona se aprecia, respeta y acepta,
lo cual impacta en su autoimagen, autoconfianza y equilibrio emocional. Tener una
autoestima saludable significa sentirse capaz, merecedor de amor y respeto, lo que
contribuye a una mejor condicion de vida, relaciones sociales mas positivas
gratificantes y una mayor capacidad para afrontar desafios afrontados con madurez

emocional.

Autoestima en el area académica; Es el juicio que una persona realiza y conserva
sobre si misma, en funcion de su rendimiento en el entorno académico, teniendo en
cuenta su capacidad, productividad, relevancia y estimacion. Este proceso conlleva

un criterio propio reflejado en la actitud que tiene hacia si misma.

Este aspecto ha sido uno de los principales motivos para el desarrollo de numerosas
investigaciones, las cuales han demostrado que los alumnos emplean sus logros y
dificultades escolares como sefales representativas de su autovaloracién. Ademas,
se ha observado que los nifios con un rendimiento académico mas bajo tienden a
tener un auto concepto mas negativo, (Abascal, 2007, p. 505) Afirma la necesidad

de reconocer la presencia de un nivel de autoestima que permite a los estudiantes
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expresan "auto sentimientos" relacionados con su capacidad en el &mbito escolar o
en su desempefio académico”.

Sin embargo, el rendimiento académico de un individuo suele estar asociado
proporcionalmente al nivel de autoestima que este posee, asi como también a la
inversa, mayor rendimiento, pero no explica si la autoestima es un antecedente del
rendimiento o si el rendimiento es un resultado de la autoestima. De esta manera, se
puede presumir que la evaluacion entre la autoestima y el desempefio escolar se
observa bidireccional y no unidireccional.

Autoestima en el area social; es la apreciacion personal que una persona ejecuta y
sostiene con referencia a su persona misma en funcion de sus conexiones sociales,
tomando en consideracion su capacidad y rendimiento, valor e relevancia. Esto
implica, ademas, una apreciacion subjetiva que se refleja en las actitudes que adopta

hacia si misma. (pag. 119)

También estd vinculado a la conviccion personal de poder hacer frente a
exitosamente diversos contextos de convivencia social; como, por ejemplo, contar
con la capacidad para decidir, interceptarse con contrapartes del género opuesto y

manejar problemas de una indole social sin dificultad.

En términos generales, se refiere a la experiencia de inclusion social que
experimentamos por parte de los demas; cuando nos sentimos ser bien recibidos y
queridos por quienes nos rodean mejora la forma en que nos vemos dentro del &ambito

social se ve reforzada.

Una persona con una buena autoestima social percibira que posee habilidades
sociales, que se relaciona facilmente con los demas, que tiene amigos, que €s
valorada y/o admirada por los demas, y que genera un impacto positivo en los
individuos. De este modo, la autoestima social se refiere a como nos sentimos en

relacion con los demas.
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2.2.2. Estrategias Ludicas
2.2.2.1. Definicion de Estrategias Ludicas

Para comprender mejor esta variable, se considera definiciones especificas, las cuales

mencionan que:

La estrategia ludica requiere una planificacion cuidadosa, ya que para aprender y
disfrutar es esencial conocer, entender y dominar las reglas del juego, asi como las
habilidades y conocimientos necesarios, todos orientados a alcanzar objetivos especificos de

competencias y destrezas. (Ortega, 2008)

Las estrategias ludicas son enfoques de ensefianza interactivos y dialdgicos,
disefiados para fomentar el empleo original y pedagdgico sélido de métodos, actividades y
dindmicas educativas, con el objetivo de generar aprendizajes relevantes tanto a nivel

informativo como en destrezas y competencias sociales. (Cafizales, 2008)

Las estrategias ludicas van mas alla del enfoque caracteristico de la educacion clasica
al integrar aspectos divertidos y de entretenimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Al hacerlo, tienen como objetivo generar un entorno educativo mas activo y motivador, en el
cual los alumnos no solo incorporan saberes, sino que ademas fortalecen de manera mas

efectiva habilidades sociales, emocionales y cognitivas. (Morales, 2021)

(Arguello, 2021) Se entiende que las actividades ludicas funcionan como recursos
metodoldgicos estratégicas que se aplican a través de juegos matematicos, implementados en

el aula por el profesor, con el fin de integrar y mejorar el procedimiento formativo.

Para (Garcia, 2018) Las estrategias ltdicas deben ser disefiadas de manera planificada
y con un objetivo pedagdgico claro, vinculado al logro de propoésitos formativos y al progreso
de las destrezas individuales de cada alumno, lo que favorece la inclusién en el entorno
escolar. Para alcanzar este propésito, el profesor tiene que estar capacitado para aplicar
enfoques innovadores que atraigan la concentracion de los infantes y logren que su

experiencia en la institucion sea placentera.

Segun (Tébar, 2003) , las estrategias ludicas son métodos que estan determinados por

la organizacion que el profesor establezca dentro de su planificacion didactica, y que pueden
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ser empleadas para desarrollar actividades reflexivas y adaptables que fomenten la

consecucion de aprendizajes significativos.

2.2.2.2. Importancia de las Estrategias Ludicas en el Aprendizaje
Toda actividad ludica coloca al estudiante ante escenarios novedosos, los cuales se le
plantean como retos u obstaculos que debe superar.

“Es vital para los infantes cuenten con todas las oportunidades para participar en
juegos y actividades recreativas, las cuales deben ser guiadas hacia sus objetivos educativos.
La sociedad y las autoridades deben trabajar para garantizar el disfrute de este derecho”.
(Unidas, 1959)

Segun afirma (Alcedo, 2018) , las estrategias pedagdgicas optimizan la calidad del

aprendizaje al favorecer procesos que despiertan el interés por explorar nuevos saberes.

Las estrategias ludicas comprenden las acciones, posturas, elecciones y
planteamientos que el educador proporciona a sus estudiantes, tales como, juegos, estados de
animos, donde, la libertad es un aprendizaje que supone conocimiento, ya que nadie elige lo

gue no conoce.

Esta explicacion, se refiere a que el juego constituye la accién innata y abierta de los
estudiantes durante su desarrollo integral, siendo su forma mas genuina de expresion. Tiene

un papel destacado, ya que les permite interactuar de manera activa con su entorno.

En contexto los estudios de (Zuluaga, 2016) ejecutados en instituciones educativas
demuestran que las habilidades ludicas facilitan que el alumno, dentro de su propio proceso,
se incentive, sea innovador y experimente un espacio de confianza, lo que conduce a un
avance en las capacidades cognitivas y metacognitivas que fortalece la relevancia de su

practica practica como herramienta para resolver problemas.

2.2.2.3. Importancia de las Estrategias Ludicas
e Motivacion: El juego estimula la atencion y el deseo de explorar de los infantes,
haciendo que el aprendizaje sea mas atractivo.
e Desarrollo integral: Fomentan el perfeccionamiento cognitivo, social, aspectos

emocionales y fisicos de los nifios.
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e Aprendizaje significativo: Los conocimientos adquiridos a traves del juego se
integran de manera mas profunda y duradera.

e Creatividad: Estimulan la imaginacion y habilidades para resolver problemas que
requieren creatividad

e Cooperacion: Promueven la interaccion social, trabajo colaborativo con enfoque

especial en técnicas de mediacion y manejo de conflictos.

Es necesario recordar a (Lopez V., 2022): Quien sefiala que es fundamental incluir
acciones ludicas en el ambito educativo, fundamentalmente cuando se buscara lograr
aprendizajes que sean significativos en la vida cotidiana. Mediante el juego, los infantes se
involucran de forma activa, favoreciendo un perfeccionamiento motor adecuado y
fomentando destrezas que les accederdan convertirse en individuos creativos, con una
imaginacion desarrollada y la facultad de dar rienda suelta a Sus estados emocionales y
cognitivos de forma analitica, autbnoma y segura. Las acciones ludicas sobresalen como una
herramienta efectiva para desenvolver y afianzar la motricidad fina, favoreciendo
movimientos precisos, una buena sincronizacion entre la vista y las manos, la comprension
de estructura espacio-temporal, el control corporal, asi como el autoconocimiento y la

comprension de su entorno.

Por su parte (Venegas Alvarez, 2021) Destacan la relevancia estrategias de juego en
el perfeccionamiento personal y en el entorno social infantil, pues les permite sentir que su
esfuerzo es apreciado, dandoles la oportunidad de desarrollarse de forma adecuada y
respetando Su estilo y ritmo de aprendizaje propio.

Las estrategias ludicas en el campo de la formacién en Educacion Inicial se muestran
como un método activo y con grandes perspectivas para estimular el progreso cognitivo de
los infantes durante sus afios iniciales de aprendizaje. Asimismo, son métodos educativos
que utilizan el juego como herramienta principal para facilitar el proceso de aprendizaje y

el desarrollo completo de los nifios.

2.2.2.4. Principios Didacticos de las Estrategias Ludicas
Para (Navarro, 2013) , los lineamientos didacticos de las estrategias Iudicas son

directrices que abordan cuestiones teoricas y metodologicas vinculados al progreso
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académico del alumno, mediante habilidades que integran las areas cognitiva, afectiva y

emocional. Estas son guiadas y supervisadas por el docente con el fin de mejorar el

rendimiento en clase, potenciar su sociabilidad, creatividad, resolucién de problemas y

fomentar su formacion integral en ciencia, tecnologia y lo social

En funcion a ello, (Moreno, 2011) , subraya los siguientes principios:

Normalizacion: Se basa en el marco de una politica pedagdgica enfocada en
laigualdad y en el acogimiento y aceptacién de cada uno de los miembros de
la L.LE.., asegurando que el sistema educativo atienda las demandas de la
comunidad educativa en la que el profesor es el encargado de fomentar la
participacion continua en las actividades desarrolladas en el aula.
Integralidad: El principio de integridad se refiere a la formacion del alumno
como un ser singular y socialmente involucrado, como estando en constante
relacién mutua y dependiente con la familia, la naturaleza, la sociedad, la
etnia y la cultura; asimismo, abarca la manera en que el docente lleva a cabo
su labor educativa. Por lo tanto, esto implica que cada accion educativa debe
cubrir las distintas dimensiones del desarrollo: social, afectivo, cognitivo,
sexual, racional, ético y espiritual.

Socializacion: Este principio se fundamenta en el procesamiento de
interaccion de los estudiantes tanto dentro como fuera del aula, donde la
comunicacion juega un papel clave para definir las relaciones
interpersonales, favoreciendo el progreso de los patrones cognitivos y
relacionados con actitudes Por ello, se hace necesario un principio
fundamental de las estrategias ludicas, ya que moviliza las facultades fisicas
y del pensamiento y fomenta la colaboracion constante de los educandos.
Individualizacién: Facilita el desarrollo de un esquema programatico que
permite al alumno avanzar a su paso individual y segun su nivel, en funcion
de sus capacidades y del contexto en el que se encuentra. También sostiene
gue los métodos de ensefianza deben ser flexibles por parte de los docentes,
asignando tareas que requieren mayor esfuerzo a los grupos de alto
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rendimiento y tareas mas sencillas a aquellos con menores capacidades para
aplicar los conocimientos.

e Creatividad: Incluye una variedad de habilidades, y conforme se construye
el conocimiento, este se simplifica y se adapta a la realidad. Esto lleva a
resolver las circunstancias que dificultan el desarrollo educativo,
promoviendo espacios alternativos con pautas que convierten la forma en que
inicialmente se percibieron los eventos; por lo tanto, promueve el
perfeccionamiento del pensamiento lateral.

e Solucién de Problemas: La resolucion de problemas esta estrechamente
relacionada con la habilidad del individuo para explorar diversas alternativas
frente a una misma situacion, lo que requiere un proceso de reflexion critica
para determinar la habilidad que proporcionara una solucion inmediata al
escenario planteado. En este contexto, el proceso formativo de los alumnos
universitarios busca fomentar el perfeccionamiento del pensamiento critico y
creativo, incorporando en sus curriculos programas que incluyan acciones

lGdicas."

2.2.2.5. Tipos de Estrategias Ludicas
Existen diversas estrategias ludicas que pueden adaptarse a diferentes edades y areas

del aprendizaje. Algunas de las mas comunes son:

e Juegos de mesa: Desarrollan la logica, la estrategia, la concentracion y la
capacidad de seguir reglas.

e Juegos de roles: Estimulan la imaginacién, la creatividad y la comprensién
de diferentes perspectivas.

e Actividades artisticas: Dibujo, pintura, modelado, musica y danza.
Fomentan la expresion creativa y la sensibilidad estética.

e Juegos al aire libre: Suscitan la accion fisica, la coordinacion y el contacto

con la naturaleza.
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e Cuentos y narraciones: Desarrollan la imaginacion, el lenguaje y la
comprension lectora.

e Experimentos sencillos: Estimulan la curiosidad cientifica y el pensamiento
critico.

e Juegos de construccion: Desarrolla el control digital fino, la coordinacion
visual y la motricidad de actividades como resolucion de problemas.

2.2.2.5.1. Estrategias Ludicas segun Piaget

El famoso psicologo suizo, (Piaget., 1979), de acuerdo con Piaget, el
juego es un instrumento esencial para el aprendizaje y la formacién del saber en

los nifios.

e EIl juego simbdlico: Segun Piaget, una de las técticas de juego
mas relevantes es el juego simbdlico. Este tipo de juego conlleva
la construccidn de un universo imaginario, donde el nifio puede
encarnar diversos roles y circunstancias. Mediante este juego, el
nifio aprende a distinguir entre lo real y lo ficticio, potenciando su
habilidad para abstraer y reflexionar simboélicamente.

e El juego de construccion: Segun Piaget, otra tictica recreativa
es el juego de edificacion. Este tipo de juego consiste en construir
estructuras y formas empleando diversos materiales, cuentos
como bloques o componentes de edificacion. Este juego ayuda al
nifio a entender las relaciones espaciales y a potenciar su habilidad
para solucionar problemas.

e El juego de reglas: Finalmente, Piaget resalta la relevancia del
juego de reglas como tactica de juego. Este tipo de juego conlleva
la definicion de lineamientos y regulaciones para el juego
colectivo, lo que impulsa el avance de capacidades sociales y
emocionales en el infante, tales como la colaboraciéon y la

tolerancia.
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2.2.2.6. Implementacion de Estrategias Ludicas en el Aula
Planificacion: Definir los objetivos de aprendizaje y seleccionar las actividades

ludicas mas adecuadas.

Preparacion del material: Es fundamental disponer de todos los materiales
requeridos para llevar a cabo las tareas mediante actividades.

Creacion de un ambiente propicio: Organizar el espacio de manera que facilite la

participacion y la interaccion de los nifios.
Motivacion: Generar un clima de entusiasmo y curiosidad en los nifios.

Observacion: Estar atento a las reacciones de los nifios y adaptar las actividades

seguin sea necesario.

Evaluacion: Evaluar el aprendizaje de los nifios de manera informal, observando su

participacion y sus logros.

2.2.2.7. Beneficios de las Estrategias Ludicas para los Docentes
Mayor motivacion: Los docentes se sienten mas satisfechos al ver el entusiasmo de

sus alumnos.
Desarrollo profesional: Amplian sus conocimientos y habilidades pedagdgicas.

Relacion mas cercana con los alumnos: Fortalecen el vinculo afectivo con sus

estudiantes.

2.2.2.8. Estrategias Ludicas a Utilizar para Fortalecer la Autoestima

Hay una diversidad de recursos y tacticas disponibles y ludicas a ser manejados en el
aula por el docente a cargo, lo cual para esta investigacion se ha realizado un trabajo de
investigacion principalmente que es lo que se encuentra presente en algunas de las acciones
que desarrolla el educador en educacién inicial:
e Eljuego

Definicion del juego

Segln (Venegas, 2010), en su obra “El Juego Infantil y su Metodologia” nos manifiesta:
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“El juego es cualquier actividad voluntaria y recreativa que demanda y
libera energia, dado que implican un esfuerzo fisico y/o psicolégico. Se
Ileva a cabo en un lugar y durante un tiempo restringido y esta regulado,
aunque se puede ajustar a las exigencias. EIl juego es de naturaleza
ficticia y, aunque no se requiere un motivo para jugar, este es

imprescindible para el desarrollo integral del individuo™. (pag. 17)

Segun (Bernabeu, 2009), En su trabajo titulado 'Creatividad y Aprendizaje: EI Juego como

Herramienta Pedagogica’, expresa que:

El papel del papel del juego en la vida de los mas pequefios representa
crucialmente, no solo por su caracter recreativo, sino también por el
crecimiento del desarrollo mental, verbal, social y afectivo y de la
personalidad. Mediante el juego, se manifiestan de forma libre,
revelando de forma inconsciente situaciones que estan experimentando
(como se puede apreciar en los juegos de representacién), fomentan su
creatividad, imaginacion, su identidad, independencia y potenciando la

conciencias. (pag. 37)

En otras palabras, como educadores de educacién temprana, el juego debe ser esencial

para cualquier actividad, dado que es una caracteristica inherente y natural en todos los

infantes, lo que les brinda disfrute y satisfaccién. Por lo tanto, si un infante no se divide con

sus acciones, no se puede afirmar que juega; También se puede afirmar que la importancia

del juego como instrumento crucial de estructuracion, progreso y expansion potencia la

personalidad del nifio. Mediante, el juego brinda lugar a la imaginacion y a la fantasia,

fomenta la creatividad y, simultaneamente, es un medio para adaptarse al entorno social de

las normas y fundamentos para la convivencia.

Caracteristicas del Juego

Segun (Venegas, 2010), nos manifiesta las siguientes caracteristicas:

El juego debe ser libre, espontaneo y voluntario: Es una tarea que se efectla de

manera autbnomay no exige ninguna organizacion, se selecciona sin presiones por quien
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la lleva a cabo y no debe ser penalizada, dado que desaprovecharia su propdsito como
tal.

e El juego produce placer: La alegria, el rire, el chiste, las interacciones sociales, el acto
de ganar genera gozo.

e El juego es innato: Porque es caracteristico de la infancia.

e El juego implica actividad: Cuando se juega implica reflexionar, investigar, inferir,
replicar e interactuar con los demas individuos.

e Eljuego es un elemento motivador: Si lo empleamos como herramienta metodoldgica,
el nifio adquiere conocimientos jugando.

e El juego construye una realidad de ficcion: Cuando cada uno juega, la imaginacion
puede ser lo que desee.

e El juego indica en qué fase de su evolucion esta el nifio: Segln su edad mental y

cronoldgica, el nifio disfruta de sus juegos.

2.3. Definiciones de Términos Basicos
Aprendizaje: Hace alusion al conjunto de mecanismos que el cuerpo activa para ajustarse al
entorno. Se lleva a cabo a través de dos acciones simultaneas o vinculadas, pero en sentido

contrario: la asimilacion y la acomodacion. (Diaz, 1997)

Autoestima: La autoestima, completamente ejercida, es la vivencia esencial para vivir una

vida con significado y satisfacer sus demandas. (Nathaniel, 1995)

Didactica: Es la disciplina educativa que analiza y participa En la interaccion pedagdgica con

el objetivo de alcanzar la educacion intelectual del alumno. (Carvajal, 1990)

Docente: El docente es un guia, quién brinda sus conocimientos a sus estudiantes para sus

aprendizajes significativos en cada clase. (Torres, 2010)

Ensefianza: La instruccion es un conjunto de medidas del profesor destinadas a estructurar la
actividad tanto practica como intelectual del alumno, con la finalidad de que asimile de manera

solida los contenidos educativos. (Neuner, 1981)
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Estrategia Ludica: Son técnicas educativas de naturaleza interactiva y dialégica, motivadas
para su aplicacion creativa y coherente en la pedagogia, disefiadas especificamente para

generar aprendizajes significativos. (Cafiizales, 2008)

Habilidades: Es un conjunto complejo de operaciones requeridas para el control de la
actividad, es esencial asegurar que los estudiantes adopten las técnicas de elaboracion, las
maneras de actuar, los métodos de aprendizaje y las estructuras de pensamiento, de tal manera
que con el conocimiento se consiga también el desarrollo y formacion de las habilidades.
(Lépez M. , 1990)

Juego: Cada actividad voluntaria y recreativa que demanday libera energia, dado que implican

un esfuerzo tanto fisico como mental. (Venegas, 2010)

Nivel: Un nivel se refiere a la existencia de fases y estados que ocurren en una circunstancia

especifica, generalmente formada por dos 0 mas de estos. (Bembibre, 2009)

Proceso: Un proceso se refiere a un conjunto de acciones.” que se realizan con el objetivo de
lograr un objetivo especifico. Es un concepto que se aplica en diversas areas. (Westreicher,
2020)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Hipdtesis
Hipdtesis General

La aplicacion de estrategias ludicas puede fortalecer la autoestima de los nifios y nifias en

sus procesos de aprendizaje.

Hipotesis Especificas:

Los niveles de autoestima que presentan los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 — 9 de abril, antes de la aplicacién de las estrategias ludicas,
se encuentran en el nivel bajo, después de la aplicacion se encuentran en el nivel alto,

segun la aplicacién del pre y post test de observacion en la dimensién personal.

Los niveles de autoestima que presentan los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 — 9 de abril, antes de la aplicacion de las estrategias ludicas,
se encuentran en el nivel bajo, después de la aplicacion se encuentran en el nivel alto,

segun la aplicacion del pre y post test de observacion en la dimension académico.

Los niveles de autoestima que presentan los nifios de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 — 9 de abril, antes de la aplicacion de las estrategias ludicas,
se encuentran en el nivel bajo, después de la aplicacion se encuentran en el nivel alto,

segun la aplicacion del pre y post test de observacion en la dimension social.

3.2. Variables

Variable independiente: Estrategias ludicas

Variable dependiente: Autoestima
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3.3. Operacionalizacion de variables

Variable
independiente

Fundamentos

Objetivo

Principios

persona hace y habitualmente mantiene

con respecto a si mismo o a si misma.

las estrategias ludicas.

- Perseverancia

- Relacion
interpersonal

- Pertenencia

- Comprension

Area social

1. Participacién
c _ Esta variable fue la solucién al 2. Dinamismo
strategias icoléai 5 -
lidicas Psicologico y pedagogico problema  propuesto en la 3. Entretenimiento
investigacion. 4. Desempefio de roles
Varlaple Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Esca_lq' de
dependiente medicion
- Autorespeto
< - Autoaceptacion
Area personal . .
. ) . - Seguridad de si
Esta variable sera medida mismo
(Coopersmith, 1996), sostiene que: La | mediante una ficha de observacion . Satisfa;:cién
Autoestima autoestima es la evaluacion que la | antesy después de la aplicacion de Areaacadémica |- Participacion Ordinal
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3.4. Metodologia

En la presente investigacion se utiliz6 el método cientifico de naturaleza experimental o

aplicada, con el fin de determinar la influencia de la variable independiente sobre la dependiente.

3.5. Tipo de estudio

Este estudio es de tipo experimental, porque vamos a obtener datos a traves de la

experimentacion y los compararemos con variables constantes, a fin de establecer las causas y/o

los efectos de los fendmenos en estudio.

Por ende, vamos a realizar experimentos con la aplicacion de estrategias IGdicas, donde

estas estaran en condiciones estrechamente controladas para tener claridad sobre los elementos

que inciden en la autoestima del objeto de estudio que en esta oportunidad seran los infantes de

5 afios de la 1.E.330 — 9 de abril — Tarapoto.

3.6. Disefo

El disefio de la investigacion fue experimental, del tipo cuasi experimental.

GE: O, ) T ()]
03 04
Donde:

G.E: Grupo experimental
O1: Pre Test
O2: Post Test

3.7. Poblacién, muestra y muestreo

EDAD SECCION VARONES | MUJERES TOTAL
3 AMOROSOS 10 12 22
3 HONESTIDAD 11 12 23
4 SOLIDARIOS 9 15 24
4 AMISTAD 12 12 24
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ALEGRIA -

5 . 12 13 25
MANANA

5 RESPONSABLES 11 14 25
ALEGRIA -

5 13 11 24

TARDE
TOTAL 167

La poblacion lo conformaron dos secciones de los infantes de 5 afios de la I.E. inicial N°330 —
9 de abril — Tarapoto 2022, haciendo un total de 50.

La muestra, ha sido conformado por una seccién de la poblacion, es decir, 25 nifios de 5 afios
de la I.LE.l. N°330 — 9 de abril — Tarapoto 2022.

3.8. Meétodos de analisis de datos
Para el andlisis de los datos, se usé la estadistica descriptiva y la inferencial. En el caso de la
descriptiva, haciendo uso de las medidas de tendencia central, y en el caso de la inferencial, se

aplico la prueba t — student para muestras relacionadas.

3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el recojo de los datos, se hizo uso de la técnica de la observacion directa. En ese sentido,
ha sido conveniente hacer uso como instrumento, la ficha de observacién; misma que se utilizd
antes (pre test) y después (post test) de la aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer la

autoestima de los infantes de 5 afos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Presentacion de datos generales, analisis, e interpretacion de resultados
Objetivo 1: Determinar los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial N°330 antes y tras la aplicacion de las estrategias ludicas en la

dimension personal.

Tabla 1 Nivel de la autoestima en el area personal antes de la aplicacion de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 72,0
Medio 14 28,0
Total 50 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 1 Nivel de la autoestima en el area personal antes de la aplicacion de estrategias

40

Frecuencia

Bajo Medio
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Se observa en la tabla y figura 1 que antes de aplicar las estrategias, se evalud el nivel de
autoestima personal de un grupo de nifios de 5 afios. Los resultados muestran que la mayoria,
representando el 72%, tenia un nivel bajo de autoestima, Lo que evidencia que una gran
proporcion de los pequefios no se sentian completamente seguros de si mismos o confiados en
sus habilidades. Por otro lado, el 28% de los infantes presentd un nivel medio de autoestima, lo
que significa que algunos mostraban mayor confianza, aunque todavia habia espacio para
fortalecer este aspecto.

Es importante destacar que ningun nifio alcanzé un nivel alto de autoestima, lo que refuerza la
necesidad de implementar estrategias que ayuden a los nifios a valorarse, confiar en si mismos

y sentirse seguros al interactuar con los demas y al enfrentar nuevos desafios.

Tabla 2 Nivel de la autoestima en el area personal para el grupo experimental después de la

aplicacion de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Medio 1 4,0
Alto 24 96,0
Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS
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Figura 2 Nivel de la autoestima en el &rea personal para el grupo experimental después de la
aplicacion de estrategias

23

20

15

Frecuencia

10

0
Medio Alto

Nota: datos obtenidos del SPSS

En la tabla y figura se muestra que después de aplicar las estrategias, se evalué nuevamente el
nivel de autoestima personal en un grupo de infantes de 5 afios, observando cambios
significativos. Los resultados reflejan que la mayor parte de los nifios, un 96%, alcanzé un nivel
alto de autoestima, lo que indica que casi todos lograron sentirse mas seguros, confiados y
valorados en si mismos. Solo un 4% de los infantes mantuvo un nivel medio de autoestima, lo
que representa una mejora importante en comparacion con los resultados iniciales.

Estos datos reflejan que las estrategias aplicadas fueron muy efectivas para fortificar la
autoestima de los infantes, ayudandolos a creer mas en sus capacidades y a sentirse bien consigo
mismos.
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Tabla 3 Nivel de la autoestima en el &rea personal para el grupo control sin la aplicacion de

estrategias

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 56,0
Medio 11 44,0
Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 3 Nivel de la autoestima en el &rea personal para el grupo control sin la aplicacion de

estrategias

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS

Se puede observar en la tabla y figura que en el grupo de infantes de 5 afios que no recibid6 la
aplicacion de estrategias, se observd que el 56% de los pequefios mantuvo un nivel bajo de
autoestima personal. Esto denota que méas del 50% de los nifios aun enfrenta dificultades para

sentirse seguros y valorarse a si mismos, lo que podria afectar su desarrollo emocional.
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El 44% de los infantes presentd un nivel medio de autoestima, lo que indica que algunos
lograron un poco mas de confianza en si mismos, aunque todavia hay margen para fortalecer su

seguridad y valoracion personal.

Estos resultados reflejan que, sin la aplicacion de estrategias especificas, es menos probable que
los nifios alcancen niveles altos de autoestima, subrayando la importancia de implementar

intervenciones que apoyen su bienestar emocional y su desarrollo personal.

48



Objetivo 2

Comprobar los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la institucion educativa

inicial N°330 antes y despues de la aplicacion de las estrategias ludicas en la dimension

académico.

Tabla 4 Nivel de la autoestima en el area académica antes de la aplicacion de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 28 56,0
Medio 22 44,0
Total 50 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 4 Nivel de la autoestima en el area académica antes de la aplicacion de estrategias

30

20

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS
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En latablay figura se exhibe que antes de aplicar las estrategias, se evalud el nivel de autoestima
academica en un grupo de nifios de 5 afios. Los resultados mostraron que el 56% de los nifios
presentaba un nivel bajo de autoestima en esta area, lo que significa que mas de la mitad no se

sentia completamente capaz o seguro al enfrentar actividades relacionadas con el aprendizaje.

Por otro lado, el 44% de los nifios mostr6 un nivel medio de autoestima académica, lo que indica
que algunos pequefios tenian algo mas de confianza en sus habilidades, aunque todavia habia

oportunidades para fortalecer su seguridad en el ambito académico.

Estos resultados destacan la importancia de implementar estrategias que ayuden a los nifios a
sentirse mas seguros de si mismos, especialmente al aprender y participar en actividades

educativas, fomentando asi su confianza y motivacion para explorar nuevos conocimientos.

Tabla 5 Nivel de la autoestima en el area académica para el grupo experimental después de la

aplicacion de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Medio 1 4,0
Alto 24 96,0
Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS
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Figura 5 Nivel de la autoestima en el &rea académica para el grupo experimental después de
la aplicacion de estrategias

25
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Nota: datos obtenidos del SPSS

Después de aplicar las estrategias, se observa la tabla y figura en la que se evalu6 nuevamente
el nivel de autoestima académica en un grupo de infantes de 5 afios, observandose cambios
significativos. Los resultados revelaron que el 96% de los nifios logré un nivel alto de autoestima
en el area académica. Esto significa que casi todos los pequefios lograron sentirse seguros y
capaces al enfrentar actividades de aprendizaje, mostrando mayor confianza en sus habilidades.
Solo un 4% de los infantes permaneci6 en un nivel medio de autoestima académica, lo que
representa una mejora general muy positiva para el grupo.

Estos resultados demuestran que las estrategias implementadas fueron altamente efectivas para
fortalecer la confianza y la confianza de los nifios en el entorno educativo, ayudandolos a

participar de manera activa y con entusiasmo en actividades educativas.
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Tabla 6 Nivel de la autoestima en el &rea académica para el grupo control sin la aplicacion de

estrategias

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 56,0
Medio 11 44,0
Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 6 Nivel de la autoestima en el area académica para el grupo control sin la aplicacion

de estrategias

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS
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En la tabla y figura se describe que en el grupo de nifios de 5 afios que no recibio la aplicacion
de estrategias, se evaluo el nivel de autoestima academica y los resultados mostraron que el 56%
de los nifios permanecid con un nivel bajo de autoestima en esta area. Esto indica que mas de la
mitad de los pequefios no se siente seguro ni confiado al realizar actividades de aprendizaje, lo
que puede limitar su participacion y desarrollo académico.

Por otro lado, el 44% de los nifios alcanzo un nivel medio de autoestima académica, lo que
refleja una ligera mejoria en comparacion con el nivel bajo, aunque aun sin llegar a un nivel
Optimo de confianza en sus capacidades.

Estos resultados evidencian que, sin estrategias especificas de intervencion, es menos probable
que los nifios alcancen un nivel alto de autoestima en el &mbito académico, destacando la
importancia de implementar programas que promuevan su seguridad y confianza en sus
habilidades de aprendizaje.

Objetivo 3:

Reconocer los niveles de autoestima que presenta los nifios de 5 afios de la institucion educativa

inicial N°330 antes y después de la aplicacién de las estrategias ludicas en la dimension social.

Tabla 7 Nivel de la autoestima en el area social sin la aplicacién de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 68,0
Medio 16 32,0
Total 50 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS
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Figura 7 Nivel de la autoestima en el area social sin la aplicacion de estrategias

40

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS

En la tabla y figura se muestra que en el grupo de nifios de 5 afios que no recibi6 la aplicacion
de estrategias, se valord el nivel de autoestima en el &rea social. Los resultados revelaron que el
68% de los nifios presentaba un nivel bajo de autoestima en esta dimension. Esto indica que una
mayoria significativa de los pequefios no se sentia segura al interactuar con sus compafieros, lo
que podria dificultar el desarrollo de relaciones positivas y la participacion en actividades

grupales.

Por otro lado, el 32% de los infantes alcanzé un nivel medio de autoestima social, lo que sugiere
gue algunos mostraban una confianza moderada al relacionarse con los demas, aunque todavia
existia margen para fortalecer su seguridad y habilidades sociales.

Los resultados evidencian la importancia de aplicar estrategias especificas que fomenten el
desarrollo social, la confianza interpersonal y las habilidades de interaccion de los nifios,
ayudandolos a establecer relaciones saludables y sentirse integrados en su entorno.
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Tabla 8 Nivel de la autoestima en el area social con la aplicacion de estrategias en el grupo

experimental

Frecuencia Porcentaje
Alto 25 100,0

Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 8 Nivel de la autoestima en el area social con la aplicacion de estrategias en el grupo

experimental

25

20

Frecuencia

Alto

Nota: datos obtenidos del SPSS
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Se observa en la tabla y figura que en el grupo experimental de nifios de 5 afios que recibié la
aplicacion de estrategias, se valoré el nivel de autoestima en el area social, y los resultados
fueron muy alentadores. EI 100% de los nifios alcanzd un nivel alto de autoestima en esta
dimensién, lo que indica que todos los pequefios desarrollaron una confianza sélida para
interactuar con sus comparfieros, participar en actividades grupales y establecer relaciones

positivas.

Este resultado evidencia que las estrategias aplicadas fueron altamente efectivas para fortalecer
la autoestima social de los infantes, ayudandolos a sentirse seguros en sus habilidades sociales
y a integrarse con mayor facilidad en su entorno. Esto resalta la importancia de implementar

programas que promuevan el desarrollo social desde edades tempranas.

Tabla 9 Nivel de la autoestima en el &rea social sin la aplicacién de estrategias en el grupo

control
Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 60,0
Medio 10 40,0
Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS
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Figura 9 Nivel de la autoestima en el &rea social sin la aplicacién de estrategias en el grupo
control

15

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS

Se observa en la tabla y figura que en el grupo control de nifios de 5 afios que no recibié la
aplicacion de estrategias, se evaluod el nivel de autoestima en el &rea social. Los resultados
mostraron que el 60% de los nifios presentd un nivel bajo de autoestima social, lo que indica
que la mayoria de ellos tenia dificultades para interactuar con sus compafieros y desarrollar

relaciones positivas en su entorno.

Por otro lado, el 40% de los nifios logré un nivel medio de autoestima en esta area, lo que sugiere
que algunos pequefios mostraban una confianza moderada al relacionarse con otros, aunque
todavia enfrentaban desafios para fortalecer sus habilidades sociales.

Estos hallazgos indican la conveniencia de adoptar estrategias especificas que promuevan el
desarrollo de la autoestima social en nifios pequefios, ya que un nivel bajo en esta dimension
puede afectar su capacidad de integracion y su bienestar emocional en actividades grupales y
sociales.
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Objetivo general

Justificar el valor de la aplicacion de las estrategias ludicas para fortalecer la autoestima de los
nifios de 5 afos de la institucion educativa inicial N°330 — Pueblo Joven, Tarapoto.

Tabla 10 Nivel de la autoestima sin la aplicacion de estrategias

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 80,0
Medio 10 20,0
Total 50 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 10 Nivel de la autoestima sin la aplicacion de estrategias

Frecuencia

Bajo Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS
La Tablay figura presenta el nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios antes de

aplicar estrategias disefiadas para fortalecer su confianza y valoracion personal. Los resultados
muestran que el 80% de los nifios (40 de 50) tenian una autoestima baja, lo que indica que la

58



mayoria no se sentia segura de si misma ni reconocia plenamente su valor. Por otro lado, el
20%

(10 nifios) mostrd un nivel de autoestima medio, lo que implica que, aunque tenian una
percepcion algo mejor sobre si mismos, todavia habia aspectos por trabajar para fortalecer su

confianza. Ningun nifio presenté un nivel alto de autoestima.

Estos datos manifiestan la conveniencia de adoptar enfoques estratégicos que promuevan el
bienestar emocional y personal de los infantes en esta etapa crucial de su progreso, ayudandolos

a desarrollar una autoestima mas sélida y positiva.

Tabla 11 Nivel de la autoestima sin la aplicacion de estrategias para el grupo control

Frecuencia Porcentaje
Medio 25 100,0

Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS

Figura 11 Nivel de la autoestima sin la aplicacion de estrategias para el grupo control

25

20

Frecuencia

Medio

Nota: datos obtenidos del SPSS
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La Tabla 11 muestra el nivel de autoestima de los infantes de 5 afios en el grupo control, sin que
se hayan aplicado estrategias especificas para fortalecer su confianza personal. En este caso,
todos los nifios, es decir, el 100% (25 de 25), presentaron un nivel de autoestima medio. Esto
significa que los nifios tienen una percepcion moderada de si mismos, pero sin alcanzar un nivel

alto que refleje una seguridad plena o un reconocimiento solido de su propio valor.

Estos resultados indican que, aunque no hay casos de autoestima baja, tampoco se ha logrado
que los nifios alcancen un nivel alto de confianza. Esto refuerza la importancia de implementar
actividades o estrategias que ayuden a mejorar su autoestima y a fomentar un desarrollo

emocional positivo en esta etapa decisiva de su formacion.

Tabla 12 Nivel de la autoestima con la aplicacion de estrategias para el grupo experimental

Frecuencia Porcentaje
Alto 25 100,0

Total 25 100,0

Nota: datos obtenidos del SPSS
Figura 12 Nivel de la autoestima con la aplicacion de estrategias para el grupo experimental

25

20

Frecuencia

Alto

Nota: datos obtenidos del SPSS
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La Tabla 12 presenta el nivel de autoestima de los infantes de 5 afios en el grupo experimental
tras la aplicacion de estrategias disefiadas para fortalecer su confianza personal. En este caso, se
observa que el 100% de los nifios (25 de 25) alcanzaron un nivel de autoestima alto.

Este resultado pone de manifiesto un efecto beneficioso y significativo de las habilidades
implementadas, evidenciando que estas actividades lograron fomentar una percepcién positiva
y solida de si mismos en los nifios. Este nivel alto de autoestima es un indicador favorable, ya
que contribuye a su desarrollo emocional, social y académico, proporcionandoles las bases

necesarias para enfrentar nuevos desafios con seguridad y confianza.
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4.2. Discusion de resultados

La presente investigacion se encargo de justificar el valor de la aplicacion de las
estrategias ludicas para fortalecer la autoestima de los infantes de 5 afios de la I.E.l. N°330
—Pueblo Joven, Tarapoto. A continuacion se detalla, se ofrece el anélisis, la interpretacion
y la discusion respecto a los resultados hallados en contraste con otros trabajos o

investigaciones sobre un asunto similar o equivalente;

En cuanto al objetivo especifico primero, la cual traté sobre el nivel de la autoestima en
el &rea personal que presentan los nifios de 5 afios de la 1.E.I. N°330 en el proceso de
aprendizaje antes de la aplicacion de las estrategias ludicas. En este trabajo, se encontr6
antes de la aplicacion de las estrategias ladicas un nivel bajo, la cual estuvo representada
por el 72% de los nifios, a ellos le siguieron, un grupo de nifios en las que se encontrd un
nivel de autoestima medio, representada por el 28 %; cabe sefialar que esto valores
mejoraron en el grupo experimental con la aplicacion de las estrategias ya que se obtuvo
que la mayoria de los infantes, un 96%, alcanz6 un nivel alto de autoestima, lo que indica
que casi todos lograron sentirse mas seguros, confiados y valorados en si mismos. Solo
un 4% de los infantesmantuvo un nivel medio de autoestima, lo que representa una mejora
importante en comparacion con los resultados iniciales; asimismo, se acepta la hipdtesis
1, ya que se observa una significancia (Sig.) de 0.000, lo que indica una diferencia
altamente significativa entre los grupos después de la intervencion. La diferencia de
medias es de -1.88000, lo que significa que el grupo experimental, que recibié las
estrategias, obtuvo un nivel significativamente mas alto de autoestima personal en
comparacion con el grupo control; los resultados se asemejan a lo sefialado por Mendoza
y Becerra (2017) quienes manifiestan que los docentes cumplen una funcién esencial en
estimular la motivacion de los estudiantes y son fundamentales para fortalecer su
autoestima, a través de mensajes positivos y refuerzos, un docente tiene el poder de hacer
gue un estudiante se sienta capaz, sin embargo, en ocasiones, algunos profesores no
practican la autocritica necesaria para mejorar errores comunes, también indican los
autores que es esencial resaltar la importancia de la participacion de cada nifio en las
actividades, de manera que puedan apropiarse de ellas y aplicar las ensefianzas a su vida,

especialmente en lo relacionado con el fortalecimiento de su autoestima.
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Continuando con el objetivo especifico 2, comprobar los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios antes y después de la aplicacion de las estrategias ludicas en
la dimension académico; se identificd que el 56% de los nifios presentaba un nivel bajo
de autoestima y el 44% de los nifios mostro un nivel medio de autoestima académica, lo
que indica que algunos pequefios tenian algo mas de confianza en sus habilidades, aunque
todavia habia oportunidades para fortalecer su seguridad en el &mbito académico; esta
situacion cambia después de la aplicacion de las estrategias ludicas ya que se logra
identificar que el 96% de los nifios alcanz6 un nivel alto de autoestima en el area
academica. Esto significa que casi todos los pequefios lograron sentirse seguros y capaces
al enfrentar actividades de aprendizaje, mostrando mayor confianza en sus habilidades y
solo un 4% de los nifios permaneci6 en un nivel medio de autoestima académica, lo que
representa una mejora general muy positiva para el grupo; asimismo, se acepta la hipotesis
2, ya que la prueba t arroja un valor de t = -16.263 con una significancia (Sig.) de 0.000,
lo que demuestra que hay diferencias altamente significativas entre los grupos tras la
intervencion. La diferencia de medias es de -1.84000, lo que significa que el grupo
experimental, que recibi6 las estrategias, obtuvo un nivel de autoestima académica
significativamente mas alto que el grupo control. Esto se asemeja a lo sefialado por
Remache (2019) quien afirmo La autoestima es la percepcion que una persona desarrolla
sobre si misma, basada en las cualidades que surgen de sus experiencias diarias y de su
interaccidn con el entorno. Por esta razon, no debe ser tomada a la ligera, ya que tiene un
impacto directo en su desarrollo integral. Una autoestima saludable fomenta la motivacion
personal, permitiendo al estudiante actuar de manera activa frente a diferentes realidades.
Esto implica reconocer y valorar sus capacidades y caracteristicas, lo cual resulta

fundamental para que pueda aceptarse, confiar y creer en si mismo.

En relacion al objetivo 3: Reconocer los niveles de autoestima que presenta los nifios de
5 afios de la I.E.1 N°330 antes y después de la aplicacién de las estrategias ludicas en la
dimensién social; se hall6 que el 68% de los nifios presentaba un nivel bajo de autoestima
en esta dimension. Esto indica que una mayoria significativa de los pequefios no se sentia
segura al interactuar con sus comparieros, lo que podria dificultar el desarrollo de

relaciones positivas y la participacion en actividades grupales; por otro lado, el 32% de
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los nifios alcanzé un nivel medio de autoestima social, 1o que sugiere que algunos
mostraban una confianza moderada al relacionarse con los demas, sin embargo en el grupo
experimental de nifios de 5 afios que recibio la aplicacion de estrategias, se evalud el nivel
de autoestima en el area social, y los resultados fueron muy alentadores ya que el 100%
de los nifios alcanzd un nivel alto de autoestima en esta dimensidn, lo que indica que todos
los pequefios desarrollaron una confianza sélida para interactuar con sus comparieros,
participar en actividades grupales y establecer relaciones positivas; igualmente se
identificd un nivel de significancia (Sig.) de 0.000. La diferencia de medias es de -2.24000,
lo que indica que el grupo experimental, que recibié las estrategias, logré una mejora
considerable en la autoestima social en comparacion con el grupo control; esto se asemeja
a lo sefialado por Campos y Cordova (2018) quienes manifiestan que los docentes
desempefian un papel crucial en el fortalecimiento de la autoestima de los nifios, lo cual
puede lograrse mediante actividades de integracion que fomenten la interaccion entre
ellos, estas actividades ayudan a que los nifios se relacionen con mayor facilidad, superen
el temor de expresar sus ideas y se sientan en un ambiente seguro, sin miedo a ser
cuestionados por los errores que puedan cometer, igualmente es fundamental que los
docentes cuenten con una guia de estrategias didacticas y herramientas para elevar la
autoestima, evitando la repeticion constante de las mismas actividades. La monotonia
puede disminuir la motivacion de los nifios, ya que pierden el interés cuando reconocen
las técnicas empleadas. Por el contrario, la implementacidn de nuevas estrategias despierta
su curiosidad y entusiasmo, haciendo que las lecciones sean mas interactivas y
cautivadoras. Ademas, los docentes deben estar preparados para trabajar con diversos
perfiles de nifios, comprendiendo las particularidades de cada uno. Esto les permite
adaptarse al grupo con el que estan trabajando y brindar un apoyo adecuado para el
progreso integral de los estudiantes, garantizando asi un proceso de ensefianza-aprendizaje
de calidad.

Finalmente, en relacion al objetivo general: Justificar el valor de la aplicacion de las
estrategias ludicas para fortalecer la autoestima de los nifios de 5 afios se identificd que,
el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios antes de aplicar estrategias disefiadas para

fortalecer su confianza y valoracién personal fue que el 80% de los nifios (40 de 50) tenian
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una autoestima baja, lo que sefiala que la mayoria no se sentia segura de si misma ni
reconocia plenamente su valor. Por otro lado, el 20% (10 nifios) mostré un nivel de
autoestima medio, lo que implica que, aunque tenian una percepcién algo mejor sobre si
mismos, todavia habia aspectos por trabajar para fortalecer su confianza. Ningun nifio
presentd un nivel alto de autoestima; situacion que cambio ya que posterior a la aplicacion
de las estrategias ludicas el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios en el grupo
experimental mejoré ya que el 100% de los nifios (25 de 25) alcanzaron un nivel de
autoestima alto, igualmente se identifico que después de implementar las estrategias
ludicas, se observaron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
autoestima entre los dos grupos, con un valor de p = 0.000. La diferencia de medias fue
de -1.04000, con un intervalo de confianza del 95% que oscila entre -1.12043 y -0.95957,
lo que confirma que el grupo experimental, que participé en las estrategias ludicas, obtuvo
un incremento notable en su autoestima en comparacion con el grupo control; esto se
asemeja a lo sefialado por Guevara (2019) quien menciona que es fundamental que los
docentes de la I.E.l implementen estrategias ludicas disefiadas para potenciar no solo la
afectividad de los nifios y nifias, sino también para fortalecer su proceso de socializacién
y aprendizaje. Estas estrategias permiten crear un ambiente mas dinamico y acogedor,
donde los pequefios puedan desarrollarse de manera integral. Asimismo, resulta relevante
que en el nivel inicial se organicen talleres de actualizacion dirigidos a los padres y
cuidadores. Mediante estas sesiones, se les puede ensefiar diversas actividades ltdicas que
les permitan apoyar a sus hijos en el desarrollo de su afectividad, fomentando asi un

acompariamiento mas efectivo y enriquecedor en su crecimiento emocional y social.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

o Antes de implementar estrategias disefiadas para fortalecer la confianza y valoracion
personal, se identifico que la mayoria de los infantes de 5 afios presentaban una autoestima
baja, representando el 80% (40 de 50). Esto evidencia una falta de seguridad en si mismos
y un reconocimiento limitado de su propio valor, asimismo el 20% restante (10 nifios)
mostro un nivel de autoestima medio, indicando una percepcién algo mas positiva; ademas
se hall6 que el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios en el grupo experimental tras la
aplicacion de estrategias disefiadas para fortalecer su confianza personal fue que el 100%
de los nifios alcanzaron un nivel de autoestima alto; esto se confirma ya que en la
aplicacion de la prueba de t-student de que tras la implementacion de estrategias ltdicas,
se evidencio un aumento significativo en la autoestima de los infantes del grupo
experimental, con una diferencia con significancia estadistica (p = 0.000) y una mejora
promedio de -1.04000, estos resultados confirman que las actividades ludicas favorecieron
su confianza y percepcion positiva, subrayando la relevancia del juego como herramienta
clave en el desarrollo emocional y social durante la primera infancia.

o Antes de implementar las estrategias, se evaluo el nivel de autoestima en el area personal
de un grupo de nifios de 5 afios, encontrandose que el 72% tenia una autoestima baja, lo
que refleja inseguridad y falta de confianza en sus habilidades. EI 28% presentd un nivel
medio de autoestima, evidenciando algo mas de confianza, aunque con areas que requerian
fortalecimiento; sin embargo, tras la aplicacion de las estrategias, el nivel de autoestima
en el area personal de los nifios de 5 afios mostrd una mejora significativa: el 96% alcanzé
un nivel alto de autoestima, reflejando mayor seguridad, confianza y valoracion personal.
Solo el 4% mantuvo un nivel medio, evidenciando un avance considerable respecto a los
resultados iniciales; esto se logré confirmar ya que, la prueba t arrojo un valor de t = -
15.182 con una significancia de 0.000, indicando una diferencia altamente significativa
entre los grupos tras la intervencion. La diferencia de medias de -1.88000 confirma que el
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grupo experimental, al que se aplicaron las estrategias, alcanzd niveles de autoestima
significativamente més altos que el grupo control.

Antes de implementar las estrategias, se evalud la autoestima académica en nifios de 5
afios, revelando que el 56% tenia un nivel bajo, lo que indica falta de confianza y seguridad
al enfrentar actividades de aprendizaje. EI 44% presentd un nivel medio de autoestima
académica, reflejando cierta confianza en sus habilidades, pero con margen para mejorar
su seguridad en el &mbito académico; sin embargo, después de aplicar las estrategias, se
evalué nuevamente la autoestima académica en nifios de 5 afios, observando mejoras
significativas. El 96% alcanz6 un nivel alto de autoestima académica, reflejando mayor
seguridad y confianza al enfrentar actividades de aprendizaje. Solo un 4% permanecio en
un nivel medio, evidenciando un avance general positivo en el grupo: esto se logro
confirmar con la prueba t, la cual mostr6 un valor de t = -16.263 con una significancia de
0.000, indicando diferencias altamente significativas entre los grupos después de la
intervencion. La diferencia de medias fue de -1.84000, lo que sefiala que el grupo
experimental, que recibid las estrategias, tuvo un nivel significativamente mas alto de
autoestima académica que el grupo control.

Antes de aplicar las estrategias, el 68% de los nifios tenia una autoestima social baja, lo
que indicaba inseguridad en sus interacciones con otros. El 32% mostré un nivel medio
de autoestima social, sugiriendo una confianza moderada en sus relaciones, pero ain con
areas de mejora; sin embargo, después de aplicar las estrategias, el 100% de los nifios del
grupo experimental alcanzé un nivel alto de autoestima social, lo que demuestra que todos
desarrollaron una confianza solida para interactuar, participar en actividades grupales y
establecer relaciones positivas; esto se confirma ya que tras la intervencion, los resultados
mostraron una diferencia altamente significativa entre los grupos experimental y control,
con un valor de t de -17.214 y una significancia de 0.000. La diferencia de medias de -
2.24000 indica que el grupo experimental, que recibio las estrategias, experimentd una

mejora considerable en la autoestima social en comparacion con el grupo control.
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5.2.

Recomendaciones

A los docentes de la I.E Inicial N.° 330 — 9 de abril — Tarapoto

Implementar la estrategia de “Refuerzo positivo constante”, para lo cual se sugiere
desarrollar actividades como: “Felicitaciones individuales”, cada vez que un nifio logre
realizar una tarea, ya sea académica o social, el docente debe felicitarlo con frases como
"iQué bien lo hiciste!" o "Estoy muy orgulloso de ti". Es importante que el refuerzo se
enfoque en el esfuerzo y no solo en el resultado final; sugiere también desarrollar la
actividad "Muro de elogios™ para lo cual se debe crear un espacio en el aula donde los
nifilos puedan colocar sus logros, ya sea dibujos, notas 0 comentarios positivos de sus
compafieros. Esto refuerza la sensacion de que su esfuerzo es valorado.

Implementar la estrategia: “Promover la expresion emocional” para lo cual se sugiere
realizar la actividad: "La caja de las emociones™ para lo cual se debe colocar una caja en
el aulay pedir a los nifios que escriban o dibujen como se sienten en diferentes momentos
del dia. Luego, pueden compartir sus emociones con la clase, fomentando la expresién
emocional; igualmente se sugiere desarrollar la actividad: Circulo de sentimientos, para
lo cual al inicio o al final de la jornada escolar, se debe realizar un circulo donde cada nifio
tenga la oportunidad de decir como se siente, usando tarjetas con caritas (feliz, triste,
enojado, etc.).

Implementar la estrategia: “Establecer metas pequefias y alcanzables” por medio de la
actividad: "Mis metas diarias" para lo cual, al comienzo de la jornada, establecer metas
simples y claras para cada nifio, como "Hoy vamos a aprender a contar hasta 10" o "Hoy
quiero que me ayudes a organizar tus materiales”. Al final del dia, felicitar al nifio por
cumplir su meta; igualmente se sugiere realizar la actividad de "EI mapa del progreso™
para lo cual se sugiere crear un mapa visual de metas donde los nifios puedan ver su
progreso dia a dia. Por ejemplo, pueden colorear una casilla cada vez que logran completar
una meta.

Efectuar la estrategia: “Crear un ambiente inclusivo y afectivo”, para lo cual se sugiere
desarrollar la actividad: "La rueda de amigos™ donde los nifios, por turnos, se sienten en

un circulo y le dicen a su compafiero algo bonito o positivo sobre él, como "me gusta
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cdémo cantas" o "te quiero mucho porque eres amable™; igualmente se sugiere realizar la
actividad: "Cuento sobre la amistad" para lo cual se sugiere leer un cuento sobre la
importancia de la inclusion y la amistad, y luego organizar una charla sobre lo que

significa ser un buen amigo y como pueden ser inclusivos con sus comparfieros.
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ANEXOS

Anexo N° 01: Reporte de Turnitin

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA g
“TARAPOTO”

“Afo de la recuperacion y consolidaclén de la economia peruana”

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO”

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Anibal Fernando Mendo Garcia, docente de la ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “TARAPOTO”, Responsable del sistema Turnitin
Originality declaro haber incluido al sistema la Tesis titulada: “Aplicacién de Estrategias
Lidicas para Fortalecer la Autoestima en el Proceso de Aprendizaje de Niiios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°330 — 9 de abril — Tarapoto 20227, cuyas autoras
son: Br. Mego Sinchez Gisel y Br. Zabaleta Pérez Esmeralda Yanet, constatando que la
investigacion tiene un fndice de similitud de 25.00 %, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones a

excepcion de la bibliografia.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica

Publica “Tarapoto”

Tarapoto, 08 de abril de 2025

\+ o Mendo Garcia
+ s JCo0m CONTRIUA

Anibal Femando}/iendo Garcia

DNI N° 01118174
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Anexo N° 02: Matriz de consistencia

Titulo: Aplicacion de estrategias Iudicas para fortalecer la autoestima en el proceso de aprendizaje de nifios de 5 afios de

la institucion educativa inicial N°330 — 9 de abril — Tarapoto 2022.

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢Como aportan las estrategias ludicas en la
mejora de la autoestima del proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de
la institucion educativa inicial N°330?
Problemas especificos

¢Cudles son los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimensién personal?

¢Cuéles son los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimensidn académica?

¢Cuéles son los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimension social?

Obijetivo general

Justificar el valor de la aplicacion de las
estrategias ludicas para fortalecer la autoestima
de los nifios y nifias de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 — Pueblo Joven,
Tarapoto.

Objetivos especificos

Determinar los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimensién personal.

Comprobar los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimensién académico.

Reconocer los niveles de autoestima que
presenta los nifios de 5 afios de la institucién
educativa inicial N°330 antes y después de la
aplicacion de las estrategias ludicas en la
dimensién social.

Hipotesis general

La aplicaciéon de estrategias lidicas puede fortalecer la
autoestima de los nifios y nifias en sus procesos de
aprendizaje.

Hipotesis nula:

La aplicacion de estrategias ludicas puede fortalecer la
autoestima de los nifios y nifias en sus procesos de
aprendizaje.

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

La presente investigacion se desarrolld
siguiendo un disefio experimental de tipo pre
experimental longitudinal

Poblacion

25 nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial N°330 — 9 de abril — Tarapoto 2022.
Muestra

Igual que la poblacion.

Muestreo

No aplica.

Variables Dimensiones
Personal

Autoestima Académica
Social

Estrategias ludicas PS'COIC,)g.'CO y
pedagbgico

Técnica

Observacion

Instrumentos

Ficha de observacion
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Anexo N° 02: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion de autoestima en el proceso de aprendizaje

Autoestima
] ) ) , Valoracion
Dimensiones items Items a observar
112|3|4]|5
01 Se siente feliz la mayor parte del tiempo.
02 Demuestra ser un nifio importante.
03 Le agrada como es.
Dimension personal | 04 Se siento bien consigo mismo.
05 Realiza muchas cosas de manera amable.
06 Demuestra felicidad cuando ayuda a los demas.
07 Siempre esta alegre en el salén de clases.
08 Le gusta aprender cosas nuevas.
09 Muestra interés en querer aprender.
10 Se siente seguro/a cuando participa en clase.
Dimension académica | 11 Desarrolla sus tareas.
12 Le gusta revisar libros.
13 Se siente orgulloso/a de sus logros
14 Participa siempre en clases
15 Tiene amigos con quienes jugar.
16 Se siente comodo/a cuando esta con otros nifios.
17 Le gusta ayudar a los demas.
Dimension social 18 Tiene aceptacién y carifio de sus compaferos.

19 Se siente parte de un grupo.
20 Se acepta tal como es.
21 Tiene muchos amigos/as en el salén de clases.

Fuente: las autoras.
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Anexo N° 03: Ficha de validacidn de instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Nombre del experto

Profesién

Institucion de Trabajo

Instrumento de validacion
Autor (s) del instrumento (s)

. Ing. MBA.. Angel Cérdenas Garcia
: Docente en Metodologia - UNSM
: Universidad Nacional de San Martin

: Mego Séanchez Gisel
: Zabaleta Pérez Esmeralda Yanet.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

: Ficha de observacion: Autoestima pre y post test

CRITERIOS

INDICADORES

1

CLARIDAD

Los items estdn redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnologico, innovacion y legal inherente a la variable:
Autoestima.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hip6tesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
y responden a los objetivos, hipGtesis y variable de estudio:
Autoestima

CONSISTENCIA

La informacidn que se recoja a través de los items del instrumento,
permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Autoestima.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
proposito de la investigacién, desarrollo tecnoldgico e innovacién.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

46

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un
puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

111.CONCLUSION:

El instrumento es aceptable, ya que respeta los indicadores establecidos, y esta apto para su aplicacion.

IV.VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Tarapoto, 01 de agosto de 2022
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

M. DATOS GENERALES
Nombre del experto : Hilder Navarro Mego
Profesion : Docente
Institucién de Trabajo : EESPP - Tarapoto

Instrumento de validacion

: Ficha de observacion: Autoestima pre y post test

Autor (s) del instrumento (s) : Mego Sanchez Gisel

: Zabaleta Pérez Esmeralda Yanet

IV.ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1)

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES 12

CLARIDAD

Los items estdn redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambiguedades acorde con los sujetos muéstrales.

OBIJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacidon objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la variable:
Autoestima.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hipdtesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
y responden a los objetivos, hipétesis y variable de estudio:
Autoestima

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del instrumento,
permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Autoestima.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

45

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un
puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

V. CONCLUSION:

El instrumento es aceptable, porque cumple todos los indicadores establecidos, siendo apto para su aplicacion.

VI.VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Tarapoto, 01 de agosto de 2022

e

Sello y firma del experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES

Nombre del experto
Profesion

Institucion de Trabajo
Instrumento de validacion
Autor (s) del instrumento (s)

: Lic. Sally Casternoque Ruiz
: Docente en Educacion Inicial
: 330 — 9 de abril - Tarapoto

: Mego Séanchez Gisel
: Zabaleta Pérez Esmeralda Yanet

VI.ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

: Ficha de observacion: Autoestima pre y post test

CRITERIOS

INDICADORES

1

CLARIDAD

Los items estdn redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacioén objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnologico, innovacion y legal inherente a la variable:
Autoestima.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hip6tesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
y responden a los objetivos, hipGtesis y variable de estudio:
Autoestima

CONSISTENCIA

La informacidn que se recoja a través de los items del instrumento,
permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Autoestima.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
proposito de la investigacidn, desarrollo tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

43

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un
puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

VII. CONCLUSION:

El instrumento es aceptable, porque cumple todos los indicadores establecidos, siendo apto para su aplicacion.

VIIl. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Tarapoto, 01 de agosto de 2022

(|
r [

Selloy !kﬂ/ﬁpﬁlicxpeno
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Anexo N° 04: Autorizacion de la Institucion donde se realizd el Estudio.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SENORA:

Kenny Elizabeth Salinas Mozombite

DIRECTORA DE LA LE.I N° 330 - 9 DE ABRIL - TARAPOTO

Asunto:

Solicitud de permiso para la aplicacién de la tesis titulada “Aplicacidn de estrategias lidicas para

Jortalecer lu autoestima en el proceso de aprendizaje de niiios de 5 aiios”

Nosotras Gisel Mego Sanchez, con Documento de Identidad N°72813063 y Esmeralda Yanct Zabaleta Pérez,
con Documento de Identidad N°75840463, estudiantes del ciclo XI de la “Escuela de Educacién Superior

Pedagégico Piiblico — Tarapoto™, con el debido respeto nos presentamos ante usted y exponemos:

Siendo estudiantes de la carrcra de Educacién Inicial, solicitamos a usted permiso para realizar el trabajo de

investigacion en su Institucién Educativa N° 330 — 9 dc abril, para optar ¢l grado de bachiller.

Por lo expuesto:

Por lo expuesto ruego a usted acceder a nuestra peticién por ser de justicia que esperamos alcanzar.

Tarapoto, de junio de 2022

Atentamente,
Gisel Mego Sinchez Esmeralda Yanetl Zabaleta Pérez
Estudiante Estudiante
DRECCON REGOIL X EDKICON A EEFLE
G41BNAL DE EDUCACION
“"}fé’é{';’iimm TARAPOTO
LR 10T,

i
K ReCTORA-
Kenny Elizabeth Salinas Mozombite

Directora de la LLE
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Anexo N° 05: Evidencias Fotogréaficas
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Anexo N° 06: Estrategias Ludicas Aplicadas

ESTRATEGIA LUDICA 01 “EL ESPEJO”

OBJETIVOS: i
- Mejorar su reconocimiento asi mismo. ‘:,' o
e 58 | H

- Reconocer que caracteristicas fisicas y S i

cualidades le hace tnico(a) v especial.
MATERIAL: Espejo.
DESARROLLO DEL JUEGO:

* La docente realiza el juego “El espejo™ donde muestra a los nifios un espejo, en la cual
les menciona que en ello se podran observar, describir sus caracteristicas v cualidades.

® Luego la docente pregunta: ;Como es tu cabello? ;Como son tus ojos? jComo es
nariz? ; Tus manos seran grandes o pequefias? ; Como es tu piel? ;Te has dado cuenta
de s1 tienes lunares?

# Las nifias v los mifios pueden responder con palabras, gestos o movimientos. Para luego
ubicarse en sus respectivos espacios vy realizar sus dibujos. Al finalizar las creaciones,
pedimos voluntarios para que logren explicar lo que se realizd en la actividad.

ESTRATEGIA LUDICA 02 “JUEGO DE DETECTIVES”

OBJETIVO: Propiciar el descubrimiento v valoracion del nifio v nifia. | 4
MATERITALES: Lupa, gorro_ mufiecos. gf oY Yo
DESARROLLO DEL JUEGO: "*f"'\

* 5e realiza un circulo con los nifios. Luego sale un nifio o nifia de la clase (el detectne) Vi
la docente pone dentro del circulo un mufieco v una mufieca, para que el detective escoja
uno de ellos, ¥ el que agarra, menciona caracteristicas de un compafiero o compafiera v
empieza como describiendo como es.

¢ Los demas nifios v nifias tienen que adivinar v acertar a que compafiero{a) se estd
refinendose, v luego se empiezan a rotar los papeles con la finalidad que todos en algun
momento puedan ser detectives.

¢ Terminado el juego la docente pregunta: ;Ustedes se reconocen que son? jPor que dices
que eres un nifio o nifia? ;| Ambos mufiecos son iguales? ; Por qué? ;En qué se diferencian
un nifio v una nifia? ;En qué se parecen?
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ESTRATEGIA LUDICA 03 “PASEO POR EL LAGO ENCANTADQ”

OBJETIVO: Valorar v fortalecer los valores v sentimientos de
carifio v afecto.

f}m
MATERIALES: Tiza, aros. N 4Es El'lﬂﬁﬂﬂﬂ
DESARROLLO DEL JUEGO: 3\'““’ ‘d

* La docenie lleva a los nifios v nifias al patio del jardin. Luego con tiza se delimita un
espacio en el suelo. Sus dimensiones dependeran del nimero de jugadores. Se colocan
todos los aros dentro del espacio delumitado; lo aros son piedras que sobresalen en la
superficie del lago.

* Ladocente menciona a los nifios que estamos dentro de un lago encantado que nadie puede
pisar, va que s1 alguen cae a €] se le congela el corazdn v que solo se puede pisar en el
interior de los aros.

* Entonces s1 algmen cae al lago queda congelado en €l mismo lugar donde cayo v no puede
moverse hasta que otro jugador le rescate. Para ello un jugador debe deshelar el corazén
del compafiero encantado dandole un fuerte abrazo v diciendo su nombre del compafiero.
El objetivo del grupo es procurar que no haya jugadores encantados.

* Terminado el juego la docente pregunta: ;Quién cayo al lago encantado? ;Quién le salvo?
i Te gustd la manera de salvar a los caidos? | Como se sintieron al realizar el juego?

ESTRATEGIA LUDICA 04 “LAS PAREJAS GRITONAS”

OBJETIVOS:

- Fortalecer los valores en los nifios v nifias. 3 m"i
- Desarrollar sentimientos afectivos en los nifios(as). - el 08

- Mejorar el estado de énimo y la autoestima de cada nifio y nifia. "> T

v S
MATERITALES: Imagenes de animales.
DESARROLLO DEL JUEGO:

# La docente lleva a los mifios y nifias al patio del jardin. Donde ella tiene preparados unos
papelitos con imagenes de animales: perro, gato, caballo, pato, vaca, cerdo, etc. Donde
cada amimal tiene que estar repetido en dos papeles diferentes. La maestra reparte un papel
a cada nifio y mifia, v ellos deberan imitar el sonido del animal que le ha tocado.

* Y asisucesivamente van realizando sus somdos v cuando escuchen la palabra “JUNGLA™.
Cada participante debera encontrar a su pareja entre los diversos rmidos del patio. Al
encontrarse, dejan de imitar el sonido de su animal v se sientan en el suelo.

¢ Cuando todas las parejas se hayan encontrado, una a una, debera imitar de nuevo el somido
de su animal v el resto del grupo tendran que adivinar a que animal estin imitando.

# Terminado el juego la docente pregunta: ;Encontraron su pareja con el mismo anmmal?
;Les fue facil encontrar con todo el rmdo de los animales? ;Lograron adivinar todos los
animales por medio de los sonidos? ;Como se sintieron al realizar €l juego?
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ESTRATEGIA LUDICA 05 “LOS SAQUITOS DE...”

OBJETIVOS:

- Fortalecer los valores en los nifios.
- Desarrollar sentimientos afectivos entre compafieros.
- Mejorar el estado de animo v la autoestuma de cada nifio ¥ mifia. ||

MATERIALES: Saquitos con legumbres (arena, semillas_ etc )
DESAFROLLO DEL JUEGO:

* La docente lleva a los nifios v nifias al patio del jardin. Luego entrega a cada participante
un saquito de legumbres (arena, semillas, etc.) ¥ se colocan sobre la cabeza; van a su ritmo
determinado v cambiante, o que vavan de espaldas, salten.. s1 la bolsa cae al suelo, la
persona que la llevaba queda congelada™ v otro participante tiene que volvérsela a colocar
para descongelarla™ evitando que caiga la suya.

¢ Temunado el juego la docente pregunta: ;Cuantas veces has ayudado a otro compafiero o
compafiera? ;Como te sentiste cuando te ayudaron? ;Como te sentiste al ayudar a tu
compafiero(a)?

ESTRATEGIA LUDICA 06 “LENTES MAGICOS”

OBJETIVOS:

-  Fortalecer los valores en los nifios.
- Desarrollar sentimientos afectivos entre compafieros.
- Mejorar el estado de animo v la autoestima de cada nifio v nifia.

MATERIAL: Lentes magico.

[
L

LW

DESARROLLO DEL JUEGO:

¢ El juego consiste en indicarle al mifio v nifia que se van a poner unos “lentes que son
magicos . Donde te las pones v solo ves las cosas positivas de los demas. Luego cada
nifio{a) se pone los lentes v describe lo que ve. Se le pueden ir haciendo preguntas con los
“lentes magicos puestos™.
7 Que ves? ;Como es tu compafiero o compafiera? ;Que mas a tu alrededor? ; Te gusta lo
que ves?

¢ Terminado el juego la docente pregunta: ;Como te sentisie al usar los lentes magicos?
2 Que es lo viste? jQue es lo que mas te gusto ver?
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ESTRATEGIA LUDICA 07 “BATLANDO POR UN SUENO”

OBJETIVOS:
- Mejorar el estado de animo v autoestima de los mfios v nifias. ﬁ &
MATERIALES: Buofer, cintas, diferentes disfraces: sombreros, ‘ V\ A 4
pelucas, vinchas, plumas, entre otros. i

- Fortalecer el compafierismo v valores entre todos los nifios v nifias.

i '

#.

TWn N

b

DESARROLLO DEL JUEGO:

» Dara realizar el juego se selecciona una musica para ser bailada. Luego cada nifio v nifia
expresa un suefio: Yo quisiera llegar a ser’”, “Yo quisiera tener , “Me gustaria que...”.

* Luego con la musica cada nifio v nifia baila acompafiado con las cintas (las cuales se
mueven al son de la musica). Se integran los elementos de disfraz que se prefiera

* Y asi todos los nifios v nifias bailan caracterizados hasta que termine la cancion.
Terminado el juego la docente pregunta: ;Como te sentiste al mencionar tu suefio? ;Te
gustd el disfraz que escogiste? ;Como te sentiste al bailar al ritmo de la musica? ;[ Te

gustaria volver a realizarlo?

ESTRATEGIA LUDICA 08 “EL OVILLO DE LANA”

OBJETIVOS:
- Mejorar el estado de dnimo v autoestima de los nifios ¥ nifias.

- Desarrollar sentimientos afectivos entre compafieros(as).

MATERTAL: Ovillo de lana.

DESARROLLO DEL JUEGO:

* DPara realizar el grupo de estudiantes estaran sentados en circulo sin dejar espacios vacios.
* El owvillo de lana lo tiene la docente v se lo lanza a un mfio(a) del grupo suyetando el
extremo. Justo antes de lanzarlo dice en wvoz alta: “Me llamo ... ¥ quiero

ofrecerles mi1 (una cualidad personal positiva)”. Quien recibe el

ovillo dice su nombre ¥ una cualidad positiva que quiere ofrecer al grupo. Cuando todos

hayan recibido el ovillo quedara formada una estrella de tantas puntas como participantes.

* Terminado el juego la docente pregunta: ; Como te sentiste al mencionar tu cualidad? ;Te
acuerdas alguna cuwalidad que menciond un compafiero{a)? ;Te gustaria volver a

realizarlo?
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ESTRATEGIA LUDICA 09 “EL MICROFONO MAGICO”

OBJETIVOS:

- Mejorar el estado de dnimo v autoestima de los nifios v nifias.

- Desarrollo de la autovaloracion en los nifios v mfias.
MATERTAL: Microfono magico.

DESARROLLO DEL JUEGO:

* La docente menciona a los nifios ¥ nifias, que primero se pasard un objeto de mano
{(micréfono magico), Onicaments a través del cual se podra hablar cosas buenas, incluso
se puede dar un tema como que animales les gustan ¥ porque o el fin de semana paso
algo bueno, etc. Todo dependera de la docents.

* Para que asi el nifio vaya expresando las cosas que le pasan dentro v fuera del jardin.

¢  Terminado el juego la docente pregunta: ; Como te sentiste al mencionar lo que te gusta?

iQue es lo que mas te gustd de lo escuchado? ;Te gustaria volver a realizarlo?

ESTRATEGIA LUDICA 10 “SENTIMIENTOS MALOS, FUERA”

OBJETIVOS:
- Propiciar al descubrimiento v valoracion del nifio v mfia.
- Motivar v mejorar el estado de animo de los estudiantes.

- Descubrir v comprender los sentimientos de los demas.

MATERIALES: Funda negra_ canciones.

DESARROLLO DEL JUEGO:

* Eljuego consiste en hacer un circulo v en el centro se pone una funda negra que simboliza
una hoguera, los nifios v nifias bailan a su alrededor.

* De uno en uno paran uh momento ¥ mencionar algo que no les gusta o los pone tristes v
realizan alglin gesto, a continuacion, lo arrojan al fuego, v todos gritan “sentimientos

malos, fuera” v bailan de nuevo alrededor del fuego.

¢ Terminado el jusgo la docente pregunta: ;Como te sentiste al mencionar v tirar al fuego

ese sentitiento malo? [ Qué es lo que mas de lo realizado?
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Anexo N° 07: Base de datos estadisticos

o | & < - . . . Avrea personal Area Avrea social Autoestima
N Area personal | Area académica | Area social Autoestima después atc:jadem]ca después después
espués
1 14 13 17 44 28 33 33 94
2 15 15 14 44 30 31 33 94
3 14 18 13 45 31 30 32 93
4 14 18 12 44 31 30 32 93
5 19 19 20 58 31 29 28 88
6 13 13 14 40 26 27 30 83
7 13 13 11 37 32 31 30 93
8 14 15 13 42 28 29 29 86
9 15 13 13 41 33 31 30 94
10 10 14 15 39 32 27 27 86
11 9 17 12 38 30 26 30 86
12 18 22 19 59 32 31 30 93
13 11 11 13 35 31 27 32 90
14 11 15 16 42 30 29 28 87
15 20 18 19 57 28 32 33 93
16 17 17 10 44 31 30 32 93
17 14 15 13 42 31 29 33 93
18 15 15 15 45 29 31 33 93
19 21 19 18 58 27 25 31 83
20 15 13 12 40 29 28 29 86
21 13 16 17 46 26 27 30 83
22 21 19 18 58 31 31 31 93
23 12 16 15 43 24 31 28 83
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