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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,
Presento ante ustedes nuestra tesis titulada “Influencia De La Expresion Artistica Para El
Fortalecimiento De Habilidades Sociales”, cuyo propdsito es analizar como la participacion en
actividades artisticas contribuye al desarrollo de competencias sociales en diversos contextos en
los pequefios infantes de 5 afios del nivel inicial de la I.E.I Pablo Chavez Villaverde 00663, del
distrito de Sauce, provincia y region San Martin. La importancia de sus habilidades sociales radica
en su papel fundamental para la interacciébn humana, el fortalecimiento de relaciones y el
fortalecimiento del bienestar tanto individual como colectivo. En ese sentido, la expresion artistica
se plantea desempefiando el papel de una herramienta estratégica para sembrar valores como la
conexion, la comprensién mutua y el trabajo en equipo.
Este trabajo parte de la premisa de que las préacticas artisticas no solo potencian la creatividad, sino
que también favorecen el aprendizaje emocional y social, ofreciendo oportunidades para explorar
y construir relaciones significativas. A través de la implementacion de talleres artisticos, se
evaluaron los cambios en las interacciones sociales, con el objetivo de identificar los elementos
especificos de las actividades artisticas que impactan positivamente en este ambito.
En conclusion, este trabajo pretende no solo aportar al conocimiento cientifico, sino también
inspirar la inclusién del arte como una herramienta transformadora en la existencia de los
individuos, promoviendo relaciones humanas mas saludables y colaborativas en los pequefios
infantes de 5 afios de edad en la I.E.I. N° 305 del distrito de Juan Guerra, provincia y region San
Martin.

Con el objetivo de cumplir con la normativa legal y asi conseguir su aprobacion.

La Autora
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Resumen
La tesis titulada Influencia de la expresion artistica para el fortalecimiento de habilidades sociales
aborda la relacion entre las précticas artisticas y el desarrollo de competencias sociales
fundamentales para la interaccion humana. Este estudio explora como la participacion en
actividades artisticas puede contribuir al fortalecimiento de habilidades como la comunicacion, la
empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos, aspectos esenciales para el bienestar
individual y colectivo. Los resultados obtenidos evidencian que la expresion artistica actia como
un catalizador para el fortalecimiento de habilidades sociales, facilitando la integracion, la mejora
de las relaciones interpersonales y el desarrollo de un sentido de pertenencia en los participantes.
Ademas, se proponen estrategias que pueden ser implementadas en contextos educativos y
comunitarios para maximizar estos beneficios. Los hallazgos muestran que la expresion artistica
tiene un efecto positivo en las interacciones sociales, promoviendo la integracion, la confianza y
el trabajo en equipo. Ademas, se destaca su utilidad como una estrategia pedagogica y terapéutica
en contextos educativos y comunitarios. En conclusion, esta tesis destaca el valor del arte como
una herramienta transformadora que no solo potencia la creatividad, sino que también promueve
el aprendizaje emocional y social, posicionandose como una alternativa innovadora para abordar

los desafios contemporaneos en la formacion de habilidades sociales.

Palabras clave: expresion artistica, habilidades sociales, comunicacion, empatia,

creatividad, interaccion social.
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Abstract

The thesis titled Influence of artistic expression for the strengthening of social skills addresses the
relationship between artistic practices and the development of social skills fundamental for human
interaction. This study explores how participation in artistic activities can contribute to
strengthening skills such as communication, empathy, cooperation and conflict resolution,
essential aspects for individual and collective well-being. The results obtained show that artistic
expression acts as a catalyst for strengthening social skills, facilitating integration, improving
interpersonal relationships and developing a sense of belonging in the participants. Additionally,
strategies are proposed that can be implemented in educational and community contexts to
maximize these benefits. The findings show that artistic expression has a positive effect on social
interactions, promoting integration, trust and teamwork. Furthermore, its usefulness as a
pedagogical and therapeutic strategy in educational and community contexts is highlighted. In
conclusion, this thesis highlights the value of art as a transformative tool that not only enhances
creativity, but also promotes emotional and social learning, positioning itself as an innovative

alternative to address contemporary challenges in the formation of social skills.

Keywords: artistic expression, social skills, communication, empathy, creativity, social

interaction.
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Introduccion

En el actual informe de tesis denominado: Influencia de la expresion artistica para el
fortalecimiento de habilidades sociales, en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la
I.E.l1 Pablo Chavez Villaverde 00663, del distrito de Sauce, provincia y region San Martin.
se motivo al poder observar que, en la mencionada institucion, los pequefios infantes no presentan
una adecuada formacion ambiental.

El progreso de destrezas sociales es un elemento fundamental para la inclusion y el
bienestar de los individuos en diversos entornos, desde lo educativo hasta lo comunitario. Estas
habilidades, que incorporan la comunicacion eficaz, la comprensién mutua y la colaboracién, son
fundamentales para fortalecer relaciones interpersonales y abordar los retos cotidianos. En este
sentido, la expresion artistica se perfila desempefiando el papel de una solucién creativa y efectiva
para promover el aprendizaje social, permitiendo a los individuos profundizar en su mundo
emocional, fortalecer su autoestima y optimizar sus interacciones con los demas.

En el capitulo I, se examinan la situacion problematica, la definicion del problema, la
justificacion del estudio y los propdsitos de la investigacion, asi como sus delimitaciones y
limitaciones.

En el capitulo IlI, el marco tedrico expone los antecedentes del estudio, las
fundamentaciones tedricas y el marco teorico de la investigacion.

En el capitulo 111, la metodologia de la investigacion detalla las variables de estudio, el
método y tipo de investigacion, el disefio de la misma, la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos, asi como las estrategias para la prueba de hipotesis.

En el capitulo IV se exponen los descubrimientos obtenidos en la investigacion y se
discuten los mismos.

En el capitulo V se muestran las conclusiones derivadas del trabajo de investigacion, las
cuales estan estrechamente vinculadas con los objetivos establecidos. Asimismo, se incluyen las
recomendaciones.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas consultadas y los anexos

correspondientes.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

1.1.  Situacion Problemética

Actualmente, las expresiones artisticas tienen un gran impacto a nivel global, por lo que se
consideran uno de los enfoques de ensefianza mas relevantes para favorecer el aprendizaje de los
infantes. Estas les permiten potenciar sus capacidades y habilidades, fomentar su imaginaciény, a
su vez, ofrecer soluciones a diversos desafios que puedan enfrentar en su entorno. De igual manera,
se destaca que el arte desempefia en este proceso favorece el adecuado desarrollo del movimiento,
promueve una comunicacion fluida y permite al nifio adquirir seguridad y conviccién. Esta
situacion facilita su emancipacion para realizar sus actividades, mostrar habilidades y expresar sus
concepciones sobre la interaccion con el medio que lo rodea (Coca y Rojas, 2022).

Para el progreso de nuestro trabajo, hemos utilizado como base la investigacidn de Soriano
& Zufiga (2019), quienes explican que el arte como medio para comunicar emociones e ideas,
empleada como una forma de comunicacién ludica, contribuye positivamente a la formacién del
pensamiento de los estudiantes en esta etapa. Al preparar y organizar los materiales y los momentos
para llevar a cabo las actividades artisticas, es fundamental considerar la maestria psicomotora, el
tipo de progreso mental y las emociones que deben gestionar los infantes expresar, ya que estos
aspectos son cruciales para facilitar el aprendizaje en un entorno positivo, superando las
limitaciones de un enfoque educativo tradicional basada en la técnica de repeticion vy
reforzamiento. (Pavlov, 1997).

Las habilidades interpersonales consisten en conductas que se adquieren y admiten lograr
buenas interrelaciones sociales que nuestros semejantes. Hablando de los nifios y nifias, teniendo
como premisa las ideas de Bandura, las adquieren a traves de la observacion de paradigmas, que
vienen a ser las personas que significa mucho para ellos, en ese sentido, son los padres los que
constituyen los primeros ejemplos y los nifios y nifias siguen sus pasos y llegan a imitar esas
conductas que observan en ellos. Por otro lado, Goleman sostiene que las competencias sociales
constituyen uno de los pilares de la inteligencia afectiva, las mismas que aseguran un mejor
desenvolvimiento de las habilidades sociales (Amesquita y Quispe, 2020).

Desde la infancia temprana, el nifio siente la necesidad de expresarse a través de frases

cortas, ya sea para solicitar algo que necesita o para comunicar lo que siente. Por ello, es crucial
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que desde el hogar se fomente el habla, permitiéndole expresarse sin dificultades y sin temor. Es
en el nivel inicial donde se debe promover el perfeccionamiento de la competencia en la expresion
oral dentro del &rea de comunicacion. En las aulas, la docente debe considerar los conocimientos
previos del nifio, como parte de los procesos pedagdgicos que surgen de sus experiencias vividas,
las cuales se manifiestan a traves de su lengua materna. Esto ocurre segun el entorno familiar, lo
que le permite al nifio percibir y apropiarse del contexto en el que vive, lo cual debe ser
aprovechado en el aula.

Dada esta situacion, es fundamental proporcionar oportunidades y espacios donde los
infantes puedan comunicarse de forma espontanea y abierta, natural y franca, en un entorno
afectivo en el que ellos sean el centro de atencion. Esto debe hacerse considerando sus
caracteristicas, los ritmos y enfoques de aprendizaje, de acuerdo con su edad.

El estudio que aqui se presenta se origina en la realidad problemética de la I.E.l Pablo
Chavez Villaverde 00663 - Sauce, Tarapoto donde los infantes de 5 afios se observan que no
pueden interrelacionarse correctamente, es decir, sus habilidades sociales no son las mas
apropiadas, poca fluidez al expresarse, demuestran timidez, No entablan conversaciones y
responden de manera limitada cuando se les pregunta, lo que evidencia que tienen dificultades para
expresarse oralmente. Esto se debe a su contexto socioafectivo y a su entorno familiar, ya que la
gran parte de los nifios y las nifias pasan tiempo solos, bajo el cuidado de hermanos mayores o
vecinos, debido a que sus padres estan ocupados con el trabajo, De igual manera, en otros hogares
existen familias desintegradas que descuidan la socializacion y la integracion familiar, mientras
gue en una minoria de casos esto ocurre debido a la sobreproteccion de los padres. Esta
problematica también afecta a las docentes, quienes no aplican adecuadamente las estrategias
correspondientes a la estrategia de las expresiones artisticas y no sigue toda la secuencia
metodoldgica necesaria para incentivar el fortalecimiento de las destrezas sociales de manera

espontanea y natural de los infantes.
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1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general:
¢De qué manera la aplicacion de la expresion artistica tiene influencia en las habilidades

sociales en nifios de 5 afos del nivel inicial de la | .E.I 00663 de Sauce, San Martin — 2022?

1.2.2. Problemas especificos:

¢De gqué manera la aplicacion de la expresion artistica tiene influencia positivos en las
habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.1 N° 00663 del distrito de
Sauce, provinciay region San Martin, 2022?

¢De gué manera la aplicacion de la expresion artistica tiene influencia positivos en las
habilidades sociales avanzadas en nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.1 N° 00663 del distrito

de Sauce, provincia y region San Martin, 2022?

1.3.  Justificacién de la Investigacion

La presente investigacion se fundamenta en la relevancia de impulsar el progreso completo
de los alumnos, particularmente en el espacio social y educativo. En un contexto donde las
destrezas interpersonales, como el proceso de interaccion asertiva, la capacidad de ponerse en el
lugar del otro y la gestion de disputas y la colaboracion en equipo, son esenciales para la armonia
armoniosa y el logro en la vida, resulta prioritario explorar estrategias que contribuyan a su
fortalecimiento.

Desde una perspectiva social, las dindmicas actuales evidencian un aumento en los desafios
relacionados con la interaccion humana, como el aislamiento, la falta de comunicacion efectiva 'y
los conflictos interpersonales. La expresién artistica emerge como una herramienta accesible e
inclusiva para abordar estas problematicas, pues permite a las personas explorar y expresar
emociones, comprender perspectivas diversas y construir vinculos significativos con los demas.

En el contexto educativo, la incorporacion de la manifestacion artistica en los
procedimientos del proceso formativo puede convertir los espacios pedagogicos en entornos mas
participativos, creativos y empaticos. Las acciones artisticas, incluyendo expresiones artisticas
como el teatro, la masica, la danza y las artes visuales, ofrecen conformidades para el aprendizaje
colaborativo, la optimizacion de la autoestima y la promocién de competencias clave para el

trabajo grupal y la solucién de problemas.
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Ademas, esta investigacion se alinea con los objetivos de una educacion integral, como lo
plantea la UNESCO, donde se fomenta no solo el perfeccionamiento cognitivo, sino asimismo el
aspecto emocional y social. Comprender de qué manera la expresion artistica impacta en el
fortalecimiento de habilidades sociales permitira disefiar e implementar estrategias educativas méas
efectivas y relevantes para abordar los obstaculos propios de una sociedad en evolucion
permanente.

Hoy en dia se cree que la calidad educativa esta determinada por cémo el docente emplea
las estrategias existentes. Los resultados formativos a razon del desempefio 32 toman en cuenta de
forma clara la retroalimentacion y se dardn a conocer de manera efectiva al publico, porque
ayudara a aclarar si se relaciona el aprendizaje por competencias personales, luego de analizar los
datos obtenidos se implementara con capacitaciones a docentes y estudiantes en como deben
utilizarse ciertas estrategias para favorecer la potenciacion de las habilidades interpersonales. Todo
ello, permitird que los docentes estén mejor capacitados para poder ensefiar apropiadamente y
conseguir estudiantes con rendimientos académicos optimos acordes a las exigencias del entorno
actual.

Por lo tanto, este estudio tiene un impacto significativo tanto en escenarios sociales como
educativos, debido a que propone una alternativa innovadora y fundamentada para potenciar la
interaccion y el bienestar de los individuos, especialmente dentro del entorno educativo donde las

destrezas sociales son determinantes para lograr un buen desempefio académico y personal.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Comprobar la influencia que produce la aplicacion de la expresion artistica en las
habilidades sociales en nifios de 5 afios del nivel inicial de la | E.I N° 00663 del distrito de Sauce,

provincia y regién San Martin, 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos
Comprobar la influencia que tiene la aplicacion de la expresion artistica tiene en las
habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios nivel inicial de la | E.I N° 00663 del distrito de

Sauce, provincia y region San Martin, 2022.
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Demostrar la influencia que produce la aplicacion de la expresion artistica en las
habilidades sociales avanzadas en nifios de 5 afios nivel inicial de la | E.I N° 00663 del distrito de

Sauce, provinciay region San Martin, 2022,

1.5.  Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion

1.5.1. Delimitaciones:

La presente investigacion se enmarca en la 1.E. N° 00663 del distrito de Sauce, provincia
y region San Martin

El desarrollo de la investigacion se extendio por aproximadamente 11 meses a partir de la
creacion del proyecto de investigacion fue llevada a cabo a lo largo de un periodo aproximado de
11 meses en el &rea de Investigacion aplicada 11, hasta la cuspide la aplicacion de los instrumentos
y el proceso de la informacién.

La expresion artistica comprendio 08 de las clases de aprendizaje, que se trabajaron junto
con los pequefios infantes de 5 afios de edad de la I.E. N° 00663 del distrito de Sauce, mismos que

se presentan en los anexos.

1.5.2. Limitaciones:
Escasa informacion disponible debido a la insuficiencia de estudios relacionado con el tema
0 existe escasa divulgacion de los proyectos

Falta Motricidad en el manejo de los materiales a utilizar.
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Capitulo 11

Marco Tebrico

2.1. Antecedentes del Estudio.

2.1.1. Internacionales

Villamazar, S. (2001), investigacion titulada: La expresion artistica en el nivel pre escolar
de la escuela Quebrada de Becerras de Duitama - Boyaca. El estudio se mostr6 a la Universidad
de la Sabana, Chia, Cundimarca - Colombia para obtener el titulo profesional de Licenciada en
Artes plésticas. El proposito del estudio fue incentivar al progreso de la creatividad en infantes de
nivel preescolar constituye un fundamento esencial para la realizacion de diversas técnicas
plasticas. El enfoque adoptado en esta investigacidn es cualitativo. Llego a la conclusién de que
logré desarrollar la creatividad mediante la realizacion de objetos como la elaboracion de
maéscaras, figuras de animales, flores, vasijas y titeres; ademas la motricidad fina mediante el
empleo de papel maché en forma sistematica y practica mediante la expresion plastica. Asimismo,
logré incrementar la ayuda comprometida de los progenitores y docentes para una formacion
integral. Finalmente, abrié oportunidades para redefinir el trabajo artistico en las instituciones

educativas.

Castafieda, A. (2002), investigacion titulada: Las artes plasticas como un recurso integral
para el aula. La investigacion fue presentada ante la Universidad de Antioquia - Colombia para
lograr el ansiado titulo profesional de Licenciada en Educacion. El proposito del estudio fue
brindar a los estudiantes una visidn general de las diversas técnicas que pueden ser aplicados a los
estudiantes en los diferentes &mbitos. La investigacidn es de tipo basico, con disefio descriptivo.
Lleg6 a la conclusion de que uno de los logros que pudo observar es que casi todas las nifias (con
excepcion de dos) pueden escribir su nombre completo sin necesidad de un modelo, lo cual
representa un logro significativo, ya que, hasta hace poco, la mayoria no podia hacerlo. Al final
dispusieron a cantar — La cancion 'Por un granito de mostaza', que muchas de las nifias conocen,
fue interpretada con gran entusiasmo. Ademads, improvisaron e inventaron otros mensajes
relacionados con los valores del amor, la amistad, la fe y la lealtad, valores que han interiorizado
profundamente como un logro alcanzado. Olivos, X. (2010), estudio denominado: Desarrollo de

competencias sociales para facilitar la inclusién psicosocial de los inmigrantes. El estudio se
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mostré a la Universidad Complutense de Madrid - Espafia para optar el Grado de Doctor. El
propdsito del estudio consistié en implementar un esquema de formacién en destrezas sociales
para favorecer la combinacion de los latinoamericanos residentes en Madrid. La investigacion
tiene un enfoque aplicativo y un disefio cuasi experimental, y se trabajé con un ejemplo de 180
participantes. Llego a la conclusion de que os latinoamericanos que formaron parte del programa
de entrenamiento en destrezas sociales mostraron un mayor progreso de estas destrezas en
comparacion con los participantes que no estuvieron involucrados (grupo control). Se observé una
diferencia relevante desde el punto de vista estadistico entre el grupo de control y el grupo
experimental en los resultados del cuestionario EMES-M, tanto antes como después del
entrenamiento, siendo los resultados superiores en el grupo experimental, lo que confirma la
hip6tesis planteada. No se observaron variaciones estadisticamente significativas en el grupo
control entre las mediciones del cuestionario realizadas antes y después de la capacitacion. Sin
embargo, se identificaron discrepancias estadisticamente relevantes en el aumento en la media
global de habilidades sociales del grupo experimental al comparar las aplicaciones del EMES-M
realizadas previo y posterior al entrenamiento, lo que respalda la hipotesis | de esta investigacion:
los participantes que reciban el entrenamiento experimentardn un progreso en sus destrezas

sociales.

Nufiez, K. E. D., & Zambrano, A. E. J. (2021), investigacion titulada: Comunicacién
familiar y habilidades sociales en estudiantes de educacion general basica superior en una I.E.
particular de Ambato. Tuvo como Obijetivo fue establecer la interaccion entre la comunicacion y
las competencias sociales de los alumnos de Educacion General Béasica Superior en una |.E.
privada de Ambato. Esta investigacion fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y
descriptiva, lo que permitio una comprension profunda de la tematica abordada en un grupo de
alumnos durante un corto periodo de tiempo, sin la inclusion de grupos de control. Asimismo, el
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, correspondiente a nivel investigativo, ya que se realiz6 una
interaccion entre la comunicacion en el ambito familiar, considerada como la variable de
supervision, junto con las habilidades sociales, que fue la variable relacionada. Resultados: Los
estudiantes desarrollan habilidades sociales vinculadas con los sentimientos (8%), exteriorizan
agresividad (11%), no manejan adecuadamente el estrés (15%) y presentan limitaciones en

planificacion (50%). Conclusion: Se establecid que las destrezas sociales favorecen el aumento de
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La capacidad expresiva y la interaccion social, lo que impacta positivamente en el desarrollo de la
autoestima, la habilidad para comunicarse con seguridad, el dialogo constructivo y la eleccion
oportuna y correcta de acciones, asi como en conductas asertivas, contribuyendo de forma

relevante en el area de la educacion.

2.1.2. Nacionales

Paniagua, R. (2018), investigacion titulada: Aplicacion de los diverticuentos para mejorar
las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Nuestra sefiora del
Pilar, Arequipa. 2018. La investigacion se presento a la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa — Peru, para optar el grado Académico de Maestro en Psicologia Educativa. El propoésito
de la investigacion fue fortalecer estas buenas habilidades sociales mediante la ejecucion de los
diverticuentos en nifios de 5 afios de la I.E.1.P Nstra. Sefiora del Pilar. Llega al desenlace de que
la aplicacion del programa “diverticuentos” en las capacidades sociales avanzadas de los alumnos
de preescolar inicial 5 afios de la I.E.1. Nuestra Sefiora del Pilar, Arequipa 2018 dio como resultado
la condicion pretest (z =-0.950; p > 0.05), No se identificaron discrepancias significativas entre el
grupo experimental y el grupo control en la medicion inicial. Sin embargo, en la evaluacion
posterior (postest), se observaron diferencias de gran relevancia (z = -5.954; p < 0.05) a favor del
grupo experimental, dado que tanto la media como el rango promedio de este grupo superaron a

los del grupo control.

Montalvo, M. (2019), investigacion titulada: Habilidades sociales en infantes de 5 afios de
una I.E. pablica de San Juan de Lurigancho. El estudio fue presentado a la Universidad San Ignacio
de Loyola, en Lima - Perd, como requisito para lograr el Grado de Maestria en Educacion con
Mencion en Psicopedagogia de la Infancia. Su objetivo fue detallar los niveles de aptitudes sociales
en infantes de cinco afios. Se tratd de una investigacion de tipo basica, descriptiva, con un disefio
no experimental y de corte transversal, realizada con una muestra de 60 infantes de 5 afios. Llego
a la conclusion de que el progreso de las destrezas sociales en los infantes de 5 afios de la muestra
estudiada, evidencia que la gran parte de los alumnos obtiene un nivel de progreso regular en sus
destrezas sociales. No obstante, una quinta parte de la muestra un nivel bajo, y Gnicamente un

alumno alcanza un nivel destacado en el desarrollo de esas destrezas.



21

Coca, M. M., & Rojas, J. Y. (2022), investigacion titulada: Expresion artistica y
aprendizaje en nifios 4 afos De la Institucion Educativa Inicial Eusebio Arréniz Gémez — Huacho.
El propdsito principal de este estudio fue identificar el vinculo entre las manifestaciones artisticas
y el proceso de aprendizaje en infantes de 4 afios de la I.E.l. Eusebio Arréniz Gémez, ubicada en
Gomez — Huacho. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo y
correlacional un disefio no experimental descriptivo. Se trabajé con una muestra de 80 infantes de
nivel inicial, utilizando como técnica de recoleccion de datos una guia de observacion y una lista
de cotejo, ambos instrumentos verificados y seguros. Entre los logros obtenidos, se confirmoé la
presencia de un vinculo entre la expresion artistica y el alcance de los resultados educativos,
evidenciandose que el 53,2 % de los infantes alcanzé un elevado grado de aprendizaje, considerado
como resultado de la aplicacion de expresiones artisticas en calidad de método de ensefianza
mediante parte de las docentes. Asimismo, un 43,3 % mostrd algun nivel de logro atribuible al uso
de estas expresiones, mientras que solo el 5,6 % presento un nivel inicial de aprendizaje, pese a
haber participado también en las actividades artisticas. Esta Ultima situacion se plantea como una

preocupacion que podria ser abordada en investigaciones futuras.

Orozco, M. S. (2019), El estudio denominado 'Juegos simbolicos para el progreso de
habilidades sociales basicas en infantes de 4 afios de I.E.l. Privada Villa Catarina Pimentel 2018
emple6 un disefio pre-experimental y se enmarcé en un enfoque de investigacion practica, ya que
se implemento un espacio de actividades ladicas simbdlicas orientado a la obtencién de resultados
gue permitiran Presentar una conclusion mas clara y especifica sobre la problematica. La muestra
quedd conformada por 20 infantes, tanto de sexo masculino como femenino. Para la muestra
analizada, se aplico la técnica de observacion con una escala de observacion que cuenta con validez
y confiabilidad para analizar el desarrollo De competencias sociales fundamentales en infantes de
4 afos. Posteriormente, se llevo a cabo un taller compuesto por 20 Acciones recreativas centradas
en juegos simbolicos, orientadas a mejorar dichas habilidades, utilizando una lista de cotejo como
instrumento de evaluacion para las actividades realizadas. Como producto de la investigacion, se
identifico que la aplicacion del taller 'Nuestro juego' como estrategia para fortalecer las destrezas
sociales basicas en infantes de 4afios de la I.E. Particular Inicial 'Villa Catarina' gener6 resultados
importantes, contribuyendo al perfeccionamiento de competencias apropiadas para su edad.
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Panduro, J. C. (2021), investigacion titulada: Influencia del acoso cibernético en las
habilidades sociales avanzadas de los estudiantes de 5to de secundaria del distrito de Pampas—
Huancavelica, 2021. La finalidad de este estudio fue establecer la influencia del ciberbullying en
el progreso de las aptitudes sociales elevadas de los estudiantes de quinto de secundaria de Pampas,
2021. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo causal o explicativo, y empled un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 181 jovenes de ambos géneros, con edades entre
15 y 19 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon el cuestionario de destrezas sociales
complejas y la escala de acoso virtual. Los hallazgos mostraron que el 53 % de los adolescentes
presentan un desarrollo regular de las destrezas sociales avanzadas, lo que indica que gran parte
de los alumnos no han desarrollado adecuadamente dichas destrezas. Respecto al ciberbullying, el
97 % de los colaboradores reportaron un nivel muy bajo. La hipdtesis fue verificada mediante la
prueba de independencia de McNemar, lo que admitié concluir que existe una relacién
directamente proporcional entre el ciberbullying y las habilidades sociales avanzadas, es decir, el

ciberbullying influye en el progreso de estas habilidades.

2.2. Bases Tedricas o Enfoques Cientificos

2.2.1. Expresion Artistica

Diaz (2022) La expresion artistica favorece la creacion de espacios donde los nifios pueden
desarrollar sus propias producciones a partir de sus experiencias, permitiéndoles expresar
libremente lo que creen y sienten, y transformar diversos materiales. Es fundamental que los
organismos fomenten la presencia del arte en el aula como herramienta pedagogica, ya que facilita
la utilizacion de trazos, colores, ritmos, gestos y movimientos con un fin temético. Esto permite a
los nifios y nifias formular sus estados emocionales, preguntas y perspectivas de la existencia, tanto
en el &mbito educativo como fuera de él.

En su teoria sobre la expresividad artistica en la antigiiedad clasica, Gombrich (2002)
sefiala que la funcién que él denomina como funcion sefial' fue la més relevante en los primeros
debates sobre el arte; vy, si lo reflexionan, veran que se trata de algo completamente natural. El
hallazgo de que las emociones humanas son capaces de ser provocadas por factores externos debe
remontarse a tiempos muy antiguos. Toda madre que haya expresado una cancién de cuna a su
hijo para ayudarlo a dormir habra descubierto, por si misma, el poder del arte para influir en el

estado emocional del menor. La melodia de cuna que entona la madre no es, como podria pensarse,
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un reflejo de sus propios sentimientos. La madre no busca dormir, sino que transmite al nifio la
sefial de que debe hacerlo, y, de hecho, esa sefial suele tener efecto. Es algo similar a un hechizo,
una formula mégica que provoca una respuesta especifica. Este poder sobre las emociones no paso
desapercibido en las primeras civilizaciones, ya que no se limita solo a las melodias o a las
expresiones verbales.

La conceptualizacion de la expresion artistica durante el Renacimiento, segin Gombrich
(2002), no fue dejada de lado de manera intencional. Al contrario, al examinar los textos de los
expertos y creadores del Renacimiento italiano, descubrimos que a menudo mencionan a los
destacados escritores de la antigiiedad y expresan su deseo de seguir sus ensefianzas de forma
rigurosa. No obstante, si examinamos las interpretaciones posteriores sobre la masica, la pintura 'y
la poesia de los siglos XVI, XVII y principios del XVIII, observamos un cambio en el enfoque.
Ahora, lo que prevalece es el interés por La habilidad de todas las artes para reflejar o manifestar
las emociones, o lo que he llamado funcion simbolica, especialmente en el marco de la expresién
artistica. seria mas apropiado llamarla con el papel dramético. Se impulsa al artista a investigar la
representacion de las emociones para poder imitarlas de manera persuasivo en el escenario, en la
pintura o en la masica.

La teoria expresiva en el movimiento romantico, segin Gombrich (2022), sefiala que esta
vision dramaética de la manifestacion artistica domind el arte y su valoracion critica hasta gran
parte de la segunda mitad del siglo XVIII. En ese momento, la teoria de la expresién artistica
experiment6 un cambio significativo, que debemos asociar con el surgimiento del romanticismo.
En resumen, lo que este movimiento defendié fue la importancia de la sinceridad y de las
emociones auténticas. Asi, el enfoque se desplazd, no hacia la expresién como un signo o simbolo,
sino como un reflejo de las emociones. Por primera vez, los criticos de arte querian conocer lo que
realmente sentia el artista, los sentimientos méas profundos de su corazén.

Asimismo, Gombrich (2002) Hace referencia a la teoria de la mente colectiva, una teoria
que adoptd diversas formas. El arte de distintas épocas pasadas, como el estilo del antiguo Egipto,
de los griegos o del gético medieval, fue visto como el resultado del Zeitgeist, es decir, el espiritu
de la época de los egipcios, los griegos o la Edad Media cristiana. Los llamados espiritus, que se
expresaban a traves de diversas manifestaciones artisticas o estilos, fueron vistos como una suerte
de artistas que manifestaban su propia interioridad, al mismo tiempo que desvelaban la esencia de

la nacion o de la época. La Historia del Arte debe gran parte de su renombre y aceptacion debido
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a la influencia de estas doctrinas tan optimistas, que conciben el arte como una forma de
comunicacion. Sin embargo, me he visto en la necesidad de analizar y criticar en varios de mis
escritos, tanto en lo que respecta a su coherencia interna como a ciertos aspectos de sus expresiones
en la historiografia del arte. En resumen, he determinado que es una idea completamente
irrelevante para ser de utilidad a los estudiosos y criticos del arte.

Por su parte Angel (2000) Aclara que la manifestacion artistica constituye una disciplina
mediante la cual se crean imagenes utilizando diversos materiales. Esta préctica ayuda tanto a los
nifios como a los adultos a expresar sus ideas, emociones y experiencias internas, asi como el
contexto fisico y real que los envuelve. De igual modo, tenemos a Barbe (2009) Sostiene que las
expresiones artisticas incluyen la literatura, las ramas artisticas tales como las disciplinas artisticas
de musica, artes plasticas, teatro y danza y otras manifestaciones, las cuales constituyen los medios
esenciales de la cultura para dar fuerza a los diversos aspectos especificos de la vida. Por lo tanto,
las expresiones artisticas amplian el conocimiento y enriquecen la manera en que se valora la vida.

De acuerdo a Mufioz (2008) Actualmente, se observa que los infantes no muestran interés
en sobresalir en una disciplina artistica, dado que el entretenimiento y principalmente la diversion
estan disponibles para ellos en las nuevas tecnologias que no les resultan complicados de tomar.
No requiere mas esfuerzo, reinterpretacion de conceptos, acciones, inventiva, fantasia y
reflexiones que requieren las diversas formas de expresion artistica. Sin embargo, esto no implica
que los progresos tecnoldgicos no les permitan destacar. Por esta razén, se afirma que los infantes
actuales son mas tecndlogos que artistas, enfrentan dificultades para representar sus dialogos frente
a los demas, cantar una musica especifica y apreciar los colores de una pintura excepcional. Por
lo tanto, es crucial recuperar el impulso artistico que poseen los nifios poseen en su interior, con el
objetivo de que sean sensibles a ciertos aspectos como la interaccion con los demas, identificando
tacticas relacionadas con sus habilidades para poder transmitir sus capacidades, saberes y sobre
todo la rutina diaria a los demas.

Para Hernandez (2000) La escuela representa una entidad completa dedicada a la
educacion, su funcion es llevar a cabo que permita a los infantes disfrutar de La creacion artistica
que se realiza diariamente. Por lo tanto, la escuela debe brindar a los infantes la posibilidad de
conocer y aprender las distintas expresiones del arte entendidas como una alternativa
comunicativa. Asi pues, para aprender los lenguajes artisticos, es necesario que los infantes

conozcan sus elementos semanticos, sintacticos y pragmaticos. Todo este conjunto de saberes
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facilitara el progreso de destrezas complejas concernientes con la formacion de un razonamiento
analitico y creativo, con la abstraccion y, principalmente, con la apropiacion de todos los valores
sociales. Asi, de toda esta manera de adquirir conocimientos facilitara que los infantes puedan
desarrollar y generar manifestaciones artisticas. Esto, con una formacion adecuada que les facilite

la creacion de sus propias creaciones, dara resultados relevantes.

2.2.1.1.Dimensiones

Dimension lenguaje dramatico, Segun Huaman (1998) El teatro se convierte en una
manifestacion de una obra literaria, teniendo en cuenta que su exposicion se realizara ante una
audiencia. Asimismo, el intérprete son los personajes principales que interpretaran cada instante
utilizado de manera adecuada, los lugares donde se lleva a cabo la obra, asi como la posicion de la
VOZ.

Por su parte Schonmann (2002) afiade a la definicion ya que el teatro es un conjunto de
artisticas y la representacion de determinados personajes como si fueran acciones reales, con el
objetivo de utilizar el lenguaje teatral como un medio de comunicacién natural, libre, libre de
temores y temores. Por otro lado, el teatro busca alcanzar un producto o espectaculo que surja del
ensayo Y dedicacion para reforzar el equipo y respaldar las emociones aplicando los valores. Asi
pues, el teatro vincula la lectura, la observacion y la expresion con el objetivo de desarrollar
habilidades que faciliten a los infantes sentir garantizando seguridad, confianza y una intervencion
activa, logrando que disfruten de la experiencia artistica cuando se presenta ante un conjunto de
individuos.

Dimension lenguaje danza, segun Piaget (1972) indicaba que mediante la actividad fisica,
los nifios reflexionan, adquieren conocimientos, generan y manejan sus retos. La danzay el baile
fomentan en los nifios y nifias su capacidad motriz y su nivel de madurez emocional, en este
contexto, promueven el grado de concentracion y atencion, ademas de los componentes esenciales
en su crecimiento social y cognitivo.

Gardner (1993) Por otro lado, lo define como esas series de movimientos corporales, no
verbales, que siguen ciertos patrones definidos por diversas culturas, con un proposito e
intenciones ritmicas que aportan un valor estético a la percepcion de aquellos que las ven. Por lo
tanto, la danza contribuye a la conservacion de la cultura, potencia los valores relacionados con la
autoestima y la tolerancia, ademas del respeto hacia los demas sin hacer distinciones de ninguna

naturaleza.
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Por su parte Bonilla (1990) indica que hay expresiones que cada individuo realiza y que,
de algiin modo, transmiten un significado hacia los demas, sin tomar en cuenta su raza, creencia,
género o cultura. La danza potencia la comunicacion ya que, en si misma, no representa un
componente vinculado a la comunicacion. En este sentido contribuye a superar las relaciones

humanas, la conciencia y el saber.

Dimension lenguaje grafico plastico, Chavez (2012) indica que la expresion artistica se
relaciona con todas las acciones que, a través de la generacion de figuras y formas, permite que el
individuo refleje su modo de pensar, moldee el espacio temporal, adquiera una comprension de su
entorno y pruebe su creatividad.

A esta definicion se suma Dominique (2012) Es esencial que los progenitores se involucren
en las instituciones educativas tempranas para que, desde su hogar y con su implicacién activa en
las clases, contribuyan a potenciar en sus hijos y nifias los aspectos intelectuales, fisicos,
emocionales y sociales. En donde el espacio fisico y las interacciones se caractericen por posibles
catalizadores del permisible de los infantes.

De acuerdo a Ardanaz (2009) La técnica gréafica plastica modifica los reflejos innatos de
los infantes, como el de succién, dando inicio a su crecimiento en sus funciones cognitivas y su
razonamiento, llevando a cabo de forma préctica, manipulando estableciendo una distincién entre
él, los objetos y el entorno que lo envuelve.

Llorca (1998) Las técnicas plasticas se definen como el conjunto de técnicas y estrategias
aplicadas en las artes visuales, y la habilidad para utilizarlas en estas como un soporte para su
expresion artistica.

Por su parte Chavez (2012) Destaca que las acciones llevadas a cabo en las artes visuales
se dirigen como una herramienta de comunicacion relevante, permitiendo al infante expresar sus
percepciones, emociones Yy, por supuesto, sus pensamientos sobre si mismo y su entorno. Entre
estas técnicas se incluyen el rasgado, modelado y embolillado; actividades que facilitan al nifio la
expresion libre y estética, consiguiendo asi una satisfaccion personal.

Dimension lenguaje musical, Segln Jauset (2008) La musica Se establece como una de
las formas de interaccion universales, dado que se encuentra en todas las culturas de la historia

humana. La mausica, ademas de ser considerada un arte, posee una base matematica que muchos
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consideran util para el razonamiento matematico. En aquellos tiempos, Pitdgoras preciso la
conexion en la interseccion de la musica y las matematicas, observando los diversos sonidos
armonicos, 0 mas compuestos denominados notas musicales, que se producian en funcion de la
separacion de una cuerda vibrante de la otra. Durante el siglo XVII, la musica se incorporé al arte
del Quadrivium, que en ese periodo se enfocaba en las matematicas, junto con la geometria, la
aritmética y, naturalmente, la astronomia.

Por su parte Palacios (2012) sostiene que la musica trasciende una mera definicion, es
mucho mas que un campo de estudio en las instituciones educativas, y es mucho méas que un medio
para manifestar y transmitir una armonia. Segun el autor, la musica representa todo. En términos
pedagdgicos, la musica actia como un estimulo para potenciar cada una de las habilidades del ser
humano, pensamiento légico-matemaético, capacidad de abstraccion, memoria, creatividad,
implicacion personal, todo esto mediante la creatividad. Por lo tanto, se puede afirmar que el arte
fomenta el sentimiento, apreciacion, conocimiento, apreciacion e interpretacion de todo lo que

produce sonido, sus raices populares.

2.2.1.2.Tipos de Expresién Artistica
La expresion artistica se define como la manifestacion creativa de emociones, ideas y
experiencias humanas a través de diversos medios. Segun Gardner (1983), las artes permiten el
progreso de las inteligencias multiples, en especial la inteligencia espacial, musical y corporal-
Kinestésica.
Las principales formas de expresion artistica incluyen:

e Artes visuales: Comprenden disciplinas como las artes pléasticas, incluyendo la pintura, el
dibujo y la escultura, que permiten transmitir ideas a través de la percepcion visual (Feldman,
1992).

e Artes escenicas: Como el teatro, la danza y la performance, que integran el movimiento, la
expresion corporal y el lenguaje.

e Musicay canto: Modalidades que involucran la creacion y ejecucion sonora como medio de
comunicacion emocional (Swanwick, 1999).

e Literatura: Engloba géneros como la narrativa y la poesia, en los que se utilizan palabras

para transmitir pensamientos y sentimientos (Eagleton, 1996).
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e Cine y fotografia: Expresiones contemporaneas que combinan elementos técnicos y

artisticos.

1) Expresion Pléastica

Las artes visuales proporcionan a menores, los adolescentes y los adultos en sus primeros
afios una via para comunicar sus ideas de forma diferente al lenguaje oral o escrito.

El arte del dibujo, la pintura, la escultura, el collage y la fotografia, entre otros, son
instrumentos a través de los cuales sus alumnos pueden plasmar sus pensamientos, emociones,
carifio, sentimientos y vivencias. Y estos mismos componentes actlan como respaldo visual
cuando ambas partes desean transmitir sus experiencias.

Cuando proporcionan a sus alumnos los recursos requeridos y crean un entorno de
independencia, promueven el crecimiento innato de la expresion artistica. Este proceso no se
intensifica ya que surge de la propia interaccion del estudiante con los variados recursos y
materiales que se ofrecen a su alcance.

Para promover experiencias enriquecedoras mediante la manifestacion artistica visual, es

crucial que consideren los siguientes elementos:

e EI Ambiente Y Los Materiales: Para fomentar la creacion artistica plastica en la etapa
inicial, es necesario un entorno donde predomine la libertad, pero también la organizacion
y el orden. Las actividades pueden realizarse tanto en el espacio educativo como en un
espacio exterior, o incluso es posible que se organizar visitas a un taller donde los artistas
del pueblo elaboran sus tejidos, piezas de ceramica, mascaras, mates trenzados, pinturas,

esculturas y mas.

2) Expresion Dramatica

Es una forma de comunicacion y expresion cuyo componente primordial es el cuerpo en
movimiento. Por lo tanto, no solo utilice palabras para expresar algo, sino incluso gestos y
movimientos. Normalmente, la representacion teatral se sustenta en un argumento y personajes,
muestra una serie de sucesos y tiene lugar en un lugar especifico. No obstante, cuando los nifios
y nifias juegan, asimismo fomentan su manifestacion dramética al personificar la vida desde su

percepcién (como cuando juegan a la madre y al padre, a los bomberos, entre otros).
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El lenguaje dramético permite la creacion y representacion de historias mediante

pantomima, es decir, sin el uso de palabras (como en el mimo o el clown); también a través de la

representacion teatral (como en obras dramaticas o interpretaciones teatrales), o utilizando titeres,

marionetas, entre otros. Al personificar estas historias, se pueden emplear diferentes elementos

que enriquecen el lenguaje dramatico.

Las mascaras, el vestuario (como trajes tradicionales o disfraces), los accesorios y los

objetos comunes con funcion escenogréafica, entre otros, refuerzan y dan significado a la operacion

dramatica.

Cuando los alumnos de nivel inicial participan en la dramatizacion o disfrutan de

representaciones escénicas (como titeres, marionetas, clown, mimo, obras teatrales, narracion de

cuentos, pantomima, entre otras), ocurre lo siguiente:

Experimentan circunstancias imaginarias (no reales) que les facilitan entender las
conexiones entre individuos, lo que a su vez favorece su proceso de socializacion.
Interpretan personajes, lo que les brinda la capacidad de entender no solo su propia
perspectiva, y no solo la de uno mismo, sino también la de los demas.

Expresan y desarrollan su identidad a medida que sus relaciones con otros dignifican su vida
emocional.

Desarrollan habilidades y destrezas vinculadas a la gestion del lenguaje en la dramaturgia,
como el control y la expresion corporal, las capacidades asociadas al uso expresivo de la voz
y la comprensién del tiempo vy la relacion causal en el desarrollo de los hechos (por ejemplo,
lo que ocurre primero, lo que sigue, lo que ocurre al final, qué causo todo eso, etc.). Ademas,
fomentan su imaginacién para resolver problemas dentro de una historia y utilizando el
espacio con creatividad.

Se fomenta el crecimiento de la capacidad creativa, la imaginacién, el pensamiento
alternativo y los procesos cognitivos avanzados, como aspectos de la atencion y la

percepcion sensorial, la interpretacion y el razonamiento.

3) Expresion Musical

Es conocido que la masica esta presente en cada periodo de la vida de los individuos

aspectos de su vida. Desde el vientre materno, el ser humano ya es capaz de percibir diferentes

vibraciones acusticas; e incluso aquellos que no tienen la capacidad de escuchar pueden sentir el

ritmo del corazon, las voces de sus progenitores y, a medida que crecen, tambiéen se amplia el
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mundo sonoro que los envuelve. En relacion con esto, y acertadamente, Astudillo (2014) sefiala
que "la vida comienza con nuestro primer latido; en ese instante se origina nuestra musica.

Complacerse de la musica no solo implica entenderla, sino también vivirla, experimentarla
y transmitir emociones mediante ella. La cancion se presenta como una parte habitual de la
existencia humana y forma parte de los espacios educativos desde la nifiez, convirtiéndose en un
recurso clave para promover la adquisicion de conocimientos musicales, ademas de favorecer el
desarrollo holistico del ser humano.

Warmayllu, (2010) “La formacion musical se enfocara, especialmente en los primeros
afios, en proporcionar momentos para oir, diferenciar, reconocer, investigar y generar sonidos, y
principalmente para cantar”.

Promover experiencias que promuevan la expresion musical en la etapa inicial brinda a los
alumnos y estudiantes bases, instrumentos, apoyo y fortalecimiento de todas las areas del saber y
el crecimiento.

Mediante el uso deliberado de recursos sonoros y el movimiento corporal (baile y juego),
se fomentan y fortalecen areas que facilitardn a sus alumnos el fortalecimiento de diversas
habilidades y comportamientos como estados inherentes de calma, realizacion de acciones que
requieran capacidad de atencién y concentracién, impulso emocional con la musica, la mejora del
progreso en la percepcion auditiva, musical y ritmica, entre otros factores.

El andlisis completo y considerado del proceso de desarrollo de los alumnos implica contar
con entornos educativos que contribuyen a identificar y apreciar sus diversas y especificas formas
de expresion.

Es necesario contar con diversos tipos de materiales y recursos destinados al juego, la

exploracion y la produccion musical, cuentos como elementos sonoros no tradicionales.

% Materiales Sugeridos Para La Exploracion De Sonidos
e Instrumentos percusivos tales elementos musicales tales como maracas, castafiuelas,

panderetas, panderos, claves, platos, triangulos, toc-toc, cajas chinas, sonajas, tubos de
sonido, tambores, xil6fonos, cajones, huevitos, campanas, baquetas y palos de lluvia.,
entre otros.

e Un utensilio o algo parecido que admita percibir que el sonido es una vibracion.
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¢ Instrumentos aerofonos, entre ellos cornetas y silbatos andinos, y otros instrumentos
similares.

% Material No Estructurado Para EI Juego Simbolico
e Pafiuelos, sillas de tamafio reducido, tejidos, cubos de espuma, aros de diversos colores.

e Elementos sonoros no tradicionales como vasos, recipientes, utensilios, contenedores,

silbatos, botellas de sonido, semillas, cajas, entre otros.

2.2.1.3.Importancia de la Expresion Artistica

La manifestacion artistica es una de las formas mas importantes de expresar y transmitir la
vivencia humana. Mediante este medio, los individuos han logrado no solo manifestar
percepciones, emociones, pensamientos y conceptos, sino también entender méas a fondo su mundo
interno y sus relaciones con otros.

En este contexto, la expresion artistica ha estado presente desde los inicios del ser humano.
Las primeras expresiones se remontan a la prehistoria, época en la que el hombre primitivo
plasmaba sus experiencias dibujando con sus manos impresas sobre las paredes rocosas de las
cuevas (conocido como arte rupestre), ademas de actuar, cantar o adornar su cuerpo utilizando
huesos, piedras y pedazos de madera.

Formular y difundir mensajes, objetos o significados para que sean valorados, considerados
e identificados por otros es el fundamento de toda cultura. Por esta razdn, la expresion artistica
nos interpela, dialoga con nuestra esencia y de algin modo manifiesta nuestra esencia como seres

humanaos.

2.2.1.4.Creatividad y autoexpresion

La creatividad es la habilidad para generar ideas y productos novedosos. Los nifios a esta
edad tienen una imaginacion muy activa y les encanta experimentar con materiales y herramientas
para expresar sus ideas. La autoexpresion ocurre cuando los nifios utilizan estas actividades para
mostrar quiénes son, lo que sienten o lo que piensan.

¢ Actividades sugeridas:
¢ Inventar historias y dibujarlas en papel.

e Hacer collages con recortes de revistas o papel reciclado.

e Construir figuras con bloques, cajas 0 materiales reciclables.
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2.2.1.5.Beneficios cognitivos y emocionales de la expresion artistica
La expresion artistica no solo es divertida, también ayuda al progreso del cerebro y las
emociones de los nifios. Algunos beneficios cognitivos incluyen optimizar la concentracion, la
sincronizacién entre la vista y las manos, y la resolucion de problemas. En cuanto a los beneficios
emocionales, estas actividades facilitan a los infantes la expresion de sus emociones, reducir el

estres y aumentar su autoestima.

% Actividades sugeridas:
e Dibujar cémo se sienten ese dia (usando colores para expresar emociones).

e Bailar libremente al ritmo de musica para liberar energia.

e Escuchar cuentos y recrearlos con sus propias palabras o dibujos.

2.2.1.6.Metodologias de ensefianza en la expresion artistica
La expresion creativa en la fase preescolar es crucial para el avance completo de los
infantes, ya que facilita estimular su creatividad, fortalecer su motricidad fina y fomentar su
capacidad de comunicacion. Para lograr estos objetivos, se emplean diversas metodologias de
aprendizaje que ponen al nifio en el eje central del aprendizaje, respetando su ritmo y estilo

individual.

1) Aprendizaje Basado en el Juego

El juego es una herramienta clave en la ensefianza artistica, ya que combina diversion con
aprendizaje. Segun Piaget (1975), "el juego es el trabajo del nifio; a través de él, explora y
comprende el mundo que lo rodea"”. Por ejemplo, mediante actividades como dramatizaciones, los
nifios pueden expresarse libremente y explorar roles creativos. Pintar con los dedos, modelar
plastilina o utilizar materiales reciclados no solo estimula su imaginacién, sino que también

refuerza habilidades motoras.

2) Aprendizaje por Descubrimiento

El aprendizaje asentado en el hallazgo se fundamenta en la idea de que los infantes
adquieren saberes a través de mas efectiva cuando exploran activamente los materiales y descubren

sus propiedades. Bruner (1961) afirma que "el aprendizaje més efectivo es aquel que permite al
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nifio descubrir por si mismo™. En esta metodologia, los docentes crean entornos ricos en estimulos,
como rincones de arte con materiales variados, donde los nifios pueden experimentar libremente

con texturas, colores y formas.

3) Enfoque Reggio Emilia

El enfoque Reggio Emilia considera al nifio como un individuo creativo y competente. Este
enfoque destaca que "el arte es un lenguaje de los nifios, una manera de manifestar lo que sienten
y piensan y desean comunicar” (Malaguzzi, 1994). En la préactica, se desarrollan proyectos basados
en los intereses del grupo, y los procesos creativos se documentan a través de fotografias, videos
0 exposiciones. Esto admite a los nifios repasar sobre su propio aprendizaje y valorar sus

producciones.

4) Pedagogia del Arte

La pedagogia del arte promueve el uso del arte como una via para exteriorizar emociones
y promover la sensibilidad estética y narrar historias. Lowenfeld y Brittain (1987) destacan que "el
arte permite a los infantes expresar lo que no pueden decir con palabras”. Una actividad tipica en
esta metodologia es la ilustracion de cuentos o la creacion de collages que representan escenas de
su vida diaria.

5) Enfoque Multisensorial

El enfoque multisensorial integra diferentes sentidos en las acciones artisticas, permitiendo
a los infantes explorar a traves del tacto, la vision, la audicion e incluso el sentido del olfato. Como
marca Gardner (1983) en su proposicion de las inteligencias multiples, "los nifios aprenden de
manera mas efectiva cuando utilizan todos sus sentidos en el proceso de aprendizaje”. Actividades
como pintar al ritmo de la mdsica o crear esculturas con materiales sensoriales como arena o

espuma fomentan una experiencia enriquecedora y significativa.

6) Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje colaborativo fomenta el trabajo en equipo y la creacion conjunta. De acuerdo
con Vygotsky (1978), 'el aprendizaje constituye un proceso que ocurre de manera social, y las
interacciones con otros promueven el desarrollo cognitivo y social”. Actividades como la

confeccion de murales colectivos o la realizacion de piezas teatrales en grupo no solo fortalecen
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destrezas sociales, sino que también ensefian a los nifios a valorar las aportaciones de sus

compaferos.

Las metodologias de ensefianza en la expresion creativa dirigida al nivel inicial se basan
en principios como la exploracion, la creatividad y la colaboracion. Al aplicar estrategias como el
juego, el descubrimiento y el aprendizaje multisensorial, los docentes no solo promueven el
progreso artistico de los nifios, sino que también les ayudan a construir destrezas sociales,
emocionales y cognitivas. Como afirma Malaguzzi (1994), "los nifios tienen cien lenguajes, y el
arte es uno de ellos es uno de ellos; nuestra tarea como educadores es ayudarlos a expresarse en

todos ellos".

2.2.1.7.Actividades Artisticas en el Aula: Planificaciones y Ejemplos

Las actividades artisticas en el nivel inicial son fundamentales para el crecimiento completo
de los infantes, ya que les admiten explorar, imaginar y expresarse de manera creativa. Segln
Lowenfeld y Brittain (1987), " el arte en la nifiez representa una forma natural de comunicacion
que ayuda a los infantes a entender y representar su mundo”. Por ello, es importante planificar
actividades que no solo sean ludicas, sino también significativas y alineadas con sus necesidades

e intereses.

1) Planificacion de Actividades Artisticas

La planificacion de actividades artisticas en educacion inicial debe
considerar los siguientes aspectos:

a) Objetivos claros: Las actividades deben enfocarse en el perfeccionamiento
de habilidades motoras, cognitivas, emocionales o sociales.

b) Adaptacion al nivel de desarrollo: Las propuestas deben ser accesibles para
los nifios, respetando sus capacidades individuales.

¢) Materiales y espacios adecuados: Es fundamental disponer de recursos y
espacios seguros que estimulen la creatividad.

d) Flexibilidad: Las actividades deben permitir la libre exploracion y expresion.

2) Ejemplos de Actividades Artisticas en el Aula
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a) Pintura Libre con Materiales Naturales

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad

mediante el uso de elementos de la naturaleza.

Materiales: Pinceles, pintura no téxica, hojas, ramas, esponjas, flores secas.

Desarrollo:

v" Presentar los materiales y permitir que los nifios exploren sus texturas.

v" Invitar a los nifios a usar las hojas, ramas o flores como pinceles para crear
sus propios disefios en papel.

v Conversar con los nifios sobre las formas y colores que descubrieron en

su obra.

Fundamentacién: "El arte que utiliza materiales naturales no solo conecta a
los nifios con el medioambiente, sino que también amplia su percepcion

sensorial y estimula su imaginacion" (Malaguzzi, 1994).

b) Creacidn de Méscaras Creativas

Objetivo: Fomentar la autoexpresion y el trabajo en equipo.

Materiales: Cartulina, pinturas, marcadores, plumas, botones, pegamento.

Desarrollo:

v Proporcionar a los nifios una base de cartulina para que disefien una
maéscara.

v Ofrecer materiales decorativos variados para que personalicen sus
mascaras segun sus intereses.

v Organizar un desfile en el aula donde cada nifio explique su disefio y

represente un personaje.

Fundamentacion: “Las actividades artisticas que implican disfraces o
méscaras fomentan la creatividad y permiten que los infantes exploren

diferentes emociones y roles" (Lowenfeld y Brittain, 1987).
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c) Murales Colaborativos

Objetivo: Promover la cooperacion y el sentido de pertenencia al grupo.

Materiales: Papel kraft, pinturas, esponjas, pinceles grandes, sellos.

Desarrollo:

v" Colocar un gran papel kraft en la pared o en el piso.

v" Invitar a los nifios a trabajar juntos para crear un mural sobre un tema,
como "La naturaleza" o "Nuestro jardin".

v" Facilitar un espacio donde puedan usar pinceles grandes o sus propias

manos para dejar su huella.

Fundamentacion: "El trabajo grupal en el arte refuerza las destrezas sociales
y ensefia a los infantes la relevancia de la colaboracion y el respeto por las
ideas de los demas” (Vygotsky, 1978).

d) Modelado con Plastilina Casera

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la creatividad a través del modelado.
Materiales: Plastilina casera (hecha con harina, agua y colorantes), moldes,
rodillos.

Desarrollo:

v Proveer a los nifios plastilina y herramientas para explorar su textura y
moldearla.

v Invitar a los nifios a crear figuras relacionadas con un tema, como
animales o alimentos.

v Al final, organizar una "exposicion" de las obras para compartir en grupo.

Fundamentacién: "EI modelado es una actividad multisensorial que

favorece el desarrollo de los nifios coordinacion y expresion creativa mientras

exploran formas y texturas” (Gardner, 1983).

e) Pintura al Ritmo de la MUsica

Objetivo: Integrar el arte y la masica para estimular la expresion emocional.
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Materiales: Pintura no toxica, papel grande, mdsica instrumental de
diferentes estilos.

Desarrollo:

v" Colocar papel grande en el piso y distribuir pintura entre los nifios.

v Poner musica y animarlos a pintar segun lo que sienten al escucharla.

v Reflexionar juntos sobre las emociones que expresaron en sus obras.

Fundamentacién: "La combinacién de arte y musica fomenta la
autoexpresion emocional, ayudando a los nifios a conectar sus sentidos con

su imaginacion” (Malaguzzi, 1994).

Las actividades artisticas en el aula no solo enriquecen el aprendizaje, y ademas refuerzan
el avance individual y social de los nifios. Como sefiala Lowenfeld y Brittain (1987), "el arte en la
primera infancia no busca resultados perfectos, sino procesos significativos que admitan a los
nifios les permite explorar, descubrir y expresar su mundo interior". Planificar actividades creativas
y accesibles es clave para que el aula se convierta en un espacio donde cada nifio pueda brillar a

SU manera.

2.2.1.8.Uso del Arte como Herramienta para Fomentar la Inclusion en Educacion Inicial

El arte es un recurso poderoso para fomentar la inclusion En el nivel inicial, puesto que
posibilita que los infantes comunican sus opiniones, sentimientos y vivencias, independientemente
de sus habilidades, idioma o contexto cultural. Segun Malaguzzi (1994), "el arte es uno de los cien
lenguajes de los infantes, un medio universal que les permite comunicarse mas alld de las
palabras”. Este enfoque inclusivo reconoce y celebra la variedad dentro del espacio educativo,

promoviendo un aprendizaje equitativo y enriquecedor para todos.

1) El Arte como Medio de Expresion Universal

El arte trasciende las barreras linguisticas, culturales y fisicas, lo que la transforma en una
herramienta fundamental para fomentar la inclusion. En las aulas de nivel inicial, donde los nifios
estan desarrollando su lenguaje verbal y social, el arte les ofrece un canal para expresar lo que

muchas veces no pueden verbalizar. Gardner (1983), segln su teoria de las inteligencias multiples,
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afirma que " el arte contribuye al desarrollo de habilidades en las inteligencias visual-espacial,
corporal-kinestésica e interpersonal, proporcionando multiples vias de aprendizaje para nifios con

diferentes capacidades".

Por ejemplo, un nifio con dificultades de habla puede usar el dibujo para comunicar cOmo
se siente 0 que necesita. De esta manera, el arte no tnicamente fomenta la comunicacion, sino que
también ademas refuerza la autoestima al permitir que cada nifio se exprese de forma Unica y

personal.

2) Actividades Artisticas que Promueven la Inclusion
a) Proyectos Colaborativos

Las actividades grupales, como murales colectivos o esculturas comunitarias, fomentan la
interaccion entre los infantes, fomentando valores como la colaboracion y el respeto entre todos.
Segun Vygotsky (1978), "el aprendizaje tiene un fuerte componente social, y las actividades

compartidas fortalecen tanto las habilidades individuales como las grupales".

Ejemplo préactico N° 01:

Titulo de la actividad: "El mural de la diversidad"

Objetivo: Representar la riqueza cultural y personal del grupo.
Materiales: Papel kraft, pinturas, pinceles, fotografias, revistas, pegamento.
Desarrollo: Los nifios aportan dibujos, recortes o fotos que representen su cultura, familia o
intereses y los unen en un mural que celebre la diversidad del aula.
Arte Sensorial: El uso de materiales tactiles y sensoriales en actividades artisticas es
especialmente beneficioso para nifios con discapacidades sensoriales 0 motrices. Por ejemplo,
trabajar con arcilla, arena o pintura tactil permite que todos los nifios, sin importar sus
capacidades, participen activamente. Como sefiala Soto y Delgado (2015), "el arte sensorial

estimula el aprendizaje significativo al involucrar todos los sentidos en el proceso creativo™.

Ejemplo practico N° 02:
Titulo de la actividad: "Explorando con los sentidos"
Objetivo: Crear obras artisticas usando diferentes texturas y materiales.



39

Materiales: Arcilla, algodon, hojas secas, botones, pintura de dedos.
Desarrollo: Los nifios crean una obra abstracta combinando materiales, explorando texturas y

compartiendo sus experiencias con el grupo.

3) Inclusion Cultural a Través del Arte

El arte también puede utilizarse como una herramienta para ensefiar sobre diversidad
cultural, promoviendo el reconocimiento y la valoracion de otras tradiciones. Malaguzzi (1994)
sostiene que "cuando los nifios conocen y valoran las culturas del mundo a través del arte, aprenden

a apreciar las diferencias como algo positivo y enriquecedor”.

Ejemplo préctico:

Titulo de la actividad: "Un viaje artistico por el mundo™
Objetivo: Explorar y valorar las expresiones culturales de diferentes paises.
Materiales: Cartulina, pinturas, elementos decorativos tipicos de diversas culturas.
Desarrollo: Cada semana se presenta una cultura diferente y los nifios recrean una obra

inspirada en ella, como mascaras africanas, mandalas hindues o paisajes amazonicos.

2.2.1.9.Beneficios del Arte en la Inclusion Escolar
El arte aporta significativamente al progreso integral de los infantes y a la creacion de

ambientes inclusivos:

% Refuerza la autoestima: Los nifios perciben que sus ideas y emociones son valoradas.

s Promueve el respeto mutuo: Las iniciativas de trabajo en equipo ensefian a los infantes a
aceptar y valorar las diferencias.

% Facilita el aprendizaje de habilidades sociales: Actividades como dramatizaciones o
talleres en grupo refuerzan el didlogo, la comprension emocional y la gestion de

conflictos.

X/
°e

Involucra a las familias: Las actividades artisticas inclusivas pueden integrar a las familias

en proyectos escolares, fortaleciendo el lazo que une a la familia con la escuela.
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El uso del arte en el nivel inicial es una herramienta transformadora que no solo impulsa
las destrezas creativas, sino que también construye puentes hacia la inclusion. Como dice
Malaguzzi (1994), "cuando los nifios crean juntos, descubren que sus diferencias son las que
enriquecen la obra colectiva". Implementar estrategias artisticas inclusivas permite que todos los
nifios participen, aprendan y crezcan en un ambiente donde se sientan valorados y respetados por

quienes son.

2.2.2. Habilidades Sociales

2.2.2.1.Concepto y caracteristicas de las habilidades sociales
Las habilidades sociales son esenciales para la interaccion efectiva y armonica en sociedad.
Estas capacidades no son inherentes, sino que se adquieren y fortalecen a lo largo de la vida,

comenzando en la infancia y consolidandose durante la adolescencia y la adultez.

a) Definicién: Las habilidades sociales son " el conjunto de aptitudes comportamientos y
pericias que viabilizan que un individuo interactle adecuadamente en contextos sociales,
logrando satisfacer sus necesidades y respetando las de los demas" (Caballo, 1996).

Segun Arandiga & Tortosa (2019) Se define que el término habilidad social se refiere
también a la competencia social y a la asertividad, lo que envuelve que una persona con destrezas
sociales tiende a adoptar comportamientos asertivos. Autores como Campos (2019) Se considera
importante que los estudiantes que ingresan a una escuela desarrollen habilidades sociales que les
sean Utiles, como participar en clase, trabajar en equipo 0 manejar situaciones estresantes, para
que, con estas habilidades, puedan lograr una integracion efectiva en la comunidad educativa. Asi,
las habilidades sociales que el teatro fomenta en un nifio le permiten expresar sus emociones y
sentimientos, fortaleciendo el control sobre sus emociones. Ademas, promueve el crecimiento de
habilidades como la concentracion, y brinda la oportunidad al nifio de relajarse de la rutina diaria

con la que debe enfrentarse.

Huertas (2017) precisa a las habilidades sociales como una destreza para interrelacionarse
con otras personas en un determinado contexto, realizado de una manera determinada que puede
ser valorado o aceptado socialmente y, de la misma manera, individualmente beneficioso para

otros.
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La teoria de las habilidades sociales sefiala que las conexiones personales pueden generar
conflictos, especialmente en entornos educativos, donde a menudo se presentan problemas de
comunicacion asertiva. Estas diferencias impactan directamente en los sentimientos, lo que
aumenta el riesgo de que el nifio cause dafio a sus comparieros mediante palabras o acciones si no
se interviene a tiempo. (Savater, 2017) Por su parte, Hinojosa (2018) Indica que una de las razones
por las cuales un nifio puede carecer de habilidades sociales es la falta de inteligencia emocional,
lo que da lugar a comportamientos como: falta de confianza, impulsividad, bajos niveles de
tolerancia a la frustracion, y dificultad para hacer o mantener amigos. Para contrarrestar esto, se
consideran los siguientes aspectos escolares: fortalecer el autoconocimiento, reconocer las
emociones de los demas, gestionar las propias emociones, evitar pensamientos negativos, fomentar
emociones positivas, aumentar las competencias emocionales y potenciar la capacidad de

automotivarse.

Secades (2017) Indica que todos los ambientes son contextos educativos para el nifio, pero
la escuela es el unico espacio al que asiste especificamente para aprender, lo que le dificulta
discernir qué debe adoptar o asimilar. Ademas de mostrar buenas habilidades en su entorno, estas
deben ser asimiladas y aprendidas de la mejor manera. Por lo tanto, es crucial que el nifio sea
cuidadoso con lo que observa. En este contexto, el profesor desempefia un papel clave en la
escuela, mientras que los padres en el hogar deben intervenir de manera positiva, respaldando lo
que el nifio aprende a diario. Esto permite que el nifio aprenda a convivir de manera armoniosa

con los demas.

Casares (2019) conceptualiza que “Desarrollar habilidades sociales adecuadas en los
infantes no solo les permitira establecer relaciones mas positivas y mejorar su interaccion con los
demas, sino que también les proporcionara un auténtico fundamento para el aprendizaje social y
emocional. Segun lo indicado por el autor, este sostiene que el nifio mejorara su relacion con los
demaés si contribuye a formar su personalidad, la cual es el resultado de todo lo positivo que ha
podido acumular, a través de este aprendizaje de la vida, podremos entender que existen
situaciones transitorias en las que es necesario actuar correctamente para obtener lo mismo. Esto

evidencia que los infantes desde una edad temprana deben comprender que quien actla
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correctamente le ira bien. Por lo tanto, el adulto debe orientarse a traves de los ejemplos positivos
que facilitaran su involucramiento en el crecimiento social.

Teoria Sociocultural De Vygotsky, Se pueden definir las habilidades sociales
fundamentales como la labor de interactuar y relacionarse con otras personas, particularmente en
el caso de infantes con adultos. Esto se presenta principalmente en el jardin, evidenciando cémo
sus habilidades sociales se van desarrollando a traves de juegos. (Ramos, 2016) Las destrezas
sociales fundamentales son comportamientos que adquirimos a través de la interaccién con la
sociedad y se inician desde la infancia. Por esta razén, la familia tiene el mayor impacto, ya que
desempefia un rol clave en la evolucién social de los infantes. Las I.E. igualmente rescatan un
papel crucial en el crecimiento de la personalidad del nifio, siendo el lugar donde nifios y profesores

interacttan y se les brinda seguridad. (Carrillo, 2015).

Competencias sociales fundamentales en la etapa preescolar, Para Ballena (2010) indicaba
gue los maestros deben considerar diversas maneras de intervenir para fomentar las habilidades
sociales de sus nifios mediante diversas técnicas y considerar quiénes son los alumnos que
presentan problemas al interactuar con otros. Los nifios adquieren conocimientos a través de lo
que ven, por lo que la familia también participa en el fomento de las destrezas sociales, dado que

replican conductas que presencian, ya sean sefiales, respuestas y comportamientos.

Dimensiones de habilidades sociales basicas Sonreir y reir: La sonrisa es un gesto sefial no
verbal de aprobacion o gusto, dependiendo del vinculo que mantengamos con quienes los rodean.
La risa es el comportamiento que manifiesta alegria y diversién. Saludar: Es un comportamiento
verbal y no verbal que se produce antes de interactuar con la presencia de otros individuos.
Identificar su nombre: La capacidad de presentarse y manejar la verglienza de ver a alguien por
vez primera, son maneras de conocerse. Interactla: Se exponen la interaccion entre la persona y
su entorno en el que se fomentan vinculos de amistad. Agradecer: Es la gratitud hacia alguien, ya
sea por un cumplido, asistencia, entre otros. Expresar un agradecimiento: Conjunto de
comportamientos variados para interactuar de manera cordial con los demas, ser agradable y

amable.
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Segun Goldstein (1980), las competencias sociales superiores: Se trata de interactuar
satisfactoriamente en contextos sociales, como solicitar ayuda, involucrarse, proporcionar
directrices, entre otros. Goldstein et al., (1989) Las competencias sociales desarrolladas son las
capacidades que el individuo despliega con el objetivo de adaptarse a la sociedad. Las
competencias sociales avanzadas se desarrollan tras las primeras habilidades y favorecen que los

individuos puedan actuar de forma correcta en la sociedad.

La capacidad para solicitar ayuda consiste en reconocer una circunstancia en la que se
requiere y solicitarla de manera apropiada a la persona adecuada. La capacidad para participar es
la habilidad de un individuo para involucrarse y participar activamente en un colectivo. La
capacidad para dar instrucciones se refiere a la habilidad de ser preciso y claro al otorgar
indicaciones de manera correcta, asegurando asi la consecucion del objetivo. La capacidad para
acatar instrucciones hace referencia a la habilidad de entender y acatar instrucciones, implica la
confianza en la consecucidn del propoésito. La capacidad para pedir disculpas consiste en admitir
haber incurrido en un error y reconocerlo. La capacidad para persuadir a los demas se refiere a la
habilidad de comunicarse, persuadir, influir y negociar con otros, sabiendo prever y estar listo para
sus respuestas. (Alania 'y Turpo, 2018).

b) Importancia del aprendizaje social: Desde la nifiez, las habilidades sociales se fortalecen
gracias a la observacion, la imitacion y la practica reforzamiento en entornos familiares,

escolares y comunitarios.

2.2.2.2.Importancia de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales juegan un papel fundamental en la existencia de los individuos.
En la vida cotidiana, los aspectos mas relevantes como la familia, los momentos compartidos con
los amigos, la escuela, el trabajo y el juego, implican interacciones humanas. Desde el momento
del nacimiento, toda una vida se pasa interactuando con los demas. Mediante la interaccion social,
las personas descubren quienes son y como opera el mundo, desarrollan destrezas sociales y
adquieren conocimiento sobre las reglas y principios sociales en la que viven. Aunque el
aprendizaje es un proceso continuo, las experiencias sociales de la infancia son fundamentales para
establecer las bases de las conexiones humanas venideras, asi como para transformar la sociedad

en una mas justa, participativa y humanitaria.
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De acuerdo con Mc Clellan y Katz (1996) En las dos ultimas décadas, se ha consolidado
una firme cantidad de evidencia que sugiere que los infantes, al alcanzar los seis afios y desarrollar
un minimo de habilidades sociales, presentan una gran probabilidad de estar en riesgo a lo largo
de su vida. Estas capacidades comienzan en la nifiez y comienzan a definir quién es el individuo
en el mundo, influyen de manera determinante en la percepcion que el nifio tiene de si mismo y en
cdémo los demas lo interpretan. Estos nifios son mas felices que los menos habiles, se relacionan
de manera positiva con las personas, gozan de mayor popularidad y experimentan una mayor
satisfaccion con la vida.

Ademas, las interacciones sociales estan vinculadas al rendimiento académico; las
competencias sociales favorables, a un éxito superior en el ambito escolar (Kostelnik M., Whiren
A., Soderman A.y Gregory K., 2009). Por los resultados positivos, estos infantes suelen ser vistos
como individuos valiosos con la capacidad de impactar en todo el planeta. No es posible afirmar
lo mismo ocurre con los nifios que tienen una competencia social limitada. Aquellos que no
consiguen tener éxito en el entorno social, suelen experimentar angustia y soledad, incluso durante
los primeros afios de existencia.

Frecuentemente son expulsados por sus comparieros, su autoestima es baja y consiguen
notas inferiores en el colegio y, para agravar la situacién, corren el peligro de mantener estos

comportamientos tan problematicos a medida que progresan.

2.2.2.3.Elementos principales:
a) Conductas verbales: Hablar con claridad, expresar sentimientos y necesidades.
b) Conductas no verbales: Uso adecuado de la expresion corporal, contacto ocular y
modulacion de la voz.
c) Regulacion emocional: Control de impulsos y manejo adecuado de emociones en

contextos sociales.

2.2.2.4.Componentes:
a) Comunicacion: Habilidad para transmitir ideas y sentimientos de forma efectiva.
Incluye la expresion hablada y no hablada, como el uso del lenguaje corporal.

Ejemplo: Pedir ayuda con cortesia o expresar desacuerdos respetuosamente.



b)

c)

d)
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Empatia: Habilidad para entender las emociones y perspectivas de otros. Goleman
(1995) afirma que "la empatia es una habilidad clave para establecer conexiones
emocionales auténticas".

Asertividad: Saber decir "no" sin generar conflictos y expresar opiniones sin
agresividad. La asertividad permite proteger y defender sus propios derechos y
honrar los derechos de los demas.

Escucha activa: Habilidad para prestar atencion plena al interlocutor, demostrando

interés genuino. Implica reformular lo escuchado para verificar la comprension.

2.2.2.5.Habilidades sociales basicas y complejas

a)

Habilidades basicas: es aquella donde se procesa en los primeros afios de vida y se
proyecta para la base de la interaccion social.

Las habilidades sociales basicas son las que usamos en nuestra cotidianidad y nos
facilitan la interaccion de forma adecuada en situaciones cotidianas. Adquirir estas
competencias personales y sociales es fundamental para instituir relaciones efectivas
con los demés y constituye el cimiento para el crecimiento de habilidades mas
avanzadas.

Escuchar activamente: escuchar no equivale a oir. Solo cuando eres capaz de
atender de manera activa, cuidadosa y empaética a la persona con la que te enfrentas,
tus interacciones sociales resultan verdaderamente productivas.

Iniciar y mantener una conversacion: No es sencillo iniciar y mantener una
conversacion de manera adecuada, pero es una destreza social esencial para
interactuar con los demas. Necesita un cierto respeto y proximidad con la persona
con quien interactdan.

Formular preguntas: La capacidad de preguntar significa conocer como formular
una solicitud de manera suficientemente asertiva.

Agradecer: Es fundamental valorar y aprender agradecer a las personas en cualquier
ambito profesional o personal. Es un reflejo de ser un individuo educado y
respetuoso.

Presentarse y presentar a otros: Tener la habilidad de presentarse o presentarse a

otros es una destreza fundamental.
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e Hacer citas: Es una habilidad social muy valiosa para manejar tu vida cotidiana en

relacion con otras personas para organizar futuras reuniones con otros.

b)  Habilidades complejas: Se forman en fases subsiguientes y exigen una mayor madurez
emocional y cognitiva.

El aprendizaje de estas habilidades se da a lo largo del tiempo y mediante la experiencia, y
son cruciales para afrontar circunstancias que exigen un mayor nivel de conciencia e implicacion
personal. Las habilidades sociales complejas nos capacitan para afrontar y manejar situaciones
mas desafiantes.

o Empatia e inteligencia emocional: Se relaciona con la personalidad e interaccion
social, como aprender a pedir perdon de manera responsable y madura cuando lastimamos a
alguien y afrontar nuestros errores. Por ello, es crucial practicarlas con frecuencia. Estas
habilidades sociales son fundamentales para el desempefio personal. responsables y maduras

o Asertividad: Es una habilidad social clave debido a las implicaciones que conlleva:
expresar tus necesidades y respetar los derechos de los demas son competencias valiosas para
establecer relaciones interpersonales de calidad y ser capaz de defenderse con respeto.

o Definir un problema, negociar y evaluar soluciones: Esta competencia social
necesita ser ejercida regularmente ya que no es sencillo de aplicar. Si, cuando la domina, te
facilitara alcanzar pactos, negociar y definir objetivos en los que ambas partes se benefician.

o Pedir ayuda: Reconocer que no estas al tanto de todo y que requiere orientacion o
respaldo es un gesto de madurez. Entender como solicitar ayuda de forma eficaz sugiere un manejo
adecuado de las competencias sociales.

o Capacidad de persuasion: jAtencion, persuadir no implica manipular! Es
aprender a argumentar, vincular y alcanzar una comprension en la que puedas mostrarle a la otra
persona que cierto comportamiento 0 acto podria ser mas provechoso para alcanzar ciertos
objetivos.

e Autoafirmacion: Estar convencido de tus propias elecciones y convicciones,
ademas de poder protegerlas y reclamar tus derechos, son competencias imprescindibles para

subsistir en la sociedad.
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2.2.2.6.ADQUISICION Y DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

En la actualidad, existe un interés creciente por comprender como los infantes desarrollan
de forma natural sus habilidades sociales. Durante la infancia, estas habilidades sociales se
desarrollan a través de una integracion de los procesos de crecimiento y el en el &mbito educativo,
todos los nifios y nifias nace siendo simpatico, timido o socialmente habilidoso; durante toda la
vida, se aprende a ser de una manera determinada, por lo que las respuestas de la forma en que el
nifio o la nifia actda en situaciones sociales depende de lo que haya aprendido en sus interacciones
previas con su entorno social.

Segun Caballo (1991), Las capacidades para relacionarse socialmente constituyen
comportamientos que se aprenden. Estas destrezas se desarrollan mediante los siguientes
mecanismos:

a) Aprendizaje por experiencia directa. Las acciones en contextos interpersonales dependen
de las consecuencias reforzadoras proporcionadas por las respuestas del entorno tras cada
manifestacion social. Si el progenitor ignora el comportamiento, esta desaparecera, y si, por
el contrario, el padre castiga al nifio (por ejemplo, gritdndole), la conducta también tiende a
extinguirse. Ademas, no solo ocurrira esto, sino que también pueden surgir respuestas de
ansiedad condicionada, las cuales probablemente interfieran mediante la adquisicion de otras
conductas. Por ejemplo, si un infante dirige una sonrisa a su progenitor y este lo recompensa,
esa conducta es mas probable que se repitay, con el tiempo, se convierta en parte del repertorio
de comportamientos del nifio.

b) Aprendizaje por Observacion: El nifio adquiere comportamientos de relacion como

consecuencia de la presencia de modelos relevantes. Por ejemplo: un nifio o nifia nota que su
hermano es sancionado cuando hace peticiones con un tono de voz desagradable; aprendera a
evitar tal comportamiento.
Los referentes a los que el infante se enfrenta durante su desarrollo son muy diversos,
incluyendo a hermanos, hermanas, progenitores, primos, vecinos, amigos, docentes y adultos
en su conjunto. Ademas, los modelos simbolicos son de gran relevancia e impacto
significativo, entre los que sobresalen los de la Television.

c) Aprendizaje Verbal Instruccional. De acuerdo con este método, los infantes adquieren
conocimientos mediante lo que se le comunica, mediante el lenguaje verbal a través de

preguntas, instrucciones, incentivos, explicaciones o recomendaciones verbales.
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Es un método de aprendizaje indirecto. En el contexto educativo, esta ensefianza
generalmente es metodica y clara. En el contexto familiar, este aprendizaje es informal. Por
ejemplo: sucede cuando los padres incentivan al nifio o nifia a disminuir su tono de voz, a
solicitar elementos, o cuando se le proporciona una explicacion y proporcionan directrices
directas sobre cdmo manejar una disputa con un compafiero 0 compariera.

d) Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal. La retroalimentacion o
retroalimentacion es la expresion por parte de los asistentes de nuestra conducta, lo que facilita
la rectificacion de esta sin la necesidad de realizar ensayos.

2.2.2.7. Componentes De Las Habilidades Sociales
Es crucial identificar qué elementos conforman las destrezas sociales que permiten
caracterizar el comportamiento del infante en ciertos entornos sociales. Las competencias sociales
incluyen elementos comportamentales, cognitivos y emocionales; los cuales forman un conjunto
de comportamientos que los nifios realizan, expresan, experimentan y reflexionan, los cuales se
detallan a continuacion. Elementos motores o de comportamiento. Describe las competencias
sociales como comportamientos aprendidos que se obtienen mediante la vivencia, el ejemplo y el
fortalecimiento.
En la gran parte de las situaciones hacen referencia a habilidades especificas, perceptibles
y activas. Los elementos conductuales de las competencias sociales incluyen elementos no
verbales (mantener la mirada, gestos delicados, sonrisa, expresion facial agradable, distancia fisica
y apariencia personal apropiada), elementos paralinguisticos (volumen y tono de voz, tiempo y
fluidez en la conversacion) y elementos verbales (contenido de las palabras, cuestionamientos,
refuerzos orales, comunicacion directa, y otros recursos).

a) Componentes cognitivos. Estas conductas se refieren a cdmo las personas analizan la
informacion y resuelven situaciones conflictivas en un contexto social. Las investigaciones
sobre el procesamiento de la informacion social han sido clave en el estudio de la cognicion
social como parte de las habilidades sociales. Mischel (citado en Paula, 2000) Propuso que los
procesos cognitivos, en la interaccion de la persona con su entorno, deberian analizarse en
cuanto a habilidades las acciones sociales observable esta dirigida y orientada por medio de
procesos perceptivos y mentales, los cuales juegan un papel crucial en el estudio de cdmo

percibimos lo social, conocido hoy como cognicién social.
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cognitivas, métodos de procesamiento, creencias personales, expectativas, valores subjetivos
de los estimulos y mecanismos de autorregulacion. Estas variables reflejan como la persona
aborda activamente la situacion y la capacidad de crear patrones complejos de
comportamiento.

b) Componentes afectivo-emocionales. Estos componentes tienen un impacto en la
evolucion de la competencia social. La identificacion y comprension de las emociones ajenas
es un procedimiento sumamente complicado. Los infantes de 3 a 5 afios suelen extraer de las
circunstancias y de las muestras faciales de los demas, emociones elementales que son
sencillas y reconocibles. Este interés ha surgido debido al crecimiento de los estudios sobre
los afectos y la inteligencia emocional. Actualmente se conoce como las emociones afectan
las habilidades sociales vinculadas a la empatia, el apego, la socializacién y la manifestacion
de emociones, el reconocimiento de las emociones propias y ajenas y su regulacion; factores
que indudablemente inciden en el progreso de las destrezas sociales y en la calidad de las

interacciones. (Goleman, 2008).

2.2.2.8.Habilidades Sociales En EI Contexto Escolar

Admitiendo que la cultura autoritaria en el PerU genera interacciones basadas en
discriminacidn y exclusion, se anticipa que las entidades educativas fomentan la responsabilidad
civica que se refleja en ser buen amigo, buen estudiante y buen vecino. Estas caracteristicas deben
asegurar la implementacién de la democracia en la vida diaria en todos sus aspectos, generando
equidad de oportunidades para todos y erradicando cualquier forma de discriminacion, ya sea por
género, nacionalidad, cultura, religion, estatus econémico, raza, entre otros. (Pinto, Pasco y
Cépeda, 2002). En este contexto, es crucial que los maestros destaquen la relevancia de las
conexiones interpersonales utilizando diversas habilidades, creando proyectos y métodos de
intervencion para fomentar el fortalecimiento de las competencias sociales, sefialando a aquellos
que enfrentan mayores dificultades para interactuar con los demas y ayudandoles a fortalecer estas
habilidades.

La instruccion en competencias sociales es un deber de las entidades, y debe ser una
inquietud permanente de éstas el proporcionar a nifios y nifias, sus conductas y actitudes que sean
socialmente aceptadas. Esto evidencia la importancia de incorporar programas de educacion en
competencias sociales en sus programas. (Fundacion Bernard Van Leer, 2000). Por otro lado, la

etapa de la vida maés crucial para el desarrollo de habilidades interpersonales es la infancia. Estas
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interacciones con personas importantes constituyen un proceso de vinculacion y lleno de
afectividad, en el que infantes adquieren conocimientos con el otro.

El objetivo es que ellos desarrollen su personalidad fundamentandose en un crecimiento
integral y equilibrado, que se expresa en un equilibrio entre el cuerpo, la mente, la afectividad y la
espiritualidad. Esto les facilitard afrontar exitosamente las circunstancias que se le presenten.
(Ministerio de Educacion, 2009). En la actualidad, se observa un interés creciente en el papel de
la escuela en el crecimiento social de los nifios y un nuevo enfoque en la obligacion de la |.E. de
impulsar y promover la competencia social de los estudiantes. La institucion, el salon de clases, el
recreo, son entornos sociales donde infantes dedican gran parte de su tiempo a interactuar entre
ellos y con otras personas. Por lo tanto, la escuela es uno de los ambientes mas significativos para
el crecimiento social de los infantes, donde se fomentaran y se impartiran competencias en

relaciones interpersonales.

2.2.2.9.Competencias Socio - Emocionales

a) Competencia Social: En la etapa de preescolar es un periodo enriquecedor para el
infante dado que, en su transcurso, de manera gradual y constante, realiza varios
hallazgos vinculados a sus emociones y su ambiente, los cuales le acercan un poco mas
a la realidad, y le brindan experiencias agradables y también desagradables. Su
incorporacion e interrelacion con otros compafieros, se encuentran en una complicada
busqueda de integracion desde un puesto. Asi mismo, aspira a ser reconocido mas alla
de su nucleo familiar, la vinculacién a diversos entornos sociales le hacen recordar su
identidad donde demuestra ser autbnomo.
A medida que los grupos adquieren mayor estabilidad, es habitual que los de nifios de
preescolares, se pueda observar a un nifio predominante que suele guiar a los demas sin
mucha resistencia de los demas nifios. Es fundamental que haya un entorno seguro y
organizado, con limites claramente establecidos, donde el nifio pueda explorar y afrontar
nuevos desafios. El nifio debe exhibir, curiosidad, anhelo, descubrir, iniciativa y gozar

sin que se sienta culpable.
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b) Competencia Emocional: Se considera una habilidad fundamental para que las

personas puedan reconocer y responder adecuadamente a los sentimientos, de manera
precisa. Asimismo, permite ajustar nuestro propio estado emocional propio o el de otros.
Caracteristicas:

Logran gestionar sus emociones, como la rabia, el enfado, la insatisfaccion y la pena.
Tienen mayor destreza para hacer amigos debido a la gestion de sus emociones
Amabilidad y respeto que desarrollen empatia (ponerse en el lugar del otro),.

Se adaptan con facilidad a diversos ambitos sociales.

La inteligencia emocional y el éxito escolar: Varios analisis realizados por psicologos
y psicopedagogos respaldan la teoria de que los infantes que interactdan en el colegio
de forma social y obtienen notas emocionales superiores y son los que mas rapidamente

logran el éxito escolar. Y posee un alto nivel valoracion del cociente intelectual.

Competencias psicomotoras: La regulacion de la motricidad fina implica la
armonizacion de las funciones musculares, dseas (esqueléticas) y neuroldgicas para
generar movimientos de tamafio reducido y exactos. El progreso en la regulacion de la
motricidad fina, se refiere al proceso de perfeccionamiento de la regulaciéon de la
motricidad gruesa, y ocurre conforme el sistema neuroldgico se desarrolla. Se utiliza el
grado de evolucion en el manejo de la motricidad fina en los infantes para establecer su
edad de desarrollo. Se forman mediante el tiempo, la experiencia y el saber, ademas
necesitan de conocimiento y planificacion para llevar a cabo una actividad, asi como
fuerza muscular, coordinacion y percepcion sensorial adecuada.

Coordinacién Visomotora: Son acciones que requieren mayor exactitud. Primero, se
llevara a cabo un ejercicio sobre la percepcion del objeto y el interés por alcanzarlo para
la tarea a llevar a cabo. Se llevard a cabo mediante conceptos como: Utilizacion de
pinza, apretado, enhebrado, dibujos, encastres, coloreado, empleo del punzon,
dactilopintura, edificaciones, recorte.

Copia de Disefio: Durante los cinco afios, gran parte de los infantes han progresado

significativamente mas alla del avance alcanzado en la etapa preescolar en sus destrezas
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motoras finas, cuentos como reproducir formas geométricas y el uso del lapiz para

escribir.

2.2.2.10.Familia Y Educacion

La familia se comprende como un grupo ordenado e interconectado de unidades que se
encuentran en constante interaccion; Como sistema vivo, existe un estado constante de interaccion
con el entorno, que se regula por la instauracion de normas y reglas internas que cambian en
funcion de los requerimientos individuales y colectivos. La configuracion familiar se refiere al
conjunto imperceptible de necesidades funcionales que estructuran las formas en las que sus
integrantes interactian. La familia constituye un sistema que funciona mediante directrices de
transaccion.

En realidad, los servicios repetidos dictan directrices sobre como, en qué momento y junto
a qué persona interactuan, y estas directrices orientan el sistema. Esto significa que las relaciones
se establecen mediante interacciones: cual es el rol de un hijo respecto a con su madre y quién es
ella en relacion con él, y conforme a la accion que se realiza y cdmo se producird una operacion
que se repite, constituye una pauta transaccional. El sistema familiar debe tener la habilidad de
reaccionar y ajustarse cuando las situaciones varian, sean estas modificaciones externas o internas.
La presion a la que una familia esta expuesta puede surgir tanto en el interior del sistema como en
el exterior, tal como sucede con las instituciones sociales de relevancia para sus integrantes.

La familia necesita tener la capacidad de cambiar y ajustarse frente a nuevas situaciones,
manteniendo al mismo tiempo la continuidad que ofrece un contexto explicativo para sus
miembros. Por su parte, Arévalo (2010), La familia se define como un grupo que interactda de
forma estable y cercana en necesidades fundamentales, Con una trayectoria particular y normas
simbdlicas distintivas que le proporcionan singularidad. Es un sistema cuya caracteristica
emergente supera la suma de las individualidades que lo forman para obtener atributos que le son
particulares.

Para entender esta influencia, necesitamos comprender las influencias parciales que inciden
en los diversos sistemas, fusionando el conocimiento de los diferentes niveles. Por ejemplo, una
esposa puede experimentar necesidades fisicas que la motivan a alimentarse, el modo en que
preparard su comida lo aprendié de su entorno social, al igual que la forma en que preparé la

comida ella establece un papel aprendido de su entorno familiar. Ademas, puede sentirse colera
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hacia su esposo por haber llegado tarde a la cena, y de esta manera, diversos conflictos que
conforman el conjunto de elementos que conforman una situacion. Arévalo (2010), Sefiala que los
entornos estructurales mas amplios y complicados suelen dominar a los sistemas de menor
complejidad y tamafio, sin embargo, las atribuciones se propagan desde el alto hacia el fondo de
toda la cadena.

Arévalo (2011), El progreso de un individuo implica distanciarse del sistema familiar
inicial para formar conjunciones distintas dentro de un nuevo sistema. En otras palabras, en un
avance gradual, desde una identidad colectiva no diferenciada hacia un sistema con limites y roles
més definido, considerando la familia como el sistema de referencia relevante. EI ambiente
emocional predominante en la familia inicial y el nivel de distincion entre los progenitores
determinaran el grado de independencia individual de cada uno de los miembros de la familia. De
acuerdo con Andolfi, (1995), en Arévalo (2011), la interaccidn tripartita que se establece entre
progenitores e hijos, incluye la extensa red de interrelaciones que conlleva consigo y que abarcan
las familias de procedencia.

Dentro de este conjunto de interacciones, los miembros aprenden lo que esta permitido en
la relacion y lo que no sucede, creando patrones exclusivos para ese sistema que, con el tiempo, se
modificaran y adaptaran segun las necesidades tanto de los miembros individuales como del grupo
en su conjunto. Cada familia va formando y transformando sus propios vinculos triadicos dentro
del nucleo familiar, lo que influye en el avance de su estructura. La interaccion con el entorno
externo contribuira a definir una identidad particular, ya que se experimentaran nuevas formas de
relacion.

La diversidad del espacio personal dentro de la familia y la variacion en el entorno hacen
que la realidad experimentada por sus miembros sea de gran complejidad, donde la historia de las
relaciones pasadas se materializa en el presente para que pueda progresar en el futuro. La familia
es un conjunto dinamico en constante cambio, se transforma en el sentido de alterar su balance
interno para luego recuperarla, y cuya reestructuracion se llevara a cabo sobre nuevas bases. Si el
sistema esta abierto, existen dos fuentes de cambio: una interna ubicada en sus miembros y
caracterizada por las caracteristicas de su ciclo vital, y una externa que surge de las exigencias
sociales.

La adopcion de cambios y su empleo de manera activa y consciente posibilitaran relaciones

no estereotipadas y se basa en gran parte en la habilidad para soportar una desorganizacion
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temporal para alcanzar una estabilidad renovada. Las transformaciones intrinsecas al ciclo vital,
como el nacimiento de hijos, la adolescencia, la distancia del hogar de sus miembros, la
menopausia, la muerte de algin miembro, el divorcio, la vejez, junto con cambios en el entorno,
las condiciones laborales y las modificaciones en el ambito de los valores, de manera inevitable
alteraran la labor familiar, necesitando un proceso de reajuste que facilite el paso del estrés que

estas circunstancias generan.

2.2.2.11. Aprendizaje De Las Habilidades Sociales.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, el ciclo de la nifiez es crucial para
el desarrollo de destrezas interpersonales. Estas competencias se fomentan a través del proceso de
socializacion, gracias a la interaccion con otros individuos y principalmente a través de los
siguientes métodos: aprendizaje basado en la experiencia directa, aprendizaje a través de la
observacién, aprendizaje verbal y aprendizaje mediante retroalimentacion interpersonal, los cuales
seran explicados a continuacion.

Aprendizaje basado en experiencias personales. Las conductas interpersonales se
determinan por las repercusiones (reforzantes o irritantes) que el ambiente impone tras Cada
interaccion social. Un caso tipico seria cuando un nifio sonrie a su padre y este le agradece, este
comportamiento tiende a repetirse y con el tiempo se incorporara al repertorio de comportamientos
del infante.

Si el padre pasa por alto el comportamiento, este se desvanecera y si, en cambio, El padre
le impone un castigo (por ejemplo, gritarle), el comportamiento empeorara a desvanecerse. No
solo esto, sino que tambien surgiran respuestas de ansiedad condicionada que probablemente
obstaculizaran el aprendizaje de nuevas conductas. Ensefianza mediante la observacion. El nifio
adquiere comportamientos de relacion como consecuencia de la presencia de modelos relevantes.
La teoria del aprendizaje social sostiene que numerosas conductas se adquieren a través de la
observacion de otros individuos. Por ejemplo, un nifio nota que su hermano es sancionado cuando
hace peticiones con un tono de voz desagradable; aprendera a no replicar tal comportamiento. Una
nifia nota que la maestra felicita a su compariera de mesa por haber ayudado a un nifio durante el
recreo; la pequefia intentara replicar ese comportamiento. Los referentes a los que se exponen el

nifio y la nifia, durante su desarrollo, se caracterizan por ser muy diversos, incluyendo a hermanos,
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primos, vecinos, amigos, progenitores, docentes y adultos en general. Ademas, es crucial destacar

el impacto que tienen los modelos representacionales, tales como la television

2.2.2.12. Aspectos bioldgicos (maduracion neuroldgica)
El sistema nervioso central tiene un papel esencial en el desarrollo de las habilidades

sociales.

a) Maduracion cerebral: Areas como la corteza prefrontal y la amigdala son clave en la
regulacion de emociones y comportamientos sociales. Segun Porges (2001), "la capacidad
de regulacién emocional y social esta intimamente ligada al desarrollo del sistema
nervioso autbnomo".

b) Influencia genética: Algunos estudios sugieren que las predisposiciones genéticas
pueden afectar la sociabilidad y la empatia, aunque el ambiente sigue siendo

determinante.

2.2.2.13. Aspectos familiares y culturales

a) Familia:

v' Estilos de crianza democraticos favorecen el progreso de la empatia y la cooperacion.

v" Los padres como modelos de conducta social influyen en cémo los nifios enfrentan
situaciones sociales.

b) Cultura:

v Las normas culturales determinan qué comportamientos se consideran socialmente
aceptables.

v' Ejemplo: En culturas colectivistas, se valora la cooperacion; en culturas

individualistas, se prioriza el asertividad.

2.2.3. Definiciones de términos basicos
Expresiones artisticas: La expresion artistica es una forma de comunicacion visual
mediante el cual el artista, al combinar colores, texturas, formas, materiales flexibles o no, luces,

sombras y lineas, expresa lo que ve, recuerda, imagina, proyecta o siente. (Angel, 2000)
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Habilidades sociales: Es la manifestacion de la obtencién de conductas que favorecen la
buena convivencia en el entorno social, abarcando desde comportamientos esenciales, como el
respeto por las normas de convivencia, hasta habilidades mas complejas para gestionar el estrés.
(Caballo, 2000).

Creatividad: Es un acontecimiento que causa sorpresa en una persona, ya que no lo
reconoce como algo previamente experimentado. (Campos, 2019).

Imaginacion: Es una funcion psicoldgica fundamental para el crecimiento de los
individuos, ya que les permite interpretar y abordar nuevas experiencias. (Fallarino & Cremades
Garcia, 2020).

Arte: El arte busca transmitir lo que sientes en cada momento a través de diversas formas;
basicamente, es manifestar lo que algo te provoca o simplemente gozar al realizar cualquier

actividad que tenga un significado para ti. (Castillo, 2020).

Dramatico: Huaman (1998) El teatro se convierte en una representacion de una obra
literaria, teniendo en cuenta que su presentacién se llevara a cabo ante un publico. Por otro lado,
el actor o la actriz son los protagonistas primordiales que interpretaran cada escena, utilizando
adecuadamente los espacios donde se desarrolla la obra, asi como la modulacion de su voz.

Danza: Gardner (1993) Conjunto de gestos y movimientos del cuerpo, sin el uso de
palabras, que se desarrollan segun patrones predecibles especificos establecidos por diversas
culturas, cuyo propdsito es generar intenciones ritmicas con un valor estético para quienes las
observan. Asi, la danza logra preservar la cultura, refuerza los valores de autoestima y tolerancia,
y promueve el respeto hacia los demas sin ningun tipo de distincién.

Grafico pléastico: Chavez (2012) Se especifica que la expresion artistica abarca todas las
acciones que, a través de la creacion de figuras y formas, permiten a la persona representar su
forma de pensar, desarrollar su comprension del espacio y el tiempo, y obtener una idea de su

contexto, al mismo tiempo que pone a prueba su creatividad.

Musical: Jauset (2008) La musica se considera uno de los medios de comunicacion
universales, dado que esta presente en todas las culturas a lo largo de la historia de la humanidad.
El codigo musical también se ha visto como una forma de arte, y se cree que posee una base

matematica que podria contribuir al desarrollo del pensamiento l6gico y matematico.
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Capitulo 111
Metodologia
1.1. Hipotesis
1.1.1. Hipodtesis General
La aplicacion de la expresion artistica tiene influencia positivos en las habilidades
sociales en nifios de 5 afos del nivel inicial de la | E.I 00663 de Sauce, San Martin —
2022.

1.1.2. Hipdtesis Especificas
a) Laaplicacion de la expresion artistica tiene influencia positivos en las habilidades
sociales basicas en nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.l 00663 de Sauce,
San Martin — 2022.
b) Laaplicacion de la expresion artistica tiene influencia positivos en las habilidades
sociales avanzadas en nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.1 00663 de Sauce,
San Martin — 2022.

1.2. Variables
a) Variable Independiente: expresion artistica

b) Variable dependiente: Habilidades sociales
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VI DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL Estructura Descrincion
CONCEPTUAL P
Soriano &  Zufiiga La investigacion estd fundamenta La finalidad de trabajar la expresion artistica en el aula es
(2019) La expresion del tedricamente en las formas de expresion Finalidad ofrecer oportunidades de exploracion y creacion que
medio artistico es el que tiene el nifio y la encontramos con el potencien su desarrollo integral, en los nifios de la | E.I
instrumento que asiste juego. Segun Gallardo y Gallardo (2018), 00663 del distrito de Sauce, provincia y region San Martin
al artista a expresar y esta tarea es esencial para el crecimiento  Campo de accion | E.1 00663
representar ideas, intele_ctual, soc_:ial, emocio_nal, fisico Y Funciones Busca fortalecer las habilidades sociales.
emociones y emocional del '“faf?te: El juego provoca Exploracién: Los nifios tendran la libertad de descubrir los
reflexiones. Al que descubran sentimientos y emociones materiales y técnicas.
referirse al arte como que se encuentran en distintos instantes de Creacién:  Los nifios transformaran sus ideas en
una _nece,sidad humana, su gxistencig. Dentro de las _mt]ltiples producciones concretas.
ma'ml.festandolo de Feorlas surglda§ acerca del Juego, - se Interaccion: A través de actividades grupales, los nifios
multiples maneras en incluyen la teoria de la interpretacion del Fases compartiran sus creaciones y aprenderan a valorar las de sus
toda la historia. juego a traves .de la estructura dle compafieros.
Variable pen§am:ent<3| geIF_’laget (\1,945){”;322&1 Refle_xién: Los nifios reflexiona_rén sob_re_su proceso
soctocu tu-ra el juego .(, ygotsky, - ): creativo, expresando lo que aprendieron y sintieron durante
Expres Otro medio de expresion que los nifos la actividad.
ion emplean es el dibujo. ~ La expresion Teoria de las Inteligencias Mdltiples (Gardner): Se
Artistic plast|c§ & vista como un canal de propondrén actividades que desarrollen la inteligencia
a comunicacion, — por lo | que €s visual-espacial y corporal-kinestésica, como construir
imprescindible asistir al nifio en el

desarrollo de habilidades de percepcion y
coordinacion, ademds de proporcionarle
los medios necesarios para poder
manifestar de manera libre sus emociones
y sentimientos.

Fundamentos tedricos

Medios y materiales

figuras con materiales reciclados.

Constructivismo (Vygotsky): Se fomentara el aprendizaje
social, invitando a los nifios a colaborar en proyectos
grupales.

Enfoque Reggio Emilia: Se respetard la capacidad innata de
los nifios para expresarse a través de "los cien lenguajes”,
utilizando una amplia variedad de materiales y técnicas.

El trabajo en expresion artistica requerirda una amplia
variedad de medios y materiales:

Materiales tradicionales: Pinturas, pinceles, plastilina,
tijeras de punta redonda, papeles de colores.
Materiales no convencionales: Elementos reciclados

(botellas, tapas, cajas), materiales naturales (hojas, piedras,
flores).




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Las competencias sociales Para poder determinar e Saludar Ficha de observacién
son _comportamientos la ha_tlilidad §E)cial en e Dar las gracias VALORACION:
imprescindibles para los nifios y nifias de 5 e Presentar a otras
interactuar y relacionarse en afios de edad se personas 1 = Nuncg;
el entorno de manera eficazy mediran con una ficha e Presentarse a Si o — .
. - 2 = Pocas veces;
gratificante, (Holst, de observacion, la cual mismo
Gbémez, & Degante, estard compuesta por 2 e Comenzar una 3 = algunas veces;
2019) se  refiere  al g[lmensmnes consus 17 Habilidad social basica conversacion 4= A menudo,

_ 1tems-. e Mantiene una _
comportamiento conversacion 5 = Siempre
interpersonal  y conducta e Pregunta una
. . _ cuestion

VD: interactiva que  disminuye e Obedece a los
Habilidades  |as formas discriminatorias demas y realiza un
sociales elogio

y fortalece la convivencia;
ademéas contribuye en el
inicio del dialogo, la
participacién en la
conversacion, las habilidades
de escucha activan, la
confianza al momento de

formular preguntas.

Habilidad social

avanzada

Estar en compafiia
integrandose a
grupos y
participando.
Recibe y brinda
ayuda.

Convence a los
demas

Da instrucciones
Se disculpa
Discute
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Metodologia

En la presente investigacion se utilizé el método cientifico de naturaleza experimental o
aplicada, con el fin de determinar la influencia de la variable independiente sobre la
dependiente. Para Pierre Santisteban (1999), ElI método cientifico es un procedimiento
que busca establecer vinculos entre sucesos, con el objetivo de formular leyes que
respalden el funcionamiento del mundo. Desde que el ser humano habita en este planeta
y emplea la razon para su desarrollo, ha requerido la interpretacion de algunos fendmenos

que dirigen al mundo.

Tipos de Estudio

El tipo de estudio es aplicado-cuantitativo, de acuerdo con Fiallo Rodriguez J. P y otros
(2008), que establece el grado de medicidn y analisis de la informacién, que demanda
investigaciones intensivas y detalladas, aplicadas a muestras reducidas. En este contexto,
el procesamiento de la informacion que se busca recolectar en el pre y post test serd (til
para fomentar las manifestaciones artisticas y su impacto en las capacidades sociales.
Disefio

El enfoque pre-experimental de la investigacion se basa en el control o no de las
variables, tal como lo proponen Bisquerra (1989), Colas Bravo (1994), no se permite la
comparacion grupal, se ofrece un control limitado o nulo de las variables, se examina una
Unica variable y no se presenta ningun tipo de control.

Cuyo disefio es:

Donde:
G: Nifios de cinco afios de edad de la Institucion Educativa N° 00663.
VI: Expresion artistica

VD: habilidades sociales

Poblacion, Muestra y Muestreo
1.7.1. Poblacion
La poblacion objeto de estudio estara distribuida por la seccion honestos de un

total 27 infantes de nivel inicial, de la I.E. Pablo Chavez Villaverde 00663 de Sauce, San
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Martin, pertenece a la jurisdiccion de la UGEL provincial y del departamento de San
Martin.

1.7.2. Tamafo de muestra

La muestra en estudio est4 conformada por 27 nifios y nifias de cinco afios de
edad, de la Institucion Educativa Inicial Pablo Chavez Villaverde 00663, del distrito de
Sauce, pertenece a la jurisdiccion de la UGEL provincial y del departamento de San
Martin.

1.7.3. Muestreo
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia porque “El cientifico lleva a
cabo la muestra basada en la eleccion de personas que percibe como accesibles, sencillas

y de rapida investigacion.” (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014, p.870).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica que se manejé para la variable expresion artistica 8 sesiones de
aprendizaje dirigida a infantes de 5 afios de la I.E.l Pablo Chavez Villaverde 00663,
mientras para la variable habilidad social se utilizara la observacion como técnica.

Para la produccién de la ficha de observacion, se considerara el instrumento
debidamente validado y confiable, en una sesion de aprendizaje, el cual esta distribuido
en 4 dimensiones: lenguaje dramatico, danza, musical, grafico plastico conformada por
8 sesiones de aprendizaje. Para las destrezas sociales una ficha pre y pos test distribuido
en dos dimensiones habilidad social bésica y avanzada.

El instrumento de investigacion se recurrid a la opinién de expertos para evaluar
su validez y aplicabilidad; se ubic6 a 3 expertos, uno de ellos en materia metodolégica y

los dos especialistas en educacion del nivel inicial, distribuidos de la siguiente manera:

e Dr. Gustavo Ramirez Garcia
e Dr. Percy Hipolito Barbaran Mozo

e Dr. Carlos Chong Rengifo

Para la confiabilidad del instrumento, se realizard& mediante una prueba piloto

prestadas al 40% de la muestra. Luego se utilizara el Alfa de Cronbach como método
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para comprobar la fiabilidad de los instrumentos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p.325):

1.9. Métodos de Analisis de Datos

Para poder recopilar la informacion cuantitativa de cada variable, se tuvo que ordenar
y procesar se utiliz el programa estadistico SPSS version 26, ademas de aplicar
estadistica descriptiva para calcular la media y la desviacion estandar

Asimismo, para lograr una interpretacion mas precisa de los resultados mediante el
software, se utilizaran tablas de contingencia y graficos circulares en el analisis
descriptivo y de variables.

Después de aplicar la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk se decidira optar aplicar
el coeficiente de Spearman o R de Pearson segun sea su naturaleza para poder
determinar la direccionalidad de las variables y posteriormente la T de Student o
Wilcoxon para comprobar si la variable expresion artistica tuvo efectos positivos en las

habilidades sociales:

.- ny X*Y (X X)3Y)
T e - bz -y
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Capitulo IV
Resultados Obtenidos

4.1. Presentacion de Datos Generales, Analisis, e Interpretacion de Resultados
Tabla 1: Resultados del pre test de las puntuaciones alcanzadas en ficha de

observacion de habilidades sociales

HABILIDAD .
ESTUDIANTE ~ HABI Ll'gDAQI%iOC'AL SOCIAL H*;%'C':gl"j‘ges
AVANZADA

E1l 20 18 38
E2 21 18 39
E3 11 10 21
E4 14 13 27
ES5 17 15 32
E6 13 10 23
E7 15 14 29
ES 15 13 28
E9 16 13 29
E10 14 13 27
E1ll 9 8 17
E12 15 14 29
E13 17 15 32
El4 19 18 37
E15 14 13 27
E16 24 21 45
E17 17 14 31
E18 14 13 27
E19 23 21 44
E20 14 13 27
E21 11 10 21
E22 17 16 33
E23 17 16 33
E24 19 18 37
E25 12 11 23
E26 18 16 34
E27 12 10 22

Promedio 30.074

Desviacién estandar 6.939

Coeficiente de variabilidad 23.07%

Fuente: Lista de cotejo

De la tabla 1, se puede apreciar que los resultados obtenidos de la ficha de observacion
estudioso a los nifios de 5 afios durante el pre test, el promedio de puntuacion general es de

30,074 (de una puntuacion maxima de 85), cifra que se halla por debajo del valor medio de la
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escala, la desviacion estandar es de 6,939 y presenta un coeficiente de variabilidad de 23.07%

(grupo homogéneo). Es facil sistematizar estos resultados del nivel global de la variabilidad a

sus respectivas dimensiones (basicas y avanzadas), ya que se trata de un grupo representativo.

Tabla 2: Nivel de Habilidades Sociales alcanzado por los nifios de la muestra durante el pre

test
Baja Regular Alta Total
Dimension f % f % f % f %
Habilidades Bésicas 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100
Habilidades Avanzadas 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100
Habilidades Sociales 25 92.6 2 7.4 0 0 27 100

Fuente: tabla 1

Figura 1: Nivel de Habilidades Sociales de los nifios 5 afios de edad de la

Institucién Educativa Inicial N° 00663 - Pablo Chavez Villaverde, durante el pre test

HABILIDADES SOCIALES 25
HABILIDADES AVANZADAS 25
HABILIDADES BASICAS 25
88% 90%

Fuente: Tabla 2

92%

94%

96%

98%

BAJA
REGULAR
ALTA

100%
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De la tabla 2 y grafico 1, es posible apreciar durante el pre test, que, en la
dimension Habilidades Bésicas, el 92,6% de la muestra posee un nivel bajo de las
habilidades sociales (25 nifios) y el 7,4% de la muestra se encuentra en la escala de regular.
En cuanto a la dimensién Habilidades Avanzadas se observa que el 92,6% de la muestra
posee un nivel de Habilidades Sociales bajo (25 nifios) y el 7,4% se halla en la escala
regular.

En términos generales, se aprecia que el 92,6% de los nifios presenta un nivel bajo
de Habilidades Sociales (25 nifios) y el 7,4% se encuentra en el nivel regular, lo que
evidencia la necesidad de reforzar habilidades fundamentales para una interaccion eficaz.
En este contexto, es prioritario trabajar habilidades basicas como saludar, agradecer,
entablar, comenzar y sostener conversaciones, obedecer y elogiar, ademas de desarrollar
habilidades avanzadas como integrarse a grupos, brindar y recibir ayuda, persuadir, dar
instrucciones y disculparse. Para ello, se recomienda implementar estrategias como el
modelado, la practica guiada, juegos de rol, actividades grupales y educacion emocional,
con el fin de fomentar conductas sociales positivas, mejorar la convivencia y promover

un desarrollo integral en los nifios.

Tabla 3: Resultados del post test de las puntuaciones alcanzadas en ficha de
observacion de habilidades sociales

HABILIDAD

ESTUDIANTE HABILéIzg:Zz:SAOCIAL SOCIAL H%?,'J!S{Zies
AVANZADA
El 37 34 71
E2 39 34 73
e 43 39 82
E4 40 36 76
ES5 40 35 75
E6 37 32 69
= 40 36 76
=8 43 39 82
E9 38 33 71
E10 42 38 80
E11 39 34 23
E12 41 36 77
E13 37 33 70
E14 35 30 6
E15 40 35 75
E16 37 32 69

El7 39 36 75



E18 41
E19 38
E20 37
E21 40
E22 38
E23 39
E24 38
E25 39
E26 38
E27 39
Promedio

Desviacion estandar

Coeficiente de variabilidad

36
33
34
35
34
34
33
35
33
35

73.731
3.955
5.36%
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77
71
71
75
72
73
71
74
71
74

Fuente: Lista de cotejo

De la tabla 3, se evidencia que los resultados obtenidos de la ficha de observacion

aplicado a los nifios de 5 afios durante el pre test, el promedio de puntuacion general es de

73,731 (de una puntuacién maxima de 85), cifra que se halla por debajo del valor medio de la

escala, la desviacion estandar es de 3,955 y presenta un coeficiente de variabilidad de 5,36%

(grupo muy homogéneo). Resulta sencillo extrapolar estos resultados del nivel global de

variabilidad a sus respectivas dimensiones (basicas y avanzadas), ya que se trata de un grupo

representativo.

Tabla 4: Nivel de Habilidades Sociales alcanzado por los nifios de la muestra durante el post

test
Baja Regular Alta Total

Dimension f % f % f % f %

Habilidades Bésicas 0 0 0 0 27 100 27 100

Habilidades Avanzadas 0 0 1 3.7 26 96.3 27 100

Habilidades Sociales 0 0 0 0 27 100 27 100

Fuente: tabla 3
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Figura 2: Nivel de Habilidades Sociales de los nifios 5 afos de edad de la

Institucion Educativa Inicial N° 00663 - Pablo Chavez Villaverde, durante el pre test

HABILIDADES SOCIALES

BAJA

HABILIDADES AVANZADAS 01
REGULAR

BALTA

HABILIDADES BASICAS

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Tabla 4

De la tabla 4 y gréfico 2, es posible notar durante el post test, en la dimension
Habilidades Basicas, el 100% de la muestra posee un nivel alto de las habilidades sociales
(27 nifios). En cuanto a la dimension Habilidades Avanzadas se observa que el 96.3% de
la muestra posee un nivel de Habilidades Sociales alto (26 nifios) y el 3,7% se halla en la
escala regular.

En términos generales, se puede notar que el 100% de los nifios presenta un nivel alto
de habilidades sociales (27 nifios).

Los nifios demuestran dominio en habilidades basicas como saludar, agradecer,
presentarse, comenzar y sostener conversaciones, formular preguntas, obedecer y elogiar, asi
como en habilidades avanzadas como integrarse a grupos, brindar y recibir ayuda, persuadir,
dar instrucciones y disculparse. Este resultado indica un entorno educativo favorable que
promueve practicas sociales positivas, destacando la importancia de reforzar estas capacidades
a través de actividades dinamicas que consoliden su uso en diversos contextos, asegurando una
convivencia armonicay un desarrollo integral sostenible. Este avance no solo refleja el impacto

positivo de las estrategias pedagdgicas implementadas, sino también la capacidad de los nifios
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para interiorizar y practicar conductas sociales efectivas. La transicion desde las dificultades
iniciales hacia un dominio completo de estas habilidades muestra como la intervencion
educativa puede influir significativamente en el progreso integral de los nifios, preparandolos

para interactuar con confianza y empatia en diferentes entornos sociales.

Tabla 5: Cuadro comparativo del pre test y post test de los resultados obtenidos en las

habilidades sociales

ESTUDIANTE PRE TEST POSTEST Di
El 38 71 33

E2 39 73 34

E3 21 82 61

E4 27 76 49

E5 32 75 43

E6 23 69 46

E7 29 76 47

E8 28 82 54

E9 29 71 42
E10 27 80 53
E11 17 73 56
E12 29 77 48
E13 32 70 38
E14 37 65 28
E15 27 75 48
E16 45 69 24
E17 31 75 44
E18 27 77 50
E19 44 71 27
E20 27 71 44
E21 21 75 54
E22 33 72 39
E23 33 73 40
E24 37 71 34
E25 23 74 51
E26 34 71 37
E27 22 74 52
Promedio 30.1 73.6 43.6
Desviacion estandar 6.9 3.9 9.5

Coeficiente variabilidad 23.07% 5.32%
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Pruebas de Normalidad
HIPOTESIS:

HO . Los datos tienen una distribucion normal

H, : Los datos no tienen una distribucion normal

NIVEL DE SIGNIFICANCIA
Confianza: 95%
Significancia (ALFA): 5%

DECISION:

1. Sip - valor es MENOR O IGUAL que el ALFA, se rechaza la Ho y se acepta la H,

(Los datos NO TIENEN una distribucion normal, entonces empleamos pruebas NO
PARAMETRICAS)

2. Sip-—valores MAYOR que el ALFA, se acepta la Ho y se rechaza la H, (Los datos
TIENEN una distribucién normal, entonces empleamos pruebas PARAMETRICAS)

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest 972 27 ,665
Postest ,958 27 ,326

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Luego de analizar los datos y considerando que la muestra es inferior a 50, se tomara en cuenta
la prueba de Shapiro-Wilk. Ademas, se observa que tanto el Pretest como el Postest siguen una
distribucion normal, ya que el p-valor es mayor que a (0,05). En consecuencia, se utilizara la
prueba T de Student.
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Pruebas de Hipdtesis: (Para pre-experimentos)

e Hipotesis: Para comparacion de promedios
Ho : ud <0 : Los puntajes del pre test y post test no presentan diferencias significativas
H1 : ud > 0 : Los puntajes del post test superan significativamente a los puntajes del
pre test

¢ Nivel de Significacion 0.05y 0.01

Funcién Pivotal: Estadistico de Prueba

v =n—1 (grados de libertad)

Figura 3: Regiones de aceptacion y rechazo (se establece el o los puntos criticos)

Regidén de

rechazo H,
Region de

aceptacion H;

"
T N A

1.71 23.9

Reemplazando en la Funcion Pivotal:  Tc= 23,9

Conclusién: Como Tc (o Tv) > Tt Se rechaza la Ho, los puntajes del post test superan a
los puntajes del pre test y se establece que la expresion artistica favorece el las habilidades
sociales de los nifios de la muestra de estudio a nivel general y en cada una de las dimensiones

evaluadas.

4.2.  Discusion de Resultados

Es bastante claro que de acuerdo a los resultados mostrados en las tablas 01 a 05, se
puede sefialar que, en términos generales, los nifios desarrollan de manera activa y dindmica
las habilidades sociales en un alto nivel de competencias fundamentales en un 100%; cifra que
se ve reflejada en cada una de las dimensiones evaluadas, es decir, en la dimension habilidades

avanzadas se obtiene un nivel elevado en el desarrollo de habilidades sociales en 96.3%, esta

cifra se corrobora con la prueba t student, ya que el valor del t. es de 23,9 que esta muy por
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encima del t tabular que es de 1,71, con ello se corrobora que los efectos obtenidos son a causa
del progreso de las habilidades sociales.

Los hallazgos de esta investigacion son consistentes con estudios previos que han
resaltado el impacto positivo del arte en el crecimiento infantil. Investigaciones anteriores han
sefialado que la participacion en actividades artisticas favorece la integracion social, mejora la
autoestima y fortalece la identificacion con un grupo en los infantes. En este contexto, los
hallazgos de este estudio aportan evidencia empirica sobre la importancia de incluir estrategias
artisticas dentro del curriculo escolar para desarrollar el desarrollo social de los alumnos.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos pueden explicarse a partir de diversos
enfoques que resaltan la correspondencia entre la expresion artistica y el desarrollo social. La
teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978) sefiala que el aprendizaje se construye mediante
la comunicacion social, lo que indica que el arte, al ser un medio de comunicacion y expresion,
facilita este proceso. En este sentido, las actividades artisticas permiten a los nifios compartir
experiencias, reflexionar sobre sus creaciones y construir significados en conjunto,

fortaleciendo asi sus habilidades interpersonales.

Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1983) enfatiza
la relesvancia de la inteligencia interpersonal e intrapersonal en el desarrollo infantil. La
expresion artistica contribuye a fortalecer estas dimensiones, pues facilita que los nifios
comprendan mejor sus propias emociones y las de los demas, lo que se refleja en una mayor
aptitud para interactuar y entendimiento con su entorno social. Ademas, Erik Erikson (1950),
en su teoria del desarrollo psicosocial, destaca que la infancia es una etapa clave para la
construccion de la identidad y la iniciativa social. En este contexto, el arte se convierte en un
medio que fomenta la autonomia, la creatividad y el sentido de pertenencia, aspectos esenciales

para el impulso de las competencias sociales.

Los datos cuantitativos obtenidos en la investigacion refuerzan esta relacion tedrica. La
prueba t de Student arrojé un valor calculado de 23.9, el cual es significativamente superior al
valor tabular de 1.71. Esto confirma que los cambios positivos observados en las destrezas
sociales de los infantes no son producto del azar, sino que estan directamente relacionados con
la intervencion artistica implementada. De este modo, se valida que la expresion artistica actua

como una herramienta didactica valiosa para fomentar el desarrollo social y emocional infantil.
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Si bien es cierto que algunos podrian argumentar que el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios puede estar influenciado por otros factores, como el entorno familiar o la
dindmica escolar en términos generales, los resultados de esta investigacion respaldan la
importancia del arte en este proceso. Investigaciones previas, como las de Eisner (2002), han
demostrado que la practica artistica no solo potencia el desarrollo cognitivo, sino que también
fortalece la autoestima, la creatividad y la empatia, elementos clave en el desarrollo de vinculos

interpersonales sanos.

En conclusion, la evidencia empirica y teorica presentada en esta investigacion
confirma que la expresion artistica es un recurso clave para el refuerzo de las habilidades
sociales en los nifios. La integracion de actividades artisticas en el curriculo escolar puede
contribuir significativamente al desarrollo socioemocional de los estudiantes, permitiéndoles
mejorar sus habilidades de comunicacién, empatia y resolucion de conflictos. Por ello, se
recomienda que las instituciones educativas fomenten estos espacios de expresion, respaldados
en las teorias de Vygotsky, Gardner y Erikson, que enfatizan la relevancia del arte y la

interaccion en el progreso infantil.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones.

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que la expresion artistica influye
significativamente en el fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la I.LE.l. N° 00663 del distrito de Sauce. La evidencia empirica demuestra que
la aplicacion de estrategias artisticas genera un efecto positivo en el desarrollo social de los
infantes, facilitando su interaccidbn con sus pares y mejorando sus competencias
comunicativas, cooperativas y emocionales.

La aplicacion de la expresion artistica en los nifios de 5 afios fortaleci6 las habilidades
sociales basicas en un 100%, lo que indica que todos los participantes mejoraron su capacidad
de interactuar, compartir y cooperar en distintas situaciones sociales. Esto evidencia que el
arte es una herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades esenciales en la primera
infancia.

La aplicacion de la expresion artistica tuvo efectos positivos en las habilidades sociales
avanzadas, con un alto nivel de desarrollo del 96.3%. Esto significa que, ademas de mejorar
las interacciones basicas, los nifios lograron avances en habilidades mas complejas, como la
resolucion de conflictos, la toma de decisiones y la empatia.

Los resultados obtenidos fueron corroborados mediante la prueba estadistica t de
Student, donde el valor calculado (tc = 23.9) super6 ampliamente el valor tabular (1.71), lo
que confirma que los efectos observados en el fortalecimiento de las habilidades sociales son
estadisticamente significativos y no producto del azar. Por lo tanto, se concluye que la
expresion artistica es un medio eficaz para potenciar el desarrollo social en la educacién
inicial, favoreciendo tanto las habilidades béasicas como avanzadas, lo que refuerza la

importancia de su implementacion en el curriculo educativo.



74

5.2. Recomendaciones

A los directores de la institucion educativa, se recomienda que se promueva la
implementacion de programas de expresion artistica en el curriculo escolar, asegurando que
estas actividades sean parte esencial del desarrollo de los nifios en el nivel inicial. Es importante
que se destinen recursos para la adquisicion de materiales artisticos y la habilitacion de espacios
adecuados para el desarrollo de estas actividades. Asimismo, se sugiere establecer alianzas con
especialistas en educacion artistica y promover la capacitacion docente en metodologias

innovadoras que integren el arte en el aprendizaje de los nifios.

A los docentes, se les recomienda emplear estrategias didacticas basadas en la expresion
artistica para fortalecer las habilidades sociales de los nifios. Es fundamental que incorporen
actividades como la pintura, el teatro, la musica y la danza en sus sesiones de aprendizaje,
permitiendo a los nifios desarrollar su creatividad y mejorar su capacidad de comunicacion e
interaccion. Ademas, se sugiere que los docentes realicen un monitoreo constante del impacto
de estas actividades en el comportamiento social de los estudiantes, adaptando y mejorando

sus préacticas pedagdgicas segun las necesidades de cada grupo.

A los padres de familia, se les recomienda que fomenten en sus hogares la practica de
la expresion artistica como una herramienta para fortalecer las habilidades sociales de sus hijos.
Es importante que participen en actividades creativas junto con los nifios, promoviendo la
comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo dentro del ndcleo familiar. Asimismo, se
sugiere que los padres colaboren activamente con la institucion educativa, participando en
talleres y eventos artisticos que refuercen el aprendizaje de sus hijos y contribuyan a su

desarrollo integral.
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AnNexos

Anexo N° 01: Reporte Turnitin

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
"TARAPOTO”

“Ao de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO”

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Anibal Fernando Mendo Garcia, docente de la ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “TARAPOTO”, Responsable del sistema Turnitin
Originality declaro haber incluido al sistema la Tesis titulada: “Influencia de la Expresion
Artistica para el Fortalecimiento de Habilidades Sociales”, cuya autora es: Br. Monica
Edadil Durand Mulatillo, constatando que la investigacion tiene un indice de similitud de
24.00 %, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido

realizado sin filtros, ni exclusiones a excepcion de la bibliografia.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Escuela de Educacion Superior Pedagogica

Pablica “Tarapoto”

Tarapoto, 27 de Mayo de 2025

.0 Mnaorcia
DNINJ01118174
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Anexo N° 02: Matriz de consistencia

Influencia de la expresion artistica para el fortalecimiento de habilidades sociales

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

La aplicacion de la expresién artistica tiene influencia

PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera la aplicacion de la expresion

OBJETIVO GENERAL
Comprobar la influencia que produce la

artistica tiene influencia en las habilidades sociales en | aplicacion de la expresion artistica en las habilidades | positivos en las habilidades sociales en nifios de 5 afios del nivel

nifios de 5 afios del nivel inicial de la | EI 00663 de | sociales en nifios de 5 afios del nivel inicial de la | E.l | inicial de la | E.l 00663 de Sauce, San Martin — 2022.

Sauce, San Martin — 2022? N° 00663 del distrito de Sauce, provincia y region San
Martin, 2022.

PROBLEMAS ESPECIFICOS .

HIPOTESIS ESPECIFICA

La aplicacion de la expresiéon artistica tiene influencias

¢De qué manera la aplicacion de la expresion
artistica tiene influencias positivas en las
habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios
del nivel inicial de la IEI N° 00663 del distrito
de Sauce, provincia y regién San Martin, 2022?
¢De qué manera la aplicacion de la expresion
artistica tiene influencias positivas en las
habilidades sociales avanzadas en nifios de 5
afios del nivel inicial de la IEI N° 00663 del
distrito de Sauce, provinciay region San Martin,

2022?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprobar la influencia que tiene la aplicacién
de la expresién artistica tiene en las habilidades
sociales basicas en nifios de 5 afios nivel inicial
de la I E.I N° 00663 del distrito de Sauce,
provincia y regién San Martin, 2022.

Demostrar la influencia que produce la
aplicacion de la expresion artistica en las
habilidades sociales avanzadas en nifios de 5
afios nivel inicial de la I E.I N° 00663 del distrito

de Sauce, provincia y regién San Martin, 2022.

positivas en las habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios
del nivel inicial de la I.E.1 00663 de Sauce, San Martin — 2022.
e La aplicacién de la expresion artistica tiene influencias
positivas en las habilidades sociales avanzadas en nifios de 5

afnos del nivel inicial de la I.E.l 00663 de Sauce, San Martin —

2022.

DISENO POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO VARIABLE
El disefio de la investigacion asumido Poblacion: Variable Independiente: Expresion Artistica
pre-experimental, que segun el control o0 no de La poblacion objeto de estudio estara Campode | 1E.100663
las variables lo plantea Bisquerra (1989), Colas | distribuida por la seccién honestos de un total 27 nifios accion
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Bravo (1994) No existe la posibilidad de
comparacion de grupo, proporcionan un control
escaso o0 nulo de las variables, analiza una sola

variable y no existe ningun tipo de control.

Cuyo disefio es:
G 01 X

02

Donde:

G: Nifios de cinco afios de edad de la
Institucion Educativa N° 00663.

VI: Expresién artistica

VD: habilidades sociales

y nifias de nivel inicial, de la Institucion Educativa
Pablo Chavez Villaverde 00663 de Sauce, San Martin,
pertenece a la jurisdiccion de la UGEL provincial y del

departamento de San Martin.

Muestra:

Se tom¢ al 100% de la poblacién

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia porque “El investigador realiza la
muestra en base a la seleccién de individuos que
considera accesibles, facil y de rapida investigacion”

(Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014, p.870).

Funciones

Busca fortalecer las habilidades sociales.

Fases

Exploracion: Los nifios tendran la libertad de
descubrir los materiales y técnicas.
Creacion: Los nifios transformaran sus ideas
en producciones concretas.

Interaccion: A través de actividades grupales,
los nifios compartiran sus creaciones y
aprenderan a valorar las de sus compafieros.
Reflexion: Los nifios reflexionaran sobre su
proceso creativo, expresando lo que
aprendieron y sintieron durante la actividad.

Fundament
0s tedricos

Teoria de las Inteligencias Mudltiples
(Gardner): Se propondran actividades que
desarrollen la inteligencia visual-espacial y
corporal-kinestésica, como construir figuras
con materiales reciclados.

Constructivismo (Vygotsky): Se fomentard el
aprendizaje social, invitando a los nifios a
colaborar en proyectos grupales.

Enfoque Reggio Emilia: Se respetard la
capacidad innata de los nifios para expresarse
a través de "los cien lenguajes"”, utilizando
una amplia variedad de materiales y técnicas.

Medios y
materiales

El trabajo en expresion artistica requerird una
amplia variedad de medios y materiales:
Materiales tradicionales: Pinturas, pinceles,
plastilina, tijeras de punta redonda, papeles de
colores.

Materiales no convencionales: Elementos
reciclados (botellas, tapas, cajas), materiales
naturales (hojas, piedras, flores).

VD: Habilidades sociales
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Habilidad social | e Saludar Ficha de

basica

e Darlasgracias | jhearvacion
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Presentar a otras
personas
Presentarse a si
mismo
Comenzar una
conversacion
Mantiene  una
conversacion
Pregunta  una
cuestion
Obedece a los
demés vy realiza

Habilidad social

avanzada

un elogio
Estar en
compafiia
integrdndose  a
grupos y

participando.
Recibe y brinda
ayuda.
Convence a los
demas

Da instrucciones
Se disculpa
Discute

VALORACION:
1 = Nunca;

2 = Pocas veces;
3 = algunas veces;
4 = A menudo,

5 = Siempre
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Anexo N° 03: Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion de las habilidades sociales Pre y pos test

La presente guia de observacion tiene por finalidad conocer el nivel de las habilidades sociales en los
nifios y nifias de 5 afios de, anote con objetividad las escalas de respuestas segun los items propuestos colocando

una X en el recuadro, segln lo observe en el nifio (a)

Muestra N°01
VALORACION:
1 = Nunca; 2 = Pocas veces; 3 = algunas veces; 4 = A menudo, 5 = Siempre
Dimension: habilidad social basica Valoracién
Indicador items 1| 2| 3| 4

Saludar 1. Saluda antes de iniciar la actividad

Dar las gracias 2. Agradece después de cada actividad

Presentar a otras personas 3. Presenta a sus compafieros u otras personas

4. Al inicio de la actividad se presenta
Presentarse a si mismo persona]mente

5. Toma la iniciativa para realizar una
Comenzar una conversacion conversacion

Mantiene una conversacion 6. Mantiene una conversacion permanente

Pregunta una cuestion 7. Hace preguntas ante una duda

8. Obedece alos demas ante una indicacion

Obedece a los demas y

. : 9. Realiza elogios a sus compafieros después
realiza un elogio

una participacion

Dimension: Habilidad social avanzada Valoracion

Indicador ftems 1] 2| 3| 4

10. Siempre esti en compaifiia

Estar en compaiiia
integrandose a grupos y
participando 12

11. Se integra facilmente al grupo

. Participa activamente

Recibe y brinda ayuda 13. Recibe y brinda ayuda de manera permanente

Convence a los demés 14. Convence facilmente con sus argumentos

15. Orienta y da pequefias instrucciones a sus
compafieros

Da instrucciones

Se disculpa 16. Se disculpa cuando comete alguna falta

Discute 17. Discute con argumentos sencillos




Anexo N° 04: Ficha de validacion de instrumento
CARTA DE PRESENTACION DEL INSTRUMENTO DE JUICIO DE
EXPERTO
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto : Dr. Percy Hipdlito Barbaran Mozo.

Instituciéon donde labora

Especialidad
educativa

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Direccién Regional de Educacion

Especialista en Matematica e investigacion

: Ménica Edadil Durand Mulatillo

Corina Rodriguez Criollo

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1)

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

: Ficha de observacion de habilidades sociales

84

INDICADORES

1

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muéstrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger
la informacién objetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

Elinstrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal inherente a la
variable: Habilidades Sociales

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcion a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio: Habilidades Sociales

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable: Habilidades
Sociales

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigaciéon, desarrollo
tecnoldgico e innovacién.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa

del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

46

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable).

1. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento muestra coherencia metodoldgica en un 92%, por lo que procede su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION: 4.5 Buena (4.6 x 0.20 x 100 = 92%)

Tarapoto 02 de Noviembre del 2022



Apellidos y nombres del experto

Institucién donde labora

DATOS GENERALES

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Dr. GUSTAVO RAMIREZ GARCIA.
: EPG-UCV-Tarapoto

: Docente metod6logo

: Ménica Edadil Durand Mulatillo

Corina Rodriguez Criollo

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

: Ficha de observacién de habilidades sociales

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
L

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1(2|3
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger
OBJETIVIDAD la informacién objetiva sobre la variable, en todas sus

dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

Elinstrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal inherente a la

variable: Habilidades Sociales

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad I6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacién.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio: Habilidades Sociales

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimensién de la variable: Habilidades
Sociales

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacién.

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa

del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

46

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;
sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable).

OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento muestra coherencia metodolégica en un 92%, por lo que procede su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION: 4.5 Buena (4.6 x 0.20 x 100 = 92%)

Tarapoto 02 de Noviembre del 2022
;Zji

amirez Garcia
Dr- “3’.‘.’:’.".5 109463
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Apellidos y nombres del experto

Institucién donde labora

DATOS GENERALES

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Dr. Carlos Chong Rengifo
: EPG-UCV-Tarapoto

: Docente especialista en investigacion educativa

: Ménica Edadil Durand Mulatillo

Corina Rodriguez Criollo

1. ASPECTOS DE VALIDACION

: Ficha de observacion de habilidades sociales

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
L.

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1(12]3
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger
OBJETIVIDAD la informacion objetiva sobre la variable, en todas sus

dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la

variable: Habilidades Sociales

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio: Habilidades Sociales

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimensién de la variable: Habilidades
Sociales

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa

del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

47

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;

sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable).

L. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento muestra coherencia metodolégica en un 94%, por lo que procede su aplicacion
PROMEDIO DE VALORACION: 4.5 Buena (4.7 x 0.20 x 100 = 94%)

yTarapoto 02 de Noviembre del 2022

CavicsChong Renwifo

Carlos

DR. EN ADMINISTRACION
DE LA EDUCACION
CPPe: 2301 v —-—-
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Anexo N° 05: Autorizacion de la institucion donde realizo el estudio.

INSTITUCION EDUCACTIVA N20663 PABLO CHAVEZ VILLAVERDE
SAUCE

Autorizacion de aplicacion de instrumento de investigacion

El director de esta institucion educativa, autoriza y da fe la aplicacién del
instrumento de investigacion TITULADO “Influencia de la expresion artistica
para el fortalecimiento de habilidades sociales en la institucion educativa
inicial N.2 0663 pablo Chavez Villaverde del distrito de Sauce, provincia y
region San Martin” Cuyas autoras es Ménica Edadil Durand Mulatilie y
Corina Rodriguez Criollo Alumnas del décimo ciclo nivel INICIAL.

Por lo que, sin otro particular, hago propicia la oportunidad para
testimoniarle las muestras de mi especial consideracién y estima.

Atentamente.

Sauce 20 de agosto del 2022

Director de la Institucion Educativa
N20663 P. CH. V. - SAUCE
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Anexos 06: Sesiones de Aprendizaje

SESION N° 1

88

iJUGAMOS Y NOS EXPRESAMOS CON TIiTERES!

Obijetivos: 1. Manipula titeres realizando diversas voces

MOMENTOS DE

PROCESOS ACTIVIDADES RECURSOS
PEDAGOGICOS
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada: )
e Damos la bienvenida a los nifios. TITERE

Jugamos a cantar
Inicio

Desarrollo

Formacion.

Saludo a Dios.

Saludo a la bandera.
Marcha alrededor del patio.

Intencion Pedagdgica del Dia:

Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje
dramatico

Despertando el Interés:

Presentacion de un titere a los nifios. Este personaje ira
interactuando en los momentos que sean necesarios.

Cada nifio presentara su titere al grupo, nos contara como se
Ilama, ¢qué le gusta hacer?,etc.

Desarrollo:

Conocemos los distintos tipos de titeres que existen: titeres de
dedo, titeres hechos con guantes, realizados con masa,
marionetas, titeres de tela, etc.

Conocemos los distintos tipos de titeres que existen: titeres de
dedo, titeres hechos con guantes, realizados con masa,
marionetas, titeres de tela, etc.

Utilizamos al Titere de la sala para comunicar las noticias de
la sala.

Jugamos con Titeres de forma paralela. Luego se pueden
formar grupos de tres a cuatro nifios para que interactiien con
los personajes e improvisen historias.

Confeccionamos titeres con diferentes materiales (sachets de
yogur, bolsa de cartdn, etc.)

El "titere viajero". Los nifios podran llevarselo a sus casas.
Juego trabajo: "Somos Titiriteros”, construimos el escenario
con cajas, podra colocar sillas para los compaferos
espectadores.

El inicio hacia la realizacién de una obra de titeres. La
invencion de la obra (historia y personajes). ¢ Sobre qué tema
podemos hablar? /Qué tipo de personajes van a aparecer
(animales, personas, seres fantasticos)?

Confeccionamos los personajes de la obra que inventamos.
Se puede realizar en grupos y con material reciclado. Antes
elegir qué tipo de titeres que van a realizar (de dedo, manopla,
con palillos y conos, de medias, de papel).

(sachets de
yogur, bolsa
de carton, etc)

Rodillos
Temperas de
diferentes
colores
Marcadores
Carton
Plasticolas
Material de
desecho (rollo
de cocina,
sachets de
yogur,etc )
Bolsitas de
papel
Diferentes
papeles de
colores.
Celular




Cierre:

Rutinas

- Acciones de rutina.

e  Eleccion de los titiriteros para darle "vida" a los personajes
de la historia. -Manipulacién y préactica en el uso de la voz.

e  Ensayamos la obra.

e Confeccionamos las invitaciones para las familias.

Metacognicion:
- ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ¢En

qué tuviste dificultad? ¢ En qué puedes mejorar? ;Qué
necesité? ;Qué me fue mas facil?, ; Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
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SESION N° 2

iPARTICIPAMOS DE UNA OBRA CON TITERES!

Obijetivo: Participa en creaciones dramaéticas caracterizando personajes con su voz, gestos y

movimientos

MOMENTOS DE
PROCESOS

ACTIVIDADES RECURSOS
PEDAGOGICOS
(Rubricas de Evaluacion)
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada: )
e Damos la bienvenida a los nifios. TITERE
Formacion.
Saludo a Dios.

jJugamos a cantar
Inicio

Desarrollo

Cierre:
Rutinas

Saludo a la bandera.
Marcha alrededor del patio.

Intencién Pedagdgica del Dia:
o Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje dramatico

Despertando el Interés: pre ensayo

e En el ingreso al gran show y obra de teatro, un nifio puede estar en el
ingreso (acompafiado por la docente), manipulando el titere de la sala'y
dando las "bienvenidas" con él.

¢ Pintamos fondos con motivos relacionados a la tematica de la obra de
titeres.

o Registro fotografico del proceso.

¢ "Funcién de Titeres “realizada por los nifios. Invitamos a las familias a
disfrutar de la obra y se les mostrara una presentacion
Metacognicién:

e ;Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste
dificultad? ;En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue mas facil?,
¢Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.

Titeres de dedo,
manopla y varilla.




SESION N° 3

90

“Bailamos siguiendo el ritmo de la musica”

Objetivo: Danza desplazandose en el espacio con diferentes movimientos libres

MOMENTOS DE
PROCESOS PEDAGOGICOS

(Rubricas de Evaluacion)

ACTIVIDADES

RECURSOS

Rutinas

Inicio

Desarrollo

Actividades Permanentes de Entrada:

- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.

Intencién Pedagdgica del Dia:

- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje de la
danza

Desarrollo

e Mueve o reubica algunas cosas de su sitio para acondicionar el
lugar, tales como mesas, sillas

Jugamos a cantar y bailar ritmos musicales diversos
Selecciona el video 0 musica conjuntamente con los nifios

Observa sus actitudes mientras juega y se mueve: ¢Disfruta de
la actividad?, ¢percibes alguna manifestacion de temor,
ansiedad, inseguridad, desgano o desmotivacion? Si es asi,
acompafala o acompéfalo de manera cercana y pidele que te
comente qué es lo que siente o verbaliza lo que crees que
pueda estar sintiendo. (Este es un buen momento para anotar
en la ficha de evaluacion)

Cuando hayan terminado de observar el video musical,
proponle bailar siguiendo el ritmo de la misica.

Pidele que te acompafie al espacio que has preparado
previamente y que invite a los deméas compafieros del aula
participar en esta actividad.

e Muéstrale los diferentes elementos que alistaste para utilizar
durante el baile y pregintale: ;Cémo podemos bailar o
movernos con las cintas o las telas?

Escucha sus propuestas y realicenlas.

Disfruten bailando al ritmo de la mdsica. Cada uno puede crear
libremente los pasos que prefiera.

Repitan el baile las veces que deseen.

Proponle elegir una cancion y crear sus propios pasos de baile
segun el ritmo de la masica.

Toma fotos y graba videos breves del desempefio de la nifia o
nifio durante la actividad,

Danzas




Cierre:

Rutinas

e Finalmente, proponle que dibuje lo que mas le gustd de la
actividad. Para ello, coloca a su disposicion lapices de colores,
crayones y una hoja de papel de reGso.

o Luego de que termine de dibujar, anota en el reverso de la hoja
algin comentario que te mencione sobre su dibujo.

Metacognicion:

- ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ;En qué
tuviste dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ; Qué necesité?
¢ Qué me fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.
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SESION N° 4

“Escuchamos canciones peruanas”

Objetivo: Muestra lo que le gusta y disgusta al escuchar piezas musicales peruanos

MOMENTOS DE
PROCESOS PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Rutinas

Inicio

Desarrollo

Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.

Intencién Pedagdgica del Dia:
- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje de la
danza y canciones

Desarrollo

e Mueve o reubica algunas cosas de su sitio para acondicionar el
lugar, tales como mesas, sillas

e Jugamos a bailar y cantar ritmos musicales diversos
e Selecciona el video o mdsica conjuntamente con los nifios

e Observa sus actitudes mientras juega y escucha las musicas:
¢Disfruta de la actividad?, ;percibes alguna manifestacion de
temor, ansiedad, inseguridad, desgano o desmotivacion? Si es
asi, acompafiala 0 acompafialo de manera cercanay pidele que
te comente qué es lo que siente o verbaliza lo que crees que
pueda estar sintiendo. (Este es un buen momento para anotar
en la ficha de evaluacion)

e Cuando hayan terminado de escuchar las musicas, proponle
cantar siguiendo el ritmo de la cancion.

Pidele que te acompafie al espacio que has preparado
previamente y que invite a los deméas compafieros del aula
participar en esta actividad.

Piezas
musicales
peruanas




Cierre:

Rutinas

e Finalmente, proponle que dibuje lo que mas le gustd de la
actividad. Para ello, coloca a su disposicion lapices de colores,
crayones y una hoja de papel de reGso.

e Luego de que termine de dibujar, anota en el reverso de la hoja
algin comentario que te mencione sobre su dibujo.
Metacognicién:

- ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto? ;En qué
tuviste dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ; Qué necesité?
¢ Qué me fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?
Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
- Acciones de rutina.
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SESION N°5

“Producimos ritmos musicales”

Objetivo: Crea secuencias melddicas y ritmicas que pueden repetir con instrumentos musicales.

MOMENTOS DE
ACTIVIDADES RECURSOS
PROCESOS PEDAGOGICOS
Rutinas Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios. .
. Guitarra,
- Formacion.
- Saludo a Dios. tambor,
- Saludo a la bandera. anderetas
- Marcha alrededor del patio. P '
otros
Intencién Pedagdgica del Dia:
- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje
musical
Desarrollo
e Mueve o reubica algunas cosas de su sitio para acondicionar el
Inicio lugar, tales como mesas, sillas
e Jugamos a cantar ritmos musicales diversos
e Selecciona el video o musica conjuntamente con los nifios
e Observa sus actitudes mientras juega y escucha las musicas:
¢Disfruta de la actividad?, ¢percibes alguna manifestacion de
Desarrollo temor, ansiedad, inseguridad, desgano o desmotivacion? Si es
asi, acompafiala 0 acompafialo de manera cercanay pidele que
te comente qué es lo que siente o verbaliza lo que crees que
pueda estar sintiendo. (Este es un buen momento para anotar
en la ficha de evaluacion)
e Cuando hayan terminado de escuchar las musicas, proponle | Cultara,
cantar siguiendo el ritmo de la cancion. tambor,
. Pl'delg que te acor_npa_lﬁe al espaci’o que h~a5 preparado panderetas,
previamente y que invite a los deméas compafieros del aula
otros

participar en esta actividad.




CIERRE

Rutinas

Muéstrale los diferentes elementos que alistaste para utilizar
durante la misica y preguntale: ;Cémo podemos crear ritmos
utilizando instrumentos musicales?

Escucha sus propuestas y realicenlas.

Disfruten cantando al ritmo de los instrumentos. Cada uno
puede crear sus ritmos musicales

Repitan la masica las veces que deseen.

Toma fotos y graba videos breves del desempefio de la nifia o
nifio durante la actividad,

Finalmente, proponle que dibuje lo que mas le gusto de la
actividad. Para ello, coloca a su disposicién lapices de colores,
crayones y una hoja de papel de redso.

Luego de que termine de dibujar, anota en el reverso de la hoja
alglin comentario que te mencione sobre su dibujo.

Metacognicion:
- ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ;En qué
tuviste dificultad? ;En qué puedes mejorar? ;Qué necesité?
¢ Qué me fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?
Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
- Acciones de rutina.
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SESION N° 6

“Exploramos sonidos fuertes y suaves”

Objetivo: Identifica opuestas entre distintos sonidos (fuerte — suave)

MOMENTOS
PROCESOS
PEDAGOGICOS

DE

ACTIVIDADES

RECURSOS

Rutinas

Inicio

Desarrollo

Actividades Permanentes de Entrada:

- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.

Intencion Pedagogica del Dia:

- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje musical

Desarrollo

e Jugamos a explorar los sonidos que pueden realizar con su cuerpo y con
diversos objetos del aula.

e Seleccionamos conjuntamente con los nifios los objetos que pueden
producir sonidos

e Observa sus actitudes mientras exploran el silencio y los sonidos
mientras: ¢Disfruta de la actividad?, ¢percibes alguna manifestacion de
temor, ansiedad, inseguridad, desgano o desmotivacion? Si es asi,

acompafiala o acompafalo de manera cercana y pidele que te comente

Guitarra,
tambor,
panderetas,
otros




CIERRE

Rutinas

qué es lo que siente o verbaliza lo que crees que pueda estar sintiendo.
(Este es un buen momento para anotar en la ficha de evaluacién)

Cuando hayan terminado de escuchar los sonidos, proponle tocar fuerte
y suave.

Pidele que te acompafie al espacio que has preparado previamente y que
invite a los deméas compafieros del aula participar en esta actividad.

Muéstrale los diferentes elementos que alistaste para utilizar durante la
actividad y preguntale: ;Como podemos crear sonidos fuertes y suaves?

Escucha sus propuestas y realicenlas.

Disfruten cantando y bailando al ritmo de los sonidos fuertes y suaves
que realizan

Cada uno puede crear sus ritmos con los sonidos fuerte y suaves
Repitan los sonidos las veces que deseen.

Toma fotos y graba videos breves del desempefio de la nifia o nifio
durante la actividad,

Finalmente, proponle que dibuje lo que més le gustd de la actividad. Para
ello, coloca a su disposicion lapices de colores, crayones y una hoja de
papel de reuso.

Luego de que termine de dibujar, anota en el reverso de la hoja algin
comentario que te mencione sobre su dibujo.

Metacognicion:

- ¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ;En queé tuviste
dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesite? ;Qué me fue mas
facil?, ;Qué me fue dificil?

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.
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Guit
arra, tambor,
panderetas,

sonajas, otros

SESION N° 7

“Jugando con mis huellitas”

Objetivo: Representa lo que siente, a través de la eleccion y uso de los diversos medios grafico

plasticos

MOMENTOS DE
PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Rutinas

Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.

- Formacion.

- Saludo a Dios.

- Saludo a la bandera.

- Marcha alrededor del patio.

Intencion Pedagogica del Dia:
- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje gréafico-
plastico
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Cancion
Inicio La docente inicia con una cancion. normas de
Reali dej : Juces
ealizamos normas de juego: palabras
Pintar sin pelear. magicas
Estar dispersos. temperas
C har las indicaci del f decolores
scuchar las indicaciones de la profesora. cajas de cartén
Palabras Mdgicas Por favor, Gracias, Disculpa
Nos organizamos en grupos de trabajo.
Se le entrega diversos colores de tempera para que los nifios y nifias pinten
0 adornen las cajas de las formas que ellos deseen.
Se les realiza diversas interrogantes: ¢cémo lo quieres adornar?, ;de qué
color quieres las temperas?
Adornamos las cajas escuchando y entonando canciones muy alegres.
Cada nifio y nifia adorna una caja utilizando las temperas y los colores de
su agrado, dejando diversas formas de huellas, piados, etc. Cai
i . ajas, Goma,
La docente en todo momento acomparia y apoya a los nifios y nifias. Colores
Ordenadamente salen al exterior a lavarse las manos. Retornan al aula y | Papeles
descansan por dos minutos sobre la mesa. Temperas
Desarrollo . o . crayones
Dialogamos con los nifios: ¢les gusto lo que hicimos?
(Como lo adornamos? ;Qué figuras hicieron?
La docente le entrega a cada nifio papel Bond para que exprese a través de | Papel bon
un dibujo lo que més les gusto de la actividad.
. - - Lapiz
Cada nifio socializa lo que dibujo. P
Colores.
Cierre
Metacognicion: ;Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te gusto? ;En
que tuviste dificultad? ¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué
me fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.




SESION N° 8
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“Jugando con mis producciones”

Objetivo: Crea diversas producciones plasticas con las propias técnicas que descubre

MOMENTOS DE
PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Rutinas

Actividades Permanentes de Entrada:
- Damos la bienvenida a los nifios.
Formacién.

Saludo a Dios.

Saludo a la bandera.

Marcha alrededor del patio.

Intencién Pedagdgica del Dia:
- Desarrollo de habilidades sociales mediante el lenguaje grafico-
plastico
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Cancion
Inicio e Ladocente inicia con una cancion. normas de
. . . Jjuego
¢ Realizamos normas de juego: palabras
e Pintar sin pelear. magicas
e Estar dispersos. temperas
E har las indicaci del f decolores
e Escuchar las indicaciones de la profesora. cajas de cartén
e uso de mandiles para no mancharse la ropa
o Palabras Méagicas Por favor, Gracias, Disculpa
e Nos organizamos en grupos de trabajo.
e Se le entrega diversos colores de tempera para que los nifios y
nifias pinten la palma de las manos y sellen en la cartulina o papel
dando la forma que ellos deseen como animales, personas, etc.
e Se les realiza diversas interrogantes: ;cémo lo quieres adornar?,
¢de qué color quieres las temperas?
e Adornamos los papeles escuchando y entonando canciones muy Cartuli
alegres artulinas,
' Colores
e Cada nifio y nifia adorna una cartulina o papel bond utilizando las | Papeles
temperas y los colores de su agrado, dejando diversas formas de | Temperas
Desarrollo animales o personas, etc. Plumones
e Ladocente en todo momento acompafiay apoya a los nifios y nifias.
e Ordenadamente salen al exterior a lavarse las manos. Retornan al Papel bon
aulay descansan por dos minutos sobre la mesa. P
e Dialogamos con los nifios: ¢les gusto lo que hicimos? Lapiz
e Cdmo lo adornamos? ;Qué figuras formaron? Colores.
e Ladocente le entrega a cada nifio papel Bond para que exprese a
través de un dibujo lo que més les gusto de la actividad.
e Cada nifio socializa lo que dibujo.
Cierre
Metacognicion: ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En
qué tuviste dificultad? ¢ En qué puedes mejorar? ; Qué necesité? ;Qué
me fue mas facil?, ; Qué me fue dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Acciones de rutina.




98

Anexo N° 07: evidencias fotogréaficas

Figura 1°: Los nifios de 5 afios exponen su trabajo realizado con materiales reciclados
para hacer experimentos, utilizan globos, botellas, alcohol y bicarbonato.
Fuente: I.E 0663 Pablo Chavez Villaverde - SAUCE
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Figura 2°: la maestra practicante cuenta un cuento a los nifios a través de imagenes para
enriquecer su imaginacion y con un traje de una Ada
Fuente: |.E 0663 Pablo Chavez Villaverde - SAUCE
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Figura 3°: los nifios de 5 afios exponen los seres vivos y no vivos y cuentan cuantos

hay en cada imagen.

Fuente: I.E 0663 Pablo Chavez Villaverde - SAUCE

7 IARKCE s ==
TENDeR < SAMR

Figura 4°: los nifios de 5 afios interpretan los cuentos de los animales de la granja a

traveés de titeres.
Fuente: 1.E 0663 Pablo Chéavez Villaverde - SAUCE
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Figura 5°: los nifios de 5 afios exponen a su familia y conocen su identidad a través de

imagenes.
Fuente: |.E 0663 Pablo Chavez Villaverde — SAUCE



