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Presentación 

Distinguidos miembros del jurado evaluador: 

Presentamos ante ustedes tesis titulada “Apoyo familiar en el aprendizaje 

significativo en niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba 

2022”, con la finalidad de determinar la influencia del apoyo familiar en el desarrollo del 

aprendizaje significativo en niño de 4 años de edad en la I.E. Integrada Bilingüe N° 0158 de 

Tununtunumba, provincia y región San Martin. 

Esta tesis especialmente enfocada en quienes tienen hijos en el nivel inicial, con el 

propósito de generar conciencia respecto a la significancia del respaldo parental en el avance 

de sus menores que puedan tener un buen rendimiento académico y si no hay colaboración 

de los padres durante el desarrollo formativo de sus hijos, los infantes tendrán dificultades 

en aprender. Asimismo, está destinado a los profesionales vinculados con el aprendizaje y 

desarrollo de las próximas generaciones.  

 

Confiando en que se han considerado las exigencias legales para merecer su 

aprobación   

 

 

Las autoras 
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Resumen 

La presente investigación tiene como intención fundamental El apoyo familiar en el 

aprendizaje significativo en niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba 2022, se trabajó dentro del paradigma cuantitativo, la muestra lo 

conformaron 18 niños de 4 años, el diseño fue pre experimental. El trabajo fue realizado en 

la zona rural de la región San Martín. Dentro del aspecto metodológico se ha considerado 

como variable independiente el apoyo familiar que se ejecutó mediante 10 sesiones de 

aprendizaje que se realizó con padres de familia; para la variable dependiente sobre el 

aprendizaje significativo se  usó una guía de observación  conformada por 21 ítems dividido 

en 3 dimensiones y que la validez del mismo se consiguió el criterio de 03 expertos quienes 

le dieron el visto bueno y para determinar la confiabilidad, el instrumento se sometió a un 

estudio piloto que arrojó  α = 0. 974 lo que indica un alto nivel de confiabilidad. En los 

resultados se encontró que el pre test del aprendizaje significativo fue 28.1 puntos del nivel 

medio y el respectivo post test ha registrado una media de 47.9 puntos que está ubicado en 

el nivel alto existiendo una diferencia de medias de 19.8 puntos.  Esto se ratifica en la 

contrastación de la hipótesis se ha determinado Z = -3.729 con p < 0.001 por lo que se acepta 

la hipótesis alterna. 

Palabras clave: Familia, entorno familiar, aprendizaje, aprendizaje significativo y 

niveles de aprendizaje 
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Abstract 

 

Keywords: Family, family environment, learning, meaningful learning, and levels of 

learning. 
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Introducción 

La educación en las etapas iniciales de la vida, cumple una función esencial en la 

formación global de los niños, fundamentalmente en la fase temprana, donde se establecen 

los fundamentos para el aprendizaje futuro. En este contexto, el sostén familiar desempeña 

una función fundamental en el fomento de un aprendizaje significativo. La presente 

investigación, titulada: “Apoyo familiar en el desarrollo de conocimientos con sentido en 

niños de cuatro años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba 2022”", se centra 

en explorar cómo influye la colaboración directa de los familiares impacta en el desempeño 

escolar de los menores. 

 

Los resultados conseguidos a través de un pre test revelaron un promedio de 28.1 

puntos, lo que sitúa a los niños en un nivel medio de aprendizaje. Sin embargo, tras la 

aplicación de medidas de acompañamiento por parte de la familia, se efectuó un post test 

que mostró un notable incremento, alcanzando una media de 47.9 puntos, correspondiente 

al nivel alto. Esta diferencia de 19.8 puntos representa una mejora del 31.5%, evidenciando 

la eficacia de la colaboración activa de los progenitores en el crecimiento escolar 

 

Esta investigación no solo resalta la relevancia del entorno de la familia en los 

procesos formativos infantil, sino que también busca contribuir a la creación de estrategias 

que fomenten una colaboración más eficiente entre el núcleo familiar y las instituciones de 

enseñanza, con el objetivo de potenciar el aprendizaje significativo en los más pequeños. 

El diseño usado fue pre experimental y el objetivo general expresa: 

 

Determinar la mejora del apoyo familiar en el aprendizaje significativo en los niños 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

 

Los objetivos específicos son: 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión de los aprendizajes previos en los 

niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022. 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión de los nuevos aprendizajes en los 

niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 



 

15 
 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión relación de los nuevos aprendizajes 

con  los conocimientos previos en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 Metodología, Justificación del trabajo de investigación Objetivos 

(General y específico)  
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Capítulo I  

Planteamiento del Problema 

1.1 Situación problemática 

En el contexto actual, existe la percepción en los padres que las I.E. tienen buena 

parte de la responsabilidad de la formación y el desarrollo académico de sus menores, esta 

situación genera en muchas ocasiones descuido de los progenitores en el transcurso de 

escolarización y asimilación de contenidos por los menores. Esto nos puede ayudar a 

comprender porque algunos estudiantes presentan problemas de aprendizaje, que conlleva a 

un bajo nivel de aprovechamiento académico 

De acuerdo a lo mencionado, en la última década se ha estudiado el efecto que asume 

el núcleo familiar en el fomento del aprendizaje en el logro educativo de los infantes, siendo 

uno de los elementos clave es el apoyo familiar. Al respecto, Bazán, Domínguez, Vega, y 

Félix (2014) refieren que el soporte familiar reside en las labores que los padres y/o tutores 

del menor se ponen en práctica en el hogar o fuera de la escuela con la finalidad de 

complementar y fortalecer conocimientos, aptitudes y conocimientos que las instituciones 

educativas desarrollan en los estudiantes. Además, otros autores como Henderson & Mapp 

(2002) mencionan que la colaboración familiar en el desarrollo del aprendizaje infantil o 

tutelados debe ser de naturaleza voluntaria. 

Además, en la época de emergencia sanitaria causada por el Covid-19, el gobierno 

peruano restringió las clases presenciales por la amenaza sanitaria; es así, que el Ministerio 

de Educación del Perú implementó una plataforma tecnológica educativa denominada 

“Aprendo en casa”, orientada a desarrollar los aprendizajes en los estudiantes de todos los 

niveles de forma virtual, usando las tecnologías de la información, al igual que las 

plataformas digitales y los medios de comunicación tradicionales como la radio y la 

televisión. Las estadísticas señalan que el programa educativo “Aprendo en casa” llega al 

95.8% de los colegios estatales y en el recinto urbano supera la cifra del 96% en todo el país” 

(RPP noticias, 2020). Esta situación obligó a los padres u otros familiares del niño a brindar 

apoyo cuando se dictaban las clases por sus maestros de manera virtual, involucrándolos de 

una u otra manera en su aprendizaje.  
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Por otro lado, se realizó una breve entrevista a los progenitores a la para indagar sobre 

la intervención que tienen durante la trayectoria educativa de sus menores pequeños. Muchos 

de ellos (40%) respondieron que el trabajo les impide apoyar directamente a sus infantes y 

es el cuidador de turno quien ayuda a sus niños con las tareas asignadas, muchas veces este 

rol lo desempeñan los hermanos del infante.  

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿El apoyo familiar mejora porcentualmente el aprendizaje significativo en los niños 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022? 

1.2.2 Problemas específicos 

¿El apoyo familiar contribuye en la mejora de la dimensión de los conocimientos 

previos en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba 

en 2022? 

¿El apoyo familiar contribuye en la mejora de la dimensión de los nuevos 

conocimientos en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022? 

¿El apoyo familiar contribuye en la mejora de la dimensión relación de los nuevos 

conocimientos  con los conocimientos previos en los niños de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022? 

1.3 Justificación de la investigación 

1.3.1 Teórica 

Este estudio se respalda en bases teóricas porque existe un vacío de conocimiento 

respecto al apoyo familiar y aprendizaje significativo. Como también de acuerdo a 

los resultados de podrá validar la teoría existente y del mismo modo los nuevos 

saberes adquiridos podrán fortalecer y ser útiles a futuras investigaciones 
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13.2 Práctica 

Por medio de la presente investigación se proporcionarán las pautas necesarias para 

que los padres y/o cuidadores que se encuentren en cualquier nivel de apoyo, 

pueden involucrarse de tal forma que los infantes logren un aprendizaje 

significativo. 

1.3. Metodológica 

El uso de instrumentos validados estadística y teóricamente, que serán utilizados en 

la presente investigación serán un recurso que podrán ser utilizados para futuras 

investigación en esta rama de la educación 

1.4 Objetivos 

1.4.1 General 

Determinar la mejora del apoyo familiar en el aprendizaje significativo en los niños 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

1.4.2 Específicos 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión de los aprendizajes previos 

en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022. 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión de los nuevos aprendizajes 

en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión relación de los nuevos 

aprendizajes con los conocimientos previos en los niños de 4 años de la IE Integrada 

Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

1.5 Delimitaciones y limitaciones de la investigación 

Se ha considerado como delimitaciones: 

a. Conceptual 
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Este tipo de delimitación se refiere al área de estudio de conceptos de cada 

una de las variables esto es, tanto de la variable del apoyo familiar y la variable 

aprendizaje significativo se ha definido a cada una de las variables y también se 

presenta la red teórica que sustenta el conocimiento teórico de las mismas. 

b. Jurisdiccional 

 Esta delimitación se refiere al área de ejecución de la investigación coma se 

ha ejecutado en la región rural de la provincia de San Martín y que puede aplicarse 

a zonas con similares características sociodemográficas con la adecuación 

respectiva. 

c. Temporal 

Se refiere a la vigencia que tendrá la presente investigación en ese contexto 

temporal, este trabajo de investigación ha tenido según años de procesamiento y la 

vigencia de la información que se presenta ella aproximadamente 03 años 
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Capítulo II  

Marco Teórico 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Internacionales 

Lastre, López, y Alcazar (2017) en Colombia, tuvieron como objetivo de 

investigación “explorar la asociación entre el compromiso de la familia y el éxito académico 

de los alumnos de 3° E.B.P de la I.E. Heriberto García, Toluviejo, Sucre”. El tipo de estudio 

fue descriptivo correlacional. Se optó por la encuesta como estrategia para lograr la 

información necesaria con instrumentos que fueron diseñados por los investigadores. La 

muestra fue integrada por 98 estudiantes en total, del tercer grado de primaria. Los resultados 

reflejaron que se establece un vínculo estadísticamente relevante entre el nivel de 

rendimiento y el apoyo familiar. Los investigadores concluyen que “que existen factores 

clave para alcanzar un desempeño escolar satisfactorio” (p.21) tales como: “el tiempo que 

los padres invierten en apoyar, guiar y aclarar a sus hijos las tareas escolares” (p.21). 

Concluyeron además que “Para lograr aprendizajes significativos en el contexto escolar, 

resulta fundamental la implicación efectiva del entorno familiar en cada uno de los procesos 

vinculados a la educación.” (p.21)  

Salinas (2016) en la comunidad de Gañansol en Ecuador, realizaron una 

investigación titulada: “Impacto del rol parental en el aprendizaje de infantes de 0 a 3 años 

en el Centro Creciendo con Nuestros Hijos”. El objetivo de fue “Examinar el impacto que 

ejercen los padres de familia en el proceso de aprendizaje” p.15. La investigación es de 

enfoque metodológico mixto, ya que combina el enfoque cuantitativo y el cualitativo. Lo 

participantes corresponden a un total de 45 infantes y 35 padres y/o cuidadores. Las técnicas 

utilizadas se aplicaron la observación directa y la encuesta para obtener los datos requeridos. 

Mediante la estadística descriptiva se identificó que “el grado de participación de los padres 

de familia es muy bajo e insuficiente” (p.37) y por tal motivo el nivel de desarrollo de los 

infantes es bajo. Concluyeron también que: “El compromiso de los progenitores en el 

desarrollo escolar de sus niños constituye un elemento que impacta directamente en su 

rendimiento escolar.” (p.30). Además, cercioran que: “La presencia del padre, la madre o el 
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cuidador resulta esencial para el progreso del infante a lo largo de su vida, especialmente en 

la etapa de la primera infancia.” (p.30) 

Mateo (2017) realizó un estudio en Guatemala que tituló “Involucramiento de la 

familia en la educación de los estudiantes de primer grado en instituciones bilingües de 

Chichicastenago, Quiché”. La muestra quedó compuesta por docentes, progenitores y niños 

de primer grado. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta y entrevistas. La 

presente indagación corresponde a un diseño descriptivo. Los resultados obtenidos 

permitieron identificar que más del 50% de los padres apoyan y participan en la etapa 

educativa de sus infantes, como también existe una minoría que no lo hace debido a que no 

cuentan con instrucción académica.  El investigador concluye que: “La escasa intervención 

de las familias en la formación académica de sus menores influye negativamente en el 

rendimiento escolar de infantes, ya que no hay quien supervise la entrega de tareas ni observe 

su conducta dentro del entorno escolar.” (p.73). Se sabe que “Cuando las familias se integran 

tomando parte activa en las labores formativas del centro educativo, se alcanzan resultados 

satisfactorios con grandes expectativas para el porvenir de sus hijos”. (p.73). 

2.1.2 Nacionales 

Gonzales (2017) en la ciudad de Puno, tuvo como objetivo general de su estudio 

“Evaluar el grado de implicación de los progenitores en la adquisición de conocimientos por 

parte de los infantes de la I.E.I N°1327” El estudio adoptó un diseño metodológico 

descriptivo correlacional, no experimental y transversal. Los participantes de la muestra 

fueron por 23 infantes de 5 años de ambos sexos. Como técnicas de recolección de datos se 

manejó la observación, análisis documental, fichas de observación y análisis de contenido.  

A través de la estadística descriptiva Se determina que la participación activa de los 

progenitores incide notablemente en el proceso formativo de sus menores.” (p.56). La 

investigación concluye mencionando que: la mayor parte de los infantes cuenta con un nivel 

de aprendizaje significativo en inicio, “Debido a que en ciertos casos la colaboración parental 

en las iniciativas propuestas por la institución educativa inicial es escasa o inexistente” p.56” 

de este modo se pone en evidencia que el acompañamiento familiar es de suma relevancia 

para que los infantes puedan tener un logro esperado en su aprendizaje.   

En el distrito de Surquillo-Lima, Juárez y Ordoñez (2018) realizó una investigación 

en niños de 3 años. El objetivo de su investigación fue “Determinar la conexión entre el 
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entorno familiar y el progreso del campo de comunicación de los infantes de 3 años del 

AAHH San Fernando, Surquillo abril – julio de 2018.” El enfoque metodológico de la 

investigación es cualitativo, el tipo de estudio es descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental y de corte transversal. El método de recolección de datos fue mediante un 

cuestionario de 45 ítems de escala dicotómica. La población quedó formada por 44 infantes 

de 3 años y sus respectivos tutores.  Los investigadores llegaron a la conclusión que:” existe 

relación estadística reveladora entre el entorno familiar con el perfeccionamiento en el área 

del lenguaje en los infantes” p.61 

2.1.3 Regionales/locales 

No se halló antecedentes regionales 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Apoyo familiar 

2.2.1.1 Definición de apoyo familiar 

Desde una mirada más cercana, se podría decir que el apoyo familiar es esa red 

invisible pero poderosa que sostiene a los niños en sus primeros pasos hacia el mundo del 

conocimiento, permitiéndoles explorar con confianza y sentirse validados en cada avance. 

Para Lastre et al. (2017), el soporte familiar es el ligado de actividades, recursos y 

actitudes que los órganos de una familia ofrecen a un infante para favorecer su desarrollo 

integral. Este respaldo no se limita solo a lo económico, sino que abarca el acompañamiento 

emocional, la orientación en el aprendizaje, la motivación y la creación de un entorno seguro 

y estimulante.  

2.2.1.2 Importancia del apoyo familiar 

Sanz & Rubio (2024), sostiene que, cuando un niño recibe estímulos positivos en su 

hogar, como palabras de aliento, rutinas de aprendizaje y participación de sus familiares en 

su educación, desarrolla una mayor autoestima y confianza en sí mismo. Además, está 

demostrado que los niños que tienen acceso a un sólido respaldo familiar tienen un mejor 

desempeño académico y emocional, ya que se sienten acompañados en su proceso de 

aprendizaje. Es como si cada gesto de apoyo fuera un peldaño más en la escalera que los 

lleva a descubrir el mundo con entusiasmo. 
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El respaldo del entorno familiar resulta clave en el periodo de educación inicial, 

pues al comienzo de los primeros años se establecen las bases de la conducta, el 

pensamiento y las relaciones sociales. 

 (Lastre et al., 2017). 

2.2.1.3 Características del apoyo familiar 

De acuerdo a diversas teorías, podemos afirmar que el apoyo familiar se manifiesta 

de diversas formas, pero hay algunas características esenciales que lo definen: 
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Figura 1   

Características del apoyo familiar 

 

En relación a la Figura 1, podemos resumir que el apoyo familiar en la 

educación inicial es mucho más que ayudar con tareas o asistir a reuniones 

escolares. Es construir, desde el amor y la cercanía, las bases para un desarrollo 

integral que acompañará al niño a lo largo de toda su vida (Pedreros, 2025). 

2.2.1.4 Teorías del apoyo familiar 

2.2.1.4.1 Teoría Ecológica de Bronfenbrenner (Sistemas micro y meso: familia y 

escuela) 

Urie Bronfenbrenner, propuso que el crecimiento de un niño está influenciado por 

diferentes sistemas interconectados (Suárez et al., 2024). Dentro de su Teoría Ecológica del 

Presencia activa: No se trata solo de estar físicamente junto 
al niño, sino de involucrarse de manera real en su educación, 
escuchándolo, ayudándolo con sus tareas y celebrando sus 
logros.

Comunicación efectiva: Un entorno familiar donde se 
fomenta el diálogo y la expresión de emociones genera 
confianza y seguridad en los niños.

Motivación y refuerzo positivo: Los niños necesitan saber 
que sus esfuerzos son valorados. Un “¡lo hiciste muy bien!” o 
un simple gesto de reconocimiento pueden hacer una gran 
diferencia en su actitud hacia el aprendizaje.

Trabajo conjunto con la escuela: Cuando la familia y la 
escuela trabajan de la mano, se crea un entorno educativo más 
sólido y coherente para el niño.

Estabilidad emocional y estructural: Un ambiente seguro, 
con normas claras pero flexibles, les brinda la estabilidad que 
necesitan para explorar y aprender sin temor.
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Desarrollo Humano, destacó dos niveles clave para alcanzar el impacto del apoyo familiar 

en la enseñanza temprana: 

Microsistema: Es el contexto más próximo a niño, compuesto por la familia, la 

escuela y las interacciones cotidianas. Por ejemplo, cuando una madre conversa con su hijo 

acerca de los aprendizajes adquiridos en clase o un padre le lee cuentos antes de dormir, está 

fortaleciendo su desarrollo cognitivo y emocional. 

Mesosistema: Se refiere a la conexión entre diferentes entornos cercanos. Si los 

padres establecen un canal de diálogo constante con los docentes y participan en acciones 

escolares, el infante percibe una coherencia entre ambos mundos, lo que refuerza su 

aprendizaje y seguridad emocional. 

2.2.1.4.2 Teoría Sociocultural de Vygotsky (Interacciones sociales como base del 

aprendizaje) 

Lev Vygotsky propuso que el desarrollo del conocimiento infantil se da a través del 

contacto con los demás (Suárez et al., 2024). Su Teoría Sociocultural sostiene que los niños 

adquieren habilidades y conocimientos mediante el diálogo y la cooperación con adultos y 

compañeros con más experiencia. 

Por ejemplo, cuando un padre guía a su hijo en la resolución de un rompecabezas y 

le da pistas en lugar de hacerlo por él, está aplicando el concepto de Zona de Desarrollo 

Próximo (ZDP). Esto significa que el niño puede lograr más con la ayuda de alguien que le 

brinde apoyo oportuno (Experiencia), hasta que pueda hacerlo por sí mismo. 

A partir de estas teorías podemos afirmar que el respaldo de la familia en general 

ejerce como un puente entre lo que el niño ya sabe y lo que está por aprender, fomentando 

su autonomía y confianza. 

2.2.1.4.3 Modelo de Participación Parental de Epstein (Tipos de involucramiento 

familiar) 

Joyce Epstein, identificó (06) seis formas en aquellas ocasiones en que la familia 

puede involucrarse en el procesamiento formativo de sus menores hijos (Moyano-Angulo, 

2025): Siendo la primera: i) crianza, crear un ambiente en el hogar que favorezca el 

aprendizaje (Como por ejemplo, establecer rutinas de estudio y descanso), ii) comunicación, 

conservar una relación fluida con los docentes formadores para obtener información sobre 

el desarrollo del niño, iii) voluntariado, anunciar en actividades escolares como ferias o 
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reuniones, iv) Aprendizaje en casa, ayudar con tareas y reforzar lo aprendido en la escuela, 

v) Toma de decisiones, ser parte de asociaciones de padres o comités escolares, y finalmente, 

vi) Colaboración con la comunidad, vincularse con otros actores que puedan aportar al 

desarrollo del niño, como bibliotecas o centros culturales. 

El modelo teórico de intervención parental de Epstein nos enseña que la colaboración 

de la familia es multifacética y no se limita solo a supervisar el desempeño académico. 

2.2.1.4.4 Teoría del Aprendizaje Social de Bandura (Modelado y refuerzo en el entorno 

familiar) 

La teoría de Bandura nos enseña que el niño aprende también por observación e 

imitación, no solo por instrucción directa (Calva-Cumbicus et al., 2024). Su estudio del 

Aprendizaje Social explica que los niños absorben comportamientos, actitudes y valores al 

observar a las personas que los rodean. 

A modo de ejemplo tenemos, si un niño ve que sus padres disfrutan leer y tienen una 

rutina de lectura, es más probable que desarrolle el gusto por los libros. Del mismo modo, si 

los padres reaccionan con paciencia ante los errores, el niño aprenderá a afrontar desafíos 

sin frustrarse rápidamente. 

2.2.1.4.5 Relación entre apoyo familiar y logros cognitivos, socioemocionales y 

conductuales 

Según Pilligua et al. (2024), el respaldo de la familia impacta en múltiples áreas del 

desarrollo del niño:  

A nivel cognitivo: 

Los niños que reciben apoyo en casa suelen desarrollar mejores destrezas de lenguaje, 

pensamiento lógico y resolución de problemas. 

Socioemocional:  

Un clima hogareño lleno de afecto y estable fomenta la seguridad emocional, la 

valoración personal y la habilidad para crear vínculos sanos con otros niños y adultos. 

Conductual:  

Los infantes que crecen en un entorno con normas claras y consistentes muestran 

menos problemas de conducta y mayor autorregulación. 
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2.2.1.5 Dificultades en el apoyo familiar 

2.2.1.5.1 Factores socioeconómicos (limitación de recursos, tiempo) 

Según la UNESCO, el tiempo y los escasos recursos económicos son limitantes del 

involucramiento de los padres con sus hijos (Belletti et al., 2023), en base a ello podemos 

afirmar que:  

Limitación de recursos 

En muchos hogares, las familias no cuentan con materiales educativos, acceso a 

libros o tecnología para complementar el aprendizaje en casa. Un informe de la UNESCO 

realizado en el año 2021 señala que los niños en hogares con menos recursos tienen menos 

oportunidades de participar en actividades de estimulación temprana, lo que afecta su 

desarrollo cognitivo. 

Falta de tiempo 

Muchos padres y madres trabajan largas jornadas o tienen empleos informales que 

les dificultan asistir a reuniones escolares, ayudar con tareas o simplemente pasar tiempo de 

calidad con sus hijos. Esto genera que el aprendizaje en casa quede relegado o que los niños 

pasen más tiempo sin la supervisión y el acompañamiento necesario. 

Estas limitantes son el desafío más relevante que afecta a la educación en casa, se 

requiere métodos y facilidades por parte del Ministerio de Educación para resolver esta 

problemática que cada vez más está aumentando debido a factores como la informalidad y 

la pobreza (Martínez-Sierra, 2024).  

2.2.1.5.2 Brechas culturales o lingüísticas 

Diferencias en las prácticas educativas 

En algunos contextos, las familias pueden tener tradiciones o valores que no 

coinciden con las metodologías de enseñanza de la escuela. Por ejemplo, en comunidades 

indígenas donde el aprendizaje se sustenta en mirar y actuar dentro del contexto de la vida 

diaria, el enfoque escolar más estructurado puede ocasionar una falta de vínculo entre padres 

y comunidad educativa (Feijoo et al., 2024). 
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Barreras lingüísticas 

Las familias que no tienen dominio del idioma en el cual se lleva a cabo la formación 

escolar pueden tener dificultades para comunicarse con los docentes, entender los materiales 

educativos o apoyar las tareas escolares. En un estudio realizado por el Banco Mundial 

(2022), se encontró que los niños que hablan una lengua materna diferente a la de la 

enseñanza pueden experimentar rezagos en la interpretación de lecturas y en la evolución de 

las capacidades lingüísticas. 

Un ejemplo de esto ocurre en comunidades donde los padres hablan una lengua 

originaria, mientras que la enseñanza se imparte en español. Si el niño no recibe apoyo en 

casa en el idioma de la escuela, puede enfrentar dificultades en el fortalecimiento del 

lenguaje y la generación de conocimientos temprano. 

2.2.1.5.3 Falta de capacitación parental en estrategias educativas 

Muchos padres tienen la mejor intención de apoyar la educación de sus hijos, pero 

no siempre saben cómo hacerlo de manera efectiva. No todos los padres han recibido 

orientación sobre cómo fomentar el proceso de aprendizaje domiciliario. Algunos creen que 

el proceso educativo depende exclusivamente del ámbito escolar y no reconocen su papel en 

el proceso (Pilligua et al., 2024). 

Algunos cuidadores de niños pueden recurrir a estrategias poco efectivas o incluso 

negativas, como castigos en lugar de refuerzo positivo, lo que puede afectar la motivación y 

la autoestima del niño (Suárez et al., 2024). Por ejemplo, un padre que no está familiarizado 

con el aprendizaje lúdico puede pensar que jugar con su hijo no es educativo, cuando en 

realidad el juego constituye un recurso esencial en la educación inicial. 

2.2.1.6 Dimensiones del apoyo familiar 

A continuación, podemos analizar las dimensiones del apoyo familiar a través de tres 

dimensiones:  
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2.2.1.7.1 Dimensión emocional 

Hace referencia a la seguridad, confianza y afecto que los niños reciben en casa. Esto 

hace que tengan un mayor desarrollo de habilidades socioemocionales, que se traducen en 

mejores relaciones interpersonales y en el futuro tengan mayor éxito académico (Pilligua et 

al., 2024).  

2.2.1.7.2 Dimensión académica 

Significa que los progenitores están presentes en el avance del conocimiento en la infancia. 

No significa que sean sus docentes, sino que se involucran en ellos.  Cuyos progenitores que 

se comprometen usualmente desempeñan una función en la formación académica de sus 

hijos, logrando un mejor desempeño escolar (Pilligua et al., 2024).  

2.2.1.7.3 Dimensión social 

Hace referencia a los valores, normas y habilidades que recibe el niño en casa. El 

aprendizaje se desarrolla mediante el intercambio social, por lo que la familia es el primer 

espacio donde se despliega esta habilidad (Pilligua et al., 2024).  

2.2.2 Aprendizaje significativo 

2.2.2.1 Definición. 

Para Velasquez y Mejía (2021), El aprendizaje significativo, expuesto por Ausubel 

en el año 1963, se apoya en la conexión de nuevos conocimientos con los previos de una 

forma lógica y no arbitraria, eludiendo la memorización mecánica y consentido para el 

desarrollo de conocimientos en profundidad. Se vale de organizadores previos para 

conseguir esa conexión. Esta metodología propicia un aprendizaje duradero, flexible y que 

puede ser aplicado en situaciones diferentes, evidenciando la conveniencia de desarrollar 

competencias críticas en los estudiantes. 

2.2.2.2 Importancia 

El aprendizaje profundo favorece la comprensión profunda de las cosas, porque 

entienden la información y pueden aplicarlo en diferentes contextos. Así mismo, hacen 

conexiones entre ideas y resuelven problemas sin necesidad de ayuda de un adulto. 

Incrementan la motivación en su proceso de aprendizaje y por último, facilita la retención a 

largo plazo (Aguas-Viloria & Buelvas-Sierra, 2024).  
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2.2.2.3 Características del aprendizaje 

Consideramos como característica principal de aprendizaje significativo el – i) 

conocimiento previo, dado a que se construye en base a lo que ya se conoce; ii) conexión 

lógica y estructurada, porque abarca una integración de conceptos, iii) activo y participativo, 

a través del involucramiento de los niños, y iv) duradero, porque perduran en el tiempo 

(Zambrano-Moreira et al., 2024).  

2.2.2.4 Tipos del aprendizaje 

Ausubel identificó diversos tipos de aprendizaje significativo: 

Aprendizaje de representaciones: Ocurre cuando los niños asocian un símbolo con 

un significado. Por ejemplo, cuando aprenden que la palabra “mamá” representa a su madre. 

Aprendizaje de conceptos: Implica la clasificación y categorización de elementos. 

Por ejemplo, cuando un niño comprende que un perro y un gato son animales, pero 

pertenecen a categorías distintas. 

Aprendizaje proposicional: Se da cuando el niño comprende ideas completas y su 

relación entre sí. Por ejemplo, entender que las plantas crecen porque necesitan agua, luz y 

tierra. 

Es importante recalcar que, se han revisado diversos estudios y se encontró que, 

investigadores han identificado más formas de aprendizaje que pueden considerarse dentro 

del aprendizaje significativo: 

Aprendizaje experiencial: Basado en la exploración y experimentación directa. 

Ejemplo: Un niño aprende sobre la flotación jugando con objetos en el agua. 

Aprendizaje colaborativo: Se construye en interacción con otros. Ejemplo: 

Resolver un problema en grupo, donde cada niño aporta una idea. 
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2.2.2.5 Teorías del aprendizaje 

2.2.2.5.1 Teoría de David Ausubel: El Aprendizaje Significativo Verbal 

Es importante recalcar que David Ausubel es considerado un autor influyente en la 

teoría de aprendizaje significativo, su enfoque está centrado en el “El Aprendizaje 

Significativo Verbal”, fundamental para los niños en sus centros de estudios (jardín), dado a 

que explica como los infantes procesan, organizan y almacenan información a través del 

lenguaje (Maldonado & Cortez, 2024). 

Este aprendizaje se da cuando el niño integra activamente la información que recibe 

a través del lenguaje con su conocimiento previo (experiencia), generando estructuras 

mentales más organizadas y duraderas (Vejarano et al., 2024). Este tipo de aprendizaje es 

opuesto al aprendizaje mecánico o memorístico, donde la información se almacena de forma 

aislada y se olvida rápidamente (Manotoa-Labre et al., 2025). 

Para una mejor comprensión de esta teoría, presentamos un ejemplo: si un niño ya 

conoce el concepto de "animales" y se le enseña sobre "aves", podrá comprender que las 

palomas y las gallinas pertenecen a este grupo porque comparte una estructura conceptual 

previa. 

Principios clave del aprendizaje significativo verbal 

▪ Importancia del conocimiento previo 

Este principio hace referencia a que los nuevos conceptos deben 

anclarse con conocimientos previos para tener sentido.  

▪ Jerarquización del conocimiento 

Este aprendizaje ocurre de manera organizada y jerárquica. Es 

importante trabajar paso a paso con ejemplos claros y entendibles.  

▪ Organizadores previos 

Hace referencia a las explicaciones previas o conceptos generales antes de 

aprender un nuevo tema, con ello el docente formador facilita la compresión de los 

niños.  
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Aplicaciones de esta teoría en el contexto educativo (Educación Inicial) 

Esta teoría tiene un papel fundamental en la educación inicial, dónde el lenguaje del 

facilitador es la herramienta primordial para la adquisición de conocimientos en los niños 

(Ruiz & Yépez, 2024). 

A continuación, se presenta algunas estrategias que el profesor puede poner en 

práctica durante sus clases: 

Uso de cuentos y relatos 

Se considera que los niños aprenden mejor cuando se presentan o dramatizan 

historias a través de personajes y situaciones.  

Preguntas abiertas y dialogo 

Es importante que el docente fomente el pensamiento crítico – realizar preguntas 

como “¿Por qué pasan ciertas cosas?”, es importante conocer lo que piensa el niño y la 

capacidad que tiene para resolver.  

Usar materiales visuales 

El docente debe utilizar en su salón de clases imágenes, esquemas y/o mapas 

conceptuales, la información organizada y estructurada facilita al niño y contribuye al logro 

de su aprendizaje.  

Ejemplos cotidianos 

Es importante facilitar la compresión y retención del niño, para ello, se debe utilizar 

ejemplos cotidianos y experiencias diarias – puede ser del docente o del niño.  

2.2.2.5.2 Teoría de Piaget: Constructivismo y Etapas del Desarrollo 

Jean Piaget afirma que el aprendizaje infantil se desarrolla mediante la relación activa 

con su medio, especialmente con la familia, amigos, compañeros y docente (Saldarriaga-

Zambrano et al., 2016).  
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Para entender esta teoría es importante conocer la definición conceptual del 

constructivismo. Navarro (2016), lo define como un enfoque donde los individuos 

interactúan con su entorno, exploran, experimentan y reflexionan sobre lo que viven. Según 

Piaget, el conocimiento no se logra solo mediante la enseñanza directa, sino que los niños lo 

construyen a medida que intentan comprender el mundo. 

A partir de la teoría de Jean Piaget podemos comprender de qué manera los niños 

desarrollan su percepción de la realidad, y además las estrategias que deben implementar los 

docentes para lograrlo, a continuación, presentamos algunas de estas estrategias: 

▪ Esquemas cognitivos. Fundamentales para organizar y representar el 

conocimiento de los niños.  

▪ Asimilación y acomodación. El niño acomoda el nuevo conocimiento a un 

esquema existente. 

▪ Equilibración. El niño en todo momento busca estabilidad en su conocimiento.  

Etapas del Desarrollo Cognitivo según Piaget 

Jean Piaget planteó en su teoría que los infantes pasan cuatro etapas de desarrollo 

cognitivo. A continuación, se presenta estas etapas y sus características. 

Figura 2 

Etapas del Desarrollo Cognitivo según Piaget 

 

En la primera etapa, el niño aprende con la exploración sensorial y la manipulación 

de objetos. En la según etapa, el niño comienza a usar el lenguaje y el pensamiento simbólico 
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(dibujos y juegos imaginarios). En la tercera etapa, los comienzan a pensar de manera lógica, 

desarrollan la capacidad de conservación de la cantidad, masa y volumen. En la última etapa, 

la cuarta, los individuos piensan términos abstractos y resuelven problemas complejos 

(Navarro, 2016).  

2.2.2.5.3 Teoría de Vygotsky: La Zona de Desarrollo Próximo 

Lev Vygotsky enfatiza el rol fundamental del entorno social, la cultura y el lenguaje 

en el aprendizaje del individuo. Esta teoría explica como un niño puede alcanzar niveles altos 

de aprendizaje con la ayuda adecuada (Fernàndez, 2024).  

La zona de desarrollo próximo alude a la distinción entre aquello que un infante es 

capaz de adquirir de manera individual con la ayuda de un referente adulto o un par con más 

experiencia (Guerra, 2022).  

Araújo (2023) sostiene que en esta teoría se avalúa la destreza de niño para resolver 

un problema con o sin la ayuda o en participación de un adulto o un compañero en el 

aprendizaje con más experiencia.  

Para un mejor entendimiento de esta teoría presentamos un ejemplo: un niño de 6 

años está aprendiendo a ponerse un polo, puede o no lograrlo solo, pero con la guía de su 

madre (quien le enseña y le acompaña en el proceso) eventualmente lo conseguirá.  

Tres niveles de aprendizaje según la zona de desarrollo próximo  

i) Nivel de desarrollo real. Hace referencia a la habilidad del niño de hacer las cosas sin la 

colaboración de un adulto o de otro niño con más experiencia.  

ii) Zona de desarrollo próximo. En este nivel el infante aun no logra hacer las cosas solo, 

pero podría lograrlo con el apoyo de una persona más experimentada o un par.   

iii) Nivel de desarrollo potencial. El niño podrá hacer solo las cosas en un futuro después de 

recibir el apoyo necesario.  

Importancia de la zona de desarrollo próximo  

De acuerdo al estudio de Navarro (2016), podemos resumir la importancia de esta 

teoría:  
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- Facilita el aprendizaje del niño, dado a que aprenden de manera efectiva cuando 

reciben tareas o acciones que se sitúan un poco más allá de sus capacidades de 

su capacidad actual.  

- Promueve la enseñanza individual en cada niño, es importante recordar que 

cada infante tiene sus propias necesidades y los docentes deben adaptar su 

enseñanza de acuerdo a cada caso.  

- Promover la conexión social facilitada por la interacción verbal y la 

cooperación el niño aprende más rápido, recordar que, en el aislamiento no se 

da el aprendizaje. 

Aplicaciones de la zona de desarrollo próximo en la educación inicial  

Es relevante que el docente planifique juegos cooperativos para los niños, su 

principal propósito debe ser que estos trabajen juntos ayudándose entre sí (Saldarriaga-

Zambrano et al., 2016).  Fomentar el aprendizaje guiado, diseñar actividades dónde el 

docente sea el ejemplo por seguir y luego permitir al niño que lo intenten solos. Estimular el 

lenguaje, cada cierto tiempo planificar leer cuentos en voz alta y hacer preguntas a los niños, 

esto ayudará a desarrollar el lenguaje y mejorar la comprensión (Vejarano et al., 2024).  

2.2.2.6 Estrategias para mejorar el aprendizaje significativo 

En educación inicial el educador debe elaborar propuestas pedagógicas que sean 

atractivos, interactivas y alineadas con el desarrollo de los infantes (Aguas-Viloria & 

Buelvas-Sierra, 2024). Para ello, presentamos algunas estrategias para potenciar este 

aprendizaje: 

▪ Permitir que los niños construyan su conocimiento con una actitud 

participativa, en vez de adoptar una postura pasiva ante la información por parte 

de su docente. 

▪ Utiliza organizadores gráficos para facilitar la información. Ejemplo: mapas 

conceptuales, esquemas y/o cuadros comparativos.  

▪ Relacionar teorías con experiencias previas de los niños. 
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▪ Enseñar a través del juego, incentiva a los estudiantes a jugar, dado que el niño 

aprende más rápido jugando.  

▪ Conformar grupos de trabajo en el aula e incentiva el aprendizaje cooperativo 

entre todos los niños, que participe de manera libre sin presiones. 

▪ Utiliza materiales concretos y manipulativos 

2.2.2.6 Dimensiones del aprendizaje significativo 

Según Huayta y Marca (2022), Considera como dimensiones: 

a. Experiencias previas 

Los aprendizajes anteriores hacen referencia a los saberes, vivencias y destrezas que 

un niño ha adquirido antes de enfrentarse a un nuevo contenido. En el contexto del proceso 

de aprendizaje con relevancia personal en estudiantes de 5 años del nivel preescolar, esta 

dimensión es crucial. Actúan como un andamiaje que permite a los infantes relacionar la 

nueva información con lo que ya saben, contribuyendo a entender y recordar con mayor 

eficacia conceptos. 

Además, cada niño aporta diferentes experiencias y contextos. Reconocer estos 

aprendizajes previos permite a los educadores adaptar las actividades y enfoques 

pedagógicos a las necesidades individuales, promoviendo un aprendizaje más efectivo. 

Cuando los niños ven la conexión entre lo que ya conocen y lo que están aprendiendo, se 

involucran con mayor energía y compromiso, lo que fomenta un contexto pedagógico 

enriquecedor y comprometido. 

Por último, a través de la integración de aprendizajes previos, los niños desarrollan 

habilidades de razonamiento crítico y abordaje de situaciones problemáticas, ya que deben 

hacer conexiones y utilizar sus saberes en nuevas situaciones. En resumen, los aprendizajes 

previos son fundamentales para un aprendizaje con relevancia personal, debido a que 

posibilitan que los infantes construir sobre una base sólida y fomentar su desarrollo integral. 
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b. Nuevos conocimientos 

Los nuevos aprendizajes se relacionan con lo que los niños saben, pueden hacer y 

entienden adquieren al interactuar con contenidos educativos en su proceso formativo. En el 

ámbito de los infantes de 5 años de la etapa preescolar, esta dimensión es clave en la 

formación y construcción del aprendizaje significativo. 

Los nuevos aprendizajes se construyen desde lo que el estudiante ya sabe que los 

niños ya poseen. Cuando se presentan nuevas ideas o conceptos, los niños son capaces de 

conectar esta información con lo que ya saben, lo que les permite comprender y retener mejor 

el contenido. Por ejemplo, al aprender sobre los animales, un niño que ya conoce algunos 

nombres y características puede relacionar esa información con nuevos conceptos, como el 

hábitat o la alimentación de esos animales. 

Además, los nuevos aprendizajes fomentan la curiosidad y el deseo de examinar más. 

A medida que los niños descubren nuevos temas, se sienten motivados a hacer preguntas y 

buscar respuestas, lo que impulsa su aprendizaje autónomo y su deseo de conocer el medio 

que los circunda. Esta exploración activa es fundamental en esta etapa, ya que el 

conocimiento se adquiere de manera lúdica y significativa. 

Asimismo, la adquisición de nuevos aprendizajes en esta etapa temprana contribuye 

al fomento de destrezas emocionales y sociales. Mediante actividades en grupo, los niños 

desarrollan la cooperación, el sentido de compartir y la comunicación interpersonal, lo que 

enriquece su experiencia educativa. 

c. Relación entre los nuevos aprendizajes y los conocimientos previos 

La articulación entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos es 

fundamental a lo largo del desarrollo del aprendizaje significativo, especialmente en los 

pequeños infantes de 5 años del nivel inicial. Esta conexión permite que los niños integren 

nueva información de manera efectiva, construyendo un marco de referencia que les facilita 

comprender y retener conceptos. 

Los conocimientos previos actúan como una base sobre la cual se pueden edificar 

nuevos aprendizajes. Cuando los niños se enfrentan a un nuevo contenido, su mente busca 

relacionarlo con lo que ya conocen. Por ejemplo, al introducir el concepto de "frutas", un 
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niño que ya sabe cuáles son sus frutas favoritas puede relacionar esa información con nuevas 

ideas sobre las características de las frutas, como su color, sabor o beneficios para la salud. 

Esta interacción entre lo nuevo y lo conocido es esencial para que el aprendizaje sea 

significativo. Si los nuevos aprendizajes se presentan de manera aislada, es probable que los 

niños no logren entender su relevancia o aplicabilidad en su vida cotidiana. Sin embargo, 

cuando se establece una conexión clara entre lo que ya saben y lo que están aprendiendo, se 

involucran con mayor dedicación y entusiasmo con el proceso educativo. 

Además, esta relación fomenta el progreso del pensamiento crítico. A medida que los 

infantes comparan y contrastan la información actual integrada con sus conocimientos 

previos, comienzan a desarrollar habilidades de análisis y síntesis. Esto no solo enriquece su 

aprendizaje, sino que también les refuerza a formar una comprensión más profunda del 

medio en el que viven. 

2.3 Definición de términos básicos 

Aprendizaje. 

Procedimiento que permite a las personas adquirir conocimientos, habilidades y 

actitudes. Implica la asimilación de información a través de la experiencia, la reflexión y la 

práctica, promoviendo cambios en el comportamiento y la comprensión del mundo. 

Clima familiar. 

Ambiente emocional y social dentro del hogar que influye en la evolución personal 

de cada integrante del entorno familiar. Un clima positivo fomenta la comunicación, el apoyo 

y el bienestar, favoreciendo el aprendizaje y la salud emocional de los infantes. 

Entorno familiar. 

Conjunto de factores físicos, emocionales y sociales que rodean a los integrantes del 

núcleo familiar. Incluye la dinámica de relaciones, valores, rutinas y recursos disponibles, 

que ayudan al desarrollo y bienestar de los infantes y su aprendizaje. 

Familia. 
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Conjunto de individuos vinculados por relaciones familiares, afecto o convivencia. 

La familia ejerce una labor clave dentro del proceso de socialización y el progreso de los 

individuos, ofreciendo respaldo en el ámbito emocional, formativo social a lo largo de la 

vida. 

Interacción familiar. 

Proceso de comunicación y relaciones entre los miembros del conjunto familiar. Esta 

interacción influye en el perfeccionamiento emocional y de interacción social infantil, 

fortaleciendo vínculos y promoviendo una adquisición de conocimientos con sentido 

mediante del intercambio de ideas y experiencias. 

Niveles de aprendizaje. 

Diferentes etapas o grados de comprensión y habilidad que un individuo alcanza a lo 

largo de su proceso educativo. Estos niveles reflejan la competencia del estudiante para 

poner en práctica, evaluar e integrar datos en contextos variados.  
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Capítulo III  

Metodología 

3.1 Hipótesis 

3.1.1 General 

H0G: El apoyo familiar no tiene ningún efecto en la mejora del aprendizaje 

significativo en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 

HaG: El apoyo familiar mejora el aprendizaje significativo en los niños de 4 años 

de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

3.1.2 Específicos 

H1: El apoyo familiar mejora la dimensión de los aprendizajes previos de los niños 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

H2: El apoyo familiar mejora la dimensión de los nuevos aprendizajes de los niños 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

H3: El apoyo familiar mejora la dimensión Relación entre los nuevos aprendizajes 

y los conocimientos previos en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 

de Tununtunumba en 2022 

3.2 Variables 

Variable 1 o Variable independiente: Apoyo familiar: Propuesta de mejora 

Variable 2 o Variable dependiente: Aprendizaje significativo 

Dimensiones: 

Aprendizajes previos 

Nuevos aprendizajes  

Relación entre los nuevos aprendizajes y los aprendizajes previos 
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3.3 Operacionalización de variables 

De la variable independiente 

Variable Estructura Definición Descripción 

A
p
o
y
o
 F

am
il

ia
r 

Finalidad 
Son acciones y procedimientos 

metódicamente concebidos y 

estructurados, los cuales el 

docente ha de desplegar en el 

aula con la mira de catalizar y 

maximizar los mecanismos de 

transmisión y adquisición del 

conocimiento. Estos 

constructos pedagógicos se 

cimientan en sólidos 

fundamentos teóricos y 

psicopedagógicos que otorgan 

un hálito de racionalidad y 

sistematicidad a las decisiones 

que el educador toma en torno 

a: 

La selección, ordenación y 

articulación de los contenidos 

a abordar; escoger los 

métodos, técnicas y recursos 

más pertinentes para propiciar 

Mejorar los grados en el aprendizaje significativo de infantes de 4 años 

de una IE de Tununtunumba 

Campo de acción 

Proporcionar efectos motivacionales en la mejora del aprendizaje 

significativo 

Reforzar conceptos  

Funciones  

Reforzar el aprendizaje significativo 

Fortalecimiento de la comunicación 

Desarrollo del pensamiento crítico 

Brindar apoyo socioemocional 

 

Fases 

Hacer un diagnóstico de las necesidades y fortalezas del aprendizaje 

significativo 

Planificar la propuesta de intervención de la mejora, elaborar objetivos, 

organizar recursos, técnicas, tiempo y el espacio en donde se va a realizar 

las sesiones para mejorar el aprendizaje significativo. 
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la edificación de saberes por 

parte de los educandos; diseñar 

actividades de aprendizaje 

significativas y 

contextualizadas; 

implementación de estrategias 

de motivación, participación y 

retroalimentación; preparar un 

entorno educativo funcional 

mediante el uso eficiente del 

tiempo y la organización del 

espacio. 

Ejecutar la propuesta de intervención. 

Evaluar y brindar la retroalimentación respectiva después de conocerse 

los resultados de la evaluación 

Fundamentación 

teórica esencial 

La teoría del aprendizaje significativo de Ausubel 

Constructivismo de Piaget 

Zona de desarrollo próximo de Vygotski 

Aprendizaje experiencial de Dewey 

El aprendizaje de Bruner 
 

Medios y 

materiales 

Materiales manipulativos y sensoriales: marionetas, escenarios sociales, 

juegos de mesa. 

Libros y revistas con cuentos, historias relacionadas con el aprendizaje 

Uso de recursos tecnológicos: plataformas interactivas. 

Recursos de aprendizaje interactivo 
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Variable dependiente 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

A
p
re

n
d
iz

aj
e 

si
g
n
if

ic
at

iv
o

 

Para Velasquez y Mejía 

(2021), El aprendizaje 

significativo, expuesto 

por Ausubel en el año 

1963, se apoya en la 

conexión de nuevos 

conocimientos con los 

previos de una forma 

lógica y no arbitraria, 

eludiendo la 

memorización mecánica 

y consentido por la 

construcción de un 

aprendizaje en 

profundidad. Se vale de 

organizadores previos 

Se entiende de manera 

operativa como el 

proceso mediante el 

cual construyen 

conocimientos nuevos 

relacionándolo 

funcionalmente con sus 

experiencias afectivas 

previas, en un contexto 

lúdico y afectivo, 

fomentando la 

comprensión, la 

motivación y la 

interacción social, 

medido a través de la 

capacidad de aplicar 

dichos conceptos en 

actividades prácticas y 

la capacidad para 

Conocimientos previos  

(1 – 8) 

Capacidad para evocar 

situaciones vinculados al 

tema actual (1 – 2) 

Uso de conceptos 

aprendidos anteriormente 

(3 – 5) 

Aplicación de habilidades 

anteriores a problemas 

nuevos (6 – 8) 

Alternativas: 

No lo hace: 0 

Lo hace con mucha 

dificultad: 1 

Lo hace con poca 

dificultad: 2 

Lo hace muy bien: 

3 

 Nuevos conocimientos 

(9 – 15) 

Capacidad de explicación 

de conceptos aprendidos 

(9 – 11) 

Demuestra destrezas 

útiles vinculadas al nuevo 

conocimiento (12 – 13) 
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para conseguir esa 

conexión. Esta 

metodología propicia un 

aprendizaje duradero, 

flexible y que puede ser 

aplicado en situaciones 

diferentes, evidenciando 

la conveniencia de 

desarrollar competencias 

críticas en los 

estudiantes. 

 

expresar ideas con 

sentido. 

Resuelve problemas 

basada en los nuevos 

conocimientos (14 – 15) 

Relación entre los nuevos 

aprendizajes y los 

conocimientos previos  

(16 – 21) 

Capacidad de conectar 

los conocimientos 

nuevos con los previos 

(16 – 17) 

Construcción de 

analogías entre 

conocimientos antiguos 

y los nuevos (18 - 19) 

Organización de 

esquemas mentales para 

incorporar los nuevos 

aprendizajes (20 – 21) 
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3.4 Metodología 

En primer lugar, se eligió el problema de investigación, se seleccionó la entidad en 

la cual se aplicó la investigación, para luego seleccionar la sección y edad, se elaboró el 

proyecto para posteriormente buscar la participación de expertos para validar la guía de 

observación, se aplicó el instrumento al que se efectuó una validación inicial aplicando el 

alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad. Después, se empleó el pre test para 

continuar con el progreso de 10 sesiones de aprendizaje usando un taller sobre apoyo familiar 

a los progenitores de los pequeños infantes de cuatro años, luego se aplicó el post test y se 

dio el tratamiento estadístico para finalmente elaborar el informe. 

3.5 Tipo de estudio 

Rivas (2016), dentro del tipo de investigación presente fue: aplicada en cuanto al 

objetivo, por los datos usados fue cuantitativa; en cuanto al conocimiento sobre el el 

objeto de estudio fue explicativa; en cuanto al manejo de las variables fue experimental 

en modo pre experimental y en cuanto a la duración fue una investigación longitudinal 

3.6 Diseño 

Tomando el criterio de Universidad de Sevilla (2017) , afirma que el diseño es 

una forma normalizada de llevar a cabo la recolección, el análisis y la posterior 

interpretación de datos, de manera que se puedan responder preguntas de investigación 

plenamente establecidas; en él se determinan la metodología, el tipo de estudio a llevar a 

cabo, la elección de la muestra y los métodos de análisis, garantizándolo de este modo la 

veracidad y estabilidad de los hallazgos obtenidos. 

El esquema del diseño fue: 

O1…………X ……….O2 

En el cual: 

O1: Son las observaciones obtenidas como puntuaciones del pre test del aprendizaje 

significativo. 
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O2: Son las observaciones obtenidas como puntuaciones del post test del aprendizaje 

significativo. 

X: Es la VI apoyo familiar 

3.7 Población, muestra y muestreo 

3.7.1 Población 

Para Díaz (2018), se destina población a un conjunto de compendios materiales o 

inmateriales que poseen particularidades similares sobre las cuales se va a realizar un 

estudio trabajo de investigación. 

Tabla 1  

Distribución de la población escolar por edades y sexo 

Sección Edad Varones Mujeres Total 

Amorosos 3 6 3 9 

Ternuritas 4 11 7 18 

Gotitas de amor 5 5 6 11 

total 22 16 38 

      Nota: Nominas oficiales de la IE 

3.7.2 Muestra 

Ango & Ango (n.d.), es un subconjunto de elementos representativos obtenidos de 

una muestra poblacional más amplia. Su propósito es representar las características y las 

conductas de dicho grupo, lo que facilita a los investigadores llevar a cabo evaluaciones y 

sacar conclusiones sin necesidad de observar al conjunto completo de individuos de la 

población. La elección de los participantes debe ser cuidadosa para asegurar que sea 

representativa, utilizando métodos como muestreo aleatorio o estratificado, según los 

objetivos del estudio. 
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Tabla 2  

Distribución de la muestra según sexo 

 

Nota: Nominas oficiales de la IE 

3.7.3 Muestreo 

Otzen y Manterola (2017), Es el proceso mediante el cual el investigador elige un 

subconjunto de individuos de la población para estudiar y analizarlo. El propósito del 

muestreo es realizar una buena representación de la población, obteniendo conclusiones y 

generalizaciones sobre dicha población sin necesidad de llevar a cabo el estudio a todos los 

individuos que la conforman. Existen distintos tipos de muestreos, como el muestreo 

aleatorio, el muestreo estratificado y el muestreo por conveniencia, cada uno con su notable 

comodidad, utilidad e importancia dentro del sentido de la indagación que se efectúe.  

En esta investigación se usó el muestreo no probabilístico en la modalidad de 

muestro por conveniencia 

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.8.1Técnica: 

En la VI:  se empleó la técnica documental 

En la VD: Se empleó la observación 

3.8.2 Instrumentos: 

En la VI: Se empleó la propuesta 

En la VD: Se empleó la guía de observación que estuvo compuesta por 3 dimensiones: 

D1. Conocimientos previos: 8 ítems 
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D2. Conocimientos nuevos: 7 ítems 

 D3: Relación entre conocimientos nuevos con los conocimientos previos: 6 ítems. 

Para las alternativas por ítem las puntuaciones fueron: 

No lo hace: 0 

Lo hace con mucha dificultad: 1 

Lo hace con poca dificultad: 2 

Lo hace muy bien: 3 

Para las dimensiones y variable fueron 

Bajo 

Medio 

Alto 

La guía de observación al criterio del juicio de expertos y los resultados fueron: 

Tabla 3  

Resultados de la validación de la guía del aprendizaje significativo 

Juez o experto Título grado académico Criterio 

Luis Ramírez Gonzales Magíster Aplicable  

José Ramón Grández A. Licenciado Aplicable 

Angélica M. Torres C. Magister Aplicable 

 

Confiabilidad de la guía de observación. El instrumento de aplico aun grupo de 10 

niños para determinar el alfa de Cronbach y los efectos fueron. 

Tabla 4  

Resultados de la confiabilidad por el alfa de Cronbach de la guía de observación 
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3.9 Métodos de análisis de datos 

En esa parte sean considerados 02 fases muy importantes, en la primera se ha 

considerado la estadística descriptiva en la que se muestran la escala usada, y los niveles, las 

figuras también se está presentando las distribuciones en números absolutos y porcentuales, 

el cálculo del promedio, la medida de dispersión estándar y el coeficiente de variación; en 

esta etapa se ha utilizado el aplicativo Excel 2019. 

En la segunda etapa se ha iniciado con la prueba de normalidad para estimar el 

parámetro utilizado en la prueba de hipótesis, al no haber distribución normal el estadístico 

de prueba fue el Rango de Wilcoxoson para muestras coherentes.  En esa etapa también se 

ha utilizado un aplicativo que es el SPSS V. 27 
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Capítulo IV  

Resultados Obtenidos 

4.1 Presentación de datos generales 

Tabla 5  

Resultados por niveles del pre y post test de los conocimientos previos en estudiantes de  

04 años de la IE Integrada bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

Escala Niveles 
Pre test Post test 

fi f% x̅ fi f% x̅ 

0 - 8 Bajo 9 50.0 

10.8 

1 5.6 

18.4 
9 - 16 Medio 8 44.4 2 11.1 

7 - 24 Alto 1 5.6 15 83.3 

Total 18 100.0 18 100.0 

Nota: BD del aprendizaje significativo 

Figura 3  

Representación gráfica de los conocimientos previos 

 

Descripción 
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En el pre test, los estudiantes, el 50% estuvo en el nivel bajo, el 44.4% en el nivel 

medio y el 5.6% en el nivel alto. El promedio de esa dimensión logró a 10.8 puntos, que se 

encuentran ubicados en el nivel medio. 

En el post test, el 5.6% estuvo ubicado en el nivel bajo, el 11.1% estuvo en el nivel 

medio y el 83.3% alcanzó el nivel alto. Del promedio de la dimensión alcanzó a 18.4 

puntos, que están situados en el nivel alto. 

Tabla 6  

Resultados por niveles del pre y post test de los nuevos aprendizajes en estudiantes de  

04 años de la IE Integrada bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

 

Nota: BD del aprendizaje significativo 

Figura 4  

Representación gráfica de los nuevos conocimientos 
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Descripción 

En los nuevos conocimientos, en lo referente al pre test, observamos que el 33.3% 

estuvo en el nivel bajo, el 55.6% ocupó la categoría media y el 11.1% obtuvo el nivel alto. 

La dimensión ha registrado un promedio de 10.1 puntos, que está situado en el nivel medio. 

En el post test, se observa que el 5.6% quedó en el nivel bajo, también el 5.6% en el 

nivel medio y el 88.9% ha obtenido el nivel alto. La media obtenida fue 16.6 puntos, lo cual 

implica una diferencia de media de 6.5 puntos a favor del post test. 

 

Tabla 7  

Resultados por niveles del pre y post test de la: Relación de los nuevos aprendizajes con 

los conocimientos previos en los estudiantes de 04 años de la IE Integrada bilingüe 0158 

de Tununtunumba en 2022 

 

Nota: BD del aprendizaje significativo 
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Figura 5  

Representación gráfica de la Relación de los nuevos aprendizajes con los conocimientos 

previos 

 

Descripción 

En esta dimensión, el 44.4% estuvo en la fase baja, el 50.0% en la fase media y el 

5.6% en la fase alta. El promedio que registra esta dimensión fue de 8.0 puntos, que está 

ubicado en la categoría media. 

 

En el post test, el 5.6% estuvo en el nivel bajo, el 16.7% ocupó el nivel medio y el 

77.8% ha obtenido un nivel alto. El promedio dimensional alcanzó a 13.6 puntos, que 

corresponde a la categoría alta por lo que existe una diferencia de 5.6 puntos que favorece 

al post test. 
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Tabla 8  

Resultados por niveles del pre y post test del aprendizaje significativo en estudiantes de  

04 años de la IE Integrada bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

 

Nota: Base de datos del aprendizaje significativo 

Figura 6  

Representación gráfica del aprendizaje significativo en niños de 4 años 

 

Descripción 

A nivel del aprendizaje significativo como variable en el pre test; se observa que en la que 

el 38.9% estuvo el en la fase baja, en la fase media se ubicó el 55.6% y solamente el 5.6% 

obtuvo el nivel alto. 
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En cuanto al post test, se observa que el 5.6% estuvo en la categoría baja el 11.1% tuvo la 

categoría media y el 83.3% ha obtenido la categoría porque ha registrado una media de 

47.9 puntos. 

Existe por tanto una diferencia 18.9 puntos al comparar ambos promedios y que favorecen 

al post test. A partir de estos resultados, se puede señalar que el factora de estos cambios 

positivos se debe exclusivamente al apoyo familiar en la mejora del aprendizaje 

significativo. 

Tabla 9  

Diferencia porcentual entre el post y pre test del aprendizaje significativo en estudiantes 

de 04 años de la IE Integrada bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

Dimensiones y la variable 
𝑥̅ del pre 

test 

𝑥̅ del post 

test 

% del 

pre test  

% del 

post test 
Δ 𝑥̅  Δ %  

Conocimientos previos 10.8 18.4 45.1 76.6 7.6 31.5 

Nuevos aprendizajes 10.1 16.6 48.1 78.8 6.5 30.7 

Relación entre los nuevos 

aprendizajes y los 

conocimientos previos 

8.0 13.6 44.4 75.6 5.6 31.2 

Aprendizaje significativo 28.1 47.9 44.5 76.0 19.8 31.5 

Nota: Base de datos del aprendizaje significativo 
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Figura 7  

Representación gráfica de la diferencia porcentual del post y pre test por dimensiones y 

variable en niños de 4 años 

 

Descripción 

En la tabla precedente se presenta la información sobre las diferencias de medias y 

porcentuales obtenidas tanto en las dimensiones como en la variable del aprendizaje 

significativo. 

En los conocimientos previos, hubo una diferencia de 7.6 puntos, que porcentualmente 

equivale al 31.5%, favoreciendo al post test. 

En la dimensión de nuevos aprendizajes, la diferencia de puntuaciones en las medias alcanzó 

6.5 puntos, lo que representa el 30.7%, también a favor del post test. 

En la dimensión de relación entre los nuevos aprendizajes y los conocimientos previos, la 

diferencia entre promedios fue de 5.6 puntos, equivalente al 31.2% a favor del post test. 

Finalmente, a nivel de la variable del aprendizaje significativo, existe una diferencia de 

medias de 19.8 puntos, que porcentualmente equivale al 31.5%.  
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Estos resultados reflejan la eficacia de aplicar la estrategia de apoyo familiar para mejorar el 

aprendizaje significativo tanto a nivel de dimensiones como de la variable. 

Tabla 10  

Prueba de normalidad por dimensiones y de la variable 

Dimensiones y variable 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre test de los 

conocimientos previos 
,250 18 ,004 ,873 18 ,020 

Post test de los 

conocimientos previos 
,234 18 ,010 ,826 18 ,004 

Pre test de los nuevos 

conocimientos 
,151 18 ,200* ,941 18 ,300 

Post test de los nuevos 

conocimientos 
,210 18 ,035 ,762 18 ,000 

Pre test de Relación entre 

nuevos y conocimientos 

anteriores 

,217 18 ,025 ,913 18 ,098 

Post test de Relación entre 

nuevos y conocimientos 

anteriores 

,191 18 ,081 ,877 18 ,023 

Pre test del aprendizaje 

significativo 
,185 18 ,105 ,925 18 ,156 

Post test del aprendizaje 

significativo 
,158 18 ,200* ,861 18 ,013 

 

Descripción 

Para determinar el estadístico de contraste que se va a emplear de prueba de hipótesis 

se presenta la siguiente tabla que expresa el criterio de los teóricos Shapiro-wilk por tener 

menos de 50 elementos de muestra. En los niveles de significancia se constata que los 

valores, en la mayoría de los casos, se sitúan por debajo del umbral de 0.05 lo cual demuestra 

que no hay distribución normal por lo que el estadístico de contraste a emplearse durante el 

proceso de contratación de las hipótesis se usó la prueba de rangos de Wilcox en el cual se 

presenta como estadígrafos principales el valor de Z y el p_valor   
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Contrastación de las hipótesis 

En el proceso de contrastación se tomó en cuenta como criterios generales: 

a. El estadístico de contraste usado fue la prueba de rangos de Wilcoxon por no haber 

distribución normal. 

b. El valor de Z que tenga alto valor indica que hay diferencias significativas entre el 

pre y post test de la dimensión o variable, un valor cercano a 0 se interpreta que los 

cambios no son significativos. 

c. En cuanto al p_ valor se establece que si éste p < a 0.05 hay evidencias razonables 

para aceptar la hipótesis alterna y por el contrario so p > 0, indica que no hay razones 

para rechazar la hipótesis nula y que podemos aceptarlas 

1. Contrastación del post test Vs pre test de los conocimientos anteriores 

a. Hipótesis 

H01: El apoyo familiar mejora no mejora la dimensión de los aprendizajes previos 

de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

Ha1: El apoyo familiar mejora en forma significativa la dimensión de los 

aprendizajes previos de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 

b. Resultados 

 

c. Decisiones 

Visto que: 

Z = -3.695 por lo que Z no está cerca de 0 y que: 
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p < 0.001, implica que p < 0.05, esto implica que existe significancia estadística por 

lo que los cambios en los cambios que se han dado no son producto del azar o 

situaciones ajenas sino se deba a la aplicación de las estrategias de apoyo familiar, 

por esta razón se acepta la hipótesis alterna. 

2. Contrastación del post test Vs pre test de los nuevos conocimientos. 

a. Hipótesis 

H02: El apoyo familiar no mejora la dimensión de los nuevos conocimientos de los 

niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

Ha2: El apoyo familiar mejora los nuevos conocimientos de los niños de 4 años de la 

IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

b. Resultados 

 

c. Decisiones 

Visto que: 

Z = -3.764 por lo que Z no está cerca de 0 y que: 

p < 0.001, implica que p < 0.05, esto implica que existe significancia estadística por 

lo que los cambios en los cambios que se han dado no son producto del azar o 

situaciones ajenas sino se debe a la aplicación de las estrategias de apoyo familiar, 

por esta razón se acepta la hipótesis alterna. 
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3. Contrastación del post test Vs pre test de la Relación entre nuevos y conocimientos 

anteriores. 

a. Hipótesis 

H03: El apoyo familiar no mejora la dimensión Relación entre nuevos conocimientos 

y conocimientos previos de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 

Ha3: El apoyo familiar mejora la Relación entre los nuevos conocimientos y los 

conocimientos previos de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 

b. Resultados 

 

c. Decisiones 

Visto que: 

Z = -3.757 por lo que Z no está cerca de 0 y que: 

p < 0.001, implica que p < 0.05, esto implica que existe significancia estadística por 

lo que los cambios en los cambios que se han dado no son producto del azar o 

situaciones ajenas sino se debe a la aplicación de las estrategias de apoyo familiar, 

por esta razón se acepta la hipótesis alterna. 
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4. Contrastación del post test Vs pre test del aprendizaje significativo (Hipótesis general) 

d. Hipótesis 

H0G: El apoyo familiar no tiene ningún efecto en la mejora del aprendizaje 

significativo en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 

HaG: El apoyo familiar mejora el aprendizaje significativo en los niños de 4 años de 

la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 

e. Resultados 

 

f. Decisiones 

Visto que: 

Z = -3.729 por lo que Z no está cerca de 0 y que: 

p < 0.001, implica que p < 0.05, esto implica que existe significancia estadística por 

lo que los cambios en los cambios que se han dado no son producto del azar o 

situaciones ajenas sino se debe a la aplicación de las estrategias de apoyo familiar, 

por esta razón se acepta la hipótesis alterna. 
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4.2 Discusión de resultados 

El apoyo familiar es muy importante en el mejoramiento del aprendizaje significativo 

en niños, ya que los padres y familiares son los primeros modelos de aprendizaje con los que 

los niños interactúan. Los niños adquieren aprendizajes a partir de las conductas que 

presencian en su hogar, como las palabras que usan sus padres, las actividades que realizan 

juntos o la manera en que resuelven problemas cotidianos. Cuando la familia participa 

activamente en su educación, creando un ambiente cariñoso y estimulante, los infantes se 

sienten más seguros y motivados para explorar y aprender cosas nuevas. Por ejemplo, leer 

cuentos en voz alta, jugar o conversar sobre lo que hicieron en el día ayuda a desplegar 

habilidades como el lenguaje, la memoria y la creatividad. Este tipo de interacción no solo 

refuerza los conocimientos adquiridos en el colegio, sino que también enseña valores 

importantes como la confianza y el esfuerzo. 

Cuando el núcleo familiar participa activamente en el contexto del aprendizaje, los 

niños comprenden que el proceso de aprendizaje es importante y divertido. Los infantes 

cuyas familias tienen interés en las actividades escolares tienden a tener mejores resultados, 

porque sienten el apoyo emocional y saben que pueden contar con una guía frente a las 

dificultades que se les presente. El simple hecho de preguntarles cómo fue su día, ayudarlos 

con una tarea o felicitarlos por sus logros, aunque sean pequeños, fortifica su autoestima y 

curiosidad por aprender más. En síntesis, el respaldo del núcleo familiar no solo mejora el 

progreso cognitivo, sino que también crea un vínculo afectivo que motiva a los infantes a 

enfrentar desafíos con alegría y seguridad, preparándolos para ser estudiantes más 

comprometidos y exitosos en el futuro. 

Lo planteado anteriormente han sido la razón suficiente para ejecutar la presente 

investigación ya que es deseo de padres y maestros que los infantes tengan aprendizajes que 

le sean duraderos en toda la vida ya que al tener significancia no lo van olvidar con facilidad 

porque se activan en la mente de los infantes una serie de procesos que van brindar 

consistencia a dichos aprendizajes de este análisis; los resultados revelan obtenidos en 

relación con los objetivos se indica:  

El objetivo general fue: Determinar la mejora del apoyo familiar en el aprendizaje 

significativo en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 

2022. Los resultados muestran que el pre test de la variable ha asentado un promedio de 28.1 
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por loque le corresponde a la categoría media. El poste test es por su parte alcanzó un 

promedio de 47.9 puntos, esto implica que existe una diferencia de medias de 19.8 puntos 

que equivale a una mejora de 31.5%. Esto se corrobora en la contratación de la hipótesis 

general en las cuales se ha obtenido Z = - 3.729 con un p < 0.001, por lo que se precisa 

aceptar la hipótesis alterna. Hay coincidencia con los resultados del estudio previo por 

Lastre, Lopez y Alcazar (2017) que indica que existe relación significativa entre el nivel de 

rendimiento y el apoyo familiar y lo que se formula en el marco teórico que sostiene “La 

obtención de aprendizajes con sentido requiere la discrepancia constante de la familia en 

cada etapa del etapa de formación educativa escolar.”  

El primer objetivo específico fue: Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la 

dimensión de los aprendizajes previos en los infantes de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 

0158 de Tununtunumba en 2022. En el pre test de la dimensión se registra un promedio de 

10.8 puntos que corresponde a la lugar del nivel medio y el post test ha registrado un 

promedio de 18.4 puntos que se encuentra en el nivel alto, existe consecuencia una diferencia 

de promedios de 7.6 puntos y que equivale al 31.5% como mejora porcentual después de la 

aplicación del apoyo familiar. Hay concordancia con la contratación de la hipótesis en la 

cual se ha logrado Z = -3.695 con p < 0.001, por esta razón se acepta la hipótesis alterna.  

Existe concordancia con la investigación realizada por Lastre, Lopez y Alcazar (2017) que 

indica que existe relación significativa entre el nivel de rendimiento y el apoyo familiar  y lo 

que se formula en el marco teórico que sostiene “Para lograr aprendizajes significativos, es 

fundamental que la familia participe activamente en todos los procesos vinculados a la labor 

educativa que se desarrolla en la escuela.” 

El objetivo 2 indica: Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la dimensión de los 

nuevos aprendizajes en los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022, Al procesar la información estadística se ha encontrado que el pre 

test ha registrado un promedio de 10.1 puntos que está ubicado en la categoría media, el test 

por su parte ha registrado un promedio de 16.6 puntos que tiene ubicación en la categoría 

alta; en consecuencia, se identifica una diferencia media de 6.4 puntos, equivalente a una 

eficacia del 30.7%; eso se corrobora en la contratación de la hipótesis en las cuales se obtuvo 

Z = -3.764 con p< 0.001, esto implica que hay que aceptar la hipótesis alterna. Existe 

concordancia con la investigación realizada por Lastre, Lopez y Alcazar (2017) que indica 

que existe relación significativa entre el nivel de rendimiento y el apoyo familiar y lo que se 
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formula en el marco teórico que sostiene “para alcanzar aprendizajes significativos, es 

indispensable la participación activa de la familia en todos los procesos que forman parte del 

quehacer educativo escolar.” 

El tercer objetivo específico fue: Cuantificar la mejora del apoyo familiar en la 

dimensión relación de los nuevos aprendizajes con los aprendizajes previos en los niños de 

4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022. Los resultados 

descriptivos de esa dimensión se ha evidenciado que el test obtuvo un promedio de 8.0 

puntos correspondiendo del nivel medio por su parte el poste alcanzó un promedio de 13.6 

puntos que corresponde al nivel alto estando en consecuencia una diferencia de promedio de 

5.6 puntos que porcentualmente equivale al 31.2% que ha sido la mejora al aplicar el apoyo 

familiar en el aprendizaje significativo, estos resultados se corroboran en la contratación de 

la hipótesis en las cuales he obtenido Z = -3.789 con p < 0.001, por esta razón se desestima 

la hipótesis nula y se acepta la respectiva hipótesis alterna. Existe concordancia con la 

investigación realizada por Lastre, Lopez y Alcazar (2017) que indica que existe relación 

significativa entre el nivel de rendimiento y el apoyo familiar  y lo que se formula en el 

marco teórico que sostiene “Para lograr aprendizajes significativos, es fundamental que la 

familia participe activamente en todos los procesos que forman parte del quehacer educativo 

en la escuela.” 
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Capítulo V  

Conclusiones Y Recomendaciones 

5.1 Conclusiones 

Primera:  El apoyo familiar ha mejorado el aprendizaje significativo de los infantes 

de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 ya 

que al contrastar la hipótesis se ha encontrado Z = -3.729 con p < 0.001, 

por esta razón se acepta la hipótesis alterna. 

Segunda: El apoyo familiar ha mejorado de manera significativa la dimensión 

conocimientos previos de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 

0158 de Tununtunumba en 2022 ya que en la contrastación de la hipótesis 

se ha registrado Z = -3.695 con p < 0.001 por lo que se acepta la hipótesis 

alterna. 

Tercera: Al aplicar el apoyo familiar se ha logrado mejorar de manera significativa 

la dimensión de los nuevos aprendizajes de los infantes de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 2022 por cuanto al 

contrastar la hipótesis se encontró Z = -3.764 con p < 0.001 por lo que se 

asume la hipótesis alterna. 

Cuarta: Al aplicar el apoyo familiar se ha logrado mejorar de manera significativa 

la dimensión Relación entre los nuevos conocimientos y conocimientos 

previos de los niños de 4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022 por cuanto al contrastar la hipótesis se encontró Z 

= -3.757 con p < 0.001 por lo que se asume la hipótesis alterna. 
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5.2 Recomendaciones 

Primera: A la dirección de la IE implementar programas que refuercen la 

participación de las familias en el proceso educativo, ya que se ha 

evidenciado que su apoyo contribuye al desarrollo de saberes significativos 

en la infancia. 

Segunda: A los docentes de 4 años de la IE a trabajar con los padres de familia sobre 

técnicas de apoyo educativo, lo cual podría potenciar aún más el desarrollo 

de conocimientos previos y nuevos aprendizajes en los niños. 

Tercera: A los docentes establecer un sistema de monitoreo constante que evalúe el 

papel del apoyo brindado por la familia en el aprendizaje, permitiendo 

ajustes en las estrategias educativas según los resultados logrados. 

Cuarta: A los padres de familia a ejercer mayor preocupación generando un 

ambiente de aprendizaje más dinámico y colaborativo que beneficie el 

desarrollo integral de los niños. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Reporte del turnitin 
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ANEXOS 

Anexo 2. Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Instrumentos 

 

Problema general:  

¿El apoyo familiar mejora 

porcentualmente el aprendizaje 

significativo en los niños de 4 

años de la IE Integrada 

Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022? 

Problemas Específicos: 

¿El apoyo familiar contribuye 

en la mejora de la dimensión 

de los conocimientos previos 

en los niños de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022? 

 

Objetivo general: 

Determinar la mejora del apoyo 

familiar en el aprendizaje 

significativo en los niños de 4 

años de la IE Integrada Bilingüe 

0158 de Tununtunumba en 2022. 

Objetivos específicos: 

Cuantificar la mejora del apoyo 

familiar en la dimensión de los 

aprendizajes previos en los niños 

de 4 años de la IE Integrada 

Bilingüe 0158 de Tununtunumba 

en 2022. 

Cuantificar la mejora del apoyo 

familiar en la dimensión de los 

nuevos aprendizajes en los niños 

 

Hipótesis general: 

H0G:  El apoyo familiar no tiene ningún efecto en la 

mejora del aprendizaje significativo en los niños de 

4 años de la IE Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022. 

HaG: El apoyo familiar mejora el aprendizaje 

significativo en los niños de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 

2022. 

Hipótesis Específicas:  

H1:  El apoyo familiar mejora la dimensión de los 

aprendizajes previos de los niños de 4 años de la IE 

 

Instrumentos: 

Cuestionario 

aplicado a los 

padres de familia 

Guía de 

Observación 

aplicado a los niños 
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¿El apoyo familiar contribuye 

en la mejora de la dimensión 

de los nuevos conocimientos 

en los niños de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de 

Tununtunumba en 2022? 

¿El apoyo familiar contribuye 

en la mejora de la dimensión 

nuevo con los conocimientos 

previos en los niños de 4 años 

de la IE Integrada Bilingüe 

0158 de Tununtunumba en 

2022? 

de 4 años de la IE Integrada 

Bilingüe 0158 de Tununtunumba 

en 2022 

Cuantificar la mejora del apoyo 

familiar en la dimensión relación 

de los nuevos aprendizajes co lnos 

aprendizajes previos en los niños 

de 4 años de la IE Integrada 

Bilingüe 0158 de Tununtunumba 

en 2022 

Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 

2022. 

H2: El apoyo familiar mejora la dimensión de los 

nuevos aprendizajes de los niños de 4 años de la IE 

Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba en 

2022. 

H3:. 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

 El diseño fue pre experimental 

O1 …. X …O2 

Donde: 

X: Es el apoyo familiar 

O1 : Pre test del aprendizaje 

significativo 

Población. 

Lo conformaron 38 estudiantes  

Sección Eda

d 

Varone

s 

Mujere

s 

Total 

Amorosos 3 6 3 9 

Ternuritas 4 11 7 18 

Gotitas de 

amor 
5 5 6 11 

total 22 16 38 

 

Variables Dimensiones  

Independiente Propuesta del apoyo familiar 

 

Conocimientos previos 

Nuevos conocimientos 
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O2 : Es el post test de la 

variable aprendizaje 

significativo 

 

Muestra 

Lo conformaron 18 niños de 4 años 

 

Sexo fi f% 

Masculino 11 61.1 

Femenino 7 38.9 

Total 18 100.0 

 

Dependiente: 

Aprendizaje 

significativo 

Relación entre los nuevos 

aprendizajes y los 

conocimientos previos 
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Anexo 3. Guía de observación del aprendizaje significativo 

I. Datos generales 

Sexo………… 

Edad……….. 

II. Instrucciones 

Estimado (a) observador (a) se te presenta a continuación una serie de ítems dividido en 

3 dimensiones, se pide leer detenidamente cada ítem y valorar la acción marcando con 

una X el nivel de ejecución que el niño realiza; se debe considerar la siguiente escala 

valorativa: 

No lo hace: 0 puntos 
Lo hace con mucha 

dificultad: 1 punto 

Lo hace con poca 

dificultad: 2 puntos 

Lo hace muy bien: 3 

puntos 

 

III. Guía de observación 

Dimensiones, indicadores e ítems 

No lo 

hace: 0 

puntos 

Lo hace 

con mucha 

dificultad: 

1 punto 

Lo hace 

con poca 

dificultad: 

2 puntos 

Lo hace 

muy 

bien: 3 

puntos 

Dimensión 1. Conocimientos previos     

Indicador 1: Capacidad para evocar situaciones 

vinculados al tema actual. 
    

1. El niño da ejemplos de su vida relacionado con el 

tema que se está tratando 
    

2. Recuerda historias o juegos que tienen que ver 

con lo que aprende ahora. 
    

Indicador 3. Uso de conceptos aprendidos 

anteriormente 
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3. Usa palabras o ideas que aprendió antes para 

explicar lo que está haciendo en clase. 
    

4. Conecta lo que ya sabe con las nuevas tareas sin 

que se le diga. 
    

5. Recuerda conceptos pasados al hablar o jugar 

sobre el tema nuevo. 
    

Indicador 3. Aplicación de habilidades anteriores a 

problemas nuevos 
    

6. El infante resuelve un problema nuevo usando 

una usando destrezas que practicó en una 

actividad anterior 

    

7. Aplica secuencias que ya había aprendido.     

8. El niño muestra seguridad y usa lo aprendido para 

terminar un juego o desafío nuevo 
    

Dimensión 2: Nuevos conocimientos     

Indicador 4. Capacidad de explicación de conceptos 

aprendidos 
    

9. Explica con sus propias palabras lo aprendido en 

la clase desarrollada 
    

10. Cuando se le formula una cuenta algo nuevo que 

entendió usando sus propias palabras. 
    

11. usa ejemplos que muestran lo que sabe del tema 

nuevo 
    

Indicador 5. Demuestra destrezas útiles vinculadas al 

nuevo conocimiento 
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12. Realiza actividades nuevas a partir de lo 

aprendido en las sesiones de aprendizaje 
    

13. Usa sus nuevos aprendizajes para ayudar en un 

juego o tarea de su o sus compañeros 
    

Indicador 6. Resuelve problemas basada en los 

nuevos conocimientos 
    

14. Encuentra una solución a un problema usando lo 

recientemente aprendido 
    

15. Tiene seguridad al usar lo nuevo que aprendió 

para resolver algo difícil 
    

Dimensión 3. Relación entre conocimientos 

previos y nuevos conocimientos 
    

Indicador 7. Capacidad de conectar los 

conocimientos nuevos con los previos 
    

16. Relaciona las enseñanzas presentes con las 

experiencias   
    

17. Establece la similitud entre las nuevas 

experiencias con las anteriores 
    

Indicador 8 Construcción de analogías entre 

conocimientos antiguos y los nuevos 
    

18. Vincula los nuevos aprendizajes con sus 

experiencias cognitivas aprendidas 
    

19. Aplica los nuevos con cocimientos vinculándolos 

con las experiencias o conocimientos anteriores 
    

Indicador 9. Organización de esquemas mentales 

para incorporar los nuevos aprendizajes 
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20. Ordena las secuencias aprendidas en la actualidad     

21. Vincula lo que aprendió recientemente con lo que 

ya sabía sin equivocarse 
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Baremación general 

Dimensiones y variable No Ítems Puntaje Escala Nivel 

Conocimientos previos 8 24 

0 - 8 Bajo 

9 - 16 Medio 

17 - 24 Alto 

Nuevos conocimientos 7 21 

0 - 7 Bajo 

8 - 14 Medio 

15 - 21 Alto 

Relación entre conocimientos 

previos y nuevos 

conocimientos 

6 18 

0 - 6 Bajo 

7 - 12 Medio 

13 - 18 Alto 

Variable: Aprendizaje 

significativo 
21 63 

0 - 21 Bajo 

22 - 42 Medio 

43 - 63 Alto 
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Anexo 4. Validación de instrumentos 
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Confiabilidad de la guía de observación del aprendizaje significativo 

Proyecto: 

El apoyo familiar en el aprendizaje significativo en los niños de 4 años de la Institución 

Educativa Integrada Bilingüe 0158 de Tununtunumba 2022 

Autoras: 

Patricia del Pilar Rengifo Davila  

Vioricka Teresa Paredes Terrones  

Resultados del estudio piloto 

No ´Ít1 ´Ít2 ´Ít3 ´Ít4 ´Ít5 ´Ít6 ´Ít7 ´Ít8 ´Ít9 ´Ít10 ´Ít11 ´Ít12 ´Ít13 ´Ít14 ´Ít15 ´Ít16 ´Ít17 ´Ít18 ´Ít19 ´Ít20 ´Ít21 
Aprendizaje 
significativo 

1 3 3 1 0 0 1 0 0 2 0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

2 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 

3 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 1 2 2 1 16 

4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 32 

5 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 33 

6 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 27 

7 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 56 

8 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 51 

9 0 1 2 3 1 3 3 3 3 1 1 3 0 3 1 2 2 2 2 3 1 40 

10 0 3 0 2 1 2 0 0 3 1 3 2 1 0 1 2 1 1 3 2 0 28 

  0.89 0.69 0.84 1.01 1.21 0.64 1.44 1.21 1.16 0.96 1.16 0.61 1.01 1.25 0.85 0.44 0.65 0.44 0.36 0.4 0.61 182.01 

                      
17.83 

 

Fórmula de Cronbach 

 

Resultados obtenidos por  

Dimensiones / variable Valor de α Interpretación 

D1: Conocimientos previos 0.851 Muy fuerte 

D2: Nuevos conocimientos 0.92 Muy fuerte 

D3: Relación entre nuevos y conocimientos 

anteriores 
0.806 Muy fuerte 

Variable: Aprendizaje significativo 0.974 Muy fuerte 
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Interpretación de resultados del alfa de Cronbach 

Considerando que: 

Los resultados alcanzan valores de 0.8 hacia arriba lo que le corresponde una muy buena 

confiabilidad tal como lo indica (Barraza, 2007), en donde se considera que: 

Rango del α Interpretación 

α = 1.0 Perfecta 

0.9 < α < 1 Excelente 

0.8 ≤ α < 0.9 Muy buena 

0.7 ≤ α < 0.8 Buena 

0.6 ≤ α < 0.7 Aceptable 

0.5 < α < 0.6 Cuestionable 

α < 0.5 Inaceptable 

 

 Fuente:  Barraza (2007) 

Por lo tanto, el instrumento queda habilitado para ser aplicado a la muestra seleccionada 
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Anexo 5. Sesiones de aprendizaje 
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TALLER DE PADRES SESIÓN 1: PADRES Y MAESTROS UN EQUIPO PARA EL 

BENEFICIO DE LA EDUCACIÓN DE LOS NIÑOS. 

Algunas expectativas y creencias de las familias en relación con el beneficio de la 

educación de los niños: 

• Algunas familias creen que la maestra tiene la obligación de enseñar a los niños, sin 

ayuda de ellos.  

• Algunas familias critican la labor que hace la maestra, en cuestión de la enseñanza 

que les da. 

• Algunas familias ven el aprendizaje como un resultado final, no como un proceso.  

Objetivo: Los padres y las madres reconocen que es importante trabajar en equipo junto 

con la maestra durante el proceso de la educación de sus hijos. 

MOMENTOS DESCRIPCIÓN MATERIALES TIEMPO 

APERTURA Dinámica: “La hoja de papel”  

• Se les da a los padres de familia un cuarto 

de papel y se les solicita que la observen, 

ellos podrán decir que la ven limpia, que 

la ven liza, que la ven suave; 

posteriormente se les solicita que la hagan 

bolita, bolita. 

• Una vez que la tengan hecha bolita, se les 

pide que la desdoblen, y aquí la 

desdoblaran los padres de familia, pero 

solicitándoles que la regresen a su forma 

inicial.  

• Como pueden ver no va a poder regresar a 

su forma inicial verdad, y aquí se les 

concientizará a los padres de familia que 

esto es lo que logran con sus hijos, todo lo 

que les digan, todo lo que hagan con ellos, 

quedaran marcados para siempre y aunque 

ellos quieran borrarlo nose va a poder.  

Es por eso que su papel dentro de la educación de 

sus hijos juega un papel importante y deben de 

estar presentes porque aquí quedara marcado si 

estuvieron o no estuvieron y esto será imborrable 

en sus hijos. 

• Hoja de 

papel. 

20 min. 
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Al terminar con la dinámica, conversamos con los 

padres. Podemos considerar las siguientes 

preguntas: 

• ¿Qué les agrado de la dinámica? 

• ¿Cómo influye los padres de familia en la 

educación de sus hijos? 

Al finalizar esta primera parte, presentamos el 

tema que se va a tratar y el objetivo de la sesión.  

DIÁLOGO Y 

REFLEXIÓN 

A partir de las ideas que se han recogido en el 

momento de la apertura, abrimos el dialogo y la 

reflexión a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Qué necesitan los niños para crecer y 

desarrollarse? 

• ¿Qué puede pasar si no apoyamos a 

nuestros hijos en su educación? 

• Invitamos a recordar a los padres de 

familia una experiencia que hayan pasado 

cuando eran niños, ¿Cómo fue su 

educación? ¿si sus padres estuvieron ahí 

apoyándolos en su proceso de 

aprendizaje? ¿cómo se sentían cuando sus 

padres no asistían a las actividades de su 

jardín? Y ¿Qué consecuencias les trajo o 

les trae aún eso? (cada uno de los padres 

de familia escribirá sus respuestas en una 

tarjeta que les entregará, para así pegarlas 

en la pizarra para que comenten cada uno 

su experiencia). 

Algunas ideas que pueden servir para 

complementar o reforzar las respuestas que surjan 

son: 

• La maestra y los padres de familia 

trabajan en equipo para la mejor 

educación de su niño o niña. 

• Está comprobado que trabajar en equipo 

hace que reconozcan el esfuerzo de los 

niños y en el caso que su 

aprovechamiento preescolar fuera bajo. 

• Tarjetas  

• Lapiceros 

• Pizarra 

• Plumón 

• Limpiatipos   

30 min.  
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• Es importante que los padres aprendan a 

reconocer el esfuerzo que hacen los 

maestros para que sus niños tengan un 

buen rendimiento preescolar. 

CIERRE Finalmente, padres de familia, les pido que 

sugieran alguna manera de ayudar al niño(a) a 

sentirse bien y aprender mejor para el beneficio 

de sus hijos. 

Algunas ideas para reforzar las respuestas que 

surjan son: 

• Llevar a los niños al cine, a la biblioteca, 

al teatro, al museo, etc., servirá para 

dialogar con ellos, intercambiar opiniones, 

cuestionarlos acerca de lo observado y 

contestar las dudas que plantean. 

• Animarlos frente a las dificultades que 

enfrentan, que es cuando más lo necesitan. 

Podemos decirlos: “Todos nos 

equivocamos, la próxima vez te saldrá 

mejor”. 

• La maestra del aula puede trabajar un 

aspecto o problema que detecten en su 

aula: la curiosidad sexual de los niños, el 

atraso escolar y cómo superarlo en casa, la 

influencia de algunos problemas 

familiares (divorcio, maltrato, etc.) en la 

vida académica y personal del niño. 

 

 10 min. 

 

Texto de apoyo para la sesión: Padres y maestros un equipo para el 

beneficio de la educación De los niños. 

La importancia de la participación de los padres en la enseñanza 

Según Waterford.org, una organización que busca ayudar a los niños a alcanzar el éxito a 

través del acceso a la educación, la participación de los padres en el proceso educativo se 

refiere a que tanto maestros como padres de familia compartan la responsabilidad de enseñar 

a los alumnos y trabajen en conjunto para alcanzar los objetivos educativos. Para lograrlo, la 

https://observatorio.tec.mx/edu-news/la-importancia-de-la-participacion-de-los-padres-en-la-educacion
https://www.waterford.org/education/how-parent-involvment-leads-to-student-success/
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organización sugiere que los docentes inviten a los padres a reuniones y eventos escolares 

de manera regular y que los padres, voluntariamente, se comprometan a priorizar estas metas. 

Lamentablemente la participación de los padres en el proceso educativo ha ido en declive 

desde 2016, de acuerdo con datos de Blackboard. El reporte indica que muchos padres creen 

que la comunicación entre ellos y los docentes es inefectiva ya que prefieren métodos de 

comunicación en línea (como mensajes de texto, email y redes sociales) que asistir a 

conferencias o reuniones informativas. Aunque involucrarse más ayudaría a mejorar la 

comunicación, esta baja asistencia refleja poco apoyo y disponibilidad de tiempo de los 

padres para asistir a estos eventos. 

Según un metaanálisis de más de cincuenta estudios sobre participación de los padres en la 

escuela secundaria, existe una directa conexión entre el rendimiento académico de los 

estudiantes con la participación de los padres en la educación de sus hijos; además el estudio 

señala que entre a más temprana edad se se establece una conexión entre los padres y el 

proceso educativo de sus hijos, se crea una base más sólida para el éxito del estudiante. 

Ventajas de la participación de los padres 

• Cuando hay una buena comunicación entre los padres y los maestros, disminuye el 

absentismo.  

• El rendimiento académico aumenta.  

• También ayuda a mejorar el comportamiento del alumno en el aula.  

• El beneficio se extiende a todas las edades.  

• La participación de los padres mejora el desempeño de los docentes.  

• Ayuda a que los padres de familia se sientan más involucrados y felices con la 

educación de sus hijos.  

Desventajas de la participación de los padres 

Aunque el involucramiento de los padres en la educación de sus hijos sí conlleva beneficios, 

también puede tener connotaciones negativas. Existen varios casos donde el involucramiento 

de los padres es excesivo, cuando los padres llaman o buscan constantemente a los maestros 

para estar monitoreando la evolución de sus hijos, lo que quita mucho tiempo a los docentes 

además de que puede dañar la autoestima tanto del docente como del alumno.  

http://bbbb.blackboard.com/community-engagement-report?utm_source=Blog&utm_medium=Blog&utm_campaign=2018_K12_CE_Suite_EffectiveCommunication
https://www.semanticscholar.org/paper/Parental-involvement-in-middle-school%3A-a-assessment-Hill-Tyson/4ea2035db433a5c849274f110b9375c2541544dc
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Desafíos de la participación de los padres 

Uno de los más grandes desafíos en este tema es que los padres encuentren el tiempo para 

asistir a los eventos escolares de sus hijos, especialmente en el caso de las familias de bajos 

recursos, quienes muchas veces tienen largas jornadas laborales o incluso dos o tres 

diferentes trabajos. Esto es un gran reto para el docente ya que los padres esperan que sus 

hijos tengan buen desempeño académico pero los alumnos no reciben ningún tipo de apoyo 

en casa. 

Por otro lado, los docentes ven cambios importantes en sus aulas cuando los padres se 

involucran. Desde la motivación y desempeño del alumno, hasta mejorías en su carácter. 

Además, esta colaboración puede ayudar a identificar necesidades, objetivos y discutir de 

qué manera los padres pueden contribuir a la educación de sus hijos. También presenta la 

oportunidad de escuchar las preocupaciones de los padres y ayudarlos a conocer más de cerca 

la educación de sus hijos, ofreciendo beneficios a todas las partes involucradas, la escuela, 

maestros, padres y sobre todo, a los alumnos. 

 

 

También recomendamos  leer el artículo: “La Educación, cosa de dos: La escuela y la 

familia”, en: https://www.lifeder.com/estilos-crianza/ 

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7214.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lifeder.com/estilos-crianza/
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7214.pdf
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TALLER DE PADRES SESIÓN 2: ¿CÓMO AFECTA LOS PROBLEMAS 

FAMILIARES EN EL APRENDIZAJE DE LOS NIÑOS? 

Algunas expectativas y creencias de las familias en relación con los problemas familiares y 

su influencia en el aprendizaje del niño: 

• Cuando en la familia hay problemas de separación, malos tratos, drogadicción, etc, 

el rendimiento de los niños y las niñas en el ámbito escolar se ve perjudicado. 

• En otras familias un divorcio se refleja en el rendimiento académico de las 

estudiantes, el mismo que podría llegar a la deserción escolar y esto provocará en los 

padres expectativas insatisfechas en relación a sus hijos. 

Objetivo: Determinar la influencia del entorno familiar en el aprendizaje académico de niñas 

y niños mejorando las relaciones del entorno familiar hacia el menor. 

MOMENTOS DESCRIPCIÓN MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APERTURA 

Primero se verá el video titulado influencia de los 

padres de familia en la educación de sus hijos” 

Al terminar de ver el video, pues les repartiremos sus 

tarjetas escrita por sus hijos a cada padre de familia o 

apoderado, una vez observado el video y leído las 

tarjetas pues conversamos con los padres acerca de su 

aprendizaje de sus hijos como les debemos ayudar pese 

a que existe mucho problema en la familia. Podemos 

considerar las siguientes preguntas: 

¿Qué les pareció el video? ¿les gusto? 

¿Les gusto lo que sus hijos les escribió en la tarjeta? 

¿Qué les enseña el video?  

¿De qué trata el video? 

¿Cómo se sintieron cuando leyeron sus tarjetas?  

Se les invitara a los padres a recordar una experiencia 

propia de su infancia en donde ellos serán los 

protagonistas, dibujaran en el papel bond lo que más 

recuerdan lo que paso en su entorno familiar durante 

sus educación, ¿cómo sus padres les trataban?, ¿cómo 

lo superaron?, ¿por qué actuaban sus padres de esa 

manera con ellos?.  

 (Cada uno dibujara lo que más recuerda, luego pegara 

en la pizarra, después explicara lo que significa su 

• Proyector 

o un TV 

para así 

poder ver 

el Video 

“Influencia 

de los 

padres de 

familia en 

la 

educación 

de sus 

hijos”. 

• Tarjetas 

escritas 

con frases 

cortas que 

escribieron 

los niños 

para los 

padres un 

día antes, 

con ayuda 

de la 

docente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20min 
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dibujo). Una vez explicado los dibujos se les 

preguntara ¿cómo se sintieron al recordar algo 

pasado?, ¿creen que ya lo superaron? Ahora quiero que 

escriban algo bonito para sus hijos en una tarjeta. Al 

finalizar esta primera parte, presentamos el tema que 

se va a tratar y el objetivo de la Sesión. 

• Papel bond 

• Colores 

• Tijera  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIÁLOGO Y 

REFLEXIÓN 

A partir de las ideas que se han recogido en el 

momento de la apertura, abrimos el diálogo y la 

reflexión a partir de las siguientes preguntas: 

¿Qué necesitan los niños para sentirse mejor durante 

su proceso de aprendizaje - enseñanza? 

¿Qué puede pasar si no se les ayuda en su proceso de 

aprendizaje?  

Escuchamos sus respuestas de cada uno y las anotamos 

en la pizarra. Algunas ideas que pueden servir para 

complementar o reforzar las respuestas que surjan son: 

• Como bien sabemos cada niño o persona es 

único, cada niño tiene su propio ritmo de 

aprendizaje, nosotros como padres debemos 

siempre apoyar a nuestros hijos ya que ellos 

son el futuro del mañana. 

•  Deben de tener en cuenta que no es bueno que 

los niños les vean discutir, pelear delante de 

ellos no es bueno, para ellos ver este tipo de 

problemas les puede afectar mucho en su 

aspecto emocional, social y cognitivo, eso hará 

que el niño baje su rendimiento académico o 

entre otros, es ahí cuando ya no quiere hacer lo 

que a él más le gusta. 

• Sabemos que la familia es y siempre será parte 

fundamental del niño, ya que ésta es un pilar 

importante en la vida de cada integrante, pues 

será la familia la que, de una u otra manera, va 

a influir en el desarrollo del niño, es la que se 

encargará de transmitirle los valores éticos, 

asimismo la manera de tratarlos. Cuando los 

niños se enteran que sus padres se van a 

separar, empiezan a buscar, formas de llamar la 

atención, no quieren ir al jardín, empiezan a 

decir que sus compañeros se van a burlar de 

• Pizarra y 

Plumones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30min 
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ellos porque no tiene papá o mamá, es por eso 

que a ellos no se les debe hacer partícipe de los 

problemas que hay en los hogares. 

•  Poner a los niños frente a situaciones donde los 

padres son los protagonistas de sus propios 

problemas y actos no es de suficiente madurez; 

involucrar al niño en los problemas  no es 

bueno ya que dejará  huellas en su 

personalidad, generando inseguridad, torpeza, 

fracaso y hasta dependencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE 

Hacemos una reflexión final entre todos, lo que es 

bueno para los niños y lo que no es bueno, durante el 

proceso de aprendizaje.  

Algunas ideas que pueden servir para complementar o 

reforzar las respuestas que surjan son: 

• Vemos y sabemos que los niños son como una 

esponjita, o como una plantita, si no se les 

cuida cualquier cosa les puede pasar, es por ello 

que a los niños siempre debemos cuidarles con 

mucho amor, respeto y más que todo tenerles 

mucha paciencia. 

• A continuación, podemos decir que las familias 

se deben involucrar en las tareas escolares de 

sus hijos, preguntando por el trabajo que 

realizan en diferentes áreas, mostrando interés 

en su progreso escolar y que conversen sobre 

lo valioso de una buena educación, permite que 

los niños y las niñas perciban que sus familias 

creen que el trabajo escolar, y la escuela en 

general es importante, que vale la pena hablar 

de ello y esforzarse por aprender más. Todo 

esto redunda en mejores desempeños escolares 

y una actitud positiva de los estudiantes hacia 

la escuela. 

 

  

 

 

 

 

15min 
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Texto de apoyo para la sesión: ¿Cómo afecta los problemas familiares en 

el aprendizaje de los niños? 

 

PROBLEMAS FAMILIARES AFECTAN DIRECTAMENTE LA 

CONCENTRACIÓN EN EL ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR, 

SOSTIENEN 

Los problemas familiares, como la violencia conyugal o de padres a hijos, la falta de 

comunicación, entre otros, afectan directamente la concentración en el estudio y el 

rendimiento escolar, sostuvo hoy el especialista en educación, Jaime Kusnier. 

El experto explicó que suele suceder que cuando los niños no prestan atención en clase o 

tienen dificultades para concentrarse al momento de estudiar, están pensando en la discusión 

o pelea que tuvieron sus padres y esa desagradable experiencia les provoca estrés y temor. 

Kusnier agregó que el desarrollo intelectual y emocional de los hijos requiere de una 

estabilidad familiar, la cual contribuye a lograr el equilibrio mental. “De los padres depende 

crear un clima apropiado para el correcto crecimiento físico, psicológico e intelectual de sus 

hijos”, enfatizó. 

Comentó que cuando ocurra una discusión en el hogar, los padres deben evitar proferir 

lisuras o insultos de grueso calibre, porque esas palabras quedan grabadas en la mente de los 

hijos, sobre todo si son pequeños. 

Otro aspecto fundamental es la comunicación entre padres e hijos, en la que los primeros 

deben saber escuchar y mostrar interés en el desempeño de sus hijos, afirmó.  

“Muchos padres justifican la falta de atención a sus hijos con el cansancio que les produce 

su trabajo, pero olvidan que su primera obligación como padres es, precisamente, estar junto 

a sus hijos, acompañarlos en su desarrollo y velar por su seguridad”, manifestó. 
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Agregó que cuando los hijos sienten que sus padres no les prestan atención ni les dedican 

tiempo a escucharlos, buscan otras formas para compensar su soledad como los videojuegos 

y el Internet. 

En ese sentido, aconsejó que los padres deben enseñar a sus hijos desde los primeros años 

de la escuela buenos hábitos de estudio, estableciendo horas apropiadas y pertinentes para 

realizar las tareas escolares y el repaso de lo aprendido en el aula. 

Asimismo, deben procurar un correcto descanso y administrar el tiempo de la distracción, 

sobre todo en actividades positivas como el deporte, el arte y la adquisición de conocimientos 

de forma recreativa. 

Estimular el razonamiento  

Kusnier expresó que otro tema importante es tomar en cuenta que el aprendizaje debe ser 

consecuencia del razonamiento y no de la memorización de los conocimientos. 

Afirmó que corresponde también a los padres enseñar a sus hijos que razonen antes de 

memorizar la información que reciben, que analicen y vean siempre con un espíritu 

constructivo el conocimiento. 

Un interesante método para lograr el habito por el estudio es conocer la verdad mediante un 

estudio psicopedagógico. “No existen los vagos, lo importante es conocer la causa que 

provoca el desinterés por el estudio y trabajar en revertir esa situación”, dijo. 

 

También recomendamos  leer el artículo: “como puede afectar la familia al rendimiento de 

los alumnos: https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/como-

puede-afectar-la-familia-a-los-alumnos/  

 

 

 

 

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/como-puede-afectar-la-familia-a-los-alumnos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/como-puede-afectar-la-familia-a-los-alumnos/
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TALLER DE PADRES SESIÓN 3: ACOMPAÑAME A APRENDER 

Algunas expectativas y creencias de las familias en relación con la importancia del 

acompañamiento en la educación de sus hijos.  

• Algunas familias consideran que no tienen tiempo para centrarse en la educación de 

sus hijos.  

• Algunas familias solo se focalizan en el resultado del aprendizaje de sus hijos, más 

no en acompañarlos en el proceso 

• Algunos padres y madres de familia tienen la creencia que sí sus hijos aprenden solos 

van a ser capaces de triunfar en la vida, ya que así los criaron a ellos.  

Objetivo: Padres y madres de familia reconocen que el acompañamiento en la educación de 

sus hijos es bueno para su aprendizaje.   

MOMENTOS DESCRIPCIÓN MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

 

 

 

APERTURA 

Invitamos a los padres y madres da familia a participar 

de una dinámica para sensibilizar sobre el 

acampamiento en la educación de sus hijos. 

Se entregará a los padres de familia la mitad de una 

hoja de papel, pedimos que la observen detalladamente 

y describan las características de la hoja.  

Luego les pedimos que a la mitad de la hoja la hagan 

una bolita, lo más bolita que puedan, luego de eso les 

pedimos que la desdoblen regresándola a su forma 

inicial.  

Después que los padres intentaron regresar la hoja de 

papel a su forma inicial, les decimos: Que todo lo que 

hagan y digan a sus hijos quedará marcado en ellos 

para siempre, y aunque intenten borrar las marcas no lo 

van a lograr.  

 

 

 

 

 

 

Papel boom 

 

 

 

 

 

 

 

15 minutos 

 

 

 

 

 

 

A partir de las ideas que se han recogido en el momento 

de la apertura, abrimos el diálogo e invitamos a 

reflexionar a partir de las siguientes preguntas: ¿Cómo 

se involucran en la educación de sus hijos? ¿Creen que 

su acompañamiento en su educción les ayudará en 

algo?  

Los padres y madres de familia escribirán en una hoja 

de papel su respuesta y la irán colocando en la pizarra, 
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DIÁLOGO Y 

REFLEXIÓN 

luego de que todos colocaran su respuesta en la pizarra, 

iremos comentando sobre las respuestas. 

Algunas ideas que puedan servir para complementar o 

reforzar las respuestas que surjan son: 

Les hacemos recordar: Así como quedo la hoja de 

papel al inicio de la reunión, así quedan nuestros actos 

y nuestras palabras en nuestros niños, marcadas para 

siempre. Por eso, el papel que ustedes tienen como 

padres, es importante en la educación de sus hijos y 

deben de estar siempre presentes, y en sus niños 

quedara marcado sí estuvieron presentes o no.  

La educación es un proceso muy largo que comienza 

en el seno de la familia y luego la escuela y se necesita 

de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo 

educativo y personal del niño. 

La familia, como ya sabemos, es el primer agente en 

cuanto a educación y desarrollo del niño(a). Toda 

actividad realizada en la familia tiene gran importancia 

y peso en el éxito escolar como en la formación de la 

personalidad del niño/a. 

Por lo tanto, podemos decir, que la familia ejerce un rol 

importante y protagónico en la construcción de la 

personalidad del niño como en la construcción de 

ciudadanía. 

 

Debido a que la familia es el primer agente en cuanto 

educación y desarrollo del niño/a es que entendemos 

que el acompañamiento de los padres en la escuela de 

sus hijos es visto como el pilar de su educación. 

Este involucramiento puede hacer una diferencia muy 

grande en la vida escolar de los niños, en cuánto a su 

éxito académico como también al nivel de satisfacción 

durante el proceso de formación. 

 

 

 

 

 

 

 

Plumones 

Papel boom 

Pizarra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 minutos 

 

 

 

 

 

Pedimos a los padres y madres de familia, que sugieran 

algunas actividades que pueden realizar para 

acompañar en la educación de sus hijos. Anotamos sus 

sugerencias en la pizarra.   

Algunas ideas que pueden servir para complementar o 

reforzar las respuestas que surjan son: 
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CIERRE 

El acompañamiento que ustedes como padres brindan 

a sus hijos en su educación incrementará en ellos la 

motivación para realizar las cosas.  

Los niños aprenden mejor cuando sus padres apoyan y 

se involucran en su educación a través de las 

actividades de la escuela.   

Asimismo, los padres aumentan el conocimiento 

acerca del desarrollo del niño, aumentan sus 

habilidades parentales y la calidad de sus interacciones.  

 

 

Pizarra 

Plumones 

 

 

15 minutos 

 

 

Texto de apoyo para la sesión: Los padres son los primeros maestros y 

recursos clave para la educación y formación de sus hijos. 

Beneficios para los padres: El hecho de apoyar y acompañar el proceso de aprendizaje y 

educación escolar de los niños, los padres aumentan la sensibilidad de las necesidades tanto 

emocionales como sociales de sus hijos/as, ayudando así, a crear un lazo, una relación más 

fuerte dentro de la escuela, mejorando la comunicación entre maestros y padres como la 

comprensión, confianza y seguridad del sistema educacional elegido como del proceso de 

aprendizaje que el niño/a está siguiendo en la escuela. 

Si bien es cierto que el desarrollo académico es importante para nuestra sociedad, para que 

éste se pueda dar es absolutamente necesario que los niños tengan un buen desarrollo 

emocional, sin éste, será imposible que los niños se sientan capaces 

Beneficios para los hijos: El estar involucrados, aparte de lo mencionado anteriormente, 

ayuda a aumentar la salud mental de los niños/as, estimula la comunicación con los 

progenitores, lo cual puede fomentar una mayor autoestima y confianza. Tienen mejor 

interacción con sus compañeros de clase y desarrollan mejores habilidades sociales. 

Las razones que justifican esta participación son: 

Es un derecho y responsabilidad fundamental: La participación de los padres en la educación 

de sus hijos es un derecho reconocido tanto en el ámbito nacional como internacional. No 
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solo tienen el derecho de participar en los centros educativos sino también el deber de hacerlo 

en función de sus posibilidades y competencias. 

Mejora la calidad educativa de los alumnos: La calidad del aprendizaje es fruto del trabajo 

conjunto y coordinado de todos los agentes, o sea familia, centros educativos y comunidad. 

Cuanto menor sea la implicación, el apoyo y la participación de uno de los agentes 

educativos, mayor habrá de ser el esfuerzo del resto para conseguir la calidad educativa 

deseada en los alumnos. 

Porque los padres desean lo mejor para sus hijos 

La implicación de las familias en la vida del centro, se alcanza aprendiendo a trabajar juntos 

en diversas actividades. 

Como lo menciona Ma. Carmen Aguilar en el 2001, la visión de un trabajo en colaboración 

mutua, parte de un concepto de cambio y mejora de la realidad, que puede ser modificada, a 

través de la acción conjunta de todos los implicados, a la vez que repercute en una mejora 

de la calidad de la enseñanza y de la vida escolar. 

Familia y Escuela tienen funciones sociales diferentes, pero complementarias. 

Ante la complejidad del mundo de hoy han de unir sus esfuerzos para lograr superar las 

dificultades que se les presentan porque en última instancia su razón de ser está en función 

del protagonismo del niño en su tarea educadora. 

Tanto la escuela como la familia desde su conocimiento y su experiencia y conjuntamente 

tiene que complementarse para atender a las necesidades afectivas, cognitivas y sociales de 

los niño/as y todos los implicados en la comunidad educativa. 

Se entiende que cuando el niño vive en el hogar, los valores comunitarios de participación y 

comunicación puede transferirlos a otros contextos. 

Esta participación o alianza permite a los profesionales de la educación como a los padres 

de mejorar las relaciones escuela-familia permitiendo así que mejore la calidad de enseñanza 

y en consecuencia la prevención del fracaso escolar. 
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Por último, al favorecer la relación entre familia y escuela se debería estar logrando la 

integración de la familia como parte esencial del proceso de aprendizaje en la escuela. 

Concluyendo así se entiende que la coordinación y armonía entre familia y escuela va a 

depender el desarrollo de personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influirá en 

posteriores interacciones sociales y convivencia en grupo, que crearán un nuevo estilo de 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También recomendamos  leer el artículo: “¿Por qué los padres deberían involucrarse 

en la escuela de sus hijos?”, en: http://blog.colegioamadonervo.com/por-que-los-

padres-deberian-involucrarse-en-la-escuela-de-sus-hijos y el articulo: “¿Por qué es 

importante que los padres se involucren en el proceso de aprendizaje de sus hijos?, 

en:  

http://www.emprendejoven.cl/por-que-es-importante-que-los-padres-se-

involucren-en-el-proceso-de-aprendizaje-de-sus-hijos/ 

http://blog.colegioamadonervo.com/por-que-los-padres-deberian-involucrarse-en-la-escuela-de-sus-hijos
http://blog.colegioamadonervo.com/por-que-los-padres-deberian-involucrarse-en-la-escuela-de-sus-hijos
http://www.emprendejoven.cl/por-que-es-importante-que-los-padres-se-involucren-en-el-proceso-de-aprendizaje-de-sus-hijos/
http://www.emprendejoven.cl/por-que-es-importante-que-los-padres-se-involucren-en-el-proceso-de-aprendizaje-de-sus-hijos/
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Anexo 5. Autorización de la institución donde se desarrolló en proyecto 
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Anexo 6. Evidencias fotográficas 
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Anexo 7 Base de datos 

No 
Dimensio1: Conocimientos previos Dimensión 2:Nuevos conocimientos 

Pre test Post test Pre test Post test 

1 8 18 8 15 

2 8 22 10 19 

3 8 17 12 15 

4 14 22 13 19 

5 13 20 11 17 

6 8 18 7 16 

7 13 19 11 17 

8 14 21 17 19 

9 8 18 7 16 

10 14 21 12 18 

11 5 8 5 7 

12 13 21 12 18 

13 12 18 10 16 

14 8 18 7 18 

15 22 21 16 19 

16 7 14 6 19 

17 14 21 12 18 

18 6 14 6 12 
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Dimensión 3: Relación entre nuevos y 

conocimientos anteriores 
Variable: Aprendizaje significativo 

Pre test Post test Pre test Post test 

7 13 25 46 

6 16 22 57 

6 13 21 45 

11 17 38 58 

10 15 34 52 

6 13 20 47 

9 14 33 50 

10 16 36 56 

6 13 21 47 

10 16 36 55 

4 6 14 21 

10 15 35 54 

9 14 31 48 

6 12 20 43 

14 16 48 56 

5 10 18 36 

10 16 36 55 

5 10 17 36 

 

 


