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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador:

Es un verdadero honor dirigirme a ustedes para presentar la investigacion titulada “El
Juego como Proceso Educativo”. Este estudio nace de la inquietud por comprender en mayor
profundidad la funcién que cumple el juego dentro del proceso de ensenanza—aprendizaje y

coémo influye en el desarrollo integral de los nifos.

Por lo tanto, la monografia, considera al juego como una herramienta pedagogica que
tiene el poder de renovar las practicas educativas y responder a las exigencias actuales de los
alumnos. Esperamos que lo elaborado en el estudio sean consecuencias positivas para el

desempefio de los maestros y ayude a crear una educacion inclusiva, creativa y humanizadora.

Las autoras.
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Resumen

La investigacion titulada “El Juego como Proceso Educativo”. El objetivo fue analizar
la influencia del juego en el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial, destacando su
relevancia como recurso pedagogico. Se resaltd su fundamento teorico, donde el juego se
percibe como una actividad natural favoreciendo el crecimiento cognitivo, social, emocional y
fisico, consolidandose como el principal medio del proceso educativo. Asimismo, se reflejo su
valor metodoldgico en el aula, considerdndose una estrategia que promueve aprendizajes
significativos, fomenta la creatividad y potencia la interaccion entre pares, siendo el docente el
principal. Del mismo modo, el juego impulsé competencias, aunque limitado por tiempo,
recursos y métodos tradicionales. En este sentido, se concluye que el juego constituye un
derecho fundamental de la infancia y una herramienta pedagdgica indispensable para una
educacion inclusiva, integral y de calidad, cuya efectividad depende del compromiso
compartido entre escuela, familia y comunidad.

Palabras Clave: Juego, Desarrollo infantil, Proceso educativo



10

Abstract

The research titled “Play as an Educational Process” aimed to analyze the influence of
play on the comprehensive development of children in early education, highlighting its
importance as a pedagogical resource. It emphasized its theoretical foundation, recognizing
play as a natural activity that fosters cognitive, social, emotional, and physical growth,
consolidating it as a central element in the educational process. Its methodological value in the
classroom was also reflected, as it is considered a strategy that promotes meaningful learning,
stimulates creativity, and enhances peer interaction, with the teacher as the main guide.
Although play contributed to the development of competencies, its implementation faced
limitations related to time, resources, and traditional approaches. In conclusion, play represents
a fundamental right of childhood and an indispensable pedagogical tool for inclusive, holistic,
and quality education, whose effectiveness depends on the shared commitment of schools,
families, and communities.

Keywords: Play, Child development, Educational process
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Introduccion

El juego es una actividad relevante en los nifios, pues no solo es una recreacion, sino
como una fase originaria que influye en el desarrollo integral de los nifos. Esta practica ludica,
despierta la creatividad y el interés convirtiéndose en una herramienta pedagogica estimulando
el aprendizaje, potencia la socializacién y fomenta la autonomia, aspectos indispensables para
su formacion personal y académica.

En tal sentido, el juego es un recurso educativo que con intencion pedagdgica impulsa
el desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional. Segin en Piaget, al vincularlo con la
construccion del conocimiento, Vygotsky lo considerd, una practica social que fomenta la
cooperacion. El docente es fundamental porque aplica experiencias para lograr aprendizajes
significativos.

Finalmente, el objetivo general del estudio es: Analizar el papel del juego, como
proceso educativo en el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial. Los objetivos
especificos son: Explicar los fundamentos teéricos del juego, y su relevancia en la infancia;
examinar el juego como estrategia metodoldgica dentro del aula; y evaluar su impacto en el
proceso educativo, reconociendo tanto sus beneficios como los desafios para su integracion

plena en el curriculo.
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Capitulo I
El Juego en la Educacion
El Juego en la Educacion

El juego es una estrategia pedagdgica que incita a la creatividad y permite a los nifios
reconocer el resultado significativo mediante la experiencia ludica, convirtiéndose en el medio
educativo que favorece el razonamiento al integrar, disfrute, aprendizaje, 16gica y emocion de
manera complementaria (Villarroel Dévila, 2015); asimismo, su importancia no solo radica en
el &mbito tedrico y metodoldgico, sino también en lo practico, respaldada por la teoria del juego
de Jean Piaget quien lo considera principal en el desarrollo cognitivo al promover un
aprendizaje activo en los nifios (Pefialoza Fuentes, 2024).

En este sentido, el juego ha sido reconocido por los educadores como algo fundamental
en la etapa de la primera infancia. No obstante, la presion es mayor por obtener resultados
medibles en la educacion preescolar que aparta el juego dentro del curriculo, priorizando el
tiempo destinado a actividades académicas. Los docentes mencionan que los aportes del juego
no son tan simples de identificar y asi valorar por lo que es, por ejemplo, las habilidades de los
nifios para reconocer letras o escribir su nombre (Gonzalez Moreno et al., 2014).

Sin embargo, Frias Zurita (2019) sostiene que los nifios al recibir una adecuada
estimulacion en las etapas iniciales mediante los tipos de juegos, se potencia el desarrollo de
sus habilidades y destrezas. En particular, los juegos al aire libre favorecen la coordinacion, el
control de movimientos, la estabilidad y el equilibrio, aspectos esenciales en su crecimiento.
Ademas, el juego no se limita al entretenimiento; permite aprender, ejercitarse, socializar y
relacionarse con el entorno, aportando estimulos externos que benefician el desarrollo cerebral
de nifias y nifos.

Asimismo, el juego es un medio educativo clave que aporta al bienestar académico,
emocional y fisico de los nifios. La participacion activa del docente es esencial que permite
guiar y fortalecer las habilidades cognitivas, motoras, comunicativas y socioemocionales de
los estudiantes. Por ello, los maestros deben incorporar al juego como una estrategia de

ensefanza considerandola en su practica diaria (Chisag et al., 2024).

Enfoques Tedricos sobre el Juego
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Para Piaget (1946) el juego es una manifestacion de la inteligencia infantil porque
refleja la asimilacion de la realidad segiin cada etapa del desarrollo; asi, las capacidades

sensoriomotrices, simbolicas y de razonamiento determinan su origen y evolucion. El autor
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distingue tres formas de juego vinculadas al pensamiento humano: de ejercicio, simbdlico y de
reglas, aunque su enfoque se centrd en la cognicién mas que en las emociones o motivaciones.
Su teoria plantea un desarrollo por etapas, en las que cada una integra de manera coherente las
funciones cognitivas y representa un avance cualitativamente distinto al anterior, aunque
conserve elementos de la fase previa durante la transicion (Rivero Garcia, 2012).

En la etapa infantil, el juego adquiere una mayor relevancia y se convierte en una de las
principales formas de expresion y aprendizaje de los nifios. No obstante, en este periodo los
pequefios todavia presentan dificultades para adoptar distintas perspectivas o comprender
plenamente el punto de vista de los demas. Dentro de esta fase, las actividades ludicas se
caracterizan principalmente por el juego simbolico y la manipulacion de simbolos, donde los
nifios utilizan su imaginacion para transformar objetos simples en representaciones de la
realidad (Mosquera Ortiz, 2024).

Este tipo de juego se manifiesta, por ejemplo, cuando una ficha puede convertirse en
un aperitivo, un trozo de papel en un plato o una caja en una mesa. A través de estas
transformaciones, el nifio demuestra su capacidad de sustituir los objetos reales por simbolos
que cumplen la misma funcidn dentro de la situacion imaginaria. De esta manera, se observa
coémo el juego no depende de la presencia material de los objetos, sino de la habilidad del nifio
para recrearlos mentalmente y darles un nuevo significado (Morales Ramirez, 2018).

Jean Piaget, a partir de sus observaciones de las secuencias de juego en los nifios,
evidencio que hacia el final del segundo afo de vida surge un cambio fundamental en el
desarrollo cognitivo. Este cambio no solo implica un incremento en la creatividad y en la
complejidad de las representaciones simbolicas, sino que también marca el inicio de un nuevo
modo de funcionamiento psicologico, cualitativamente diferente del anterior. A este proceso
Piaget lo denominé estadio preoperacional, el cual constituye una etapa clave en el desarrollo
intelectual, ya que prepara al nifio para el pensamiento mas 16gico y organizado que aparecera

en fases posteriores.

Teoria sociocultural de Vygotsky

En las ultimas décadas ha crecido la atencion hacia los aportes de Lev Vigotsky en el
campo de la psicologia y la educaciéon (Avila Jiménez, 2018). De acuerdo con Gonzéilez-
Moreno (2015) y Alava et al. (2025), su contribucion fundamental radico en la formulacion de
una teoria que integraba tanto los procesos educativos como los principios del desarrollo

psicologico.
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Vergel Causado (2014), sostienen que, desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky,
no basta con establecer un sistema de signos ni con que estos se manifiesten en el juego, ya que
es fundamental otorgarles un sentido en su aplicacion. En esa linea, Chaves Salas (2011)
advierte que los signos no deben considerarse unicamente como herramientas pedagogicas,
pues representan instrumentos psicolégicos que surgen de la interaccion social y del desarrollo
cognitivo de quien los utiliza. De igual modo, Rivero et al. (2018) enfatizan que en la educacion
preescolar resulta necesario que el docente planifique de forma consciente estrategias ludicas
que promuevan en el nifio la reflexion sobre los significados ya adquiridos, incorporando los
signos que sirvan de apoyo en su progreso intelectual.

Por otra parte, Lopez & Delgado (2013) y Rivera (2009) resaltan que, aunque el juego
es un recurso esencial para favorecer el desarrollo cognitivo, en gran parte del nivel preescolar
su practica se lleva a cabo sin una adecuada planificacion ni sistematizacion. Frente a ello,
Rivera (2009) insiste en que los docentes deben tener claridad sobre los objetivos, la intencién
pedagbgica y el papel que cumple la participacion del nifio dentro de las actividades ludicas,
con el fin de que estas realmente aporten a su formacion integral.

De acuerdo con Vygotsky (1982) el juego surge como una necesidad vinculada a la
interaccion social, ya que a través de ¢l los individuos reproducen y refuerzan sus contactos
con los demds. Este autor sostiene que la esencia del juego no se limita Unicamente a la
satisfaccion de instintos o impulsos internos, sino que tiene un trasfondo profundamente social.
En el juego se representan escenas que reflejan experiencias colectivas, lo que permite al nifio
explorar y ensayar diferentes formas de convivencia. Ademads, Vigotsky plantea que en el
desarrollo humano confluyen dos grandes procesos: uno de raiz bioldgica, relacionado con la
conservacion y reproduccion de la especie, y otro de caracter sociocultural, que posibilita la
apropiacion de las formas de organizacion, valores y normas propias de un grupo o cultura.

Asimismo, este tedrico considera que el juego es ante todo una actividad social en la
que, gracias a la cooperacion con otros nifios, los pequefios logran asumir y comprender
distintos roles que complementan al propio. El juego simbolico ocupa un lugar central en su
planteamiento, pues permite al nifio transformar objetos de la realidad en elementos con un
nuevo significado dentro de su imaginacion, lo que enriquece su capacidad de simbolizar y de
atribuir sentidos diferentes a lo que lo rodea. Ejemplos como utilizar una escoba como si fuera
un caballo muestran como, mediante la creatividad y la representacion, el nifio fortalece
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. En este sentido, el juego no solo constituye una

forma de entretenimiento, sino también un medio fundamental para el desarrollo integral, al
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propiciar la construccion de significados compartidos y el aprendizaje de la vida en sociedad

(Sanchez-Dominguez et al., 2020).

Caracteristicas del juego

El juego permite al nifio experimentar la satisfaccion de realizar actividades y
relacionarse con otras personas. Constituye una de las formas mas relevantes para expresar sus
emociones y manifestar como se siente. Ademads, es considerado uno de los lenguajes
esenciales de la infancia, ya que a través de ¢l se comunica y desarrolla su creatividad, la
capacidad para resolver problemas, asi como habilidades vinculadas al lenguaje, al desempefio
y a la asuncion de roles sociales.

Se trata de una actividad que no persigue un interés particular, pero si cumple un
propoésito, a diferencia de otras acciones que estdn cargadas de preocupaciones. Sus
caracteristicas mas relevantes son:

e Placentero: debe generar satisfaccion y disfrute en quien lo practica, sin ocasionar
preocupaciones.

e Natural y motivador: surge de manera espontdnea y estimula al nifio a participar por
si mismo.

e Liberador: representa una accion libre, sin imposiciones ni obligaciones.

e Mundo aparte: transporta al jugador a una realidad distinta, creando un espacio
alternativo que le permite experimentar gratificaciones que no siempre encuentra en la
vida cotidiana.

e Creador: favorece el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y la espontaneidad en
el crecimiento del nifio.

e Expresivo: posibilita manifestar sentimientos, emociones y actitudes que suelen
permanecer ocultas.

e Socializador: fomenta la interaccion, la cooperacion y la convivencia en grupo a traveés
de distintas dindmicas.

También se pueden evidenciar otras caracteristicas que son:

e Se practica por el placer que brinda, sin perseguir metas externas a la propia actividad.

e Se caracteriza por su espontaneidad, en contraste con el trabajo o las exigencias de la
realidad cotidiana.

e No sigue reglas rigidas ni estructuras serias y estrictas.
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Contribuye a liberar tensiones, ya que permite ignorar o incluso superar los problemas
a través de la diversion.

Del mismo modo, el juego, por su caracter integral, contribuye al desarrollo del nifio:

Cognitivo

Motriz
[ ]

Favorece la concentracion, estimula la mente, la imaginacion y la creatividad
diferenciando lo fantasioso de la realidad, desarrollando un pensamiento matematico y
cientifico.

Impulsa el desarrollo del lenguaje, la comunicacion y la capacidad de razonamiento
abstracto.

Permite conocer, comprender y adaptarse al entorno.

Brinda experiencias nuevas que facilitan la resolucion de problemas.

Actua como un factor que estimula el desarrollo.

Favorece la percepcion y el uso adecuado del propio cuerpo.
Contribuye al fortalecimiento de la coordinacion motora.

Potencia el equilibrio.

Desarrolla cualidades fisicas como la fuerza, la rapidez y la resistencia.
Facilita el dominio en el uso de objetos o herramientas.

Mejora la coordinacion entre la vista y el movimiento.

Impulsa la habilidad para imitar acciones o conductas.

Afectivo

Favorece el logro de metas en el nifio.

Genera sensaciones de satisfaccion y disfrute.

Contribuye al control de la ansiedad.

Permite canalizar y regular la agresividad.

Apoya el equilibrio personal y el autocontrol.

Brinda recursos para afrontar dificultades.

Proporciona diversion y sensacion de plenitud.

Ofrece la posibilidad de liberar emociones y tensiones acumuladas.

Facilita la construccion de patrones de identidad sexual.
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Social
e Favorece el proceso de interaccion social.
e Permite comprender las normas que orientan nuestra conducta.
e Brinda la oportunidad de identificar o desempefiar un rol dentro del grupo.
Los juegos contribuyen al desarrollo integral del nifio en distintas areas, como la social,

cognitiva, imaginativa y afectiva. Asimismo, se realizan grupal e individualmente.

Importancia del Juego en Educacion Inicial

El juego constituye una manera de aprendizaje inicial resultando ser indispensable y
beneficiosa para el desarrollo de los nifios. Constituye una experiencia formativa que no puede
ser excluida, ya que a través de ¢l se adquieren habilidades cognitivas, sociales y emocionales
fundamentales. Ademas, los pequeios experimentan, exploran y comprenden el mundo en un
entorno natural, experimentando creatividad, capacidad de resolver problemas y la interaccion
con los demas. Por ello, es fundamental dentro de la educacion, al ser una practica temprana
que acompaia de manera positiva el crecimiento integral y que no deberia ser negada ni
limitada (Ushifiahua, 2020).

El juego es fundamental para el desarrollo, ya que fortalece la atencion, la memoria, el
autocontrol y la comunicacion de los nifios (Monge et al., 2019). Los juegos fisicos mejoran la
motricidad, el equilibrio y la resistencia, y ademas ayudan a liberar tensiones y reducir el estrés.
Por eso, el juego no es solo diversion, sino una herramienta clave para el desarrollo cognitivo,

social, fisico y emocional (Ricardo Pérez, 2004).
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Capitulo 11

El juego como estrategia metodoldgica en el aula

Fundamentacion Pedagogica del Juego como Estrategia de Ensefianza

Actualmente en la educacion, incluir dindmicas de juego dentro de las actividades de
ensefanza, para Moya Gomez (2024) genera un entorno motivador y participativo. Ademas,
convierte el proceso de aprendizaje en una experiencia significativa que beneficia al asimilar
los conocimientos y al desarrollo de las competencias de manera solida, esto permite mejorar
el aprendizaje autbnomo y continuo, asimismo la resistencia de algunos estudiantes disminuye
al mostrar métodos académicos tradicionales.

El empleo del juego como estrategia de ensefianza se ha fundamentado en corrientes de
desarrollo infantil, tenemos las de Piaget (1946) y Vygotsky (1982), ellos destacan su valor en
la construccion de un aprendizaje activo y con sentido. Seglin estos autores, los nifios asimilan
mejor los conocimientos cuando se involucran en experiencias lidicas despertando su interés
y creatividad, accediendo de manera practica y dindmica. Es asi que, el juego no solo es una
actividad recreativa, sino que también es pedagdgico y fundamental para el crecimiento
cognitivo y social de los pequefios.

Hay diferentes maneras de comprender qué son las estrategias de ensefianza;
generalmente, se definen como un conjunto de métodos empleados por el docente para que los
estudiantes entiendan los contenidos y desarrollen competencias. Martinez & Zea (2004)
sefialan que las estrategias de ensefianza son recursos y actividades que el docente utiliza para
facilitar el aprendizaje. De manera similar, Diaz & Hernandez (2002) las consideran un apoyo

pedagodgico que guia el proceso educativo, sin ser en si el fin del aprendizaje.

Tipos de juegos y su impacto en el desarrollo infantil

Segtin Solis Garcia (2019), el juego en la infancia adopta distintas formas como el
simbolico, el motor y el de reglas. Mas alla de ser una actividad recreativa, cada uno cumple
un papel en el desarrollo integral del nifio. Estas experiencias fortalecen capacidades
cognitivas, sociales, emocionales y fisicas en las primeras etapas de vida.

El juego simbdlico se evidencia a los 2 afos, distinguiéndose por la habilidad del nifio
para recrear, mediante la imaginacion, objetos, personas u otras situaciones (Tuarez Parraga &
Tarazona Meza, 2022). Por ejemplo, cuando un nifio juega a ser médico, maestro o incluso un

animal, explora diferentes roles sociales que le ayudan a desarrollar su lenguaje y a despertar
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su creatividad. A través del juego también puede expresar lo que siente y aprender a resolver
conflictos (Bedon Arteaga & Cedeio Macias, 2023).

El juego motor comprende actividades fisicas como correr, saltar o lanzar, que
fortalecen la coordinacion, el equilibrio y la fuerza corporal. Segun (Ponce Mera & Arroyo
Vera, 2022), también impulsa la socializacion al practicarse en grupo, fomentando la
cooperacion y la resolucion de conflictos.

Finalmente, Segun Migdalek & Rosemberg (2014), el juego de reglas, que surge hacia
los cuatro o cinco afios, ayuda a desarrollar la atencion, la memoria y la capacidad de seguir

instrucciones, ademds de promover valores como justicia, respeto y tolerancia.

El Rol del Docente como Mediador en el Juego Educativo

En la educacion inicial, el docente es clave en el juego, ya que no solo observa, sino
que lo orienta con fines pedagogicos. Asi, aunque surge de manera espontanea, se convierte en
un recurso de aprendizaje cuando el maestro lo guia y enriquece (Zambrano Soldrzano et al.,
2022).

Sin embargo, Lopez & Sornoza (2022) destacan que observar el juego infantil permite
al docente identificar intereses, necesidades y nivel de desarrollo. Esta observacion facilita
intervenir con preguntas, materiales o retos que estimulen la creatividad. Segiin (Boésquez Leon
et al.,, 2024), dichas intervenciones fortalecen el valor formativo del juego y favorecen
aprendizajes significativos.

El docente cumple el papel de orientador, ofreciendo su apoyo de manera indirecta al
generar condiciones favorables, otorgar el tiempo y el espacio adecuados, facilitar los recursos
necesarios y, sobre todo, proponer actividades ludicas acordes con la etapa de desarrollo de los
estudiantes (Castillo Coérdova et al., 2023).

A su vez, los profesores que trabajan en el nivel educativo inicial saben que la
efectividad de las estrategias pedagdgicas es basica en gran medida dependen, de que los
infantes consideran el aula como un lugar activo, calido y estimulante. Es necesario dejar atras
enfoques tradicionales y valorar el juego en el aprendizaje, ya que favorece la expresion infantil

(Pillajo Tipan et al., 2021).

Recursos y Materiales para Juegos Educativos
Los materiales didacticos son importantes en la educacion permitiendo interactuar entre

el docente y el nifio relacionando el aprendizaje con la realidad e interés que demuestra el nifio.
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Segun el nivel pedagodgico, estos recursos adoptan distintas maneras de mejorar el proceso
educativo (Ruesta Quiroz & Gejafio Ramos, 2022).

El rol de los materiales educativos es fundamental en la ensefianza, son los que orientan
a los alumnos y ayudan a los docentes a vincular el curriculo con la préctica en el salon
(Margolinas & Wozniak, 2009). Estos recursos sirven de refuerzo para las estrategias
pedagogicas como el aprendizaje, siempre que estén vinculados al contexto, alineados con el
curriculo y resulten significativos. Su adecuada seleccion debe fomentar experiencias
motivadoras e innovadoras que integren la cultura familiar, los intereses de los nifios y el

desarrollo de sus capacidades segtn su edad y nivel escolar (Davis & Krajcik, 2005).
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Capitulo I1I

Impacto y Evaluacion del Juego en el Proceso Educativo

Beneficios del Juego en el Desarrollo Integral del Nifio

Es importante considerar que, mas alla de lo apropiado que resulte un juego, si este
limita la iniciativa mediante normas demasiado rigidas termina reduciéndose a un simple
recurso (Jiménez & Mufioz, 2012). En contraste, el juego espontaneo o liderado por los propios
nifios les brinda la posibilidad de relacionarse con su entorno de multiples formas (Houser et
al., 2016). Asimismo, el juego guiado debe conservar la esencia de libertad, curiosidad y
disfrute caracteristica del juego libre (Hassinger-Das et al., 2017).

El juego cuenta con privilegios permitiendo a los nifios demostrar su creatividad que
fortalece su imaginacion, asi como sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales
(Ginsburg, 2007). No obstante, estos beneficios deben organizarse de acuerdo a las diferentes
areas del desarrollo infantil. Respecto a ello, Chisag et al. (2024) propone clasificar las areas

que se puedan estimularse mediante el juego.

o La afectividad

Al inicio del desarrollo infantil, la afectividad es fundamental, ya que es el inicio de la
construccion de la identidad y la personalidad impulsada por la autonomia. En este marco, el
juego es fundamental para el crecimiento afectivo (Zych et al., 2016). Mediante ello favorece
la expresion espontanea, fortaleciendo las experiencias emocionales a través de la dedicacion
y el esfuerzo (Hartley et al., 2013). Asi, el juego es fundamental, esto permite al nifio manifestar

sus emociones, intereses y preferencias de muchas formas (Solis Garcia, 2019).

. La Motricidad

El juego es fundamental en el desarrollo del nifio, esto favorece el aprendizaje, la salud
fisica y el crecimiento social y emocional (Solis, 2019). A diferencia de actividades pasivas,
mantiene a los nifios activos, ayudandolos a conocer su cuerpo y a fortalecer habilidades como

la coordinacion y el equilibrio (Miller & Almon, 2009).

o La inteligencia
El desarrollo sensoriomotor es fundamental para la inteligencia infantil. La educacion

basada en el movimiento a través del juego, estimula la memoria, la percepcion, el lenguaje y
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las habilidades cognitivas (Monge et al., 2019). Asimismo, favorece la socializacion, el
autocuidado y el desarrollo motor, esto favorece a la inteligencia practica preparandolos hacia

un pensamiento abstracto (Diaz Milagros, 2007).

. La creatividad

El juego en la educacion mejora el pensamiento creativo, contribuyendo al desarrollo
de la fluidez, la flexibilidad, la capacidad de elaboracion y la originalidad (Jiménez & Mufioz,
2012). También, constituye una forma natural y espontanea de manifestar la creatividad, ya

que mediante ¢él, los nifios dan vida a su imaginacion y a sus fantasias (Chavez et al., 2017).

. La sociabilidad

Los juegos grupales promueven la comunicacion y la interaccion social, permitiendo
poner en practica habilidades como el respeto, la negociacion, la empatia y la resolucion de
conflictos. Asi, se convierten en un medio eficaz para desarrollar competencias sociales y
prepararse para la vida adulta (Hassinger-Das et al., 2017). Asimismo, mediante esta actividad
ludica, los nifios logran socializar, plantear y resolver problemas relacionado a su etapa de

desarrollo (Chavez et al., 2017).

El valor del juego para el aprendizaje de los estudiantes y docentes

El juego es primordial en la educacion, esto mejora el aprendizaje al combinar
exploracion, motivacion y creatividad con reglas y simbolos haciendo que el nifio asimile
contenidos y desarrolle competencias. Asimismo, fortalece las capacidades en diferentes
dimensiones del desarrollo: fisico-biologico, socioemocional, cognitivo-verbal y académico
(Lopez, 2017; Mora et al., 2022; Amory & Seagram, 2004).

De igual manera, resulta fundamental identificar las cualidades que debe poseer un
juego para considerarse didactico, asi como conocer su clasificacion, a fin de determinar cual
emplear y cudl se ajusta mejor a un grupo especifico de estudiantes (Burke, 2016).

Al comprender la esencia del juego y los elementos que lo componen, el docente
empieza a cuestionarse de qué manera disefiarlo, con qué propdsito aplicarlo y cudles serian
los pasos adecuados para ponerlo en practica. En este proceso surgen también dudas sobre los
materiales mas pertinentes para su elaboracion, lo que abre una serie de interrogantes (Reyes
Garcia et al., 2017). Estas reflexiones se orientan a reconocer la relevancia que tiene el empleo

del juego como recurso pedagogico en el aula, considerando que puede implementarse de
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forma sencilla y apoyarse en soluciones practicas que hagan de esta experiencia una actividad
amena tanto para el profesor como para los estudiantes. Todo ello con el objetivo de alcanzar
aprendizajes significativos a través de la diversion (Hilliard et al., 2018).

De ahi la importancia de que el profesorado reciba formacion en metodologias ludicas,
pues le permitirian contar con herramientas para disefiar situaciones en las que el juego se
convierta en un recurso didactico (Stefani et al., 2014). Segin Bautista-Vallejo & Lopez
(2002), el valor de una estrategia de esta naturaleza reside en que el juego constituye una
oportunidad privilegiada tanto para aprender como para comunicarse, entendiendo el

aprendizaje como un cambio estable y con sentido que se logra mediante la experiencia.

Evaluacion del aprendizaje a través del juego

En la educacion inicial, valorar el aprendizaje significa comprender que los nifios
adquieren conocimientos de manera diferente a los adultos, y que el juego constituye una de
sus principales formas de expresion y exploracion del mundo. Segiin Puetate-Manitio &
Esteves-Fajardo (2023), mediante el juego los niflos muestran sus habilidades, intereses,
progresos y dificultades, estas actividades son una fuente valiosa de informacién para el
docente. También, Lopez & Sornoza (2022) sefialan que realizar la evaluacion en el juego no
necesita interrupciones en la actividad, sino observar de manera organizada lo que sucede
durante estas experiencias ludicas.

Un método comun para evaluar el aprendizaje es la observacion directa que permite
registrar los comportamientos, interacciones, actitudes y logros de los nifios mientras participan
en juegos libres o guiados. Segiin Chujandama Veramendi et al. (2023), estas observaciones se
sistematizan mediante registros anecddticos, listas de verificacion o escalas de valoracion, lo
facilitando recolectar informacion sobre el desarrollo cognitivo, lingiiistico, motor y
socioemocional. Es fundamental, como sefialan Ludefia Carrillo & Acosta Zambrano (2022),
que el docente supervise sin intervencion alguna, desarrollando el juego de manera natural.

Bernal Parraga et al. (2024) sefialan que otra de las herramientas importantes son los
portafolios de evidencias que se recopilan trabajos, fotografias y registros de actividades
ltdicas mostrando el progreso de cada nifio. Asimismo, se emplean rubricas adaptadas a la
infancia, con criterios simples permitiendo valorar aspectos como la cooperacion, la
creatividad, el uso del lenguaje o la capacidad de resolver problemas (Tambo Minga et al.,
2023). Estas estrategias se enriquecen cuando se combinan con la autoevaluacion y la

coevaluacion, ajustadas al nivel de comprension de los nifios (Torres Torres, 2025).
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Barreras y desafios en la Implementacion del juego como estrategia educativa

Si bien el juego es valorado como un recurso fundamental en la educacién infantil, su
uso efectivo como estrategia pedagogica aun enfrenta distintos obstaculos y limitaciones
(Chujandama Veramendi et al., 2023). En diversos entornos de la educacion tienen ideas
equivocadas que jugar es unicamente una actividad recreativa o secundaria, dificultando su
incorporacion plena dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con Paccha et
al. (2024), esto conduce a que el juego se limite a momentos esporadicos, desaprovechando su
verdadero valor formativo.

Por su parte, Ramirez-Solérzano & Herrera-Navas (2024) estacan que la falta de
tiempo, recursos y espacios adecuados limita a los docentes en la incorporacion de actividades
ludicas en el aula. Como lo destacan Barahona Anguisaca et al. (2024), estas limitaciones
reducen las oportunidades de brindar experiencias ludicas diversas y enriquecedoras a los
estudiantes.

Desde la perspectiva institucional y cultural, también surgen ciertos obstaculos. Segiin
Berrones et al. (2023), algunas familias y autoridades educativas continian otorgando mayor
relevancia a métodos tradicionales, basados en la repeticion y la memorizacion, dejando en un
segundo plano propuestas de caracter ludico. Esta preferencia, de acuerdo con Chujandama
Veramendi et al. (2023), responde a una vision del aprendizaje orientada principalmente a
resultados inmediatos y cuantificables, lo que limita la apreciacion de procesos mas integrales
y experienciales, propios de las dindmicas de juego. Del mismo modo, Bedon Arteaga &
Cedeno Macias (2023) sefialan que muchos docentes carecen de una preparacion especifica
para disefar, mediar y evaluar actividades lidicas con un proposito pedagogico claro.

Ante ello, el gran reto consiste en impulsar un cambio de paradigma que restituya al
juego el papel central que tiene en la educacion de la primera infancia. Para avanzar en esa
direccidn, se vuelve imprescindible la capacitacion continua del profesorado, el respaldo de las
instituciones y la sensibilizacion de las familias acerca de los aportes del juego al aprendizaje.
Solo de esta manera sera posible superar las limitaciones actuales y garantizar que el juego
ocupe el lugar que le corresponde en la educacion inicial, como destacan Guerrero & Tejeda
Diaz (2022).

En este sentido, uno de los principales desafios de la planificacion educativa consiste
en integrar la educacion preescolar dentro del sistema formal, sin perder las caracteristicas
propias de una programacion de calidad dirigida a los nifios pequefos. Un aspecto esencial a

tener en cuenta es el “aprendizaje mediante el juego” o “aprendizaje ludico”, considerado
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indispensable para garantizar una pedagogia y una educacion de excelencia en la primera

infancia (Moreno, 2018).

Integracion del juego en el curriculo de Educacion Inicial

La incorporaciéon del juego dentro del curriculo de educacién inicial constituye una
herramienta pedagogica fundamental para favorecer aprendizajes con verdadero sentido en los
nifios. De acuerdo con Diaz-Molina & Alay-Giler (2023), el juego no debe verse como una
actividad aislada de los contenidos escolares, sino como un recurso relacionado con los
propositos curriculares, posibilitando que los niflos aprendan de manera activa, agradable y
acorde con su etapa de desarrollo. Asi mismo, Alcivar-Castro & Mayo-Parra (2023) destacan
que el docente debe planificar actividades lidicas con un objetivo educativo claro, segun los

aprendizajes de cada area.
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Conclusiones

En el objetivo 1, se determina que las teorias de Piaget y Vygotsky respaldan la
importancia del juego como un proceso natural y necesario en la nifiez. Mientras Piaget lo
vincula con la construccién cognitiva por etapas, Vygotsky lo concibe como una actividad
social que fomenta la cooperacién y la interaccion. En ambos casos, se confirma su relevancia
en la formacion integral del nifio.

Asi como también en el objetivo 2, se concluye que el juego al aplicarse como estrategia
pedagbgica mejora la creatividad, la motivacion y la participacion activa. Ademads, permite
conectar los contenidos curriculares con la experiencia del nifio. El rol intermediario del
docente es clave para orientar la actividad ludica hacia el logro de aprendizajes significativos.

En el objetivo 3 se concluye que, el juego mejora el desarrollo de competencias
cognitivas, sociales, comunicativas y emocionales. No obstante, se integra en el curriculo
enfrentando limitaciones como el poco tiempo, recursos y formacion docente. Por eso se debe
mejorar en el ambito académico, apoyo institucional y familiar para garantizar su aplicacion
efectiva.

Finalmente, de acuerdo al objetivo general, se concluye que el juego es primordial para
la educacion inicial, considera aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos. No se limita
a ser una actividad recreativa, sino que se convierte en una herramienta pedagogica que

favorece el desarrollo integral infantil.
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