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Resumen

El juego de mesa considerada como una estrategia permite mejorar las capacidades de
atencion en los niflos para lograr aprendizajes significativos, favoreciendo las habilidades para
la resolucion de problemas, el razonamiento, el andlisis y el pensamiento critico. El presente
estudio tuvo como objetivo general: determinar la influencia de los juegos de mesa como
estrategia en la mejora de la atencidn en los niflos de 4 afios de la I.LE.I. N° 315, San Martin,
2022. En este sentido se ha hipotetizado que los juegos de mesa como estrategia mejoran de
manera significativa la atencion en los nifios de 4 afios de la L.E.I. N° 315, San Martin, 2022.
El estudio fue tipo aplicada, disefio cuasi experimental, en la que se ha considerado a dos grupos
de estudio, a quienes se les aplico la ficha de observacion para recolectar datos antes y después
de aplicar la estrategia del juego de mesa. De acuerdo a los resultados obtenidos el analisis de
la atencion en los niflos de 4 afios de la LE.I. N° 315, permitié evaluar la influencia de los
juegos de mesa, lo que el grupo experimental alcanz6 una media de 23,04, mientras que el
grupo control obtuvo una media de 15,84. La prueba t para dos muestras con varianzas
desiguales resultdo en un valor p de 6,98937E-18, significativamente menor que 0,05. Este
resultado evidencia una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de ambos
grupos, concluyendo que los juegos de mesa influyen positivamente en la mejora de la atencién

en los ninos estudiados.

Palabras clave: Juego de mesa, atencidn, autorregulacion emocional, observacion y

percepcion.
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Introduccion

La educacién temprana tiene como objetivo funcional trascendental potenciar el
progreso y bienestar integral de los infantes menores de seis afios, los educadores de nivel
inicial pueden ensefiar y desarrollar aprendizaje significativos cuando va de la mano con el
uso de estrategias y recursos didacticos que permiten fomentar la atencion de los educandos
mediante juegos de mesa que requieren de concentracion, como: armado de rompecabezas,
domind, dados, ludos mégicos, entre otros, con el proposito de alcanzar y fortalecer la atencion

en los infantes a lo largo de la primera infancia.

La atencion es una operacion mental que posibilita al estudiante enfocarse en un
impulso o tarea y priorizando la informacién relevante, siendo fundamental para el
procedimiento de aprendizaje, la retencion de informacion y la capacidad para tomar decisiones
de manera efectiva. La atencion en la infancia representa la habilidad cognitiva que desarrollan
para concentrarse ante un incentivo, tarea o una accion o dindmica a lo largo de un periodo
determinado, en la etapa preescolar la atencidon es limitada y facilmente influenciada por
estimulos externos, pero es clave para el procedimiento de aprendizaje y la retencion de

informacion y la promocion de habilidades tanto cognitivas como sociales.

El presente estudio investigativo denominado “Los juegos de mesa para optimizar la
atencion en los infantes de 4 afios de la I.E. N° 315, San Martin 2022”; este estudio se suscitd
durante el desarrollo de nuestra formacion préctica, al prestar atencion a los estudiantes de la
seccion Bondadosos muestran desinterés, constantemente estan desconcentrados, se distraen
facilmente con materiales o acciones, mas ain que no prestan atencion durante la actividad
porque ya estan cansados de la misma estrategia que la profesora aplica durante la realizacion
de la sesion de aprendizaje. En relacion con lo expuesto, la meta de la investigacion se
encuentra en brindar informacidn precisa y orienten a las maestras en aplicar los juegos de
mesa tales como estratégica para optimizar la atencion en los infantes durante la actividad,

logrando que sea un momento divertido, creativo y de aprendizaje.

Este informe de tesis contiene informacidén relevante, examinado, evaluado e
interpretado en vinculo con la problematica de estudio, considerando lo podemos detallar

seguidamente:

Z'l—.l turnltln Pagina 10 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



@06

z"-.l turnitin Pagina 11 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:482817784

4

En el capitulo I, el planteamiento del problema trata sobre el contexto de la
problematica, formulacion del problema, justificacion del estudio, los objetivos, delimitaciones

y limitaciones de la investigacion.

En el capitulo II, el marco tedrico muestra los antecedentes del estudio, las bases
tedricas o enfoque cientifico y ademas la definicion de términos basicos. En el capitulo III, la
metodologia del estudio contiene las hipotesis, las variables en estudio, la operacionalizacion
de estas, la metodologia, el tipo de estudio, el disefio de la investigacion, la poblacion, la
muestra y el muestreo, los métodos e instrumentos de recopilacion de datos, los procedimientos

de andlisis de datos y las habilidades para verificar hipotesis.

En el capitulo IV, se exponen los resultados obtenidos a partir de la investigacion, el
analisis, interpretacion y discusion de los resultados. En el capitulo V, se da a conocer las
conclusiones de la investigacion, las que estan relacionadas con los objetivos formulados;

asimismo, se presentan las recomendaciones de este.

Finalmente, se depositan las referencias bibliograficas que posibilitaron este estudio y
los anexos contiene: constancia de turnitin, matriz de consistencia, instrumento de recoleccion
de datos, ficha de validacion de instrumento, base de datos, autorizacion donde se realizo la

investigacion, disefo de estrategias y evidencias fotograficas.
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Capitulo I

Planteamiento del Problema

Situacion Problematica.

Los nifios durante el inicio de su educacidon exploran su entorno, resuelve problemas y
adquiere conocimientos nuevos, durante este proceso de aprendizaje desarrollan ciertas
habilidades, como: la atencion, concentraciéon, memoria, percepcion, razonamiento, y otras,
que le permitan comprender y entender lo que van descubrimiento y conociendo, todos estos
aspectos estan inmersos en el proceso educativo, por tal motivo, es primordial estimular el

progreso de la atencion desde temprana edad en los nifios.

La atencion es el proceso que impulsa el crecimiento de las habilidades de captar,
procesar y memorizar informacion en cada ser humano y lograr un buen desempefio; en tal
sentido, la atencion en la etapa preescolar se considera como una habilidad cognitiva
fundamental durante la obtencién de conocimientos y su aplicacidon practica de lo aprendido

que permite a los estudiantes captar y comprender la informacion.

“Hoy en dia, hay una mayor conciencia social sobre la poblacion infantil y adolescente
que enfrenta dificultades de atencion, con o sin hiperactividad, lo que involucra tanto a padres
como a docentes. Se destaca que los estudiantes con falta de atencidn son, por lo general, los
que pasan desapercibidos y, a menudo, son ignorados por los profesores a su cargo, lo que

puede generar incomodidad en el aula y estrés en los educadores”. (Thanasekaran et al., 2016).

Los docentes que acojan a los niflos en la etapa preescolar tienen la responsabilidad y
el compromiso de potenciar el desarrollo integral del infante. Por tanto, todos los procesos,
actividades y acciones desarrolladas por los educadores desempefian una importancia clave en
la dinamica de transmision y asimilacion de saberes. Entender el concepto de ensefiar y
aprender implica reconocer que existen juegos considerados como estrategias que ofrecen

oportunidades para la construccion de conocimientos y que requieren de la atencion del nifio.

Desde esta perspectiva, es importante que el docente en su labor de ensefiar, fomente la
atencion de los estudiantes en el progreso de sus propios aprendizajes. La atencidén en los
alumnos supone despertar en los profesores la imperiosa demanda de ofrecer mejores

condiciones escolares y estimular los intereses de los estudiantes para su progreso integral. La
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mejora y fortalecimiento de la atencién pueden lograrse tnicamente si los estudiantes son

sometidos a un proceso educativo adecuado adecuada a su capacidad y necesidades.

Por lo que, el docente desde la planificacion, ejecucion e implementacion de su practica
pedagbgica cuenta con variedad de estrategia a considerar en el proceso de ensehanza para
motivar, provocar interés y atencion de los nifios dentro del marco de proceso de formacion y
ventaja de sus sapiencias, una de estas estrategias a considerar es el juego de mesa, cuyo
proposito es desarrollar las habilidades mentales a ser empleados para ensefiar, fortalecer
conocimientos y, sobre todo, fortalecer la atencidon y concentracion en el nifio; asimismo,

desarrolla y ejercita todas sus partes motoras y ejerce en si un autocontrol.

De acuerdo, con Borja (2012) es cada vez mas frecuente encontrar estudiantes que
enfrentan problemas de concentracion en el entorno escolar; de modo que, Se observan hébitos
inadecuados en los alumnos en cuanto a la atencion, tales como: distraerse durante las discursos
orales proporcionados por el instructor, tomar mas tiempo del necesario para completar una
accion, o dejar tareas incompletas alguna tarea escolar, evidenciados en el bajo rendimiento
académico, dificultades con la autoestima y generando fracaso en los progenitores del infante.
Del mismo modo, la Asociacion Peruana de Déficit de Atencion (APDA, 2018), en el contexto
peruano, es fundamental que los formadores estén competentes para identificar, abordar y
evitar las dificultades de concentracion en el salon de clases de forma correcta y a tiempo,
segun las necesidades de cada estudiante, con el fin de evitar que su calidad de vida se vea

comprometida. Esto debe realizarse mediante un sistema pedagogico oportuno y adecuado.

Las entidades educativas en la zona de San Martin, deben ser espacios de cambio,
disponiendo de un entorno de aprendizaje adecuado para compensar las necesidades y
habilidades de cada nifio, estos ambientes del procedimiento de asimilacion del saber, deben
adaptarse a la edad de los diferentes grupos etarios y a su vez implementar estrategias como es
el juego de mesa que aporte al fortalecimiento de la atencidn en los nifios de durante el periodo
escolar. El juego de mesa debe estar presente como estrategia considera en la jornada educativa
que toda maestra desde la fase de disefio de sus clases, esta estrategia de ensefianza permite

optimizar la atencion en los infantes.

En este sentido, en la Institucion Educativa Inicial N° 315, la profesora se preocupa mas
por cumplir con lo programado en su jornada pedagdgica, y en muchas ocasiones no se percata
de ciertas caracteristicas que presentan los nifios durante su aprendizaje, como dificultades de

atencion, acciones distractores que van acompafiados de acciones fisicas y/o sonidos, desde la
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etapa de planificacion de sus clases imprevistos, con un ritmo de aprendizaje mas lento,
dificultades marcadas en observacion, entre otros; por lo que, existe la necesidad de abordar
este problema identificado mediante la organizacion y desarrollo de las sesiones de ensefianza
implementando el juego de mesa como estrategia que le permita al niflo mejorar la atencion
en sus dimensiones de: Capacidad de autorregulacion, capacidad de observacion y capacidad

de percepcion.

Formulacion del Problema.
El presente estudio ha planteado como problema general:
(De qué manera los juegos de mesa como estrategia mejoran la atencidon en nifios de cuatro

anos de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin, 2022?

Los problemas especificos:
(Como los juegos de mesa como estrategia mejoran la capacidad de autorregulacion de
emociones en nifios de cuatro afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,
20227
(Como los juegos de mesa como estrategia mejoran la capacidad observacion en nifios de
cuatro afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 315, San Martin, 20227
(Como los juegos de mesa como estrategia mejoran la capacidad de percepcion en nifios de

cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin, 20227

Justificacion del Problema.

Ademéds, el estudio se justifica por: conveniencia, los logros obtenidos en la
investigacion actual se permitio a la directora y maestras reflexionar sobre la ejecucion de
habilidades didacticas en el quehacer educativo para el logro de aprendizajes en los nifos;
relevancia social, el estudio permitié planificar e implementar el juego como tactica mediante
actividades de aprendizaje a fin de optimizar el cuidado brindado a los nifios durante el
transcurso de la clase; valor tedrico, la investigacion cuenta con una justificacion teorica, ya
que el estudio se direcciona a mejorar la atencion, buscando incorporar estrategias como es el
juego de mesa en las actividades de aprendizaje, logrando que los nifios se descubran,
manipulen, crean y sobre todo estén atentos y/o concentrados para que aprendan y mejoren
cada dia, permitiendo que los infantes tomen las riendas de su educacion, motivandolos desde

el inicio y estimulando su interés mediante actividades que les resulten atractivas; implicancia
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practica, la presente investigacion propuso la aplicacion del juego de mesa en las actividades
planificadas, lo que permiti6 la elaboracion de diversos materiales que fueron utilizados por
los nifios; asimismo, ayudd a mejorar la atencidn, la autorregulacion emocional, a desarrollar
la observacion y la percepcion, aspectos esenciales para la ventaja de conocimientos en nifios
de cuatro afios, finalmente desde su utilidad metodologico, se sustentd los resultados
obtenidos, se disefid el instrumento que fue aplicado en la realizacion partir del estudio, lo que

resultd en fiabilidad y validez, los cuales pueden emplearse en investigaciones anteriores.

Objetivos de la investigacion.
Por otro lado, la investigacion planteé como objetivo general:
determinar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora de la atencion en

los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin, 2022.

objetivos especificos:

Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora de la capacidad de
autorregulacion de emociones en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 315, San Martin, 2022.

Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora de la capacidad de
observacion en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,
2022.

Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora de la capacidad de
percepcidn en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,

2022.

Delimitaciones de la investigacion.

En cuanto a la delimitacion espacial, la investigacion se realiz6 en la ILE.I N° 315, del

distrito de Tarapoto, provincia y region San Martin.

En relacion a la delimitacion temporal, el presente estudio se realizd desde el periodo
de elaboracion del estudio de investigacion, luego se implement6 la estrategia en lo que
corresponde la fase de ejecucion y finalmente se desarrollo la fase de preparacion del informe

de tesis; por lo que, la duracion de la investigacion fue desde agosto 2021 a diciembre 2022.
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Asimismo, teniendo en cuenta la delimitacion de la muestra, la investigacion estuvo
conformado por los pequefios infantes de 4 afios de las secciones Bondadosos (grupo

experimental) y la seccion Creativos (grupo control)

Z"j turnltln Pagina 16 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



Z"-.I turnitin Pagina 17 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784

10

Capitulo IT

Marco Teorico

Antecedentes del Estudio

Antecedentes Internacionales

Espinoza (2021), realiz6 su investigacion El aprendizaje a través de juegos de mesa en
calidad de estrategia con el proposito de impartir conocimientos en las matematicas. Ecuador.
Tuvo como objetivo general: instituir el juego de mesa para fortificar la transmision y
adquisicion de conocimientos sobre la materia previamente mencionada. Concluye que: El
juego de mesa ofrece multiples ventajas y aportes en el progreso del proceso educativo de las
matematicas, despertando en los alumnos el entusiasmo por aprender y favoreciendo la
generacion de una variedad de emociones. Asimismo, fomenta el fortalecimiento y la evolucion
de las competencias sociales, el razonamiento y la autonomia, contribuyendo a abrir vias de
comunicacion asertivos entre el docente y el alumno. Esto, a su vez, facilita la obtencion de
mejores resultados en los aprendizajes, ya que permite identificar las debilidades del estudiante

en la comprension de los conocimientos matematicos.

Judrez (2020), realizo su investigacion titulada "Material ludico y educativo trazado
para facilitar la instruccion en el idioma inglés en la infancia”. Argentina. Tuvo como objetivo
general elaborar un juego de mesa que promueva la adquisicion del inglés en los infantes de 6
a 8 afios. Finiquita que: La utilizacion de juegos como herramienta pedagogica resulta ser
altamente eficaz, porque brinda una gran variedad de beneficios tanto para los nifios como para
sus educadores. Entre estos beneficios se incluyen la facilidad para adquirir conocimientos, la
oportunidad de aprender de manera mas flexible, similar a como aprenden su lengua materna,
y la optimizacion general del desempefio de los nifios durante las clases. Ademas, favorece la
creacion de experiencias memorables entre los compafieros, el desarrollo de empatia, el

fomento del espiritu cooperativo y el trabajo en equipo, entre otros.

Ospina (2020) en su estudio titulado Propuesta para la optimizacion del servicio y el
enfoque de los educandos de grado de transicion del colegio El Rosario en un entorno educativo
virtual. Colombia. Tuvo como Objetivo general: Poner en marcha una propuesta enfocada en

mejorar la atencion y concentracion de los alumnos del grado de Transicion del Colegio El
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Rosario, a través del refuerzo de varias estrategias llevadas a cabo de modo colaborativa entre
las familias y las maestras del nivel. Concluye: En algunos casos, se identificaron factores que
influian negativamente en la atencidn y concentracion, como elementos distractores, la gestion
del tiempo y del espacio y la interaccion con cada uno de los maestros responsables de las
distintas areas, en con los procedimientos de instruccion y adquisicion de conocimientos
formativos de los alumnos, no permitian un progreso adecuado en algunas acciones durante las

reuniones en linea.

Rua (2016) en su investigacion La habilidad para mantener la disposicion atencional y
el nivel de concentracion de los infantes en la etapa preescolar. Colombia. Teniendo como
objetivo general: Sugerir actividades ludicas y talleres orientados al entusiasmo, la atencion y
el enfoque de los infantes durante las actividades educativas. Concluye que: El 46,16% de los
nifos tiene tres afios, el 38,46% tiene dos afos y el 15,38% tiene cuatro afios. Se observo que
los nifios mayores tienden a prestar mas atencion que los mas pequefios. Ademas, se analizo
que algunos niflos presentan dificultades para concentrarse. Al analizar los resultados
proyectados, se observo que existen factores que impactan el crecimiento cognitivo de los

infantes, lo que sugiere la necesidad de aplicar estrategias para mejorar esta situacion actual.

Antecedentes Nacionales

Infante (2020) en su investigacion Atencion y Concentracion en la Ensefianza de los
nifios de 5 afios en el nivel preescolar en la "IE N° 005" de Piura, en el afio 2019. El objetivo
principal: Establecer los atributos de atencion y enfoque de los pequeios infantes de 5 afios de
Inicial de la L.LE. N° 005, Piura, 2019. Concluye que: Los nifios y nifias no finalizan figuras ni
hacen referencia a los pormenores de una placa, no reproducen ruidos de criaturas ni mantienen
una platica que les atraiga. Los nifios y nifias no contestan para responder a las preguntas de
forma clara y coherente, no mantienen un didlogo que le motiva, pero si percibe algiin sonido

potente, levantan la mirada y se inclinan hacia colores vivos.

Ruiz (2021) en su investigacion El uso de juegos de mesa como recurso pedagogico
para fortalecer la resolucién de problemas de cantidad en alumnos de 5 afios de la [.E. N°
30001-54 del distrito de Satipo 2019. El objetivo principal fue establecer si los juegos de mesa
como habilidad pedagdgica inciden en solucionar problemas de cantidad en alumnos de 5 afios
de la I.LE. N° 30001-54 del distrito de Satipo, 2019. Concluye que: Los resultados en la

evaluacion pre prueba indican un 56% en la calificacion inicial y un 44% en el proceso. Por
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otro lado, en la evaluacion post prueba, el 68% de los alumnos se situan en la calificacion
alcanzada prevista 'y el 32% en el proceso. El uso del juego de mesa como habilidad pedagdgica
tiene un efecto considerable en la solucion de problemas vinculados al concepto de cantidad

en los alumnos de 5 afios.

Herrera, Lozano y Vasquez (2020) en su Estudio sobre el Programa de Juegos de mesa
para potenciar la comprension numérica y cuantitativa en infantes de 4 afios, I.E. Despertar,
2018. Tuvieron como objetivo general evaluar hasta qué punto el programa juego de mesa
mejora el entendimiento de las nociones de cantidad y nimero en infantes de 4 afos de la LLE.
Despertar, 2018. Concluyeron: La implementacion del programa de juegos de mesa favorecio
la mejora notable ideas en términos acerca del manejo de nimero y cantidad en nifios de 4
afios, alcanzando una disconformidad notable de 6.25 en el grupo experimental, en
comparacion con el pre test y el pos test, lo que se confirma en el test de T Student. Al concluir
el programa de juego de mesa, el grupo experimental logré un nivel de logro esperado. Al
contrastar los resultados del pre y post test, obtuvo excelentes resultados en la dimension
numérica, consiguiendo una diferencia considerable de 3.94. Esto se debe a que en el pre test
alcanz6 el nivel en proceso alcanzando el 56.3, mientras que en el post test obtuvo el 50% en
el logro esperado y solo un 37% se mantuvo en el proceso. Al contrastar los resultados del
pretest y postest en el grupo experimental, se observaron mejores resultados en la dimension
de cantidad, con una diferencia significativa de 2.31. Esto se debe a que, en el pretest, el nivel
en proceso fue del 56.3%, mientras que en el postest alcanz6 el 81.3% con la meta establecida,

y solo un 18.7% permanecio en el nivel en proceso.

Antecedentes locales

No se encontro.

Bases Tedricas o enfoques cientificos

Juego de Mesa.

Este juego de mesa es una accion recreativa que se juega sobre una superficie plana,
generalmente una mesa, utilizando componentes fisicos como tableros, fichas, cartas, dados o
figuras. Estos juegos pueden ser de estrategia, habilidad o cooperacion y suelen implicar reglas

especificas que los participantes deben seguir. Para Franco (2020), el juego de mesa podria ser
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el método que me permitia generar la experiencia adecuada para potenciar el aprendizaje. (p.

48).

Por su parte, Pérez (2011), define que los juegos de mesa representan un excelente
medio didéctico en virtud de las competencias que requieren para jugar, el trabajo intelectual
que fomentan y, naturalmente, el tiempo apropiado de su aplicacion (p. 357). Los juegos de
mesa utilizados como herramienta en el contexto educativo pueden considerarse como un
recurso innovador, atractivo y como alternativa con el fin de desarrollar habilidades que

admitan mejorar los procedimientos de aprendizaje.

Segun, Rodriguez (2014) desde el salon de clases, los juegos de mesa permiten a los
infantes unirse a un grupo en el que se requiere acatar, respetar y cumplir unas reglas de
convivencia. Ademas, se pueden fomentar las destrezas artisticas, recreativas, la expresion
verbal, lo que enriquece su vocabulario, asi como lo cientifico. El juego de mesa en los
preescolares es una accion estructurada que utiliza tableros, fichas, cartas o dados con la
finalidad de fomentar la ensefianza y el avance de competencias en nifios pequefos, estos
juegos no solo entretienen, sino que también ayudan a mejorar habilidades cognitivas, sociales

y emocionales.

Asimismo, Blanco (2009) sefiala que los juegos de mesa, empleados como una
habilidad para promover la educacién temprana en los infantes de la etapa inicial, brindan las
herramientas requeridas para la toma de decisiones, respetando las reglas que posibilitan al
nifio y a la nifia cultivar y robustecer valores de respeto, que les facilitan coexistir en sociedad.
Los juegos de mesa se pueden utilizar para ensefar, reforzar el conocimiento, actitudes y
fortalecer la socializacion en los nifios. Regincds (2018), afirma que los juegos de mesa son un
crucial para el progreso del discernimiento, desarrollo e integracion de numerosas habilidades,
competencias y principios que requerimos para transformarnos en individuos humanos e

integrantes comprometidos de la comunidad que formamos. (p.143)

Por tanto, los juegos de mesa personifican una excelente habilidad para el fomento de
la instruccion en infantes de la durante la primera infancia, ya que proporcionan herramientas
fundamentales para su crecimiento integral, estos juegos fomentan la diversion y también
contribuyen a la adquisicion de habilidades cognitivas (atencidon, concentracion y memoria),
sociales, motoras y emocionales. Asimismo, Macias y Torres (2014), sefialan que los juegos
de mesa enriquecen el entorno educativo, ya que son una herramienta cambio social,

considerada como la primera manifestacion creativa del ser humano. Ademas, refuerzan las
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habilidades de comunicacion, motrices, interpersonales y cognitivas. En esta misma
perspectiva, Daviau (2011), indica que los juegos de mesa se tratan de una estructura
matematica dindmico e interactivo y tangible, utilizado para narrar una historia. En otras
palabras, el autor sugiere que un juego de mesa opera de acuerdo con normas y procedimientos

que varian segun el enfoque y los temas que se deseen tratar. (pp. 42-49).

Importancia de los juegos de mesa en el nivel inicial.

Los juegos de mesa como estrategia pueden emplearse en diversas etapas del proceso
educativo, por lo que, es el docente quien determina el momento adecuado y oportuno si se
quiere construir conocimientos que seran aplicados para resolucién de problemas cotidianos.
Ademas, permiten a los infantes aprender a analizar situaciones, anticipar consecuencias y
tomar decisiones basadas en reglas y estrategias; es decir, cuando siguen las reglas del juego,
los infantes comprenden la importancia de respetar normas en diferentes contextos, lo que
fortalece su disciplina y autocontrol. Dentro del proceso educativo del nivel inicial son
excelentes recursos que son utilizados para ensefiar y reforzar; asimismo, facilita el crecimiento
intelectual y social del nifio, por lo que pueden constituir una valiosa herramienta educativa,

de las que se requieren de destrezas de concentracion y atencion.

Los juegos promueven la comunicacion, el trabajo colaborativo y el intercambio de
pensamiento, lo que mejora las competencias sociales y emocionales; asimismo, a través de
esta actividad los nifios practican el respeto hacia sus compaiieros, el turno de juego y la
aceptacion de la victoria o la derrota con actitud positiva. Los juegos de mesa también pueden
utilizarse en las aulas para ampliar las metodologias de ensefianza, favoreciendo la motivacién
del estudiante al presentar un tema como una experiencia dindmica y entretenida, en lugar de

una tarea obligatoria (Pérez, 2011, pp. 354-359).

Los juegos de mesa incrementan las capacidades mentales, como: atencion,
razonamiento, concentracion y de abstraccion; asi como también, se fortalece las capacidades
socioafectivas: emocionales, sociales o convivencia. “Los juegos de mesa estimulan aspectos
relacionados con el caracter y las caracteristicas distintivas del infante en sus etapas iniciales
de crecimiento; como la paciencia, la concentracion, tolerancia a la frustracién”. (Herrera et
al., 2020, p. 37). Incluir juegos de mesa en la educacion preescolar permite que el aprendizaje

resulte mas dinamico y atractivo, también ayuda a los infantes a desarrollar habilidades clave
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para su vida en sociedad, reforzando valores esenciales como la consideracion, la comprension

y el trabajo colaborativo.

Beneficios del juego de mesa en el aprendizaje de los nifios del nivel inicial.
Los juegos de mesa siendo una herramienta o recurso que favorece el aprendizaje de

los educandos, Rodriguez (2016) destaca los siguientes beneficios:

Motiva al estudiante: la incorporacion de juegos de mesa en entornos educativos despierta en
los estudiantes un interés y entusiasmo por las actividades ludicas a lo largo de todo el

procedimiento.

Razonamiento y autonomia: el juego ofrece al alumno desafios que debe resolver, utilizando

su capacidad de analisis para tomar decisiones acertadas.

Aprendizaje activo: el juego de mesa permite enlazar la practica permite al estudiante

aprender haciendo, facilitando la conexion entre sus conocimientos previos y los nuevos.

Entrega informacion util al docente: le permite reconocer sus aspectos destacados y

oportunidades de optimizacién en la comprension de los contenidos.

Estimula la creatividad y la imaginacion: una de las cualidades del juego es la espontaneidad
para resolver desafios, mostrando la habilidad del estudiante para crear habilidades que le

permitan lograr sus metas.

Fomenta habilidades sociales: fomentan la creacion de lazos sociales, ya que se desarrollan
colaborativamente, requiriendo que el estudiante desarrolle habilidades como liderazgo,

comunicacion, autocontrol y trabajo en equipo.
Universia (2016), sefiala los siguientes beneficios del juego de mesa en la etapa
preescolar:

Mejora la agilidad y movilidad, como resultado de la armonizacién y el control del movimiento
corporal, lo que ofrece una gran ventaja en las capacidades perceptivas y motrices del

individuo.

Instruye el sistema cognitivo, proponer juegos de mesa con interrogantes que permiten a la

persona las responda, contribuye a mejorar y ejercitar la memoria.
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Estimula el didlogo y las relaciones en el &mbito social, jugar con otros individuos mejora la
comunicacion al permitirnos expresarnos libremente, y también establece el contacto social,

esencial para el desarrollo de todos.

Tipo de juego de mesa para desarrollar la atencion en la primera infancia.

En el contexto educativo, numerosos estudios y articulos destacan la funcionalidad de
los juegos de mesa como una habilidad efectiva para el proceso de instruccion. Estos juegos no
solo brindan diversion, sino que también promueven el fortalecimiento De las competencias
intelectuales, interpersonales y emocionales en los alumnos. (Hassinger-Das, 2017, pp. 191-

218).

Juego de estrategia.

Este tipo de actividad ludica brinda a los nifios aplicar sus habilidades y competencias
de atencion y memoria, con el proposito de identificar sus aciertos y desaciertos, permite a los

nifios culminar el juego con éxito y ser los ganadores, tenemos los siguientes juegos:

Domind, este juego se utilizan fichas rectangulares, de las cuales dos fichas tienen un inicio y
final, las demaés fichas tienen imégenes diferentes, que pueden ser: colores, nimeros, puntos,
entre otros, el proposito de esta actividad ludica es que los infantes relacionen las iméagenes de

las fichas, el jugador que se queda sin fichas es el ganador.

Ludo, para este juego deben 4 nifios, cada uno de ellos deben tirar el dado, el nifio que tira el
dado y saque 6 da inicio el juego, en este juego el nifio va moviendo sus fichas de acuerdo a la
cantidad de puntos que indica el dado, el ganador de este juego es el nifio que coloca en el

centro todas sus fichas.

Uno stock, este juego se trata de que el jugador debe lanzar el dado de colores, el color que
indica el dado se debera sacar la pieza de la torre con una sola mano, sin tumbar la torre de

pieza, el propdsito de este juego es desarrollar la coordinacidn visual y motriz.

Juego de concentracion.

Este juego tiene como objetivo fortalecer la memoria, atencidén y concentracion en los

educandos para poder culminar el juego, los tipos de juego de concentracion tenemos:

Memoria, este juego consiste en observar las fichas o tarjetas y luego se voltea y se mueve de

ubicacion las fichas, el nifio tendrd que encontrar las fichas con imagenes iguales, el ganador
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es aquel nifio que volteo las fichas con imagenes iguales, es decir emparejar las fichas.

Asimismo, favorece la paciencia y respetar su turno.

Bingo, este juego consiste en entregar a los nifios una ficha con varios nlimeros o imagenes,
Cuando la docente o el nifio saque de la caja el numero o imagen el jugador tiene que buscar
en su cartilla si tiene lo mismo y asi ir llenando su cartilla, el ganador es aquel jugador que

llena la cartilla completa.

Secuencia metodologica para aplicar el juego de mesa como estrategia para
mejorar la atencion en los nifios.

A. Fundamentacion.

El uso del juego de mesa como enfoque estratégico es efectiva que permite aplicar
metodologias de ensefnanza, transformando el proceso de aprender mediante una experiencia
ludica, atractiva y significativa para los infantes. Es decir, los juegos de mesa en el contexto de
aula hacen para que la adquisicién de conocimientos sea mas ameno y motivador, también
beneficia a los estudiantes a aprender haciendo, experimentar y socializar, al integrar los juegos
de mesa en la instruccion, los maestros pueden realizar que los contenidos sean mas accesibles

y atractivos, fomentando una educacion mas efectiva y participativa.
B. Campo de accion.

La indagacion se realizé con los infantes del cuatro afios de la seccion Bondadosos de
la Institucion Educativa Inicial N° 315, Tarapoto, San Martin.

C. Funciones.

Los juegos de mesa permiten a los infantes aprender, desplegar e integrar competencias

esenciales para su formacién como seres humanos activos de la sociedad.

Los juegos de mesa estimulan la memoria, la concentracion y la toma de decisiones, al

mismo tiempo suscitan la ldgica y la resolucion de problemas.

Los juegos de mesa permiten la comprension de conceptos, ya que promueve que los
estudiantes experimenten el aprendizaje, les ayuda a visualizar y aplicar conocimientos en

contextos practicos y divertido.

D. Procesos.

La organizacion de las sesiones constituye un momento clave en la labor educativa del
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maestro, facilita la organizacion secuencial de los momentos, estas actividades estan trazadas
para avivar el desarrollo de destrezas en los estudiantes y el provecho de aprendizajes en cada

nivel educativo. (Ministerio de Educacioén, 2018, p. 36)

Inicio, es la ocasion que permite crear un vinculo significativo con los alumnos, al despertar

su interés, motivarlos y al recuperar sus conocimientos previos.

Desarrollo, es el momento en la que la maestra adopta su rol activo y acompana a los alumnos

en la obtencion de sus nuevos saberes.

Cierre, es el momento en que permite a los estudiantes reflexionar sobre lo aprendido;
asimismo, permite al docente retroalimentar la actividad desarrollada.

E. Fundamento teorico.

El uso de juegos de mesa como tactica en el procedimiento de instruccion en el
preescolar han sido respaldado por algunas teorias del aprendizaje. De acuerdo con Piaget,
mediante su teoria sobre el desarrollo cognitivo sefiala que, en la etapa preescolar los juegos
de mesa ayudan a desarrollar el pensamiento 16gico y la socializacion en los infantes, al aplicar
juegos de mesa en esta etapa contribuye al fomento del pensamiento logico, el proceso de la
capacidad para tomar decisiones y la habilidad para resolver problemas, tales como el respeto
por las normas, considera como los nifios desarrollan Habilidades intelectuales y sociales

mediante el uso de juegos de mesa.

F. Actividades.
Actividad 1: Nos divertimos jugando bingo de colores.
Actividad 2: Nos divertimos jugando Jenga.
Actividad 3: Nos divertimos jugando laberinto.
Actividad 4: Nos divertimos jugando ludo.
Actividad 5: Nos divertimos jugando corre camino.
Actividad 6: Jugamos memoria de animales.
Actividad 7: Armamos el rompecabezas.
Actividad 8: Nos divertimos jugando TIC, TAC, TOE.

Actividad 9: Nos divertimos jugando bingo de figuras.

Z'l—.l turnltln Pagina 25 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



Z"-.I turnitin Pagina 26 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:482817784

19

Actividad 10: Nos divertimos jugando puzles de profesiones.

G. Materiales y/o recursos.
Dado.
Cartulinas.
Rompecabezas.
Kits de juego de memoria
Plumones.
Kits de bingo.
Juego de ludo.

Juego de Jenga.

Atencion.

La atencion es una habilidad mental crucial en el procedimiento de instruccion y el
aprendizaje en el entorno educativo, que requiere una gestion especial por parte del profesor
para el crecimiento intelectual del infante. Segiin Carpio (2020), “la atencion se trata de un
procesamiento mental de regulacion que elige un estimulo o suceso, proveniente de una fuente

variable, y elige una respuesta, considerando que el estimulo tiene relevancia conductiva”.

“La actividad atencional representa una secuencia, donde se identifican tres fases: una
etapa de comienzo o activacion de la atencion, que representa un procedimiento tanto activo
como pasivo; una etapa de mantenimiento que comienza a desplegar tras unos segundos del
comienzo del proceso, y una etapa de cese que se refiere al instante en que la atencion se desvia

del procedimiento” (Ojeda y Pefia, 2013).

La atencion se trata de un proceso mental que facilita a una persona seleccionar,
enfocarse y procesar la informacion significativa del entorno, ignorando estimulos no
importantes, es crucial para el desarrollo del aprendizaje, la retenciéon de informaciéon y la
habilidad para solucionar problemas. Los nifios durante la edad preescolar, prestan atencion a
situaciones simples en relacion a su aptitud cognitiva, lo que permite, los infantes se distraen
con desenvoltura frente a estimulos. de su entorno, pueden ser: Por sonidos, colores, imagenes,

etc.
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Rua (2016) define que el esmero se comprende como el sistema que regula y controla
los procesos mentales, iniciando con el aprendizaje condicional hasta el pensamiento complejo.
Para Lopera (2008), la atencidon constituye una disposicion anticipada neurocognitiva del
proceso cerebral que antecede a la percepcion y la accion, y es el producto de una serie de
interconexiones en las areas corticales y subcorticales: El mecanismo cerebral que precede a la

percepcion y la accidon, predominante en el hemisferio derecho. (p.59).

La atencion constituye una destreza cognitiva fundamental que admite regular el nivel
de activacion mental para procesar informacion relevante de manera eficiente, es un
procedimiento dinamico que implica el proceso de seleccion, mantenimiento y control de los
estimulos, tanto internos como externos, utilizando los recursos atencionales disponibles en
cada momento. La atencion funciona como un mecanismo de filtrado y regulador de la mente,
permitiendo el procesamiento efectivo de informacion. Sin concentracion, adquisicion de
conocimientos, retencion de informacién y razonamiento complejo serian poco efectivos, su

desarrollo y entrenamiento son esenciales en la educacion y en el rendimiento cognitivo.

Segtiin Diaz (2016), la concentracion es una funcion mental. fundamental que impacta
diversas funciones mentales, desde habilidades bésicas hasta las mas complejas. Su influencia
abarca areas como el lenguaje, la memoria, las habilidades visoespaciales y las capacidades

gjecutivas, que son esenciales para el control mental y la autorregulacion en los seres humanos.
(p. 40).

En resumen, la atencion es la base de las habilidades mentales superiores, ya que regula
y potencia funciones como el lenguaje, la memoria y el pensamiento complejo, su adecuado
desarrollo desde temprana edad es crucial para el aprendizaje, el desempefio académico y la

vida cotidiana

Ventajas del desarrollo de la atencion en los niiios del nivel inicial.

La atencién es una destreza en progreso cognitivo de los estudiantes que puede
fortalecerse mediante estrategias adecuadas, un ambiente estructurado y la implementacion de

practicas que promuevan la concentracion.

La atencion influye en el aprendizaje, la socializaciéon y el crecimiento emocional, un
buen manejo de la atencidén en los nifios les permite mejorar su rendimiento académico, su

capacidad de concentracion y su autorregulacion.
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La atencion favorece la asimilacion y retencidon de la informacion, permite seguir
instrucciones brindadas por el adulto (maestro o padres), ayuda a desarrollar las tareas o

actividades académicas con mayor precision.

La capacidad de estar atentos facilita la codificacion y recuperacion de informacion;
asimismo, potencia la habilidad para resolver problemas lo cual favorece el perfeccionamiento

de habilidades de razonamiento, anélisis y lingiiisticas en los estudiantes.

La atencion ayuda a los nifios a procesar y discriminar la informacioén sensorial que
perciben a través de sus sentidos; es decir, a reconocer estimulos, a coordinar los sentidos con

el movimiento (habilidades motoras finas y gruesas) y a adaptarse a diferentes entornos.

La atencion potencia la habilidad de resolucion de problemas al activar zonas cerebrales
clave, mejorando la adaptacion del nifio a su entorno y fortaleciendo su capacidad para aprender

y tomar decisiones.

La atencion regula diversas funciones cognitivas, incluyendo el razonamiento y el
aprendizaje, actlia como un filtro y organizador de la informacién, permitiendo que el cerebro

seleccione, procese y almacene datos de manera eficiente.

Favorece el pensamiento estructurado y la solucién de conflictos cognitivos, al
permitirle al estudiante analizar situaciones, comparar opciones, tomar decisiones, facilita la

deduccion y la formulacion de hipotesis.

La atencion es un mecanismo que favorece el aprendizaje, optimizando el uso de los
recursos mentales, sin atencion, el proceso de adquisicion y aplicacion del conocimiento se
veria gravemente afectado. Por ello, fortalecer la atencion desde la infancia constituye un

periodo decisivo para el crecimiento intelectual y académico.

La atencion en el desarrollo de la persona permite desarrollar habilidades mentales, en

relacion a las funciones tenemos las siguientes:
Estimula el cuerpo en situaciones nuevas, planificadas o poco conocidas.
Evita la sobrecarga de datos.

Organiza las acciones humanas, fomenta la motivacion consciente para el progreso de

competencias y determina la direccion.

Garantiza un proceso de interpretacion sensorial apropiado de los inputs sensoriales

mas importantes.
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Clasificacion de la atencion.

La atencion es esencial para el procedimiento para la obtencion de saberes y toma de
decisiones y la regulacion del comportamiento, su capacidad de regular la activacion mental y
gestionar recursos cognitivos permite un procesamiento eficaz de la informacién en diferentes

contextos. Segiin Diaz (2016) la atencion se cataloga considerando ciertos factores:

La atencion espontanea es automatica y no esta sujeta a control, aqui el estudiante se ve
fascinado, seduce, provocados por medio de los estimulos que recibe impactan (algunos
estimulos agradan con mayor facilidad). Cuando ocurre, el individuo se mantiene
esencialmente inactivo, inmovilizado, como si se encontrara desconectado o apartado de la
realidad. Los mas destacados son los nifios pequefios, pues todo lo que les sucede les atrae, la
motivacion y la variaciéon de estimulo son dos de los fundamentos que dirigen este tipo de

atencion.

Atencion voluntaria, esta regida por el estudiante, quien persigue y orienta su atencioén para
cubrir sus requerimientos y motivaciones. Es intencional, requiere energia y reflexionar la
eliminacion de compendios que provocan distraccion, ademds de maximizar todos los recursos

disponibles que promueven la concentracion.

Atencion selectiva, aqui el estudiante se concentra de manera voluntaria en un estimulo
particular, prescindiendo de otros. En este tipo de cuidado se llevarian a cabo tres procesos
mentales: desprender, mover, estabilizar. Ademads, en la eleccion de los estimulos a los que se
dirige la atencion y en la determinacion de la cantidad de estimulos que pueden ser procesados
al mismo tiempo, se toma en cuenta diversos elementos como: la cantidad, la similitud y la

complejidad de las fuentes.

Rubinstein (1982 como se citd en Vila, 2019), realizo un estudio sobre el desarrollo

de la atencidn en el ser humano, en que identifica los distintos tipos de atencion siguientes:
(pp. 37-38):

Atencion selectiva, se refiere al tipo de atencion que facilita a las personas la percepcion
de estimulos pertinentes; o sea, cuando un individuo se detiene a examinar un estimulo, este
puede albergar, al mismo tiempo, informacion de relevancia e irrelevancia; la habilidad para
procesar dicha informacién, diferenciando lo relevante de lo secundario, se consigue mediante

la atencion selectiva. No obstante, para ciertos autores, este método de procesamiento de la
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informacion no es precisamente sencillo, dado que suele encasillar la informacion en su

totalidad, lo que resulta en un retraso en la respuesta esperada. (Ballesteros, 2014, pp. 7-20).

La atencién selectiva se entiende como aquel proceso donde el lector selecciona o
clasifica lo que es mas o menos relevante del texto de acuerdo a su propio juicio o
requerimiento. Con esta eleccion, el alumno aprende de manera mas efectiva o le permite
recordar aspectos importantes, entender algunos aspectos mas complicados y entender lo que

el escritor intenta transmitir. (Miranda, 2015, p.125).

Atencion separada, es una habilidad mental de gran relevancia para varias tareas de
nuestro dia a dia, dado que nos facilita ser mas efectivos. La correcta realizacién de cualquier
actividad que necesite varias actividades perceptivas, motoras o cognitivas llevadas a cabo de

manera simultanea, se basa directamente en nuestra habilidad para desviar la atencion.

Es posible desarrollar la atencion compartida de los infantes a través de acciones tales
actividades como los deportes (especialmente en grupo), el baile o danza, que se enfoca en
coordinaciones globales sencillas y organizadas; la musica en su totalidad; la interpretacion de
instrumentos; la percusion corporal; asi como juegos musicales y de percusion, junto con varios

juegos tradicionales (por ejemplo, la gallinita ciega y el panuelo).

Atencion alterna, implica la habilidad de modificar el enfoque de la atencion de forma
adaptable, oscilando entre distintos estimulos. Segun ciertos investigadores, esta capacidad

estaria incluida en las denominadas procesos ejecutivos. (Carpio, 2020).

La mente humana no puede manejar multiples sucesos simultineamente, a menos que
sean procesados de forma automatica. Por ejemplo, se puede conducir un coche por un trayecto
mientras se mantiene una conversacion amena con otro individuo que se encuentra en el
vehiculo junto al chofer; Sin embargo, no se pueden escuchar dos didlogos simultdneamente.
Los procesos automaticos emplean menos recursos del cerebro, por lo que si pueden realizarse

de manera simultanea.

Atencion sostenida, también conocida como vigilancia, se relata a la destreza de
conservar el énfasis en un objetivo, incluso frente a obstaculos o distracciones. Asi, para un
desarrollo adecuado es esencial contar con una comprension adecuada de la informacion y la
capacidad de autocontrol, ya que esto se relaciona con aspectos emocionales. (Lopera, 2008,

p.82).
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La atencion continuada hace cronica a la concentracion en una tarea particular a lo largo
de un extenso lapso temporal y se define debido a diversos factores, entre los cuales se
encuentran las propiedades fisicas de los estimulos, la cantidad de estimulos, el ritmo de
aparicion de los mismos y el nivel de ignorancia sobre cudndo y donde surge un estimulo.
Investigaciones en neuroimagen han evidenciado el papel crucial que desempefia la corteza

prefrontal en el cuidado sostenido. (Luria como se cit6 en Jiménez et al., 2012).

Elementos que obstaculizan el desarrollo de la atencion en los nifios.

El perfeccionamiento de la atencion en los pequefios infantes puede verse
condicionados por varios elementos que limitan su capacidad para concentrarse, procesar
informacion y regular sus pensamientos y acciones, estos obsticulos pueden ser internos

(relacionados con el nifio) o externos (derivados del entorno).

La falta de suefio como el estrés son factores que afectan el funcionamiento del cerebro
y, por lo tanto, la atencion, la retencion de informacion y la habilidad para adquirir
conocimientos. Cuando una persona no descansa bien aumenta la distraccion y la lentitud en
la gestion de la informacion. En relacion al estrés, reduce la capacidad de retener informacion,

la mente se llena de preocupaciones, lo que dificulta el aprendizaje.

En esta misma linea, se puede considerar como otros aspectos que obstaculizan la

atencion en los estudiantes:
Factores internos, son propios de los estudiantes:

Falta de maduracién cerebral, se presenta en edades tempranas, las funciones

atencionales atn estan en desarrollo.

Cansancio y falta de suefio, un descanso inadecuado reduce la capacidad de

concentracion.

Alimentacion deficiente, la falta de nutrientes esenciales afecta el funcionamiento
cognitivo.
Problemas emocionales, la ansiedad, estrés o baja autoestima pueden generar

distraccion.

Dificultades de aprendizaje o trastornos neurobioldgicos, el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), la dislexia y otras afecciones pueden afectar la atencion

sostenida.
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Factores externos, relacionados al entorno:

Exceso de estimulos, un ambiente ruidoso o con muchas distracciones (television,
dispositivos electronicos) dificulta el enfoque.

Falta de hébitos y rutinas, la ausencia de estructura impide el desarrollo de una atencion
sostenida.

Uso excesivo de recursos tecnologicos, la exposicion excesiva a pantallas reduce la
capacidad de concentracidn en actividades prolongadas.

Desmotivacion o falta de interés, si el nifio no encuentra atractivo el tema o la actividad,
perderé la atencion facilmente.

M¢étodos de ensefianza poco dinamicos, estrategias de aprendizaje aburridas o poco

interactivas pueden hacer que el nifio desconecte su atencion.

Segun Cores (2022), es importante observar el desarrollo neuronal en los nifios, lo que
facilitara identificar si padece de algin trastorno o no. Los trastornos del neurodesarrollo
pueden impactar significativamente la vida escolar, social y emocional de los infantes, la
deteccion la anticipacion precoz y el respaldo apropiado son esenciales para ayudarles a superar
dificultades y potenciar sus habilidades. Por lo que, da a conocer algunos signos de alarma

dentro del procesamiento del progreso de la atencion en los infantes:

Constantemente el infante cambia de una actividad o tarea a otra, siendo incapaces de
concentrarse en lo que esta haciendo y culminarlo.

El nifio responde lentamente o no responde a preguntas, ya que estan pensando en otra cosa
o no comprenden lo que les estdn preguntando.

El nifio no escucha cunado le habla, a pesar que se dirigen directamente al €l.

No comprenden las instrucciones que les brinda los adultos (maestros, padres o
cuidadores).

Muestran desinterés por las actividades o tareas las que requieren de esfuerzo mental
(concentracion).

Se distraen con facilidad, lo que dificulta concentrarse en los detalles de objetos y entornos.
Pierden sus objetos o materiales frecuentemente, o en ocasiones no recuerdan donde lo

pusieron. (Cores, 2022).
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Dimensiones de la atencion.
Capacidad de autorregulacion de emociones.

El control emocional es la autorregulacion destreza de reconocer, gestionar y expresar
las emociones de manera adecuada, adaptandose a diferentes situaciones sin reaccionar de
forma impulsiva o descontrolada, es un elemento crucial de la inteligencia de las emociones,
ya que permite a los individuos pueden gestionar el estrés, solucionar disputas y preservar

relaciones sanas.

La capacidad de autorregulacion emocional es primordial para el bienestar y el triunfo
en la vida para el éxito de la misma, aprender a manejar las emociones de manera consciente y
equilibrada permite a las personas enfrentar desafios, tomar mejores decisiones y fortalecer sus
relaciones interpersonales. De acuerdo con Montagud (2020), la capacidad de autorregulacion
del aspecto emocional implica la habilidad para gestionar las emociones de manera eficiente,
transformando situaciones estresantes o emociones intensas en experiencias controlables y

manejables.

Desarrollar la capacidad de autorregulacion emocional es clave para mantener el
equilibrio mental, afrontar desafios con resiliencia y mejorar la calidad de vida, esta habilidad
se puede entrenar y perfeccionar a lo largo de la vida, beneficiando tanto el bienestar personal
como las relaciones con los demas. La correcta gestion de las emociones es fundamental para
el bienestar personal y las relaciones interpersonales, cuando una persona sabe regular sus
emociones, puede responder de manera mas equilibrada ante distintas situaciones, evitando

conflictos innecesarios y favoreciendo la convivencia armoénica. (Cornejo, 2022).
Importancia del desarrollo de la autorregulacion emocional:

- Favorece el bienestar personal, permite reducir el estrés y promueve una actitud

positiva.
- Mejora las relaciones sociales, permite interactuar con empatia y respeto.
- Ayudaen latoma de decisiones, evita actuar impulsivamente en momentos criticos.

- Facilita el aprendizaje contribuye a mantener la atencion centrada y la motivacion

en el ambito académico y profesional.

- Contribuye al éxito personal y académico, una buena gestion emocional es clave

para abordar dificultades y colaborar en grupo.
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Capacidad de observacion.

La habilidad de observacion es la habilidad que permite a los seres humanos distinguir
propiedades o atributos de los objetos presentes en el entorno; Ademas, promueve la solucion
de dificultades cognitivos al contrastar y distinguir las similitudes de los elementos,

independientemente de su color, forma o dimensiones, ubicacidn, u otros aspectos.

La capacidad de observacion es la habilidad para percibir, analizar y procesar
informacion detallada del entorno de manera consciente y atenta, implica no solo ver o
escuchar, sino interpretar, comparar y extraer conclusiones a partir de lo observado. Asi pues,
se considera que la capacidad de observacion es una habilidad clave en multiples areas, desde

la formacion hasta la decision en las actividades cotidianas.

La capacidad de observacion es el primer paso en la formacion del conocimiento., los
grandes cientificos, filosofos y artistas han basado sus descubrimientos y creaciones en la
capacidad de analizar detalladamente su entorno. Segin Barbado (2018), ser un buen
observador esta estrechamente relacionado con la inteligencia porque la observacion es una
competencia fundamental en el procedimiento de aprendizaje, resolucion de problemas,

decision.

Para Diaz (2011), la observacion es un procedimiento primordial en la adquisicion de
conocimiento, ya que permite captar, analizar e interpretar informacién del entorno, es el paso
inicial para comprender la realidad y construir el conocimiento, ya que a través de ella se puede
percibir lo que una persona representa, es y manifiesta, tanto en su comunicacion verbal como

no verbal. (p. 5).

La capacidad de observacion es una herramienta esencial en el desarrollo infantil, ya
que influye en el aprendizaje, la comunicacion, la creatividad y la inteligencia emocional,
asimismo, fomentar esta habilidad en los nifios les permite comprender mejor su entorno y
desarrollar un pensamiento critico que les sera util en todas las etapas de su vida.

Caracteristicas de la capacidad de observacion:

- Atencion al detalle, es la habilidad de notar pequenas diferencias o cambios en el

entorno.

- Analisis y reflexion, permite interpretar lo que se observa y darle un significado.
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- Comparacién y asociacion, permite relacionar la informacién nueva con

experiencias previas.

- Precision y objetividad, ayuda a evitar juicios apresurados y centrarse en hechos.

Capacidad de percepcion.

La percepcidon es un proceso cognitivo esencial que admite a los individuos la
percepcion de seres humanos interpretar y dar significado a los estimulos del entorno, tanto
fisicos como sociales, esta capacidad no es un proceso pasivo, sino una construccion activa de
la realidad en la que median otras habilidades del pensamiento como el aprendizaje, la memoria
y la representacion simbolica. Es un componente esencial de la conciencia, ya que nos permite

alcanzar e interpretar el mundo que nos envuelve.

De acuerdo con Torres (2016), la percepcién es un proceso cognitivo que se
complementa con otros como la memoria, la atencion y el aprendizaje implica que la memoria
desempefia una funcién fundamental en la percepcién, ya que permite asociar nuevas
experiencias con conocimientos previos, facilitando la interpretacion de los estimulos y
haciendo el proceso mas eficiente. (p. 21). Cada persona percibe el mundo de manera nica
debido a factores como experiencias previas, emociones, cultura y contexto. Esto significa que
la interpretacion de los estimulos varia de un individuo a otro, lo que influye en cémo

comprendemos y nos adaptamos a nuestro entorno.

La percepcion es el mecanismo a través del cual el cerebro reconoce, descifra y atribuye
significado a la informacion sensorial que percibe a través de los sentidos, no es solo una simple
recepcion de estimulos, sino una construccion activa de la realidad. (Giuria y Sifuentes, 2021,
p. 18). La capacidad de percepcion en los nifios es la habilidad para captar, interpretar y asignar
significado a la informacién que perciben mediante de sus sentidos (vista, audicion, tacto, gusto
y olfato). Esta capacidad es crucial para su progreso cognitivo, emocional y social, dado que
les posibilita explorar el mundo, reconocer patrones, identificar emociones y desarrollar

habilidades motoras y lingiiisticas.

En esta perspectiva, Freré et al.,, 2022, sefialan que la percepcion constituye una
capacidad mental esencial que nos permite captar, comprender y asignar significado a la
informacion proveniente de los sentidos que obtenemos del entorno, no se trata solo de recibir
estimulos, sino de procesarlos activamente, relaciondndolos con experiencias previas y

conocimientos almacenados en la memoria. (pp. 151 — 159). En el desarrollo infantil, este
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proceso es fundamental, ya que los infantes desarrollan su conocimiento mediante la
interaccion entre lo nuevo y lo aprendido, permitiéndoles mejorar su capacidad de respuesta

ante diferentes situaciones.
Tipos de la capacidad de percepcion en los nifios:

Percepcion visual: Diferenciar formas, colores, tamafos y posiciones de objetos. Es

clave para fomentar el habito de leer y escribir.

Percepcion auditiva: Identificar y discriminar sonidos, lo que facilita el crecimiento

del lenguaje y la capacidad comunicativa.

Percepcion tactil: Explorar texturas, temperaturas y formas a través del tacto, lo que

favorece la motricidad fina.

Percepcion espacial: Comprender la conexion entre su cuerpo y el espacio que los

rodea, importante para la coordinacién motriz.

Percepcion temporal: Entender secuencias y ritmos, lo que ayuda en la organizacion

del tiempo y la estructuracion del pensamiento.

Definiciones de términos basicos.

Atencion. Es un proceso cognitivo complicado que estd presente en todo el anélisis y
procesamiento cognitivo, también tiene la tarea para extraer datos y distribuir los recursos para

facilitar la armonia interna del cuerpo a las exigencias externas. (Reategui, 2009, p. 38).

Autorregulacion emocional. La autorregulacion emocional es la habilidad de gestionar
nuestras emociones y comportamientos seguin las demandas de cada situacion, es una habilidad
fundamental para todas las edades, ya que influye en la forma en que enfrentamos el estrés, los

conflictos y las dificultades diarias. (Coutifo, 2022).

Juego de mesa. “Los juegos de mesa facilitan a los infantes la interacciéon mutua y el
aprendizaje de estrategias que les facilitan el mantenimiento de las reglas durante la realizacion
de los juegos. Se proporciona una explicacion previa para que todos comprendan lo que se va

a realizar.” (Rodriguez, 2014).
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Observacion. La observacion es la base del conocimiento y del aprendizaje, ya que
permite desentrafar el mundo de forma mas profunda y significativa, ayudando a desarrollar

el pensamiento analitico y la comprension de las personas y su entorno. (Diaz, 2011, p. 7).

Percepcion. La percepcion es un procedimiento cognitivo esencial que nos permite la
comprension de los datos sensoriales del ambiente y otorgarle un significado. La percepcion es
clave para la interaccion con el entorno y la toma de decisiones, nos permite dar significado a
la realidad, conectar con los demas y adaptarnos a diferentes situaciones. (Desarrollo, Procesos

Psicologicos Basicos, Tipos de Atencion, 2010 como se citd en Torres, 2016, p. 19)
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Capitulo III
Metodologia

Hipotesis
Los juegos de mesa como estrategia mejoran de manera significativa la atencion en los

nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin, 2022.

Hipotesis especificas

Los juegos de mesa como estrategia mejoran significativamente la capacidad de
autorregulacion de emociones en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 315, San Martin, 2022.

Los juegos de mesa como estrategia mejoran significativamente la capacidad
observacion en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,

2022.

Los juegos de mesa como estrategia mejoran significativamente la capacidad de
percepcion en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,

2022.
Variables

Variable independiente: Juegos de mesa.

Variable dependiente: Atencion.
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ariable Definicion conceptual Estructura Descripcion
Independiente p Definicion Operacional p
Finalidad . . .
El juego de mesa como estrategia es efectiva,
permite  aplicar  metodologias de  ensefanza,
I d transformando el aprendizaje en una experiencia ludica,
uegos de mesa . o . . .
g i atractiva y significativa para los infantes. Es decir, el uso
trat ’
como estrategia . L
g de juegos de mesa en el aula hace que el aprendizaje sea
“Los juegos de mesa son mas ameno y entretenido motivador, también ayuda a los
herramientas estudiantes a aprender haciendo, experimentar y
entretenidas que buscan | El juego de mesa como foc1ah%far, al 1ntegilar 1(})15 juegos dle mesa en.l(ia enseflanza,
divertir, instruir y crear | estrategia tiene como os protesores pueden hacer que los contenidos sean mas
conexiones de | objetivo de desarrollar accesibles y atractivos, fomentando una educacion mas
interaccion social, lo | la creatividad, analisis, efectiva y participativa
que les permite | atencioén y . ., ., .
. . La investigacion se realizd con los infantes del
emplearse en diferentes | concentracion en los |Campo de . g ., .
) ] .. ., cuatro afios de la seccion Bondadosos de la LE.I N° 315,
contextos como: el | educandos; asimismo, |accion T to. San Marti
1 . arapoto, San Martin
hogar y las LLE. En el | facilita el  trabajo poto,
contexto educativo, los | colaborativo, el . ) )
) . Los juegos de mesa permiten a los infantes aprender,
juegos de mesa resultan | entrenamiento 'y las . : .
fundamentales para que | habilidades sociales desarrollar e integrar competencias esenciales para su
u u - ) .
el alumno demﬁ estreqsu I O formacion como seres humanos activos de la sociedad.
habilidad para negociar | problemas. Los juegos de mesa estimulan la memoria, la
y comunicarse. concentracion y la toma de decisiones, al mismo tiempo
(Espinoza, 2021, p. 43) Funciones promueven el razonamiento logico y la solucion de

problemas.

Los juegos de mesa permiten la comprension de
conceptos, ya que promueve que los estudiantes
experimenten el aprendizaje, les ayuda a visualizar y
aplicar conocimientos en contextos practicos y divertido.
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La planificacion de las sesiones constituye un
momento clave en la labor educativa del maestro, facilita
la organizacion secuencial de los momentos, estas
actividades estan trazadas para avivar el desarrollo de
destrezas en los estudiantes y el provecho de aprendizajes
en cada nivel educativo. (Ministerio de Educacion, 2018,
p. 36)

- Inicio, es la ocasion que permite crear un vinculo
Fases significativo con los alumnos, al despertar su interés,
motivarlos y al recuperar sus conocimientos previos.

- Desarrollo, es el momento en la que la maestra
adopta su rol activo y acompafia a los estudiantes en la
adquisicion de sus nuevos conocimientos.

- Cierre, es el momento en que permite a los
estudiantes reflexionar sobre lo aprendido; asimismo,
permite al docente retroalimentar la actividad
desarrollada

Los juegos de mesa como habilidad en el proceso
de ensefanza en la educacién preescolar han sido
respaldado por algunas teorias del aprendizaje. De
acuerdo con Piaget, en su teoria del progreso cognitivo
senala que, en la etapa preescolar los juegos de mesa
ayudan a desarrollar el pensamiento légico y la
socializacion en los infantes, al aplicar juegos de mesa en
esta etapa contribuye al desarrollo del pensamiento
l6gico, la toma de decisiones y el respeto por las normas,
considera cOémo los nifios desarrollan habilidades
cognitivas y sociales a través del juego de mesa

Fundamentos
tedricos
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“La atencion es un
proceso multimodal que
involucra la actuacion
de diversas estructuras
del sistema nervioso
central”. (Rua, 2016).

La atencion es el
proceso que pone en
marcha la actividad
mental teniendo en
cuenta los factores
ambientales y
emocionales mas
relevantes que influyen
en la percepcion y
realizacion de  las
actividades.

- Respeta las opiniones de
sus  compafieros  para
alcanzar acciones que
muestran su comprension

- Centra su idea a lo que
desea lograr aplicando
estrategias para cumplir el
proposito.

Capacidad de
observacion

- Presta atencion a los
detalles de los objetos con
la intencion de lograr
metas propuestas

- Potencia su  atencion
cuando  le  expresan
consignas o indicaciones

- Dado.
- Cartulinas.
) - Rompecabezas.
Medios y
materiales - Kits de juego de memoria
- Kits de bingo.
- Juego de ludo.
- Juego de Jenga
Variable or s . . . . —
. Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Dependiente
Capacidad de | - Motiva a sus compafieros
Atencion autorregulacion | con palabras de estimulo
emocional para culminar su actividad
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para lograr el proposito de
la actividad

- Desarrolla el habito de
observar los ejemplos o
pasos a seguir

Capacidad de | - Atiende de manera directa

percepcion las indicaciones
fortaleciendo la memoria y
concentracion para
desarrollar la accion

- Desarrolla su capacidad de
escucha  durante las
orientaciones que emite la
maestra

- Explora y manipula los
objetos para lograr
culminar la actividad

- Desarrolla acciones
sensoriales al observar,
manipular y relacionar los
objetos para el
cumplimiento de la accion.
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Metodologia

En el proceso investigativo cientifica se desarrollé6 en el marco de referencia al
problema de estudio identificado. Segun Garcia (2020), “el método cientifico es de gran
relevancia para la ciencia, consiste en el desarrollo de métodos de verificacion y comprobacion,
aprobados validado por la comunidad cientifica como validas y aceptado por los expertos™. (p.

319).

Tipos de estudio

De acuerdo a la naturaleza del problema y los objetivos, la investigacion fue de tipo
aplicada. Para Cazau (2016), el propodsito de la indagacion préctica es la implementacion del
saber y la utilidad, es decir, examinar como se produce el conocimiento cientifico a través de
la indagacion puede ser puesto en practica o implementado en la realidad para conseguir un
resultado practico, dado que se enfocara en examinar y ayudar a la resolucion del problema

detectado. (p. 17).

Diseiio

El disefio adoptado fue cuasi-experimental, en el cual el criterio utilizado para igualar
los grupos experimental y control fue el apareamiento, lo que implica que los miembros de
cada grupo comparten particularidades semejantes. (Sanchez et al., 2018, p. 51). Este disefio

facilitd la obtencion de datos exactos acerca de las variables a estudiar al detallar de manera

sistematica la clasificacion entre las mismas.

A continuacion, se presenta el diagrama del disefio de investigacion:

GE: O X 0O:
GC: Os — O

Donde:

GE = Grupo experimental

GC = Grupo control

01y O3 = Informacioén de la pre prueba del grupo de experimental y control.
02 y O4= Informacioén de la pos prueba del grupo de experimental y control
X = Juego de mesa como estrategia

- = Ausencia del juego de mesa como estrategia
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Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Segun Sénchez et al. (2018), definen que la poblacidn se refiere al conjunto total en
contextos o circunstancias, ya sean estas personas, objetos o sucesos, que tienen en comun
algunas caracteristicas o un parametro; y que pueden ser reconocidos en un campo de interés
para su estudio, lo que les permitira participar en la hipétesis de investigacion (p. 102). En este
analisis, la poblacion se conform6 por todos los nifios de 3, 4 y 5 afos inscritos en el afio

académico 2022, de acuerdo con los siguientes detalles:

Tabla 1

Poblacion de estudio

Sujetos muéstrales segun la Cantidad
edad
3 afios 57
4 afios 112
5 afos 105
TOTAL 274

Fuente: Nomina de matricula 2022 de la I.E.I. N° 315, Tarapoto

Muestra:

La muestra es el conjunto completo de la entidad principal que se estd analizando en un
estudio, pertenece a la entidad principal o caracteristica de lo que se va a examinar de manera
especifica en una medicion y hace referencia a el sujeto o fenémeno que es el foco de interés

en una investigacion y al sujeto de interés en una buena investigacion. (Supo, 2014, p. 16).

La muestra en este estudio estuvo constituida por los nifios de cuatro afios de la L.E.I.
N° 315, provincia y region San Martin, habiendo como grupo de estudio las secciones
Bondadosos (grupo experimental) y Creativos (grupo control) a quienes se empled el
instrumento para obtener informacion relacionada al desarrollo de la atencion, en sus
dimensiones: capacidad de autorregulacion de emociones, capacidad de observacion y

capacidad de percepcion.

Z'l—.l turnltln Pagina 44 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



z"-.l turnitin Pagina 45 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:482817784

38

Muestreo:

“La muestra constituye un conjunto de elementos seleccionados de la comunidad.
Esencialmente, dividimos las muestras en 2 categorias principales: las muestras no
probabilisticas y las muestras probabilisticas”. (Hernandez et al., 2014, p.128). Teniendo en
cuenta el disefio de la investigacion que fue cuasi-experimental los sujetos ya estan constituidos

antes del experimento, y por ello se consideran como grupos intacto, segun el detalle:

Tabla 2.
Muestra de estudio
GRUPO SECCION TOTAL
Experimental Bondadosos 27
Control Creativos 29
TOTAL 56

Fuente: Nomina de matricula 2022 de la I.E.I. N° 315, Tarapoto

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Segun Arias y Covinos (2020), refiere que "las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de obtener informacion" (p.53). Se utilizé la técnica de la
observacion. Para Hernandez et al. (2015) "la observacion implica el examen organizado,

detallado Y fiable en cuanto a comportamientos o conductas observables". (p. 309).

Instrumentos: Se emple6 una ficha de observacion como herramienta de recopilacion
de datos, lo que facilité la recopilacion de datos previa y posterior al uso de la estrategia basada
en el juego de mesa. El formulario de observacion se elaborard basandose en diez indicadores
vinculados a las dimensiones de la atencion variable. Asimismo, fue validado por los expertos
en el nivel e investigacion. Este instrumento paso por el coeficiente alfa de Cronbach para

comprobar su confiabilidad, logrando un nivel de confiabilidad de 0,875.

Métodos de analisis de datos

Respecto al analisis de los datos obtenidos de acuerdo a la ficha de observacion, fueron

los siguientes:
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* Seingresaron los datos en la BD del SW estadistico SPSS.
*  Se computaron las medidas descriptivas de la media de la muestra.

*  Se determinaron los indicadores de dispersion, que incluyen la desviacion estandar,

la varianza y la covarianza.
*  Se construy¢ las tablas y graficos estadisticos.
*  Se permiti6 la reparticiéon de muestreo para la prueba para determinar:

* Se empled las reglas para la prueba de homogeneidad de varianzas
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Capitulo IV
Resultados Obtenidos
Presentacion de datos Generales, Analisis, e Interpretacion de Resultados

Tabla 3

Puntajes establecidos para la variable atencion y sus dimensiones.

Dimensiones / Variable Deficiente =~ Regular Buena
Capacidad de autorregulacion 3as 6a7 8a9
emocional

Capacidad de observacion 3as 6a’7 8a9
Capacidad de percepcion 4a6 7a9 10a12
Atencion 10al6 17 a23 24 a 30

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 3, muestra los intervalos de puntuacion asignados a la variable "Atencion" y
a sus dimensiones. En el caso de la variable, un puntaje entre 10 y 16 se clasifica como
"Deficiente", entre 17 y 23 como "Regular", y entre 24 y 30 como "Buena". Respecto
a las dimensiones especificas, tanto para la capacidad de autorregulaciéon emocional
como para la capacidad de observacion, un puntaje entre 3 y 5 se cataloga como
"Deficiente", entre 6 y 7 como "Regular", y entre 8 y 9 como "Buena". Finalmente,
para la capacidad de escucha, un puntaje entre 4 y 6 se considera "Deficiente", entre

7y 9 como "Regular", y entre 10 y 12 como "Buena".
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Tabla 4

Evaluacion de la atencion en los infantes de 4 arios de la LE.I N° 315, San Martin, 2022,

antes de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.

Deficiente =~ Regular Buena Total
Dimensiones / Variable Muestra
N° % N % N % N %
Capacidad de G.C. 29 100 0 0 0 0 29 100
autorregulacion G.E. 25 93 2 7 0 0 27 100
emocional
Capacidad de observacion G.C. 26 90 3 10 0 0 29 100
G.E. 24 89 3 11 0 0 27 100
Capacidad de percepcion G.C. 24 83 5 17 0 0 29 100
G.E. 22 81 5 19 0 0 27 100
Atencion G.C. 27 93 2 7 0 0 29 100
G.E. 25 93 2 7 0 0 27 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Figura 1. Evaluacion de la atencion en los nifios de 4 afios de la I.LE.I N° 315, San Martin,

2022, antes de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.

120
0,
100 —100% 93%
2o 83% 81%
80
60
40
17% 19%
20 % 0% 1%
% 0% 0% 0% 0% 0%
0
Grupo control Grupo Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental experimental
Capacidad de autorregulaciéon Capacidad de observacion Capacidad de percepcidon
emocional

E Mala Regular ™ Buena

En la Tabla 4 y Figura 1, se presenta la evaluacion de la atencion en los nifios de 4 afios de la
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ILE.I. N° 315, San Martin, en 2022, antes de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.
Los resultados muestran que en el Grupo Control (GC), la totalidad de los nifios fueron
clasificados en el nivel "Deficiente" en todas las dimensiones estimadas, con porcentajes del
100% en la capacidad de autorregulacion emocional, 90% en la capacidad de observacion, 83%
en la capacidad de escucha, y 93% en la variable atencion. Por su parte, en el Grupo
Experimental (GE), se observan resultados similares, aunque con ligeros incrementos en los
niveles "Regular" en algunas dimensiones: 7% en la capacidad de autorregulacion emocional,
11% en la capacidad de observacion, 19% en la capacidad de escucha, y 7% en la variable

atencion. En ambos grupos, ningun nifio alcanzo el nivel "Buena" en ninguna dimension.

Tabla 5.
Evaluacion de la atencion en los nifios de 4 aiios de la L. E.I. N° 315, San Martin, 2022,

después de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.

Dimensiones / Deficiente Regular Buena Total
Muestra
Variable N° % N° % N % N %

Capacidadde  G.C. 29 100 0 0 0 0 29 100

autorregulacion  G.E. 0 0 10 37 17 63 27 100

emocional

Capacidad de  G.C. 24 83 5 17 0 0 29 100

observacion G.E. 0 0 6 22 21 78 27 100

Capacidadde  G.C. 25 86 4 14 0 0 29 100

percepcion G.E. 0 0 3 11 24 89 27 100

Atencion G.C. 28 97 1 3 0 0 29 100
G.E. 0 0 3 11 24 89 27 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Figura 2. Evaluacion de la atencion en los nifios de 4 arios de la LE.I N° 315, San Martin,

2022, después de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.
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Grupo control Grupo Grupo control Grupo Grupo control Grupo
experimental experimental experimental
Capacidad de autorregulacion Capacidad de observacion Capacidad de percepcion
emocional

mMala ®Regular = Buena

En la Tabla 5 y Figura 2, muestra la evaluacion de la atencion en los infantes de 4 afios de la
LLE.I. N° 315, San Martin, 2022, después de la influencia de los juegos de mesa como estrategia.
Los resultados evidencian que el Grupo Control no presenté mejoras significativas, ya que la
mayoria de los nifios permanecid en el nivel "Deficiente" en todas las dimensiones, con
porcentajes entre 83% y 100%. En contraste, el Grupo Experimental mostrd una mejora notable
en todas las dimensiones evaluadas, con la totalidad de los nifios alcanzando el nivel "Buena":
63% en la capacidad de autorregulacion emocional, 78% en la capacidad de observacion, y
89% tanto en la capacidad de escucha como en la variable atencion. Esto sugiere que la
ejecucion de los juegos de mesa como la estrategia generd un efecto positivo considerable en

el progreso de la atencion en el grupo experimental.

Prueba de hipotesis para la atencion (pre experimento).

Este proceso se llevo a cabo para demostrar que los pequefios infantes de 4 afios de la L.E.I N°

315, San Martin, 2022, se encontraban en el mismo nivel de atencion antes de la intervencion.
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Prueba de igualdad de varianzas

Tabla 6

Evaluacion de la atencion en los infantes de 4 arios de la LE.I. N° 315, San Martin,

2022
Muestra experimental Muestra control
Muestra 27 29
Varianza 3,179 4,382

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 6, muestra la valoracion de la atencion en los infantes de 4 afios de la L.E.L
N° 315, San Martin, 2022, considerando dos grupos de muestra: 27 nifios para la
muestra experimental y 29 para la muestra de control. La varianza observada en la
muestra experimental fue de 3,179, mientras que en la muestra control fue mayor, con

un valor de 4,382.

Prueba de igualdad de varianzas
Determinacion de la proporcion entre la varianza maxima y la minima
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg =1,38).
Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/(n2-1)
Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas
VF=1,90
Condicion
Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales.

z'l—.l turnltln Pagina 51 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



z'l-_l turnitin Pagina 52 of 64 - Engrega de integridad

Tabla 7

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784

45

Muestra experimental

Muestra control

Media

Varianza

Observaciones

Varianza agrupada

Diferencia hipotética de las medias
Grados de libertad

Estadistico t

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)
P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

13,55555556
3,179487179
27
3,802894849
0

54
0,866904403
0,194915126
1,673564906
0,389830252
2,004879288

13,10344828
4,301773399
29

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 7, presenta los hallazgos de una prueba t para dos muestras con varianzas

iguales, aplicada para ajustar la atencidn en los infantes de 4 afos de la I.LE.I. N° 315,

San Martin, 2022. Con 27 observaciones para la muestra experimental y 29 para la

muestra de control, asimismo con un valor p de 0,389830252 (dos colas), mayor que

0.05. Esto sugiere que no existe una discrepancia estadisticamente relevante entre

ambos grupos, demostrando tanto el grupo experimental como el grupo de control se

encontraron en un nivel parecido al comienzo del estudio.

Objetivo especifico 1: Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en

la mejora de la capacidad de autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin, 2022.
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Prueba de hipoétesis para la capacidad de autorregulacion de emociones.
Tabla 8

Evaluacion de la capacidad de autorregulacion de emociones en los infantes de 4

anios de la L. E.IN° 315, San Martin, 2022.

Muestra experimental Muestra control

Muestra 27 29

Varianza 1,846 0,530

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 8, muestra la valoracion de la capacidad de autorregulacion de emociones en
dos grupos de muestra: un grupo experimental y un grupo control, conformados por 27
y 29 nifios, respectivamente, de la L.LE.I. N° 315, San Martin, 2022. La varianza en el
grupo experimental es de 1,846, mientras que en el grupo de control es inferior,
alcanzando un valor de 0,530.

Prueba de igualdad de varianzas

Célculo de la relacion entre la varianza méxima y la minima

Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal

(Vg =3,49).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/(n2-1)

Valor umbral para evaluar la disparidad de varianzas

VF=1,90

Condicion

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF < Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas desiguales.
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Tabla 9

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales.

Muestra experimental ~ Muestra control

Media 8 3,620689655
Varianza 1,846153846 0,52955665
Observaciones 27 29
Varianza agrupada 0
Diferencia hipotética de las medias 39
Grados de libertad 14,87835498
Estadistico t 5,72622E-18
P(T<=t) una cola 1,684875122
Valor critico de t (una cola) 1,14524E-17
P(T<=t) dos colas 2,02269092
Valor critico de t (dos colas) 8 3,620689655

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 9, presenta los resultados de una prueba t para dos muestras con diferentes
varianzas desiguales, aplicada para ajustar la capacidad de autorregulacion de
emociones en los infantes de 4 afios de la [.LE.I. N° 315, San Martin, 2022. Con 27 y 29
nifos en la muestra experimental y de control respectivamente, lo que resulta un valor
p de 1,14524E-17 (dos colas), menor a 0.05. Este valor sugiere que hay una diferencia
significativa desde el punto de vista estadistico entre los dos grupos, lo que resalta la
influencia de los juegos de mesa como estrategia en el desarrollo de la autorregulacion

emocional en los infantes de 4 afos de la I.E. previamente mencionada.

Objetivo especifico 2: Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora
de la capacidad de observacion en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

315, San Martin, 2022.
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Prueba de hipotesis para la capacidad de observacion.

Tabla 10
Evaluacion de la capacidad de observacion en los nifios de 4 aios de la Institucion Educativa

Inicial N° 315, San Martin, 2022.

Muestra experimental Muestra control

Muestra 27 29

Varianza 1,846 0,530

Fuente: Ficha de observacion

La Tabla 10, muestra la valoracion de la capacidad de observacion en dos grupos de muestra:
un grupo experimental y un grupo control, conformados por 27 y 29 nifios, respectivamente,
de la LLE.I. N° 315, San Martin, 2022. La varianza en la muestra experimental es de 1.846,

mientras que en la muestra de control es mas baja, con un valor de 0.530.

Prueba de igualdad de varianzas
Determinacion de la proporcion entre la varianza mayor y la menor.
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=1,01).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/(n2-1)

Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas

VF =1,90
Condicion
Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales
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Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales.

Tabla 11

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales.

Muestra experimental ~ Muestra control

Media 8,296296296 4,275862069
Varianza 1,293447293 1,278325123
Observaciones 27 29
Varianza agrupada 1,285606168
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 54
Estadistico t 13,25884994
P(T<=t) una cola 6,40983E-19
Valor critico de t (una cola) 1,673564906
P(T<=t) dos colas 1,28197E-18
Valor critico de t (dos colas) 2,004879288

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 11, presenta los resultados de un test t para dos muestras con diferentes varianzas
iguales, aplicada para evaluar la capacidad de observacion en los nifios de 4 afios de la L.E.I.
N° 315, San Martin, 2022. Con 27 y 29 nifios en la muestra experimental y de control
respectivamente, lo que resulta un valor p de 1,28 197E-18 (dos colas), por debajo de 0.05. Esto
sugiere que existe una discrepancia notable desde la perspectiva estadistica entre ambos grupos,
demostrando una influencia de los juegos de mesa como habilidad en la capacidad de

observacion en los nifios de 4 afios de la institucion educativa ya mencionada.

Objetivo especifico 3: Evaluar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora
de la capacidad de percepcion en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315,

San Martin, 2022.
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Prueba de hipotesis para la capacidad de percepcion
Tabla 12

Evaluacion de la capacidad de percepcion en los nifios de 4 aiios de la Institucion Educativa

Inicial N° 315, San Martin, 2022.

Muestra experimental Muestra control

Muestra 27 29

Varianza 1,789 1,291

Fuente: Ficha de observacion

La Tabla 12, presenta la evaluacion de la capacidad de percepcion en los infantes de 4 afios de
la LE.I. N° 315, San Martin dividido en dos grupos de muestra: un grupo experimental y un
grupo control, conformados por 27 y 29 nifios, respectivamente. La varianza en la muestra
experimental es de 1.789, mientras que en la muestra de control es mas baja, con un valor de

1.291.

Prueba de igualdad de varianzas
Determinacion de la proporcion entre la varianza mayor y la menor.
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=139).
Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/(n2-1)
Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas

VF=1,90
Condicion
Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales.
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Tabla 13

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales.

Muestra experimental ~ Muestra control

Media 11,40740741 5,172413793
Varianza 1,789173789 1,290640394
Observaciones 27 29
Varianza agrupada 1,530674992
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 54
Estadistico t 18,84435978
P(T<=t) una cola 1,04045E-25
Valor critico de t (una cola) 1,673564906
P(T<=t) dos colas 2,0809E-25
Valor critico de t (dos colas) 2,004879288

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 13, presenta los resultados de un test t para dos muestras con diferentes varianzas
iguales, aplicada para evaluar la capacidad de percepcion en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N°
315, San Martin, 2022. Con 27 y 29 nifos en la muestra experimental y de control
respectivamente, lo que resulta un valor p de 2,0809E-25 (dos colas), menor a 0.05. Esto
sugiere que existe una diferencia estadisticamente relevante entre ambos grupos, destacando
una influencia de los juegos de mesa como habilidad en la capacidad de percepcion en los

infantes de 4 afios de la institucion educativa ya mencionada.

Objetivo general: Determinar la influencia de los juegos de mesa como estrategia en la mejora
de la atencion en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315, San Martin,

2022.
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Prueba de hipotesis para la atencion.
Tabla 14

Evaluacion de la atencion en los infantes de 4 afios de la LE.I. N° 315, San Martin, 2022.

Muestra experimental Muestra control

Muestra 27 29

Varianza 9,909 4,067

Fuente: Ficha de observacion

La Tabla 14, presenta la evaluacion de la atencion en los infantes de 4 afios de la L.E.I.
N° 315, San Martin dividido en dos grupos de muestra: un grupo experimental y un grupo
control, conformados por 27 y 29 niflos, respectivamente. La varianza en la muestra
experimental es de 9,909, en comparaciéon con la muestra control, cuya varianza es

significativamente menor, con un valor de 4,067.

Prueba de igualdad de varianzas

Determinacion de la proporcion entre la varianza mayor y la menor.

Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=2,44).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/(n2-1)

Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas
VF=1,90

Condicion

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF < Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas desiguales.

Z'l—.l turnltln Pagina 59 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:482817784



© 0

z"-.l turnitin Pagina 60 of 64 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:482817784

53

Tabla 15

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales.

Muestra experimental ~ Muestra control

Media 23,04 15,84
Varianza 3,706666667 3,473333333
Observaciones 25 25
Varianza agrupada 3,59
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 48
Estadistico t 13,43508068
P(T<=t) una cola 3,49468E-18
Valor critico de t (una cola) 1,677224196
P(T<=t) dos colas 6,98937E-18
Valor critico de t (dos colas) 2,010634758

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 15, presenta los resultados de un test t para dos muestras con varianzas diferentes,
aplicada para evaluar la atencion en los nifios de 4 afos de la I.LE.I. N° 315, San Martin, 2022.
Con 27 y 29 niflos en la muestra experimental y de control respectivamente, lo que resulta un
valor p de 6,98937E-18 (dos colas), por debajo de 0.05. Esto sugiere que existe una diferencia
significativa desde el punto de vista estadistico entre los dos grupos, demostrando una
influencia de los juegos de mesa como estrategia en la atencion de los nifos de 4 afios de la

mencionada institucion educativa.

Discusion de resultados

De acuerdo al objetivo general del presente estudio investigativo que fue n cuenta el objetivo
general de la presente investigacion que fue determinar la influencia de los juegos de mesa
como estrategia en la mejora de la atencion en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 315, San Martin, 2022, se observan los resultados del antes y después de haber
aplicado el juego de mesa como estrategia, en la tabla 5 y figura 1 se evidencia los resultados

de la pre prueba, en el Grupo control, la totalidad de los nifios se ubican en el nivel "Deficiente"
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en todas las dimensiones evaluadas, con porcentajes del 100% en la capacidad de
autorregulacion emocional, 90% en la capacidad de observacion, 83% en la capacidad de
percepcion y el 93% en la variable atencion. En relacion al en el Grupo experimental, se
observan resultados similares, aunque con ligeros incrementos en los niveles "Regular" en
algunas dimensiones: 7% en la capacidad de autorregulacion emocional, 11% en la capacidad
de observacion, 19% en la capacidad de escucha, y 7% en la variable atencion. En ambos
grupos, ningun nifio alcanzo6 el nivel "Buena" en ninguna dimension. Consecuentemente, en la
tabla 6 y figura 2, se evidencian los resultados de la pos prueba, el Grupo Control no presentd
mejoras significativas, ya que la totalidad de los nifios permanecié en el nivel "Deficiente" en
todas las dimensiones, con porcentajes entre 83% y 100%. En contraste, el Grupo Experimental
mostré una mejora notable en todas las dimensiones evaluadas, con la totalidad de los nifios
alcanzando el nivel "Buena": 63% en la capacidad de autorregulacion emocional, 78% en la
capacidad de observacion, y 89% tanto en la capacidad de escucha como en la variable
atencion. Esto sugiere que la ejecucion de los juegos de mesa como habilidad gener6 una
influencia positiva notable en el desarrollo de la atencion en el grupo experimental. Al respecto,
Espinoza (2021), indica que el juego de mesa ofrece multiples ventajas en el proceso de
instruccion matematica, fomentando en el estudiante la motivacion por aprender y estimulando
distintas emociones. Ademas, contribuye al fomento de competencias sociales, capacidad de
razonamiento y autonomia, favoreciendo la creacion de vias de comunicacion efectivas entre
profesor y alumno, lo que resulta en mejores resultados en el aprendizaje. En esta misma linea,
Juérez (2020), afirma que la utilizacién de juegos como medio de ensefianza es altamente
efectiva, ya que ofrece una serie de ventajas para los nifios, asi como para sus educadores,
incluyendo la destreza para obtener conocimientos, la oportunidad de aprender de forma menos
organizada al igual que aprenden su idioma nativo, optimizando el desempefio global de los

infantes en las clases.

En tal sentido, Regincds (2018), sefiala que los juegos de mesa son un recurso crucial para
adquirir, fomentar e incorporar numerosas de las competencias, destrezas y valores que
requerimos para transformarnos en individuos e integrantes activos de nuestra comunidad. En
opinion, de Rodriguez (2014) quien define que los juegos de mesa permiten a los infantes
formar parte de un colectivo en el que se requiere acatar, respetar y acatar unas reglas de
convivencia. Ademas, se pueden fomentar las destrezas artisticas, recreativas y la expresion

verbal, lo que contribuye a ampliar su vocabulario y también lo cientifico.
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En cuanto a la variable atencion, Ospina (2020) sostiene que es importante identificar los
elementos que influyen en la atencidon y concentracion, tales como los distractores, el manejo
del tiempo, el espacio y el didlogo con cada uno de los profesores responsables de las distintas
dimensiones, respecto a los procedimientos educativos y formativos de los alumnos. En esta
misma perspectiva, Ojeda y Pefia (2013), consideran que la actividad atencional representa una
secuencia, donde se diferencian tres fases: una etapa de inicio o activacion de la atencion, lo
cual implica un proceso tanto activo como pasivo; una etapa de mantenimiento que comienza
a desarrollarse tras unos segundos del comienzo del proceso, y una etapa de cese que se refiere

al instante en que la atencion se desvia del proceso.

Desde el punto de vista de Diaz (2016), quien enfatiza que la atencidon es un proceso
cognitivo fundamental que impacta diversas funciones mentales, desde habilidades bésicas
hasta las mas complejas. Es decir, durante este proceso de desarrollan capacidades basicas para
el proceso de atencion, las cuales han sido dimensionadas en la variable dependiente, estas son:
la capacidad de autorregulacion emocional, de observacion y capacidad de percepcion, siendo
aspectos fundamentales para el crecimiento y la optimizacion de la atencion en los
preescolares. Montagud (2020), platea que la capacidad de autorregulaciéon emocional es la
habilidad para gestionar las emociones de manera efectiva, transformando situaciones
estresantes 0 emociones intensas en experiencias controlables y manejables. Por su parte,
Barbado (2018), indica que un buen observador esta estrechamente relacionado con la
inteligencia del estudiante, porque la observacion es una competencia crucial en el
procedimiento de adquisicion de conocimientos, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. Finalmente, Freré et al., 2022, argumenta la percepcion constituye un proceso
cognitivo esencial que nos admite captar, interpretar y asignar significado a los datos
sensoriales que percibimos del ambiente, no se trata solo de recibir estimulos, sino de
procesarlos activamente, relaciondndolos con experiencias previas y conocimientos

almacenados en la memoria
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

El analisis de la atencion en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 315, San Martin, 2022,
permitio evaluar la significatividad de la aplicacion de los juegos de mesa como estrategia
pedagbgica, en la Tabla 16 se evidencia una diferencia significativa desde el punto de vista
estadistico relevante entre las medias de los dos grupos, concluyendo que los juegos de mesa

influyen positivamente en la mejora de la atencion en los nifios estudiados.

El uso de juegos de mesa impacta positivamente en la capacidad de autorregulacion de
emociones en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 315, San Martin, 2022. Los resultados
presentados en la tabla 10 demuestran que los juegos de mesa son efectivos para centrar la idea
de los nifos a lo que desea lograr aplicando estrategias para cumplir el proposito, ademas,

permite respetar las opiniones otros niflos para lograr acciones que muestran su comprension.

Los juegos de mesa influyen positivamente en la capacidad de observacion en los
estudiantes de 4 afios de la .LE.I. N° 315, San Martin, 2022. Se evidencia en la tabla 12 que los
juegos de mesa son estrategias efectivas que ayuda a los nifios a prestar atencion a los detalles
de los objetos con la intencidén de lograr metas propuestas, consecuentemente, potencia la
atencion a lo que observa cuando le expresan consignas o indicaciones para lograr con el

proposito.

Los juegos de mesa como estrategia tienen un impacto positivo en la mejora de la
capacidad de percepcion en los nifios de 4 afios de la [LE.I. N° 315, San Martin, 2022. La tabla
14 presenta los resultados en la que se demuestra que los juegos de mesa son efectivos para
potenciar acciones sensoriales al observar, manipular y relacionar los objetos para el
cumplimiento de las actividades asignadas; asi como, también al atender de manera directa las
indicaciones fortaleciendo la memoria y concentracion para desarrollar la accion indicadas por

la maestra.
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Recomendaciones

A los futuros docentes, deben incluir los juegos de mesa como estrategia durante el
desarrollo de sus actividades diarias con los nifios y nifias, para asi aumentar la habilidad de
autorregulacion de emociones de manera saludable y constructiva a través del juego,

permitiéndoles desarrollar su autoestima y comportamiento.

A las Instituciones Educativas, implementar y aplicar los juegos de mesa, dar a conocer
a los maestros lo importante que es en el &mbito educativo, ya que esto influye positivamente
y son seguros para desplegar la capacidad de observacion de cada nifio y nifia, mejorando la

ensefanza y el aprendizaje de los alumnos.

Las escuelas pedagogicas, deben promover como estrategia los juegos de mesa, porque
tiene un efecto positivo en la mejora de la capacidad de percepcion, por ende, a través de ello
los nifios y nifias se adaptan a su entorno y se relacionan, estimulando la curiosidad, atencion,

concentracion y el deseo por el aprendizaje
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