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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,

Presento ante ustedes la monografia titulad “La autorregulacion emocional en el nivel
inicial”, con la finalidad de demostrar la importancia y lo primordial que es la
autorregulacion y emocion de los nifios para mejorar el™proceso de ensefianza
aprendizaje de la expresion y comportamiento como estrategia metodoldgica para

Q)grar un verdadero aprendizaje significativo en los nifios de 05 afios.

Qsperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

La Autora



Qesumen

Esta investigacion monografica abordo el estudio de “La autorregulacion emocional en el
nivel inicial”. Ebjetivo general buscé comprender la importancia de la autorregulacion
emocional en el nivel inicial ﬂtilizar estrategias para regular sus emociones y la preparacion
para afrontarlos. se sustenta en antecedentes de tipo practico cuando realizamos las practicas
IX'y X, se observo necesidades de formacidn de los nifios y nifias tanto como para docentes
del nivel inicial para poder controlar sus conductas por ello se denomina el estudio
monografico como autorregulacion de conductas emocionale% nifios y nifias del nivel
inicial

Con esta investigacion quiero demostraﬁi realidad de los nifios y nifias de hoy en dia, que,
por diferentes factores, no controlan sus emociones y con la recopilacién de informacién
valiosa ayudar a los docentes del nivel inicial a ensefiar a nuestros alumnos a autorregular sus

emociones porque es aqui donde el nifio inicia su camino para ser un buen ciudadano.

Palabras claves: autorregulacion, emocion y conducta.



Q\bstract

This monographic investigation addressed the study of "Emotional self-regulatio@[ the initial level".
The general objective sought to understand the importance of emotional self-regulatiom the initial
level and use strategies to regulate their emotions and prepare to face them. It is based on practical
background when we carried out practices 1X and boys and girls of the initial level

With this research | want to demonstrate the reality of today's boys and girls, who, due to different
factors, do not control their emotions and with the collection of valuable information, help teachers at
the initial level to teach our students to self-regulate their emotions. because it is here where the child
begins his path to be a good citizen.

Keywords: self-regulation, emotion and behavior.
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Introduccion.

El presente estudio se sustenta en antecedentes de tipo practico cuando realizamos las
practicas IX y X, se observé necesidades de formacién de los infantes tanto como para
docentes del nivel inicial para poder controlar sus conductas por ello se denomina el estudio
monografico como autorregulacién de conductas emocionales en infantes del nivel inicial
Del mismo modo la justificacién de tipo normativo como bases normativas del reglamento
de obtencion de grados y titulos institucionales erﬁ Escuela de Educacion Superior
pedagogica publica Tarapoto, que sefialan que al culminar la carrera el estudiante de
educacion debe sustenta@ara obtener el grado de bachiller un trabajo de suficiencia
académica profesional de una monografia segun el Capitulo VI, DE LA
INVESTIGACION CONDUCENTE AL GRADO DE BACHILLER, articulos 23 y 24, del
reglamento Bachillerato.

Los Objetivos, del presente estudio es profundizar en su nivel descriptivo la influencia de la
autorregulacion emocional del nifio debido a la gran importancia que controlar la conducta
para mejorar el control y comportamiento en el aprendizaje y el aula, ademéas que nos
ejercitemos los docentes en autorregular las emociones manejar diversos situaciones y
contextos de aula para el agrado del nifio. Como objetivo, Caracterizar la autorregulacion
emocional como enfoque pedagogico que simplifica las etapas de mejora de las relaciones en
aula dando significadoge aprendizajes en los infantes de la educacién infantil.

La autorregulacion emocional se describe como el progreso de la conciencia emocional en los
nifios, permitiéndoles reconocer y comunicar sus emociones. Cuando nos referimos a la
autorregulacion, nos referimos a un nifio que puede reconocer la presencia de otros en sus
interacciones con comparferos y adultos. (RUTAS DEL APRENDIZAJE , 2015).

QI objetivo principal de mi investigacion es: comprender la importancia de la autorregulacion
emocional en el nivel inicial )ﬂtilizar estrategias para regular sus emociones y la preparacion

para afrontarlos.

Los propdsitos concretos de mi investigacion consisten en analizar la forma en que la maestra
gestiona las situaciones emocionale@n el entorno escolar y como esto influye en el
desarrollo emocional de los alumnos en nivel inicial. Ademas, se buscﬁentificar los
elementos significativos relacionados con el autocontrol emocional observados en estos

estudiantes.
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El aula constituye un ambiente en el cual se fomenta una diversidad de expresiones
emocionales que se caracterizan por su calidad y se relacionan con actividades educativas,

enriquecidas por métodos de ensefianza dinamicas y participativas.

Las finalidades de este estudio de la autorregulacién emocional de los infantes basicamente
es ayudar a educar los comportamientos y emociones finalidad pretendida desde las aulas esta
estrategia ayudara a conocer la influencia de mejora en la conducta del niﬁo@l objetivo de
este estudio es destacar la relevancia y la prioridad d(ﬂi autorregulacion emocional en los
nifios como una formge elevar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje en cuanto a la
expresion y el comportamiento. Esto se considera una estrategia metodologica fundamental

para alcanzar un auténtico aprendizaje significativo. en nifios de cinco afios.

Los diversos enfoques de teorias sobre la autorregulacion de las emociones sefialan muy
importante a la mejorar cuando sea adulto en este ejercicio desde el aula por lo que planteo de
ser de mucha ayuda.

Propositos, metodoldgicos se priorizo la metodologia para disefiar y preparar estrategias de
autorregulacion de las emociones, se baso en un trabajo descriptivo desde el aula mediante el
cual se evidencié necesidades de educar la conducta del nifio y nifias a pronunciar expresion,
pocos nifios expresivos en la cultura y la realidad para mejorar el aprendizaje es por eso se
buscé disefiar algunos cantos considerados en aula ¢ Qué caracteriza a la autorregulacién de
las emociones como estrategia didactica de construccion y ambientacién de aula en la
educacion infantil? partimos de su propia realidad de convivencia, donde notamos el
despertar de la habilidad de hablar y poder expresarse libremente ante un objeto visible para
demostrar sus emociones comunicativasQomo bien lo dice “Sarl¢ 2006, el hecho de que el
canto y la musica y la dindmica de la ensefianza constituyen dos fendmenos que al situarse en
la escuela construyen un marco contextual en el que se redefinen los rasgos que,
separadamente, cada uno de estos procesos supone. El acento este puesto en el lugar que tiene
control de las emociones al pronunciar palabra@omo expresion del mundo cultural del nifio
y la creacion de significado, y en la importancia de la ensefianza a la hora de ampliar la
experiencia del nifio y hacer posible su desarrollo y aprendizaje” (p.197).

Para la realizacion de este trabajo de investigacion, se recopilo valiosa informacién de

autores recientes para la comprension con claridad de la problematica. En este contexto, se
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comenzo centrandose en el concepto de autorregulacién emocional en el nivel inicial como

punto de partida.

Con esta investigacion quiero demostrar la realidad de los infantes de hoy en dia, que, por
diferentes factores, no controlan sus emociones y con la recopilacion de informacion valiosa
ayudar a los docentes del nivel inicial a ensefiar a nuestros alumnos a autorregular sus
emociones porque es aqui donde el nifio inicia su camino para ser un buen ciudadano.

La importancia que tiene la autorregulacion emocional en el nivel inicial es sumamente
valiosa ya que es un tema que preocupa, ya que en el nivel inicial es donde el nifio inicia sus
conocimientos, aprende a controlar sus miedos a socializar con sus compafieros, y como
maestros debemos ensefiar a llevar de la mejor manera el control emocional, utilizando

estrategias y materiales didacticos.

La presente investigaciér@onsta de tres capitulos; el primer capitulo nos habla de la
autorregulacion emocional; la importancia de la autorregulacion emocionalﬂi capacidad de
autorregulacion segun su edad; actividades de autorregulacié@n el aula; beneficios de la
inteligencia emocional desde educacion infantil; estrategias de autorregulacion.

El segundo capitulo nos hablge las emociones; origen de las emociones; caracteristicas de
las emociones; actividades para aprender a reconocer y renombrar emociones con nifios;
Teoria emocional de Erickson; y el tercer capitulo nos habla de Estrategias para trabajar la

autorregulacion en el nivel inicial.

EL estudio monogréfico tiene tres partes, unas Paginas preliminares, el cuerpo del informe de
3 capitulos, seguido por una bibliografia y anexos, por las que pongo a consideracion de los

jurados.
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CAPITULOI
Autorregulaciérﬂmocional

1.1 ;Qué es la autorregulacion emocional?

La autorregulacion emocional se refiere a la habilidad para gestionar exitosamente las
propias emociones. En términos simples, se trata de un elemento de la inteligencia emocional
personal que nos capacita para convertir una experiencia que podria ser estresante y
emocionalmente perturbadora en algo que, aunque siga Siendo desagradable, entendemos
que es temporal y susceptible de control. Tener una buena autorregulacion emocional implica
ser capaz de identificar aquello que nos sucede, monitorizar e intervenir sobre el mismo para
que acaba desapareciendo. (Montagud Rubio, 2020)

Segun, (Llorca, 2014) menciona que, la autorregulacién en los nifios engloba la sintesis
de numerosas investigaciones que exploran una variedad de perspectivas en el campo del
desarrollo infantil. Estas investigaciones abarcan aspectos como el temperamento, la
neuropsicologia, las relaciones interpersonales, la motivacion y la personalidad. Ademas, la
autorregulacion "Establece vinculos entre diversas areas del desarrollo, como el emocional,

el cognitivo, el comportamental e incluso la motriz.

La autorregulacion segun las definiciones de los dos autores tanto en los adultos como en los
nifios repercute de gran manera, si el nifio no fue autorregulado desde que nacid, pues ya no

sera de un trabajo fécil poder regularlo.

La autorregulacion implicg desarrollo de la conciencia emocional en los nifios,
permitiéndoles reconocer y comunicar sus emociones. Cuando nos referimos a la
autorregulacion, estamos hablando de un nifio que puede tomar conciencia de la presencia de
los demaés en sus interacciones con compafieros y adultos. (RUTAS DEL APRENDIZAJE ,
2015).

Por su parte Delfina Miller (2013), citado por (Finozzi, 2020), una psicéloga con
experiencia en psicoanalisis explica la emocién como un conjunto de respuestas que surgen
de una red de conexiones y asociaciones relacionadas con procesos biolédgicos. Se trata de
los complejos patrones neuroldgicos de respuestas fisicas, cuyo desarrollo en los seres

humanos guarda una estrecha relacion con su importancia para la supervivencia.
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La psicéloga Delfina sostiene qu@ emocion es un conjunto de reacciones y que esta
vinculado a los procesos bioldgicos, haciendo que el ser humano tenga reacciones por

instinto de acuerdo a su red de conexion.
9. Importancia de la autorregulacion emocional

La autorregulacion es de gran relevancia, ya que nos habilita para administrar nuestras
emociones de forma que podamos relacionarnos eficazmente con otras personas,
promoviendo de esta manera nuestra capacidad de adaptacion a la sociedad y al medio
ambiente que nos circunda. A través de este proceso, desarrollamos la habilidad de
identificar las emociones de los deméas y empatizar con sus perspectivas. (Ramirez,
2021).

Un nifio o una nifia no puede desarrollar la habilidad de autorregularse sin la
oportunidad de presenciar la manifestacion de las emociones por parte de un adulto
responsable. Por ejemplo, cuando un bebé muestra sus emociones debido a una
necesidad basica, como hambre, suefio o necesidad de ser cambiado, un adulto toma
acciones para atender esas necesidades. Este proceso inicial marca el inicio de lo que se
denomina corregulacion. Es ahi donde aprende a organizar y dar sentido a la
experiencia que permite manejar las emociones que aparecen durante su rutina
(Ramirez, 2021).

Es importante también cunado los nifios logran controlar sus reacciones emocionales,
se vuelven menos susceptibles a los efectos negativos del estrés constante. También
tienen més probabilidades de adquirir las herramientas emocionales necesarias para
cultivar relaciones saludables y desarrollar una mayo@apacidad de concentracion y
aprendizaje. Hay investigaciones que demuestran de autorregularse, es un fuerte
predictor del éxito academico (Roldan, 2020)

La Autorregulacion es importante en nuestras vidas ya que como personas tenemos
sentimientos y somos seres humanos capaces de reaccionar frente ﬁferentes
situaciones gque se nos presenta en nuestra vida cotidiana. En los nifios es una buena
oportunidad para poder dirigir en una direccién correcta de esta manera fortaleceremos
sus habilidades que necesitan para manejar sus emociones sin consecuencias

lamentables que pueda suceder méas adelante de sus vidas (Roldan, 2020).
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1.3. Qapacidad de autorregulacién de los nifios segun su edad.

Segun (Quicios, 2021) sostiene que la capacidad de autorregulacion del nifio es

mediante su edad y describiremos lo siguiente:
QIacia los 2 afios.

Los nifios comienzan a comprender que las demas personas experimentan emociones

que pueden ser distintas de las suyas.
De los 2 a los 3 afos.

En estas edades se inicia la fase de independencia, una etapa egocéntrica en la que los
nifilos emplean las palabras YO y MIO para expresar su deseo de no depender del
adulto. Durante este periodo, comienzan a reaccionar de diversas formas y empiezan a
autorregular sus emociones, lo que les permite comenzar a evaluar sus propias acciones

y comportamientos.
A los 5 afos.

A esta edad, la habilidad de autorregulacion es mas avanzada, y emerge una interaccion
compleja relaciones entre sentimientos, convicciones y anticipaciones. En otras

palabrasﬂ)s nifios empiezan a vincular su capacidad mental con sus emociones.

Conforme los nifios atraviesan las distintas etapas de su desarrollo, adquieren un mayor
conocimientcgobre los sentimientos y comienzan a asociar las situaciones que
experimentan con sus emociones. A medida que avanzan en este proceso, su capacidad
de autorregulacién y sus habilidades linguisticas evolucionan, permitiéndoles enfrentar
situaciones emocionales mas complejas. Aprenden a gestionar sus emociones,

comprendiendo que ejercen dominio en cualquier situacion en la que se hallen.

1.4. q\ctividades de autorregulacion en el aula para nifios.
(Quicios, 2021), nos muestra actividades d@utorregulacién dentro del aula, nos dice
que: “El educador puede ensefiar a los nifios “Autorregulacion” de manera didactica y

divertida”.

El autor nos presenta actividades para que los nifios tengan este avance en su comportamiento

les permitira desarrollar habilidades pargscuchar a los demas y cumplir con sus
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responsabilidades y deberes. Las técnicas que se presentan son aplicables tanto en el entorno

escolar como en el hogar.
1.4.1. El semaforo

La técnica del semaforo es un ejercicio disefiado para que el nifio reflexione
conscientemente sobre su comportamiento y lo identifique. Para llevar a cabo, se dibuja
urgeméforo y se proporcionan instrucciones simples al nifio para que comprenda su
funcionamiento. El color ROJO representa la necesidad de mantener la calma y pensar
antes de actuar. EI AMARILLO implica reflexionar sobre posiblegoluciones 0
alternativas, asi como sus consecuencias. El VERDE indica que esta bien y que es el

momento de implementar la solucion dptima.

1.4.2. Larueda de las emociones

La estrategia implica colaborar con los estudiantes en la creacion de una especie de rueda
que contiene alternativas que puedan emplear para recuperar la calma en momentos de
desanimo o contrariedad. Esta rueda, que se asemeja a urgastel, se dibuja sobre una
cartulina. En cada segmento de la rueda se incluye una imagen o representacion de las
opciones que los nifios han sugerido. Estas opciones deben ser acciones apropiadas y

respetuosas tanto para el nifio como para sus comparieros.

1.4.3. Elvolcan
Esta técnica implica el uso d(ﬁnégenes para sensibilizar a los nifios acerca de su
comportamiento. De esta manera, el nifio podra reconoce@uando estd a punto de
comportarse de una manera inadecuada y necesita detenerse a tiempo. Para aplicar esta
técnica, se invita al nifio a visualizarse como un volcan ya considerar que sus emociones

son como la lava.

1.4.4. Tiempo fuera positivo
Esta es una estrategia que forma parte de Igisciplina positiva. Consiste en establecer un
espacio especial dentro del aula al que el nifio puede acudir para calmarse y recuperar el
control cuando se siente alterado o fuera de equilibrio. La creacion de este espacio debe
ser una actividad colaborativa entre los nifios y el docente, y debe incluir elementos que
fomenten la relajacion y la sensacion de paz, com(ﬂbros, musica, juguetes, papel y

colores para dibujar, una pizarra, peluches, plastilina, entre otros.
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Todas estas actividades son claves para poner en préctica dentro del aula y*jue los nifios

adquieran la capacidad de gestionar sus emociones y gque sus actitudes y conductas mejoren

continuamente.

1.5. Q/Iodelos de autorregulacion

1.6.1. Modelo de desinhibicién conductual Russel Barkley

Nace como alternativa al modelo atencional y se basa en el fenémeno de la “desinhibicion

conductual”. La autorregulacion se refiere a la habilidad de una persona para controlar sus

reacciones emocionales y fisicas, que surgen de manera automatica en respuesta a factor

de activacion, circunstancia o suceso,Qon el objetivo de sustituirlas por una respuesta mas

adecuada.

En el acto de inhibicion, la persona debe simultdneamente reprimir la realizacion de
una respuesta y bloquear los estimulos internos o externos que puedan interferir en este
proceso. Este proceso conlleva lo que Barkley llama funciones ejecutivas, que son
actividades autodirigidas que ayudan a la persona a resistir distracciones y mantener su

enfoque en nuevos objetivos.

Segun Barkley, hay cuatro habilidades ejecutivas principales:

Memoria de trabajo no verbal: se refiere a datos o conocimientos que se comunican a
través del lenguaje. Después de que una vez que el estimulo se ha ido, esta data se
mantiene y se utiliza mas adelante para solucionaﬂn problema o completar una tarea.
Memoria de trabajo verbal: la informacion esta estrechamente vinculada al uso del
lenguaje, y se mantiene en memoria para emplearla en la solucion de inconvenientes o
la ejecucion de tareas con el fin de alcanzar un objetivo especifico.

El control emocional: las emociones a menudo pueden perturbar la realizacion de las
tareas y reducir el desempefio, por consiguiente, requiere una comprension, gestion y
control fundamentales dgls reacciones emocionales.

Proceso de reconstruccion: este procedimiento implica la creacion de comportamientos

novedosos al combinarlos con conductas previamente adquiridas

19 Regulacién emocional de Gross

Gross presenta un modelo de regulacion emocional que se centra en el analisis de

donde la tactica de control se ubica en un proceso especifico. En este enfoque, se
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destacan dos elementos clave: en primer lugar, cémo se comprenden y perciben las
emociones, y en segundo lugar, como y en qué momento se lleva a cabo la regulacion
de esagmociones. Por ello, este modelo se puede estudiar en funcién del lugar en el
que encuentra la estrategia de regulacién dentro del proceso (Gross, 1999, citado por
Lépez llorca 2014).

Este enfoque conceptualiza las emociones como un fendmeno que surge de manera
dinamica como producto de la interaccion entre procesos automaticos y conscientes.
Esto permite que la persona crea representaciones mentales Utiles en la generacién y

control de sus reacciones emocionales.

1.6. @eneficios de la inteligencia emocional desde educacién infantil

Goleman (1995) como uno de los autores mas significativos de la inteligencia emocional,

nombra diversos beneficios, clasificandolos en diferentes categorias:

- Autoconciencia emocional:

Una mejora en la identificacion y etiquetado de las emociones.
Una comprensién mas profunda de la fuente de Io@entimientos.

La capacidad de distinguir entre las emociones y los comportamientos.

Qontrol de las emociones:

Mayor capacidad para afrontar la frustracion y gestionar la ira de manera mas efectiva.
Reduccion de agresiones verbales, conflictos y perturbaciones en el aula.

Mayor habilidad para expresar el enojo de forma adecuada sin recurrir a la violencia.
Menor probabilidad de fracaso académico.

Un enfoque optimista hacia el yo y el entorno.

Mejor gestion de la ansiedad.

Mayor participacion y adaptacion en contextos sociales.

Q\provechamiento productivo de las emociones:

Aumento en la responsabilidad.

Mayor capacidad de concentracion.

Disminucion de la impulsividad y mayor autodisciplina.
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e Mejoria en el desempefio académico.
- Empatia:

e Mayor habilidad para comprender perspectivas ajenas.
e Mayor empatia hacia las emociones de los otros.

e Mejor habilidad para percibir.
girigir las relaciones:

e Mejor habilidad de analisis y comprension de las relaciones interpersonales
e Mayor destreza en la solucion de desacuerdos.

e Mayor capacidad para calmarse en situaciones emocionales.

e Mejora en las habilidades de comunicacion.

e Fortalecimiento de amistades y la dedicacion hacia los colegas.

e Aumento en egtractivo social.

e Mayor consideracion hacia los demas.

e Mayor sociabilidad y gusto por el trabajo en equipo.

e Mayor participacion, cooperacion y solidaridad.

Mayor aceptacion de los principios democraticos.

Segun Goleman, individuos con un alto nivel de comprension emocional demuestran
la capacidad de motivarse a si mismos, persistir frente a contratiempos, gestionar sus
impulsos, mantener el control de sus estados emocionales, evitar que las emociones
interfieran con su capacidad de pensamiento ldgico, mostrar empatia y confiar en los
demas. Ademas, tienden a comprometerse con sus tareas y no enfrentar dificultades

para asumir responsabilidades. (Equipo Work & Rewards, 2020)
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CAPITULO Il
Las emociones

2.1.¢ Qué son las emociones?

Las emociones son estados individuales que se manifiestan a través de pensamientos,
sensaciones, respuestas fisicas o actitudes. Estos estados son intrinsecos a los seres
humanos y les facilitan la comunicacion con otros y la respuesta a diversas situaciones.
Existen emociones positivas que surgen en momentos. gratificantes, asi como emociones
negativas que se sienten en circunstancias comunes de la vida diaria. A pesar de que no se
pueden evitar, es esencial aprender a gestionarlas para desarrollar una personalidad

genuina y fomentar el pensamiento critico. (Meza lzquierdo, 2022).

Qas emociones son estados psicolégicos y fisicos intensos que nos proporcionan
informacion sobre el estado presente, pasado o futuro de nuestra vida, es decir, la manera
en que nuestra identidad interactta con el entorno y su sostenibilidad en términos de
existencia. Cada emocion tiene la tarea de proporcionar a la persona informacion sobre la
evolucion pasada, presente o futura de su vida. Por ejemplo, la emocion negativa de la
tristeza podria anticipar un futuro pesimista. Para la alegria podemos hablar de afioranza

en el pasado, felicidad en el presente y optimismo para el futuro (Delgado, 2021)

(Ballester, 2021), refiere que el factor fundamental parﬁue los nifios aprendan a
identificar sus emociones es que los padres les presten atencion y mantengan una
comunicacion constante con ellos, motivandolos a expresar sus sentimientos verbalmente.
A medida que amplien su vocabulario emocional, estaran en mejores condiciones para
describir lo que sienten y aprender a manejarlo de manera efectiva. Los nifios adquieren la
habilidad de controlar sus emociones al observar nuestros comportamientos. En
consecuencia, cuando mantenemos la calma, les estamos demostrando que es factible
mantener una conducta adecuada. Cultivar el bienestar emocional se encuentra entre las

tareas mas significativas en la crianza de los hijos.

Segun Piaget, las emociones desempefian un papel constant@n el proceso de desarrollo al
influir en la percepcion de éxito o fracaso, en la percepcion selectiva, en las funciones del

pensamiento y en la facilitacion o inhibicidn del aprendizaje. (White, 2022).
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Segun (Goleman , 1996) en su libro Inteligencia Emocional menciona que, las emociones
Qesempeﬁan un papel crucial en el proceso del razonamiento. En la constante interaccion
entre el mundo emocional y el pensamiento 16gico, las emociones influyen en nuestras
decisiones en cada momento, colaborando o interfiriéndose en el pensamiento consciente.
Del mismo modo, la mente racional tiene un impacto significativo en nuestras emociones,
excepto en situaciones excepcionales en Iague las emociones se tornan abrumadoras y el

sistema emocional del cerebro asume el control total de la situacion.

9. Origen de las emociones

Los origenes de las emociones surgen de diferentes formas, las necesidades fisioldgicas y
de supervivencia, asi como la interaccion que establecen con factores cognitivos y
socioemocionales, es decir las emociones son producto de la relacién entre factores
internos y externos. Al principio, los bebes se rien con naturalidad, especialmente cuando
duermen. Estos primeros indicios de felicidad no indican necesariamente que el nifio esté
experimentando una auténtica felicidad; més bien, se producen como consecuencige la
actividad del sistema nervioso. Sin embargo, poco después de estos sintomas, alrededor

de los tres meses, los bebes comienzan a reirse. (Navarro Tafio, 2022).

g. Caracteristicas de las emociones

En la educacion preescolar, los nifios experimentan una amplia gama de emociones, y es
esencial comprender el origen de estas emociones. Las expresiones emocionales, como el
Ilanto, la risa o el enojo, que surgen durante las actividades, son indicativos de sus
reacciones. emocionales. Para comprender las emociones, es necesario considerar
maultiples niveles de explicacion, que incluyen componentes fisioldgicos, socioafectivos y
conductuales, que pueden ayudar a dar sentido a estas emociones

Cada individuo es singular y experimenta variados sentimientos de formas diversas. No
obstante, existen similitudes en la manera en que las personas gestionan sus emociones,
que pueden ser compartidas:

Intensidad: La intensidad de las emociones puede diferir de una a otra, y esta intensidad
emocional puede fluctuar de un individuo a otro. Algunas personas pueden experimentar
emociones mas intensas, mientras que otras pueden ser mas serenas o0 emocionalmente

equilibradas.
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Duracion: La duracion de las emociones puede variar. Algunas emociones, como la
felicidad o el enojo, pueden ser efimeras y desaparecer rapidamente, mientras que otras,
como la tristeza o el miedo, pueden perdurar durante mas tiempo.

Expresion: Algunos individuos pueden ser mas inclinados a expresar abiertamente sus
emociones, mientras que otros pueden ser mas discretos y menos propensos a manifestar
sus sentimientos.

Control: Algunos individuos pueden tener una mayor habilidad para controlar o regular
sus emociones, mientras que otros pueden encontrar mas desafios en este aspecto.
Influencia: las emociones pueden ejercer una poderosa influencia en nuestras elecciones,
comportamientos y acciones. Algunas emociones pueden tener un mayor peso en nuestra
toma de decisiones y conducta que otras.

Existen una variedad de emociones que las personas pueden sentir, y estas emociones
pueden ser muy variadas y complicadas. Algunas de ellas pueden ser méas fuertes o
prolongadas que otras. Todas estas emociones son una parte intrinseca de la experiencia
humana y pueden ofrecer informacion significativa y orientacion en nuestras vidas.
(Bilski, s.f.)

2.4. Funciones de las emociones.

Las emociones cumplen un propdsito al facilitar la ejecucion de respuestas conductuales
apropiadas por parte del individuo. Incluso las emociones mas comodas cumplen roles

importantes en lo que respeta a la conciliacion social y al bienestar personal.

Segun, (Revee, 1994, citado por Lépez Llorca 2014)913 emociones tienen tres funciones
principales:

Funciones adaptativas.

Las emociones evolucionaron desde un punto funcional, ayudaron a los animales a luchar
con las tareas de la vida (Ekman, 1994). Por ejemplo, los comportamientos relacionados
con la reproduccion, la lucha y la evitacion de las heridas son consecuencia de las
emociones, y cada uno de estos comportamientos relacionados con eIIa@ontribuye ala
adaptacion de las personas en contextos fisicos y sociales que evolucionan

constantemente.
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Qunciones sociales.
La manifestacion de las emociones posibilita la observacion de conductas relacionadas con
ellas, lo que a su vez estimul%s procesos de relacion interpersonal (lzard, 1989). En
consecuencia, esto facilita la interaccion social, la influencia en el comportamiento de
otras personas y la interaccion social, al mismo tiempo que fomenta el conducta

beneficioso para la sociedad.

Como resultado, estas emociones promueven la creacion de las conexiones sociales y las
relaciones entre individuos se fortalecen a través dﬁ)s vinculos emocionales, mientras
que la ira, por ejemplo, puede generar respuestas de elusién o conflicto. Ademas, nos
asisten en la identificacion de estimulos que nos orientan hacia las conductas mas.
adecuados. En otras palabras, expresar nuestras emociones puede contribuir a
comportamientos pro sociales, pero reprimir ciertas reacciones emocionales puede dar

lugar a malentendidos y reacciones no deseadas.
@unciones motivacionales

Existe una fuerte conexion entre emocion y motivacion, ya que estas estan presentes en
todas las actividades. Ademas, las actividades motivadas comparten dos aspectos
fundamentales: la direccion y la intensidad. Las proporcionan la energia para la conducta

motivada, y esta conducta, a su vez, influye en las emociones.

Como mencioné previamente, las emociones guian la conducta, lo que facilita o dificulta
el logro de un objetivo deseado. Las dos dimensiones fundamentales de la emocion
comprenden la valencia, que abarca la sensacion de placer o desagrado@ la intensidad de
la respuesta emocional. En resumen, cualquier comportamiento motivado conlleva una
respuesta emocional, y, a su vez, las emociones tienen un impacto en la eleccion de ciertos

comportamientos motivados en lugar de otros.
2.5%portancia de las emociones en los nifios

Segun (Esquivel 2001, citado por Lopez llorca 2014 )%ice que “no hay ser humano que
pueda vivir un sélo dia sin experimentar alguna emocion”. En otras palabras, experimentar
0 poseer emociones nos proporciona herramientas que nos orientan para obtener el mayor

provecho de nuestras interacciones con el entorno. Por lo tanto, para comprender lo que
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estamos experimentando emocionalmente, es esencial tener la capacidad de expresar

nuestros sentimientos, lo que implica identificarlos, comprenderlos y comunicarlos.

Las emociones son un reflejo de nuestro mundo interior, evaluando y valorando cada
situacion que experimentamos, y como resultado, influyen en gran medida en nuestras
acciones y decisiones. En muchas ocasiones, nos dejamos llevar por nuestras emociones
en lugar de seguir un razonamiento l6gico
Las emociones desempefian un papel fundamental tanto en nifios como en adultos, ya que
ejercen una influencia significativa en otros aspecto@e procesos psicoldgicos, tales como
la percepcion, la memoria y el proceso de adquisicion de conocimientos. Por ejemplo, la
capacidad de recordar esta vinculada al estado emocional, siendo mas facil recordar
informacion adquirida en un estado emocional positivo. Por lo tanto, las emociones
positivas fomentalﬂcl creatividad, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de generar
nuevas asociaciones de ideas. En resumen, un estado emocionaﬁositivo contribuye a la
aparicion de la creatividad ya la capacidad del individuo para elaborar respuestas

innovadoras y solucionar problemas.

Al lograr un objetivo, experimentamos emociones positivas. Por lo tanto, un estado de
animo positivo influye en nuestra disposicion a establecer desafios mas ambiciosos en el

futuro.

Qas emociones también desempefian un papel fundamental en la comunicacion. Son un
factor clave en las interacciones sociales, permitiéndonos transmitir informacion sobre
nosotros mismos de manera mas efectiva para que otros puedan comprendernos mejor.
Por otro lado, las emociones negativas pueden incrementar la susceptibilidad de una
persona, contrariamente a lo que sucede con las emociones positivas. Algunas
ejemplificaciones de emociones negativas abarcan los sentimientos de envidia, enojo y

melancolia.

2.6961 teoria de las inteligencias multiples de Gardner.

El modelo presentado por Howard Gardner en 1983 ofrece su perspectiva sobre la
inteligencia. En su enfoque, el autor sostiene que la inteligencia no es una entidad Unica,
sino mas bien un conjunto de habilidades multiples de inteligencia, diversas y

parcialmente independientes. (Lopez llorca 2014)
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Qardner define a la inteligencia como la “capacidad mental de resolver problemas y/o

elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”.

Por otro lado, Howard Gardner sostiene que la inteligencia es una capacidad y rechaza la
nocion de que la inteligencia sea un rasgo innato e inmutable, es decir, que se tiene 0 no
se tiene desde el nacimiento. Esta perspectiva contrasta con la creencia previa de que la
inteligencia era innata y, por lo tanto, no se creia que la educacién pudiera influir en su
desarrollo. De hecho, hasta hace relativamente poco tiempo, las personas con
discapacidades intelectuales no recibian educacion, ya que se consideraba que era indtil.
Hoy en dia, se reconoce que la inteligencia tiene un componente genético, pero también
una parte adquirida que se desarrolla a lo largo del tiempo. A raiz dgis investigaciones
de Gardner, se ha enfatizado la jerarquia de la funcion del sistema educativo en facilitar
que los nifios descubran sus talentos y utilicen sus capacidades personales de manera

efectiva.

¢Ioward Gardner y su equipo de la universidad de Harvard han identificado ocho tipos de
inteligencia distintos: Inteligencia linguistica, inteligencia I6gico-matematica,
inteligencia musical, inteligencia espacial, inteligencia cenestésico- corporal e
inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia naturalista. Esta ultima
la afiadié en 1995, ya que esta inteligencia permite el reconocimiento y categorizacion de

los objetos naturales (Gardner, 2005, citado por Lopez llorca 2014).

Como mencioné previamente, las emociones negativas pueden tener un impacto adverso
en nuestras decisiones, por lo tanto, el conocimiento y la regulacién emocional son
habilidades valiosas para satisfacer nuestras necesidades y superar los desafios. En este
contexto,aoward Gardner y su teoria de las ocho inteligencias enfatizan que la
inteligencia emocional es igualmente relevante que las otras formas de inteligencia,
resaltandola especialmente en dos de sus inteligencias: la interpersonal (relacionada con
la interaccidn con otros) y la intrapersonal (relacionada con la comprensién de uno

mismo).

La inteligencia interpersonal se centra en la manera en que un individuo se relaciona con
otros, a involucrar la habilidad para gestionar relaciones interpersonales, cultivar la

empatia hacia quienes Iﬂodean y comprender sus propias motivaciones, razones y
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emociones. Po@tro lado, la inteligencia intrapersonal implica la capacidad de desarrollar
una autoconciencia, lo que significa conocerse a uno mismo y comprender sus propias
atributos y requerimientos personales. De la misma manera, nos asiste en la
identificacion de nuestras imperfecciones para abordarlas de manera constructiva. (Lopez
llorca 2014)

Z.ﬂctividades para aprender a reconocer y renombrar emociones con nifios.

(Club Peques Lectores, 2018), en esta revista nos menciona que: “En educacion
inicial podemos trabajar diferentes actividades para regular sus emociones mediante ello
aprenda a tener un control de sus acciones”, estos son:

> Qrear un diccionario de emociones propio: Esta actividad es altamente beneficiosa, ya
gue consiste en seleccionar diversag)tograﬁas con personas, nifos o personajes
expresando distintas emociones, y Iueg@e les pide a los nifios que identifiquen y
categoricen estas emociones.
Puedes adherir las fotografias en las paginas de sus cuadernos y escribir el nombre de la
emocion de manera destacada. Luego, discuten sobrgsa emocion en particular,
explorando cémo se manifiesta en el cuerpo, qué situaciones la pueden provocar, qué
pensamientos genera y qué acciones se pueden tomar cuando se siente.
Esta actividad aborda varios aspectos importantes, como la identificacion de las
emociones, el fortalecimiento del Iéxico emocional, el avance de la conciencia
emocional y la comprension de las manifestaciones fisicas y no verbales de las

emaociones.

> Leer cuent@e emociones: Los libros pueden desempefiar un papel fundamental en la
formacion emocional de los nifios. Estos libros ayudan a ampliar el lenguaje relacionado
con las emociones, a simplificar la identificacion y reconocimiento de las emociones, a
comprender nuestras vivencias, a cultivar la empatia hacia los demas, a estimular la
autoconciencia y la comunicacion de nuestras experiencias, a proporcionar ejemplos y

técnicas para resolver disputas, a brindar consuelo y promover el dialogo.
Lo més importante que deben tener en cuenta para leer un cuento:

e Escoger bien el cuento.

e Maximizar las posibilidades pedagdgicas que ofrece el relato.
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e Preguntar a los nifios cuando a lo largo de su dia han sentido esas emociones y
discutirlo juntos.

» Jugar co@ teatrillo de las emociones: Esta actividad implica la creacion de un
pequefio teatro en el que los nifios representaran historias que ellos mismos inventen, y
en las cuales se exploraran diversas emociones. Para ello necesitamos:

e Los personajes pueden tomar diferentes formas, como juguetes, figuritas, marionetas,
peluches o titeres hechos en casa, utilizando personajes de cuentos populares com%s
tres cerditos, Caperucita Roja y el lobo, entre otros.

o Qos dados: uno que muestra las emociones fundamentales y otro con imagenes de
objetos o lugares.

» Dibujamos emociones: Para esta actividad, colocamos un espejo frente al nifio y lo
guiamos para que represente las expresiones de distintas emociones. Luego, puede
plasmar esas expresiones en un papel y escribir cudndo ha experimentado cada una de
ellas. Al finalizar la actividad, podemos jugar a tomarnos fotografias mutuamente,
expresando diferentes emociones a través de gestos y expresiones faciales adecuadas.

>Q/Iemoria de emociones: Con las fotografias de la actividad anterior, podemos crear un
juego de memoria casero centrado en las emociones. Para ello, imprimimos dos
fotografias de cada emocion expresada por el nifio. Luego, pegamos estas imégenegn
tarjetas cuadradas idénticas, que podemos elaborar utilizando cartones.

>Q/Iasica, Pintura y Emociones: En esta actividad, aprovecharemos la capacidad de la
mausica para despertar recuerdos y evocar emociones, combinandola con la manifestacién
artistica y la formacion en inteligencia emocional. Expondremos a los nifios ﬁferentes
piezas musicales y les permitiremos pintar libremente las emociones que les generan.
Después, llevaremos a cabo una conversacion para explorar y comprender las
experiencias emocionales que experimentaron y plasmaron en sus dibujos.

>Qaberinto de las emociones: Mediante este juego, abordamos diversas emociones
adaptadas a la edad de los participantes, permitiéndonos explorar mas a fondo como las

experimentamos y qué desencadena estas emociones en nosotros.

QIecesitamos construir un tablero parecido al de la fotografia, las tarjetas “?”” con las
emociones que queremos trabajar y un dado normal y un dado de opciones. Cuando
caemos en la casilla “?”, lanzamos el dado de las opciones y en funcion de lo que nos

salga tendremos que adivinar la emocién de la tarjeta, dibujarla, hacer una lista de
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situaciones donde la hemos vivido, hacer una pequefia representacion teatral o buscar la

emocion en un libro de emociones (Club Peques Lectores, 2018).

Estas actividades pueden implementarse en el entorno escolar, permitiendo que los nifios
adquieran habilidades para controlar sus emociones de manera divertida y comprendan la
relevancia de gestionar sus sentimientos. Ademas, existen numerosos juegos disefiados para
trabajar la autorregulacion, ya sea en el aula o en otros contextos, utilizando materiales

adecuados a su edad.

Trabajando en colaboracion con Iogadres de familia, podremos fomentar la autorregulacion
emocional de los nifios. El hogar es el lugar donde se inculcan los valores, y en la escuela, los
profesores contribuyen a moldear y regular el comportamiento de los nifios mediante

experiencias de aprendizaje significativo

2.8. Teoria emocional de Erickson

Erikson sustenta que:Qos nifios se desarrollan en un orden predeterminado, pasando a
través de una serie de etapas” Cada fase tiene sus propias metas, intereses, logros, y riesgos
particulares que el individuo debe ir resolviendo” (Ministerio de Educacion, 2018; p. 14)

e Confianza frente a desconfianza basica: Este proceso se desarrolla elﬁ primer afo y
medio de vida y depende de la aceptacion por parte de la madre para desarrollaﬁa
confianza basica, que es la capacidad de confiar en uno mismo y en los demas.

e Autonomia frente a vergtienza o duda: Entre el afio y medio y los tres afios de edad, los
nifios adquieren habilidades fisicas como agarrar objetos, caminar y controlar sus
movimientos. Es crucial que los nifios desarrollen su autonomia durante este periodo para
fortalecer su autoconfianza, ya que de lo contrario podrian volversﬁseguros y
dependientes.

e Iniciativa frente a culpa: Los nifios de tres a seis afios tienden a volverse més asertivos y
pueden mostrar iniciativa en diversas actividades. Sin embargo, presionarlos en exceso
puede hacer que experimenten sentimientos de culpa.

o Qaboriosidad frente a inferioridad: Entre los seis y los doce afos, los nifios enfrentan la
necesidage desarrollar y aprender nuevas habilidades que les permitan interactuar con
los demas. Si no tienen éxito en este proceso, pueden experimentar sentimientos de

inferioridad o incomprension.
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o Qdentidad frente a confusion de rol: Entre los doce y los dieciocho afios, es crucial que
los adolescentes desarrollen s@entidad. Las dificultades en esta etapa pueden
desencadenar crisis y la falta de apoyo y comprension por parte de los padres puede llevar
a que los adolescentes se sientan confundidos.

e Intimidad frente a aislamiento: Durante la etapa de adulto joven, es importante que las
personas establezcarﬁlaciones intimas con otras personas. Las dificultades en estas
relaciones pueden llevar a sentimientos de aislamiento e irresponsabilidad en sus acciones.

e Generatividad frente a estancamiento: En la etapa adulta, las personas buscan satisfacer
las necesidades de otros, com&s de sus hijos menores. No lograr este proposito puede
resultar en sentimientos dgustracién.

e Integridad frente a desesperacion: La realizacion personal permite progresar con

plenitud, caso contrario se desarrollaran sentimientos de desesperanza.

CAPITULO 111

Estrategias para trabajar la autorregulacion en el aula del nivel inicial

La autorregulacion es fundamental para que los estudiantes puedan concentrarse, controlar
sus emociones y adaptarse a los cambios. Sin embargo, diversas experiencias adversas en
la infancia pueden dificultar su capacidad de autorregularse. Cuando los estudiantes
carecen de las herramientas necesarias para prestar atencion, gestionar sus emociones,
adaptarse a situaciones cambiantes y enfrentar la frustracion, la tarea de ensefiar se vuelve

aun mas desafiante.

Nina Parrish, una maestra de secundaria, llego a la conclusion de que parﬁejorar el
proceso de aprendizaje de sus alumnos, debia centrarse en el desarrollo de la habilidad de

autorregulacion. Las tacticas que emple6 incluyen las siguientes:

3.1Qiseﬁar una sala que entregue la estructura y las herramientas necesarias a nifios
y nifas.
3.1.1. Crear un ambiente positivo. En el entorno escolar, es esencial que el aula se

perciba como un lugar seguro donde se resaltan las fortalezas de los estudiantes.
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Cuando se enfrenta a un comportamiento problematico, es crucial evitar personalizarlo
y abordarlo de manera inmediata. En lugar de eso, el profesor debe adoptar el papel de
observador, con el propésito de comprender las razones subyacentes detras de dicho

comportamiento.

39 Aclarar las expectativas. Establecer horarios, seguir procedimientos y mantener
una rutina consistente contribuyendo a que los estudiantes tengan claras las

expectativas ya crear un ambiente escolaﬂstructurado Yy seguro.

3.1.3. Foco en las habilidades. Ademas del curriculo académico, es esenciar®jue los
estudiantes desarrollen habilidades como la organizacion de materiales, la gestion del
tiempo, la concentracion, la comprension de lectura, la retencion y la practica de lo

aprendido. Centrarse en el desarrollo dgstas habilidades y estrategias. les permitiran

convertirse en estudiantes mas independientes y capaces de autorregular su aprendizaje.
9. Ensefiar a través del andamiaje.

Cuando los estudiantes se niegan a completar un trabajo, a veces es porque éste es
demasiado dificil para ellos y estan frustrados. “La profesora Nina diceﬂescubrl’ que los
estudiantes a menudo usan este comportamiento porque les ha funcionado en el pasado,
permitiéndoles escapar de la tarea indeseable y evitar la vergiienza de parecer tontos”.
Entonces, en lugar de reconocer que estan frustrados, los alumnos a menudo expresan

frustracion a través del profesor quien es el que les exige completar la tarea.

Para evitar esto, es fundamental utilizar el andamiaje, que implica descomponer el proceso
de aprendizaje en pasos mas pequefios y proporcionar apoy@ estructura para ayudar a los
estudiantes a alcanzar cada parte del aprendizaje. Para implementar el andamiaje de
manera efectiva, es esencial comprender lo que un nifio es capaz de hacer por si mismo.
Esto se conoce com(@i “zona de desarrollo préximo”, que representa la brecha entre lo
que un estudiante puede lograr de manera independiente y lo que puede lograr con
orientacion. Comenzar desde este punto de partida permite que el estudiante progrese de

manera mas fluida hacia el siguiente nivel de desarrollo.

3.3. Ensefiar a través de la reflexion.

Para ayudar a los nifios a mejorar su comportamiento, es importante proporcionar

retroalimentacion objetiva y libre de prejuicios. Ante la aparicién de un problema, la
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maestra Nina propone que se tome un breve periodo de tranquilidad para evaluar qué salié
mal, por qué sucedio y como se podria manejar de manera distinta en el futuro. Este
enfoque resulta particularmente beneficioso para aquellos estudiantes que aun carecen de

la capacida@ el vocabulario para gestionar sus emociones de forma adecuada.

Si un estudiante conoce este procedimiento, podria tener la capacidad de aliviar la tension
por si mismo, mediantgna actividad escrita, antes de abordar la situacion con el profesor.
La reflexion ayuda a los estudiantes a desarrollar la conciencia, en lugar de simplemente
reaccionar a las emociones, pueden aprender a gestionang emociones al reconocer lo

que estan experimentando antes de convertirlo en una accién, segun la profesora Nina.

3.4. Ensefar a practicar un comportamiento apropiado.

Los estudiantes asimilan el conocimiento de manera mas efectiva cuando se les ensefia
directamente como hacerlo. Esto también se aplica al comportamiento. Cuandﬂ)s
estudiantes no demuestran un comportamiento productivo, los profesores pueden guiarlos,
%seﬁando 0 modelando actividades como juegos de roles. Nina sugiere que les tiempo a
los nifios para qugractiqué mejorando las transiciones con un grupo, al proporcionar una

sefial visual y auditiva (Londofio, 2018)

Estas estrategias son fundamentales para ensefiar a nuestros nifios a autorregularse de
manera efectiva. Esto implica darles ejemplos, ser compafieros en cada paso que dan,
mostrar empatia y amabilidad, lo cual también influye en su comportamiento y emociones.
Es importante mantener una comunicacion abierta. con el nifio, preguntarle sobre su
estado de animo y preocuparnos si lo vemos triste o asustado, asi como celebrar su alegria.

Esto contribuye a establecer una buena comunicacion con el nifio.

Asi como sugiere la profesora Nina tranquilizarnos si surge un problema, analizar antes de
actuar, reflexionar para que la proxima vez me salga mejor ante cualquier evento que

suceda, de repente ante una pelea, un golpe que un nifio le dé a otro.

Es importante reconocer que la capacidad de aprendizaje no es uniforme en todos los
nifios, por lo que los docentes deben ser conscientes de su vocabulario al comunicars@on

los nifios y mostrar paciencia ante su proceso de aprendizaje.
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3.5. Ensefianza de Autorregulacion en la Primera Infancia

Enseﬁa@los nifos a autorregularse desde una edad temprana es crucial debido a que
durante esta etapa, su aprendizaje es mas efectivo debido a la mayor flexibilidad y
plasticidad de su cerebro. Esto facilita la formacion més répida y eficaz de conexiones

sinapticas.

Un informe de Unicef (2017), se refiere al proceso de aprendizaje durante la primera
infancia al explicar que, durante este periodo, el cerebro experimenta un crecimiento
notablemente rapido. Las conexiones entre las neuronas se establecen a una velocidad que
no se repetira en el transcurso de la vida, y esto ejerce un profundo efecto er% desarrollo
cognitivo, social y emocional del nifio. Estas influencias repercuten en su habilidad para
aprender, resolver problemas y relacionarse con los demas, lo cual, a su vez, tiene un
impacto duradero en la vida adulta al influir en su capacidad para encontrar empleo,

contribuir a la sociedad y, finalmente, en su bienestar y satisfaccion futuros.

Desde edades tempranas, los nifios empiezan a desarrollar habilidades de inteligencia
emocional y autorregulacion a través de estrategias que les ayudan a adaptarse a diversas
situaciones, comportarse de manera mas adecuada en su entorno y tener un mayor éxito en

la vida.

3.6. gémo acompafiar de forma adecuada en la autorregulacion?

(UNICEF y Fundacion Kaleidos, 2017)QI proceso de autorregulacion forma parte de
la crianza de los nifios”. Por esto, es necesario que los adultos que se encargan de ello

tengan en cuenta que:

e Laobservacion en el desarrollo es el punto de partida. Es esencial tomarse el tiempo
para comprender y conectarse con el desarrollo del nifio, como por ejemplo, aprender a
reconocer y distinguir entre las diferentes necesidades que pueden expresarse a través
de los distintos tipos de llanto en urﬁcién nacido.

e Losvinculos estables, cotidianos y previsibles los primeros momentos del desarrollo
son de extrema importancia.

. Qromover la comunicacion concreta y directa desde el nacimiento, el contacto

corporal es de gran importancia, como un beso o una caricia, asi como la interaccion a


https://maguared.gov.co/desarrollo-emocional-clave-para-la-primera-infancia-una-aproximacion-al-desarrollo-emocional-temprano/
https://neuro-class.com/crianza-y-estilos-educativos-parentales/
https://neuro-class.com/crianza-y-estilos-educativos-parentales/
https://neuro-class.com/crianza-y-estilos-educativos-parentales/
https://neuro-class.com/vinculos-de-apego-efectos-en-el-psiquismo/
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través del comportamiento, el toque y la mirada, incluso cuando el nifio ain no puede
hablar.
. Qa capacidad de empatizar crea seguridad y tranquilidad en el menor.
« Promover la autonomia y la toma de decisiones contribuye de manera positiva al
Qesarrollo de la autorregulacion, permitiendo que el nifio tenga la libertad de cometer
errores, explorar su entorno y conocerse a si mismo.
. Qespetar los tiempos confie en lo que el nifio le muestra y tenga la conviccion de que

esta haciendo lo mejor que puede en ese momento.


https://neuro-class.com/neuronas-espejo-ponerse-en-el-lugar-del-otro/
https://neuro-class.com/tomar-decisiones/
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Conclusion

La autorregulacion en educacion inicial es muy importante para que aprendan a
controlar sus emociones, podemos autorregularnos ensefiando actividades dinamicas
y con mucho material didactico para que el nifio se siente motivado y con ganas de
aprender y que corrija sus acciones que realiza ante cualquier evento que se le

presente.

Las maestras, debemos planificar actividades que promuevalﬁ desarrollo de las
habilidades, capacidades y competencias de los estudiantes, con el objetivo de que
aprendan a regular sus emociones. Esto se hace para fomentar la disciplina y los
valores tanto en el entorno escolar como en su vida cotidiana. De esta manera, los
nifilos comprenderan la importancia de la autorregulacién emocional y estaran mejor

preparado@ara enfrentar los desafios que se les presentan.

El ensefar a los nifios en edad preescolar a manejar sus emociones es un factor que
contribuye a que desarrollen la capacidad de respetar a los demas cuando comiencen
su educacion en primaria 'y secundariags importante reflexionar sobre nuestras
emociones y el efecto que causa en la nifiez, para promover una educacion emocional
desde el hogar, en educacidn inicial y a lo largo de la Educacion Basica Regular, la
importancia que tiene lograr autorregularnos utilizando diversas estrategias, de esta
manera el nifio comprendera, la importancia que tiene la autorregulacién emocional
en educacion inicial, como debemos ensefiar gue los nifios tengan un control de sus
emociones, utilizando estrategias de diversas actividades motivadoras y armoniosas,
de esta manera existira un clima armonioso con sus comparieros y con todos los que
les rodean.

Considero primordia@l trabajo en conjunto con los padres de familia y el centro
educativo; tanto en el hogar y en la escuela, para poder conseguir la autorregulacién
en los nifios desde temprana edad. Como futura docente y partiendo de mi experiencia
en mis practicas realizadas considero fundamental observar al nifio en sus actitudes y
comportamientos; no querer mirar, no querer escuchar, no intervenir frente a una

mala reaccidn o una mala accién del nifio o la nifia es excluir y es responsabilidad de
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nosotras las maestras corregir sino queremos que siga alimentando su mal

comportamiento.
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Anexos. EVIDENCIAS DEL TRABAJO

Imagen 1. Realizando una actividad divertida antes de iniciar la clase para activar sus
animos.




Imagen 3. Jugando en la loza con pelotas para trabajar la autorregulacion emocional.

Imagen 4. Jugando tumba lata, esperando su turno para lanzar la pelota, con la finalidad de
medir su control de sus emociones.
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