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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador.

Presento ante ustedes esta monografia titulada “El rol de la familia”, cuyo propdsito es
resaltar el valor que tiene el cumplir los roles en una familia. Cada uno de sus miembros cumple
un rol fundamental, dentro de esta. Mediante el cual se lograra obtener grandes beneficios entre
sus integrantes, logrando adquirir personas de bien para la sociedad.

Este aprovechamiento no solo se evidenciara en el &mbito social, sino también en el ambito
afectivo y cognitivo; debido al apoyo y al papel que desarrollaron dentro de su base familiar. Por
tanto, las personas que crecen dentro de una familia que desempefia y cumple sus roles familiares,
es muy probable que desarrolle estas mismas conductas y ensefianzas al tener su propio nucleo
familiar.

La presente monografia esta orientada a todas las personas y profesionales. Para
concientizar a la poblacién en general sobre la importancia de la Unidad familiar, pues no debemos
de omitir que la familia es la primera escuela y es fundamental los valores, costumbres y respeto
que en ella se imparten.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

La Autora
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Resumen

Inicialmente este trabajo de investigacion, esta centrado en hacer hincapié sobre el rol
principal que cumple la familia, resaltando su importancia y los beneficios que conlleva que cada
miembro asuma su rol dentro de su familia. A lo largo de los afios dicho rol tuvo diferentes cambios
y conceptualizaciones. Sin embargo, la familia es y siempre sera la base de la sociedad. Es el
primer lugar dénde nos formamos socialmente, emocionalmente y adoptamos ciertas conductas
que en ella se visualizan y practican. Cada miembro familiar cumple una funcién primordial,
logrando asi que el nucleo familiar se fortalezca. Determinando una mejor comunicacion, respeto,
obediencia, carifio, comprension, beneficios en el rendimiento escolar, etc. Al asumir cada
miembro familiar su respectivo rol, servira de ejemplo para los hijos que son parte de ella; los
cuales al forman su propia familia, desarrollaran estos ejemplos en ella. Ademas, al acaecer la
familia por alguna crisis, los miembros de esta, seran pieza clave para poder afrontar cualquier

incertidumbre.

Palabras clave: Familia, Rol, Funcién.
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Abstract

Initially, this research work is focused on emphasizing the main role that the family plays,
highlighting its importance and the benefits that come with each member assuming their role
within their family. Over the years, this role had different changes and conceptualizations.
However, the family is and always will be the foundation of society. It is the first place where we
form socially, emotionally and adopt certain behaviors that are displayed and practiced there. Each
family member fulfills a primary function, thus making the family nucleus stronger. Determining
better communication, respect, obedience, affection, understanding, benefits in school
performance, etc. By assuming each family member their respective role, it will serve as an
example for the children who are part of it; which when they form their own family, will develop
these examples in it. In addition, when the family occurs due to a crisis, its members will be a key

piece in being able to face any uncertainty.

Key words: Family, Role, Function.
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Introduccion

El rol de la familia es fundamental en el desarrollo y bienestar de sus miembros. La familia
es el primer entorno en el que un nifio o nifia crece y se forma, por lo tanto, tiene una gran influencia
en su personalidad, valores y actitudes. Ademas es el lugar donde se aprenden importantes
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, asi como se establecen los patrones de
relacionamiento social. Por ende, es un refugio emocional donde sus miembros pueden contar con
el apoyo y comprension mutuos. Cuando la familia asume los roles de cada miembro, ayuda a
desarrollar mejores habilidades de comunicacion, cooperacion y resolucién de conflictos.
Mejorando el bienestar emocional y la salud mental de los miembros de la familia. El papel de
esta, es una herramienta interactiva para mejorar las relaciones entre sus miembros. La presente
monografia aborda en un primer momento la conceptualizacion de la familia concerniente a las
definiciones de los méas grandes investigadores, asi como su referencia a su importancia, a través
de su historia y sus origenes, estableciéndose los diferentes tipos, en un marco del sistema y
subsistemas que forman parte de la familia, incorporando tematicas como las alianzas, las
coaliciones, los limites y las respectivas jerarquias, todo basado en las interrelaciones del sistema
familiar, bajo la variedad de aspectos positivos o también negativos, por la cual se desarrollan los
integrantes de la familia, siendo testimonios de la superacion diaria, con formacién integral,
siendo importante las fortalezas en los lazos afectivos ante los antagonismos o problemas que se
van presentando, consolidando asi el ciclo vital de la familia.

En este contexto se observa la gran importancia que cumple el adecuado desarrollo de los
roles familiares, pues estas funciones se deben desarrollar de manera correcta, cada uno de ellos
en su totalidad asumen sus respectivas responsabilidades, siendo lo contario, la entrada a
disfunciones dentro de las familias, muchas veces dificiles de solucionar. Actualmente, las
personas mayores tienen muchos problemas familiares, situacion que ha sido originado desde su
infancia y adolescencia.

Resultado de un inadecuado desarrollo de sus roles, o simplemente porque no se
identificaron con las acciones que debieron interiorizar en el rol asignado, o por sus

irresponsabilidades y compromiso en el sistema familiar; asimismo los diversos investigadores
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sefialan que un aspecto importante del desarrollo familiar es el asumir con compromiso su rol
dentro de los subsistemas y del propio sistema familiar, pues el fomentar las adecuadas relaciones
familiares en un marco afectivo, de indole positivo, prepararan a los integrantes del grupo a
enfrentar en mejores condiciones las situaciones adversas o problemas, cuyo contexto afectivo
fomentard un clima de buena convivencia, buenas relaciones, adecuados limites, estructurando
optimamente el ciclo vital de la familia, donde el rol de esta, cumple funciones generales y
especificas, siendo el hogar un ambiente 6ptimo para el desarrollo del aspecto de la valoracion de
los aspectos morales y de las actitudes, en un marco de equilibrio y armonia, donde los roles
trasmiten valores que trascienden en la union familiar, considerandose un sistema socializador,
pues a través de los subsistemas se van integrando la individualidad, los usos y costumbres entre
otros mas. En definitiva, el rol de la familia es esencial para la formacion de individuos sanos y
felices, capaces de desenvolverse en la sociedad. Este trabajo tiene como objetivo, resaltar el valor
de la construccion de la familia y los diferentes roles que se asume en ella.
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Capitulo 1

La Familia

1.1 Definicion de Familia

La familia es un grupo de personas relacionadas entre si por lazos de parentesco, ya sea por
consanguinidad, matrimonio o adopcién. La familia es la principal institucion social en la que se
transmiten valores, normas, tradiciones, cultura e identidad. Es el primer ambito donde se aprende
a convivir en sociedad y se adquieren habilidades sociales y emocionales. La familia es también
el lugar donde se brinda apoyo emocional y material a sus miembros y se fomenta el crecimiento
y desarrollo personal. Es una institucién vital para la vida y para la sociedad.

Actualmente la institucion social denominada la familia es conceptualizada por diferentes
investigadores de la siguiente manera:

Gimeno L. (1999) Sostiene que la familia actualmente es definida como la célula
fundamental de la sociedad, la cual ejerce una influencia directa en la identidad personal de los
integrantes de esta institucion social.

Haley J. (1991) La define como un conjunto de personas unidas mediante la misma sangre,
o del mismo linaje o legalidad.

Minuchin S. (1997), Considera a la familia como un grupo de personas formado
socialmente a base de una pareja, unida por lazos legales o religiosos.

Ochoa A. (1995), Sostiene que la familia es considerada por un grupo de ascendientes y

descendientes interrelacionados por lazos de sangre o legalidad.

1.2 Importancia de la Familia

Actualmente las investigaciones sostienen que la familia constituye la parte esencial en la
formacion de todos los individuos del grupo social, razén por la cual influye directamente en la
formacion de aprendizaje en los nifios y los adultos; siendo importante en el cuidado, manutencién
de los nifios y nifias en condiciones adecuadas, contribuyendo al proceso de socializacion entre los
integrantes de la familia, en un contexto relacionado a la practica de valores social y moralmente

aprobados.
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Rosa. (2006). sostiene que las familias son importantes en el proceso de aprendizaje, pues
es un canal que se relaciona con el campo social a través de diferentes funciones, las cuales pueden
ser autdbnomos y emocionalmente en equilibrio con la capacidad de adecuar lazos afectivos que
sean familiarmente satisfactorios. Otras investigaciones sostienen que la familia es una célula
social que se desarrolla en un ambiente natural, que crece, se desarrolla en un proceso de
aprendizaje, transmitiendo cultura a todos los integrantes del grupo familiar.

Las familias, segun Wainstein, Martin. (2006). son el medio primordial en cuyo nucleo se
organizan los integrantes en funcion del tiempo promoviendo una estructura basica, lo cual va
influyendo durante las diferentes experiencias, promoviendo un proceso de maduracion en cada
uno de los miembros, por eso es considerada de mucha importancia en la promociéon de la salud
mental; por eso se sefiala a la familia como una institucién que ha estado presente desde los
origenes de la civilizacion, pues a partir de ella, se han ido estableciendo las diferentes relaciones
afectivas y sociales, que han derivado en el orden social establecido.

Cardona, J. (2008), considera a la familia como el lugar donde se desarrollan y promueven
el aprendizaje de las normas y reglas de convivencia, siendo ella donde se dan los inicios del
aprendizaje y la inferencia de la realidad objetiva de su contexto; observandose como los nifios
van recibiendo los primeros aspectos de la formacion axiolégica, segin al contexto cultural que
esta integrado. La familia es una unidad social, cuyo origen esta relacionado al desarrollo de la
sociedad, la cual dia a dia afronta las diferentes tareas, acorde a los parametros culturales, cuyas
raices son universales, conformando una célula social viva, cuyos integrantes interactdan
permanentemente, experimentando en el proceso variaciones continuas en el ciclo de la vida
familiar. También el autor sefiala que la familia es una unién de individuos que comparten un
proyecto comun de vida, donde los sentimientos de pertenencia van formando un compromiso
entre los integrantes como amor, interrelacion afectiva y de proteccion.

Este autor también sostiene que la familia es un sistema basico, pero también complejo a
la vez, siendo una unidad que se operativiza por medio de normas transaccionales, siendo estas
normas reiterativas, estableciendo con ello pautas interrelacionadas en dicho sistema, como por
ejemplo cuando los padres indican a sus hijos una conducta adecuada, la cual se repite reiteradas

veces, observandose la relacion entre ellos, constituyendo ello las pautas transaccionales.



15

1.3  Historiay Origenes de la Familia

La familia desde tiempos antiguos es considerada como una agrupacion humana historica,
su existencia es natural e independiente. Los lazos fraternales eran y intensos y muy afectivos. El
padre o el hombre de la familia eran dominante y tomaba las decisiones, administrando los recursos
familiares, sin tener en cuenta a los miembros que formaban parte de esta. Las familias extendidas
también eran comunes en muchas culturas antiguas.

1.3.1 Segun la Composicion

Familia nuclear: Formada por los padres y sus hijos, por eso es denominado también por
los investigadores como la familia clasica o tradicional.

Familia monoparental: En este tipo de familias su estructura esta formada por el papa o la
mama y los hijos(as).

Familia monoparental extendida: Esté& representada por uno de los padres, los hijos(as) y
otros familiares.

Familia monoparental compleja: En esta familia su formacién esta dada por uno de los
padres, los hijos(as) y personas ajenas.

Familia unipersonal: Esta formada por un integrante el cual es soltero.

Familia compleja: En esta conviven los padres, hijos e hijas y personas que no son
familiares.

Familia extendida: Esta referida, cuando el hogar es compartido por otros familiares.

Familia bis: En este tipo de familias se ha producido la separacion de los padres y cada uno
de ellos han formado nuevas familias.

Familia de Hecho: Se considera cuando la mujer y el hombre se rednen sin ningln enlace
legal o juridico.

Familia formada por parejas de homosexuales y lesbianas: Esta referida a los integrantes
de la comunidad LGTB, que adoptan nifios (as).

1.3.2.-Por su Estructura:

Familias de Pas de Deux: Estd compuesta por dos integrantes, los cuales pueden ser madre,
padre, hijos, etc.; asimismo se observa en ella la simbiosis entre sus individuos contrayendo una

dependencia de reciprocidad.
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Familias de tres generaciones: Esta referida a las familias extensas conformada por varias

generaciones, en la cual cada generacion cumple con funciones especificas.

Familias con soporte: Esta caracterizado por tener un buen numero de integrantes,

formandose funciones parenterales, cuando son muchos los nifios y nifias.

Familia Acordedn: Se caracteriza cuando un padre 0 madre no estan presentes por un largo

periodo de tiempo, lo cual origina en los integrantes ciertas disfunciones.

Familias cambiantes: Esta referido cuando las familias cambian de domicilio, debido a

diferentes motivos como trabajo, cambio fiscal, separacion, etc.

Familias Huéspedes: Esta relacionada a los casos de nifios que viven en estas familias, pero
de manera momentanea o temporal. Es el caso de la asignacion de nifios por parte de otras familias
que lo dejan debido a algun problema familiar o a actividades que hacen que tengan que dejarlos,
también es el hecho juridico cuando el estado asigna la posicion momentanea mientras se

desarrolla el proceso juridico.

Familias con padrastros o madrastas: Se refiere al momento en la cual se incorpora a la
familia un integrante como pareja tanto del esposo o esposa, en la cual la pareja anterior a muerto
o alejado de ella por diferentes motivos, cumpliendo este nuevo integrante con los deberes,

funciones y todas las responsabilidades propias del rol.

Familias con un fantasma: Esta relacionada a la familia afectada por la muerte o
alejamiento de uno de los integrantes, en la cual se presenta un proceso de adaptacion de los
integrantes para que se vayan acostumbrando a la funciones y roles del vaci6 dejado y en la cual

se van a ir adaptando en el tiempo, es decir un proceso de transicion.

Familias descontroladas: Esta referida a las familias que han estado en un proceso de
conflictos, lo cual ha ocasionado la pérdida del control, en los roles y funciones como el de la
jerarquia, poca comunicacion, subsistemas deficientes, relaciones disfuncionales, asimismo se

afirma que este descontrol varia segun las etapas de desarrollo familiar.

Familias psicosomaticas: Son las familias que tienen como caracteristica sustancial la sobre

proteccion, excesiva unidad, poca capacidad en la solucion de conflictos, sucede cuando uno de
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ellos integrantes esta convaleciente, enfermo o con discapacidad. Estas familias funcionan de

manera ideal, pero cuando entran en conflicto, se desequilibran.

1.3.3. Sistemas y Subsistemas de la Familia

Gonzélez M.(2000) sostiene que un sistema familiar es el conjunto de subsistemas que se
relacionan entre ellos, por medio de normas y reglas establecidas, que se caracteriza por estar
formada por una estructura, razon por la cual la familia es un sistema formado por una serie de
subsistemas que se interrelacion constantemente entre ellos, pues si un subsistema cambia, se
modifica o cambia también el mismo sistema, debe tener en cuenta que el subsistema esta
firmado por el sexo, intereses, 0 por la misma generacion.

En referencia a los subsistemas en las familias cumplen funciones especificas, cuyas
funciones se relacionan generales de la familia, como por ejemplo los padres forman el
subsistema conyugal, los individuos, o la relacion entre hermanos también es el caso de la crianza
de los hijos entre otros mas.

Se debe ter presente que el sistema familiar se desarrolla a través de las funciones de los
diversos subsistemas; asimismo se debe tener en cuenta que el subsistema parenteral se constituye
cuando mace el primer hijo hija, de igual forma esta relacion hace que la familia se convierta en
la primera formacion social o primera escuela, apareciendo posteriormente el subsistema fraternal
de hermanos, estableciéndose nuevas relaciones entre ellos como la negociacion, la cooperacion,
la competencia, las responsabilidades y la diversas tareas.
1.3.4.-Las Alianzas, Coalicion, Limites y las Jerarquias

Herrera S. (1997). Sostiene que estos Aspectos caracteristicos son propios de las familias
y estan conceptualizados de la siguiente manera: Las alianzas estan relacionadas a la union que se
producen entre dos 0 mas integrantes, cuya finalidad es el compartir ciertos intereses, pero no en
contradiccion a otros.

Las coaliciones se refieren a la union de ciertos integrantes en forma antagdnica con
terceros, consistentes en acuerdos beneficiosos para la parte.

Los limites, también llamados fronteras estan relacionadas a la clase de vinculos

relacionados a los subsistemas, cumpliendo las funciones de demarcacién, diversificando a un
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grupo frente a otro, e decir los sistemas y subsistemas, presentandose tres tipos de limites como el
claro, el difuso y el rigido.

El Ministerio de Educacion (2016), sefiala que las familias con limites difusos estan
relacionadas a las familias aglutinadas, los cuales muchas veces son afectados por estrés, debilidad
de pertenencia y de autonomia.

En los limites rigidos, los integrantes de la familia se desarrollan de manera autonoma,
pero desproporcionada, careciendo de lealtad, asi como de pertenencia; tolerando las variaciones
individuales de sus integrantes, siendo el estrés una afeccién que no logra atravesar los limites.

Las jerarquias estan presentes en todo el sistema familiar, pues estan integrados por niveles
de ordenamiento, relacionadas al poder y el mantenimiento de la familia, donde la presencia de

antagonismos o conflictos son las causas de sus problemas.

1.4 Ciclo Vital de la Familia

Husney A. (2005), sostiene que toda familia pasa por etapas, llamados ciclos del desarrollo
familiar, ciclos en las cuales los integrantes hacen frente a problemas o desafios, los cuales
ocasionan el desarrollo o fortalecimiento de ciertas habilidades, asi como de destrezas ante nuevas
dificultades, siendo las que ayudan a desarrollar a la familia a lo largo de sus vidas. Se identifican
los siguientes tiempos, los cuales son:

Tiempo de constitucion: Referida a la seleccion de la pareja, el matrimonio y la convivencia
sin hijos.

Tiempo de expansion: Identificada por el periodo de transicion paternal, en el cual llegan
los hijos, abarcando hasta la escolaridad.

Tiempo de reduccion: Etapa en la cual los hijos se independizan, quedando nuevamente
solos y reduciendo su proceso laboral.

No todos los integrantes pasan con facilidad estas etapas, ocasionadas por diversos factore
como enfermedades, situaciones econdémicas, muerte entre otros casos. Se debe tener presente que
el sistema familiar como un ser vivo, puede ser analizado, por eso Oyarzl, E. (2000), sefiala
durante el ciclo familiar es vivido por sus integrantes, observandose que en algunos casos no todas

las familias pasan por estas etapas.
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El ciclo vital es importante, pues a través de ella la familia se va ir desarrollando
capacidades que le serviran para pasar las diversas dificultades que se presentan durante su vida,
observandose, periodos de adaptacion y de equilibrio, en areas de los dominios referidos a tareas

y aptitudes que transcurren en cada etapa del ciclo familiar.

1.5 LaCrisis Vital

Se entiende a la crisis como el stress permanente ante situaciones adversas como casos de
enfermedades, casos psicoldgicos, desempleo, etc. Que dificultan o interfieren el ciclo normal de
las familias, que si se vuelven constantes y ante la carencia de habilidades necesarias que dificulta
las soluciones adecuadas.

Las diferentes investigaciones como el del Ministerio de Educacion (2016) sostiene que la
crisis en las familias pone a prueba las capacidades de adaptacion para la superacion de las mismas,
pues muchas veces estos trastornos se originan en la pareja, lo cual ocasiona la exigencia de los
esfuerzos para una mejor asimilacion y adaptacion a los cambios.

En este contexto se establece que el ciclo vital de la familia, es desarrollado de diversas
formas, asimismo los integrantes o también denominados subsistemas cuando caen en problemas,

se crean sintomas por los cambios presentados, teniendo que adaptarse en un contexto éptimo.
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Capitulo 11

Los Roles Familiares

2.1. Definicion de Roles

Los roles de la familia son definidos en base a los siguientes investigadores de la siguiente
manera:

Ramirez, R. (2015). Los roles son las normas establecidas a través de reglas a cada uno de
los integrantes de la familia.

Castro P. (2010) Es la conducta deseada de los integrantes al momento de interrelacionarse
con los demas, relacionados al género o la estructuracion de los sistemas, variando conforme a la
realidad.

Ruiz P. (2010) Describe los roles, como acciones deseadas que se producen de manera
igualitaria, asi como suplementaria, en un contexto flexible e intermitente.

Palacios P. (2018) Establece que los roles son aspectos sociales de la interaccion con los
demas integrantes de la familia en una estructura de funciones.

Chizag C. (2014), Precisa que los roles son acciones que la determinan en su campo y
propuestas establecidas.

Orbe A. (2010) Los roles estan determinadas en relacion a las diferentes actividades que
desarrollan.

Valdiviezo R. (2007). Los roles estan precisados en base a las actividades que se
desarrollan en el sistema.

Lopez A. (2014). Sostienen que los roles es la denominacion dada a un conjunto de
acciones, ante un determinado contexto interior.

Oblitas M. (2013), Establece que los roles familiares son las acciones determinadas.

Ugarte D. (2006). Sostiene que los integrantes de la familia relacionados por funciones que
conformar lazos parenterales.

En este contexto las relaciones familiares pueden adaptarse frente a las acciones criticas, a
los cuales se enfrentan los integrantes del grupo familiar, pudiendo ser estudiada como una unidad

de individuos interrelacionados, destinando roles especificos den los subsistemas.
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En este contexto las relaciones familiares pueden adaptarse frente a las acciones criticas, a
los cuales se enfrentan los integrantes del grupo familiar, pudiendo ser estudiada como una unidad

de individuos interrelacionados, destinando roles especificos den los subsistemas.

2.2 Etapas del Ciclo Vital de las Familias.

Etapa de los tiempos y los sucesos familiares: Esta referido al contexto temporal, por la
historia y las experiencias sucedidas.

Etapa normativa y no normativa:

Salinas T. (2019) La describe como la etapa formativa y de estructuracion de tareas y
obligaciones que estan relacionadas a los roles de los integrantes, observandose relaciones
afectivas y organizativas. En la etapa normativa se presentan los siguientes casos:

El galanteo

El matrimonio

Llegado de los hijos

Problemas y dificultades

Independencia de los hijos

Jubilacion de la actividad laboral y la vejez

Las normativas se conceptualizan como las idiosincrasias propias de cada familia, pero
también se debe tomar en cuenta que en los paries del primer mundo existen escasas delimitaciones
entre la labor desempefiada, tanto por el varén, como por la mujer; asimismo en la sociedad actual
las mujeres desarrollan un triple rol como el productivo, que es el area econdmica, el reproductivo

que es el area bioldgica, y el de la gestion de la comunidad.

2.3.  Los Roles Familiares

Las investigaciones relacionadas a la familia no solamente se centran en la estructura, sino
también la conceptualizacion de los roles que cumplen sus integrantes.

Se establece que la familia esta organizada en roles, segun el orden jerarquico, la cual
establece deberes y obligaciones, que estan direccionada por reglas precisas y concretas y a la vez
delimitadas por las responsabilidades y el privilegio, estableciéndose niveles relativos en base al
proceso dindmico del poder y del liderazgo.
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El ministerio de Educacién (2016) sostiene que las posiciones establecidas para los
integrantes son establecidas en base a diversos factores para poder establecer normas de control
por edad, sexo, etnia, cronologia, nivel social, etc., denominadas en este caso niveles adscritos; en
cambio lo relacionado a las capacidades individuales como el de padres estd basada
especificamente en posiciones adquiridas. En este contexto se establece que los roles estan
referidos a las normas de una unidad social, es decir las posiciones particulares, donde estan
establecidos las normas, valores, actitudes y conductas establecidos especificamente en la
estructura.

Se observa que las diversas posiciones originan funciones de cumplimiento, pues cada una
de las posiciones establecen roles asociados, relacionados al conjunto de normas ubicadas en la
estructura familiar; asimismo se aprecia que los diversos roles presentan diferencias en cada unidad
familiar, los cuales son sobrentendidas o expresas, referidas a la conducta que deben realizar cada

uno de los integrantes de la familia.

2.4 Modos Diferentes de Roles

Rojas N. (2019), sefala las siguientes clases de roles, referidos a los modos diversos que se
producen en la familia.

Rol prescrito: Esta relacionada a la actitud o posicién que debe tomar durante su desarrollo
familiar y que esta direccionada a la conciencia o afirmacion que tienen los demas en relacién al
rol desempefiado.

Rol percibido: Son las actitudes que el responsable conscientemente va a realizar; es decir
es la percepcion de los miembros o familiares concernientes al rol asignado.

Rol desempefiado: Son las actitudes que los integrantes desarrollan especificamente; es

decir, lo que van a realizar.

2.5 Caracteristicas de los Roles de la Familias.

Meza J. (2016), describe las principales caracteristicas de los roles de la familia son:
Son unicos, pues a nivel de familia ocupan una posicion especifica en relacion a los demas

integrantes.
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Presentan en relacion a la familia, situaciones comunes percibidas con la normatividad, que
facilitan una adecuada comunicacién con una implicancia en las expectativas y normas relacionada
a las actitudes desarrolladas a la posicion asignada.

Cada rol de manera especifica esta definido en relacion a sus funciones conectadas de
manera independiente.

Los integrantes realizan diversos roles, tanto como en el interior y exterior; es decir cada
rol esté en funcion de los demaés roles relacionados entre si, como familiar.

Internamente los roles en la familia expresan caracteristicas Unicas, siendo especificas,
manteniendo niveles jerarquicos entre todos.

Manifiestan una elevada variabilidad, donde su contexto esta validado en un ambiente
sociocultural indicado en un determinado lapso.

Los roles deben ser satisfactorios y adaptables.

Los roles reflejan enfermedades si son mal llevados.

2.6 LosRolesy la Familia

Gomez A. (2015) Sefala que la familia esta4 determinado cuando los roles asignados de
manera explicita y normativa en relacion a las actitudes que son definidas acorde a las dudas y
obstrucciones, determinando la funcion dada a cada integrante en un aspecto referencial en el
interior dl sistema familiar, logrando establecer que funciones van a desarrollar, asi como las
actitudes de todos los integrantes, logrando establecer las respuestas adecuadas, dandole a las
relaciones una identificacion pertinente y una comprensién adecuada con los derechos y deberes.
2.6.1. Los Roles y el Buen Funcionamiento de la Familia

Ruiz C. (2014) En el marco tedrico de su obra Terapia Familiar, identifica los siguientes
aspectos:

Los roles facilitan el proceso familiar, brindando a los integrantes un aspecto integrante en
el sistema. Con una identidad individua, con una claridad delimitada en torno a los derechos y
deberes.

Brinda facilidad en el proceso familiar, brindando a cada integrante un centro de desarrollo

con los otros miembros del sistema.



24

Presenta fortaleza interna, es decir las funciones son aceptadas por el mismo y por mutuo
acuerdo entre los demés.

Presenta un aspecto de complementariedad, permitiendo la satisfaccion en los
antagonismos de manera reciproca, por medio de acciones como la adopcion, la afinidad, asi como
las relaciones cognoscitivas, de las metas y las variedades en los valores socioculturales entre otros

mas.
2.7.  Los Rolesy las Familias Disfuncionales

En relacidn a las familias disfuncionales que presentan un mal funcionamiento de los roles,
Barrera D. (2006 ) afirma que en este tipo de familias de presentan caracteristicas como rigidez
parcial de su funcionamiento y aspectos emocionales intermitentes para poder fijar los roles,
asimismo se observa la aceptacion del cumplimiento de las funciones familiares suscitandose roles
idiosincraticos que dificultan el adecuado desarrollo individual, apareciendo por lo tanto varios
casos patoldgicos, los cuales realizan una funcion catalizadora que aminoriza las tensiones
ocasionadas por las relaciones desequilibradas, tratando de equilibrarla con cohesion y adecuada
continuidad emocional.

En este contexto se debe observar que estos casos ideales, adecuan las funciones o roles
gue se han analizado como rol percibido o también denominado preescrito.

Cuando hablamos de la situacion ideal o ideales, los tres tipos de roles como el preescrito,
el percibido, asi como el desempefiado son relacionantes entre si, apreciando en varios casos
antagonismo o discrepancias, se debe tomar en cuenta que, al aumentar aspectos discrepantes,
aumentan a la vez la posibilidad de la aparicién de mayores casos de antagonismos y las respectivas

disfunciones en el interior del desarrollo familiar.

2.8.- Clasificacion de los Roles Familiares

Segun el modelo de Mc Master, analizado y citado por Chisag Caiza - (2014), sefiala que
los roles de los integrantes de la familia estan definidos como patrones constantes de la conducta
de cada uno de ellos, el cual hace que cumplan con las unciones asignadas:

Instrumentales: Esta relacionada a la adquisicion de medios y bienes.
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Afectivos: Se refiere a la ayuda en el proceso de la crianza y la felicidad entre los adultos,
muy especialmente entre la pareja.

Ambos: Esta referido a la adaptacion de las capacidades; asi como el empleo de los
sistemas de adaptacion, relacionados al apoyo en la realizacién d ellos integrantes en la cual

sobresalen el liderazgo, asi como la toma de decisiones entre otros mas.

2.9. ElRol Preescrito y el Desempefiado en Funcién de sus Causas

Cardona S. (2008) describe las diferentes formas de presentacién de los roles, el cual los
adecua en relacion a sus funciones, estableciendo lo siguiente:

Incapacidad de las personas para entender las funciones de su rol.

Insuficiencia para desarrollar el rol asignado de una forma eficiente o practica a sus
exigencias.

Las situaciones diversas o contrarias al rol, las cuales presentan escasa flexibilidad para
adecuarse a los cambios.

Incapacidad en la adaptacion al rol relacionada a la escasa flexibilidad para el cambio.

Incomprension del rol propio con la conceptualizacion de los integrantes de la familia.

2.10. Trasmisioén de los Roles en el Legado Familiar

El legado es definido como el patrimonio que se deja a un integrante o varios integrantes
de la familia, teniendo en cuento el proceso de hechos y sucesos ocurridos en el tiempo,
determinando a través de los roles los usos y costumbres.

En este contexto Gimeno (1999) sefiala que las experiencias compartidas al interior de las
familias van fortaleciendo paulatinamente, en los cuales participa la comunicacién, las creencias,
el compartir, lo cual iran fortaleciendo el adecuado estilo de vida a las siguientes generaciones,
constituyendo este proceso el legado familiar.

Las actuales investigaciones sefialan que paulatinamente esta decreciendo la continuidad
de las tradiciones, observandose también que en ciertas situaciones han ido cambiando, pero
manteniendo los valores, como es el caso de la fiesta de la selva peruana denominada San Juan, es

por eso que a través del tiempo se han ido convirtiendo en una sucesion o trasmision que va
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Ilevando los integrantes de la familia, los cuales como individuos van tomando decisiones en su
actuar diario.

Actualmente también se sefialan que las normas familiares en los roles de los integrantes,
pueden ser trasmitidos a través de los sentimientos, valores como la igualdad, identidad, gratitud;
asi como antivalores como el odio, el rencor y la ira entre otros mas; es en este contexto que los
roles familiares son de suma importancia en la formacion y difusion del legado, ocasionando en
varias momentos el desarrollo de un rigidez en el desarrollo del sistema familiar, lo cual puede
ocasionar una mayor dificultad en la solucion de problemas y la poca adaptacion de los integrantes
de la familia, teniendo que comprender la historia misma , pues a través de ella comprenderan
mejor el legado o tradiciones, aclarando y comprendiendo el conocimiento de decisiones y el
desarrollo de conductas adecuadas para darnos cuenta una mejor adaptacion en base a una historia

comun de manera consciente y adecuada.

2.11. El Rol Familiar y la Incorporacion del Futuro

Cibanal L. (2005) describe que un aspecto importante del hombre en su evolucion es el
razonamiento de la comprension de su temporalidad y la valoracion de las oportunidades, pues no
solo se centra en el presente, sino también en las perspectivas de ensefianza del pasado y como
puede ser orientado hacia el futuro, el cual dara en los integrantes, suefios y manifestaciones de
proyeccion hacia el futuro, con mejores expectativas.

Se observa el desarrollo de proyectos dentro de los roles familiares que van orientado
ideales y consigo la Felicidad, pero muchas veces son desconocidas por algunos integrantes como
nifios, jovenes e incluso los ancianos, pues dentro de sus roles, no tienen una identificacion en el
sistema familiar, es por eso gque se recomienda que los lazos familiares se entrelacen estableciendo
metas apropiadas, conjuntamente con actividades propias para la reciprocidad armoniosa. Es en
este contexto que cada integrante debe comprender la importancia del esquema de la familia ideal
en la cual deben plantear la praxis axioldgica, los deseos, el conocimiento del entorno interno y
externo de la familia, asi como de las necesidades esenciales que seran evaluadas en la

determinacién de las metas.
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2.12. Los Roles y los Diversos Modos de Aliarse con el Tiempo.

Actualmente la vida familiar esta determinada por sus roles lo cual va determinando el
legado familiar; Gimeno (1999), pues el pasado de la familia va contribuyendo a ir creando su
propia identidad familiar contribuyendo a la formacion de la pertenencia, lo cual a la vez v
determinando la identidad y seguridad interna; lo cual si la insatisfaccién aumenta determinara
dudas para su futuro, lo cual a su vez ira determinando espacios regresivos de su pasado.

El futuro es una forma para que el conjunto de roles desempefiados por los individuos de
la familia establezca metas a través de proyectos que van determinando la solucion de problemas,
asi como el negativismo de la rutina, es “por eso que las familias van precisando que deben recordar
siempre, o también que deben olvidar, asi como proyectar, o decidir., o interactuar, por eso que
comprender el tiempo es reconocer que el sistema familiar es cambiante y flexible, observandose
como este proceso evolutivo da determinando el cambio de los integrantes en sus roles, de modo
que estas repuestas iran aportando mejoras o adecuaciones en la funciones del sistema familiar.

Se afirma que el rol de los integrantes de la familia van pasando por diversas etapas,
acciones Yy demas experiencias , las cuales son aceptadas y adaptadas a los cambios progresivos
del sistema familiar, ocasionados de la interrelacion de experiencias durante un determinado
periodo, el cual determinaran mecanismos de aceptacion a las perdidas, antagonismos, adaptacion
a lo inevitable, que va conllevando a la solucion de nuevas alternativas en la creacion de nuevas

realidades familiares sin dejar de lado el legado del pasado en cada integrante de la familia.

2.13. Los Roles y los Sistemas Familiares.

Al analizar la estructura de la familia se aprecia que determina interrelaciones minimas y
méaximas que duran y van ordenando y organizando los subsistemas, pues estan en continuo
cambio, al igual que los demas integrantes.

Las familias constantemente enfrentan problemas, lo cual a través de los roles van
incrementando tensiones, decisiones, provocando nuevas oportunidades funcionales en un 6ptimo
presente.

Gonzales M. (2000) afirma que las familias van respondiendo a las variaciones tanto
internos como externos, con la capacidad de ir transformandose ante las nuevas circunstancias;

asimismo los sistemas familiares se van adaptando ante los problemas, manteniendo  su
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funcionalidad ante los antagonismos y problemas, que si no son llevadas adecuadamente
presentaran acciones disfuncionales, llegando inclusive a tener que llevar consultas médicas y
psicoldgicas, con las terapias respectivas.

El desarrollo de la familia refleja los cambios acordes a las interrelaciones, apreciandose
que, si aparecen problemas, son sefiales para observar como la familia lo va superando en su ciclo
vital. Es en este ciclo se aprecian las consecuencias de los m omentos vividos, pero en este
momento es cuando las familias identifican en las diferentes etapas del ciclo familiar, un aspecto
referencial de analisis del sistema propiamente dicho.

El funcionamiento de la familia debe ser acorde a las limitaciones, las jerarquias, asi como
las alianzas adecuadas a los subsistemas, lo cual deben estar establecidas de manera claray precisa,
observandose lo siguiente:

Las familias se adectan en funcion a la personalidad de sus miembros interrelacionando
las diversas funciones.

Lo miembros de la familia tratan de coordinar su adaptacion inicial con la normatividad de

sus roles.

2.14. Los Roles Informales.

Herrera S. (1997), sostiene que los roles son trascendentales, identificandose que son la
base del desarrollo del grupo familiar, lo cuales son:

El lider: Es la funcién especial asumida por los integrantes de la familia.

El voyeur: Persona insoportable ante los demas.

El San Bernando: Es la que ayuda todos, de una manera paternalista; es también reconocida
como la forma en la cual se ejerce el poder.

La vedette: Es el integrante que no proporciona nada.

El excluido: Esta al margen del grupo familiar

El chivo emisario: Es el integrante que paga por los demas, su ausencia pueda ocasionar la
desaparicion de la familia.

El opositor: Presenta un aspecto negativo de sensacion destructora de no pertenecer al

grupo.
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El saboteador: Presenta sentimientos destructivos en contra de la familia por haber sido
separado.
El doble y tercero excluido: Incapacidad de intervenir, asimismo. El tercero es separado de

su pareja, pero no de la familia.

2.15. Los Roles Constructivos

Herrera S. (1997), describe los roles positivos del grupo familiar, identificAndose los
siguientes:

El orientador: Dirige a los integrantes de la familia para la obtencion de alternativas de
solucién adecuadas.

El facilitador: Apoya a los integrantes de la familia a tener los mecanismos de
comunicacion en permanente atencion.

Estimulador o armonizador: Es el integrante familiar de alegria permanente, la cual

combate los antagonismos dentro del sistema.
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Conclusiones

La familia es importante porque constituye la parte esencial en la formacion de todos los
individuos del grupo familiar, influye directamente en la formacién de aprendizaje en los nifios y
adultos.

El realizar el correcto funcionamiento de los roles familiares, otorga a cada miembro un
punto de union con los demés integrantes del sistema, un sentido de identidad personal y una clara
delimitacién de sus privilegios y obligaciones.

El buen funcionamiento Tienen consistencia interna, es decir, actuados y aceptados de
comun acuerdo. Cada miembro se ve a si mismo como lo ven los demés y hay acuerdo sobre lo

que se espera de cada uno.
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Anexos
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Anexo N°02

Figura N° 1.-Estructura de la familia con sus dos componentes
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Figura N° 2: Clasificacion de los Roles familiares.
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Figura N° 3: Clasificacion de los roles familiares segun Mac Master
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