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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,

Presento ante ustedes la monografia titulada “La autoestima en la Primera Infancia”,
la finalidad es comprender y analizam\ importancia de que los nifios y nifias desarrollen una
autoestima saludable durante sus primeros afios de vida. Esto implica explorar como las
experiencias, la interaccion con los cuidadores y el entorno pueden influir en la creacion de una
autoimagen positiva en esta etapa crucial del desarrollo. Ademas, se busca identificar estrategias
y précticas que fomenten una autoestima positiva en los nifios pequefios, ya que una autoimagen
positiva en la infancia tempran@uede afectar su bienestar emocional y social durante todﬁa

vida.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.
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Resumen
La atencidn en la nifiez temprana se enfoca en la relevancia de cultivar una autoestima positiva en
%s infantes durante sus primeros afios de vida. En este periodo vital, las vivencias, la interaccion
con los cuidadores y el entornﬂjegan un papel esencial en la creacién dgna imagen positiva de
si mismos. Un buen desarrollo de la autoestima en la infancia temprana puede tener un impacto
durader@n la salud emocional y social de los nifios a lo largo de su vida. EI tema busca identificar
estrategias y practicas que fomenten una autoestima positiva en los nifios pequefios, reconociendo
su importancia en su crecimiento y desarrollo integral. Autoestima es una estructura fundamental
para una buena salud psicoldgica, ya que permite interactuar sanamente con otros y defender
nuestros derechos. Esta@s una forma de pensar positivamente, motivar y experimentar diversas
perspectivas de la vida, enfrentar retos, sentir y actuar, y se acepta, respetan@onfl'en y crean en
ellos. La presente monografia "La autoestima en la primera infanciaQene como objetivo principal
conocer el desarrollo de la autoestima en nifios de 0 a 6 afilos y conocer estrategias y pautas
pertinentes para ayudar a desarrollar y fortalecer una buena base de autoestima. Esta investigacion
contribuird a tener un mejor conocimiento sobre cémo ayudar a los nifios a desarrollar su
autoestima para fortalecer su autonomia y sus relaciones interpersonales.

Palabras Clave: Autoestima, primera infancia, seguridad.
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Abstract

@elf-esteem in Early Childhood focuses on the importance of developing a healthy self-estean@\
children in their early years of life. During this crucial period, experiences, interaction with
caregivers and the environment play a key role in forming a positive self-image. Good self-esteem
development in early childhood calﬁave a lasting impact on children’s emotional and social well-
being throughout their lives. The theme seeks to identify strategies and practices that foster
positive self-esteem in young children, recognizing their importance in their growth and integral
development. Self-esteem is a fundamental structure for good psychological health, aﬁ allows us
to interact healthyly with others and defend our rights. This is a way to think positively, motivate

% experience different perspectives of life, face challenges, feel and act, anﬂccept, respect, trust
and believe in them.Qhe main objective of the present monograph "Self-esteem in early
childhood" is to learn abouge development of self-esteam in children from O to 6 years of age
and to know relevant strategies and guidelines to help develop and strengthen a good base of self
-esteem. Thi&search will contribute to a better understanding of how to help children develop
their self-esteem to strengthen their autonomy and interpersonal relationships.

Keywords: Self-esteem, early childhood, security.
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Introduccion

La autoestima se define como las personas nos sentimos y nos valoramos sobre uno mismo
y con el entorno que nos rodea, esta se ve reflejada en nuestras actitudes y aptitudes que mostramos
a diario. La autoestima es esencial para una buena salud mental porque gracias a ello se puede
interactuar sanamente con las demas personas y defender nuestros derechos sin alteraciones, segln
Escudero, M. (2021) afirma que “hay que trabajar bastante en el desarrollo de la autoestima desde
muy pequefios para tener una buena base, porque La autoestima se manifiesta de manera
cambiante@n la vida de las personas y no es un concepto fijo”. Desde muchos afios atras la
autoestima ha sido investigada por muchos autores donde nos muestran la gran importancia de
ayudar a las personas a desarrollar una autoestima sana, esta conlleva a que las personas sean
capaces de solucionar cualquier situacién sin inconvenientes.

Segun (Martinez, 2021):

Qa autoestima se refiere a la valoracion que una persona hace de si misma y de sus
habilidades. Consiste en tener una mentalidad positiva que motiva a explorar diversas perspectivas
de la vida, a afrontar desafios y sentirse seguro de uno mismo. Esto implica que las personas se
aceptan, se respetan, se confian en si mismas y tienen creencias positivas sobre su capacidad. En
otras palabras, la nocion de uno de si mismo que lo lleva a cuestionarse quién es o cuél sera su

identidad, la cual se desarrollara a través de su comportamiento.

La presente monografia titulada Qa autoestima en la primera infancia” tiene como
objetivo principal conocer la importancia del desarroll@e la autoestima en los nifios de 0 a 6 afios
de edad, asi como conocer estrategias y pautas que sean pertinentes para ayudar a desarrollar y

fortalecer una buena base de la autoestima.

Esta investigacion monografica contribuye a tener un mejor conocimiento sobre como
ayudar a los nifios de la primera infancia a desarrollar su autoestima para fortalecer su autonomia
y sus relaciones interpersonales entre sus semejantes, y de esta manera evitar librarse de dos
enfermedades mas comunes hoy en dia como lo son la ansiedad y la depresién, asi como menciona

la psicdloga Medina, 1. (2019).
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Capitulo 1
1.1. Autoestima

El término "autoestima” se refiere a la percepcion, valoraci()ngjuicio positivo 0 negativo
que una persona tiene de si misma en funcion de la evaluacidn de sus pensamientos, sentimientos
y experiencias a lo largo de su vida. Est@s un término de psicologia que ha sido estudiado por
una variedad de expertos en el campo. Segun Garcia, P. (2017) define a la autoestima como:

Las personas aprenden a valorarse de una manera positiva, dan lo mejor de si mismos y
alcanzan la felicidad al aprender a valorarse y valorarse a si mismos, adquirir confianza y respeto,
adquirir capacidad y habilidad para resolver problemas.

a autoestima esta estrechamente relacionada con la autoimagen, que es la percepcion que
uno tiene de si mismo, y con la autoaceptacion, que implica reconocer tanto las cualidades como
los defectos propios. Por lo tanto, la valoracion personal de una persona puede verse influenciada
por factores externos y el entorno en el que se desenvuelve, lo que significa unuede cambiar a
lo largo de la vida. En este sentido, la autoestima puede o disminuir debido a experiencias
emocionales, relaciones familiares, interacciones sociales o situaciones laborales, asi como por la
forma en que nos evaluamos a nosotros mismos de manera positiva o negativa.

Segun (Rogers, 1992): Menciona que “Cada individuo representa una entidad aislada en si
misma, en un sentido intrinseco, y solo puede establecer conexiones con otros individuos si
verdaderamente aspira a mantener su propia identidad y estd dispuesto a permitirse tal
interaccion.”

Segun este autor afirma que cada persona somos unicos en todos los aspectos, y depende
de uno mismo si nos dejamos ayudar o si decidimos avanzar y crecer de una manera adecuado o
no, uniendo lazos con nuestro entorno que nos rodea, de nosotros depende lograr todo lo que

necesitamos 0 queremos hacer nuestra vida.

La autoestima estéd vinculada estrechamente con el autoconcepto, pues El autoconcepto

%ega un papel fundamental en el desarrollo de la identidad personal, ya que proporciona umarco
de referencia para interpretar tanto la realidad externa como las experiencias individuales. Ademas,
el autoconcepto tieneﬁn impacto significativo en el rendimiento académico, condicionandolas

expectativas y la motivacion de una persona. Por Gltimo, se ha observado que el autoconcepto
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@ambién contribuye a la salud mental y el equilibrio psicolégico. Aqui la autoestima y el

autoconcepto trabajan juntamente en el que accionar de nuestra vida cotidiana.

Branden (2010) se nos informa que la autoestima positiva tiene un impactcgn el sistema
inmunoldgico de la conciencia, proporcionando resistencia, fortaleza y capacidad de regeneracion.
Por el contrario, cuando la autoestima es baja, la capacidad para enfrentar los desafios de la vida
disminuye. Frente a las adversidades, experimentamos una disminucion en nuestro sentido de
autovaloracion. Nos vemos afectados por la influencia deﬂeseo de evitar el dolor, en lugar de
buscar la experiencia de Iﬂegria. Todo lo negativo tiene mas influencia en nosotros mismo en
vez de lo positivo, sintiendo como si no tuviéramos valor y dando espacio a la duda, el miedo, el

rencor y entre otras cosas negativas en nosotros mismos.

(Maslow, 1987, p.91) “Los sentimientos de autoconfianza, valentia, fuerza, capacidad y
suficiencia se desarrollan cuando se satisface la necesidad de autoestima.”. Es por ello que tener
una autoestima sana ayuda a formarse y realizarse al ser humano a lo largo de la vida, sintiendo

que se puede lograr muchas cosas pese a las adversidades que se pueda tener en el camino.

Para una definicion precisa de la autoestima, es necesario considerar dos aspectos
fundamentales. En primer lugar, se debe entender como un sentimiento de eficacia
personal, que implica la capacidad de ser autosuficiente en términos de pensamiento, juicio,
eleccion y toma de decisiones en segundo lugar, la autoestimge refiere a la capacidad de
comprender nuestras propias necesidades e intereses, lo cual nos permite adquirir un

conocimiento méas profundo de nosotros mismos. (Ordufia, 2003, p.25).

No hay nada mas importante y bonito en el ser humano que tener la capacidad para aprender
a conocernos a nosotros mismos y es una de las cosas que muchas personas carecemos de esto hoy
en dia, es muy facil conocer a las demas personas de nuestro alrededor, pero cuantas veces nos

preguntamos quienes somos 0 no sabemos quién somos.
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1.2.Desarrollo de la autoestima

Adquiere a travé@e una combinacién de factores genéticos y ambientales. desarrolla desde
el momento que ya estamos en el vientre de nuestra madre y se va alimentando a lo largo de la
vida de cada uno principalmente durant&s primeros afos de vida. La autoestima La autoestima
es el producto de la acumulacion de autopercepciones derivadas de las experiencias vividas por el
individuo en sﬂ]teraccién con el entorno que lo rodea. Representa un punto de convergencia entre
el individuo y la sociedad, englobando vivencias, ideas, opiniones, sentimientos y actitudes que se
tienen hacia uno mismo. La autoestima se trata de la percepcion que una persona tiene de si misma,
que abarca todo lo que ha realizado en su vida% que es en el presente y lo que aspira a ser en el
futuro. La construccion de esta imagen y autoevaluacion comienza desde la infancia de manera
incierta, poco precisa y difusa, a menudo influenciada por la opinion y valoracion de figuras
cercanas Yy significativas, como padres, hermanos, familiares, maestros y amigos, entre otros.

La relevancia de esta nocion reside principalmente en su caracter fundamental para el
desarrollo de la personalidad, dado que se encuentra intrinsecamente vinculado al individuo en su
contexto social, influyendo en su estado emocional, sus pensamientos, su autovaloracion, su estilo
de aprendizaje y, en general, en su bienestar integral., como se comporta con los demas. Perales,
C. (2021)

Su relevanciQn la educacion de las generaciones mas jovenes y er@i formacion de una
cultura general e integral en la poblacién, asi como en la implementacion de principios
pedagogicos. Estos principios incluyer@l desarrollo de estrategias de aprendizaje, la integracion
de aspectos cognitivos y afectivos en la formacion de estudiantes comprometidos y activos en la

transformacion de la sociedad.

Su relevancia no se circunscribe Unicamente al ambito escolar, sino que desempefia un
papel fundamental en la educaciénQue se recibe en el seno de la familia y en la comunidad.
Ademas, su influencia no se restringe a una fase particular de la existencia, sino que actia como
un factor que estimula y motiva la actividad d(gi persona a lo largo de todas las etapas de su vida,
ya se@n la infancia, la adolescencia, la juventud o la edad adulta. Segiin Delgado (2015): “La
autoestima asegura una mejora en el estado de animo del nifio y e@:s relaciones sociales, ademas,

potencia su desarrollo cognitivo; asimismo, la autoestima apoya la autosuficiencia, el desarrollo
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de nuevas habilidade@ la capacidad de enfrentar los retos que se presentan a temprana edad”

(parr.1).

La autoestimﬁesempeﬁa un papel fundamental en la construccion de la identidad tanto
del maestro como del alumno, ya que refleja las influencias historicas, socioldgicas y culturales
que moldean su identidad. Si se parte de la premisa tedrica deQna relacion directamente
proporcional entre los niveles de autoestima y los niveles de aprendizaje, se puede inferir que
incrementar la autoestima de los estudiantes conlleva una mejora en sus niveles de aprendizaje ,

asi como un aumento en sugportunidades tanto en su vida personal como profesional.

1.3.Tipos de autoestima

Se pueden identificar dos categorias de autoestima en general, a pesar de*tjue pueden
referirse a diferentes aspectos del ser humano, no son ideas excluyentes, Paez, L. (2021) una de
los tantos autores que investigan sobre la autoestima afirma sobre los diferentes tipos de autoestima

como son los siguientes:

1.3.1. Qutoestima Alta

Las personas que poseen la autoestima elevada se distinguen por exhibir una gran confianza
en las habilidades. A medida que nuestra autoestima se incremente, experimentaremos una mejora
en nuestra sensacion de preparacion, capacidad y disposiciér@ara llevar a cabo una variedad de
actividades. Ademas, de esta manera, las personas son capaces dtg)mar decisiones, asumir riesgos
y abordar tareas con una alta probabilidad de éxito, ya que tienen una percepcion positiva de si
mismas. Experimentaremos un aumento en nuestro entusiasmo y deseo de interactuar con los

demas.

1.3.2. Autoestima Baja:

Qas personas que presentan un nivel bajo de autoestima pueden experimentar sentimientos
de inseguridad, insatisfaccion y una mayor sensibilidad ante las criticas recibidas. Una

caracteristica adicional de individuos con una autoestima baja puede ser la dificultad que
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experimentan al manifestar comportamientos asertivos, es decir, al expresagjs derechos de
manera apropiada. La baja La autoestima puede surgir por varios motivos, como la valoracion que
hacemos la valoracion que hacemos de nosotros mismos% opinidn que tenemos sobre nuestra
personalidad, nuestras de, entre otros factoregosotros mismos, la opinién tenemos sobre nuestra
personalidad, nuestras creencias, entre otros factores. De manera similar, en ciertas circunstancias,
las personas pueden intentar complacer a los demas con el fin de obtener una validacion positiva

Yy, por consiguiente, elevar su nivel de autoestima.

1@ Autoestima alta y estable

Las personas con una autoestima elevada y constante son aquellas que generalmente se
sienten seguras de si mismas, valoran su propia valia tal como son y pueden expresar sus opiniones
y argumentos con confianza. Son conscientes de sus cualidades, asi como de sus limitaciones, pero

no permiten que estas Ultimas obstaculicen su progreso o influencien negativamente su camino.

Por lo general, estas personas mantienen un nivel constante y duradero de autoestima a lo
largo del tiempo. Aunque es natural que todos experimenten dias en los que se sienten menos

seguros, en general, estas personas conservan una alta y constante valoracion de si mismas.

1.3.4. Autoestima baja y estable

En contraste, ocurre algo diferente con las personas que tienen una autoestima baja pero
constante. Estas personas tienden a subestimarse a si mismas de manera persistente a lo largo del
tiempo, independientemente de las circunstancias externas, y su dialogo interno tiende a ser mas

negativo.

En esta situacion, la estabilidad conduce a que sean individuos que, en la gran mayoria de
sus dias, sientan profundamente que no estan a la altura y no son competentes en lo que hacen, ya
que siempre albergan el temor a equivocarse y hacerlo mal. Esto los sumerge en un estado de

animo apatico y depresivo.
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1.3.5. a\utoestima alta e inestable

Estas personas poseen, de manera similar a aquellos individuos corﬁna autoestima alta y
estable, una percepcion adecuada de si mismas, en la cua@aloran sus capacidades, fortalezas y
debilidades.

El problema se manifiesta en la inestabilidad y la imposibilidad de sostener su autoestima
de manera constante a lo largo del tiempo, lo que les sitla en circunstancias que ven como
amenazadoras (como la posibilidad de enfrentar un fracaso) para su autoestima, y a mostrar una

reaccion agresiva o pasivo-agresiva.

Q.S.G. Autoestima baja e inestable

La autoestima baja e inestable es la menos deseable. En este extremo se encuentran
personas cuya autoestima no solo es baja, sino que también varia con el tiempo, lo que significa
que pueden experimentar breves momentos de satisfaccion y confianza en sus habilidades, pero

estos sentimientos disminuyen rapidamente.

En algunos casos, estas personas pueden ser susceptibles a la influencia de los demas y
tomar decisiones con el objetivo de complacer a los demas para obtener aprobacion, incluso a
expensas de sus propios sentimientos. Esto puede llevar a la creacién de una dependencia
emocional en estas personas. Siempre callan por miedo y temor a ser rechazados, si trabajo es
solamente buscar en querer dar o hacer algo para que les incluyan dentro de un grupo o algo, no
se sienten valorados por ellos mismos, conllevando a pensar que para su entorno no significan

nada.
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Capitulo 11
2.1.Autoestima en la primera infancia
Segun Lorenzo M.C. (2007):

Este es el momento o la edad ideal en el cual los nifios y nifias se dan cuenta de que todos
somos distintos, y diferentes de los demas, que nadie es igual a nadie Y en nuestro entorno siempre
nos encontraremos con individuos que nos aceptaran y nos rechacen, pero para ello los padres o

personas encargadas del infante es necesario ayudarles en esta etapa a desarrollarse debidamente.

También lo definimos como la autoestima infantil se refiere al sentido de valia que un nifio
experimenta o reconoce en si mismo. Cuando son muy pequefios, es posible que aun no tengan
una comprension consciente de este concepto, pero pueden sentirse seguros, aprender sin un
exceso de miedos y desarrollarse adecuadamente para su edad@\ medida que los nifios crecen,

gradualmente adquieren una mayor conciencia de su propio valor de manera mas consciente.

Cuando un nifio experimenta un amor propio, aceptacion de si mismo y relaciones
satisfactorias con los demas, esto en Gltima instancia es el resultado de como su temperamento
interact(ia con el ambiente en el que crece, pero si en el nifio se observan dudas sobre quien es él
0 como es aceptado y pre - relacionado dentro de un grupo también tiene que ver mucho el entorno

donde esta creciendo el nifio.

Qa autoestima de los nifios se forma a partir de las experiencias y vivencias que tiener@n
el seno de la familia. El nivel y tipo de aprecio que logren sentir dependera de como perciben que
son valorados por las personas que les rodean y que son significativas para ellos. El jardin de
infancia se convierte en el segundo entorno social donde se moldea la autoestima de los nifios. La
interaccion con sus compafieros y con los adultos (como maestros y personal de apoyo) en este
entorno puede@omplementar y fortalecer este aspecto de su personalidad, lo que finalmente se
reflejard en su comportamiento tanto en lo personal como en lo social. Meza, M. (2019 p. 63)

Esta autora habla que el jardin tiene que ver mucho tambiénQn el desarrollo de la
autoestima del infante, es ahi donde las docentes deben ser muy observadoras con los nifios,
tratando de que sea un ambiente tranquilo sin discriminacion y bullying y mas bien debe un

ambiente acogedor, inclusivo, donde todo haya mucho compafierismo. Es en aula donde el docente
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juega un rol muy importante, debe ser muy observador con sus estudiantes y estar presente en cada

logro y desmotivacion que tenga el nifio.
2.2%portancia de fortalecer la autoestima en la primera infancia

La importancia para fortalecer la autoestima en la primera infanti@s vital en la vida del ser
humano y por ello se recomienda estimular a las personas desde pequefios. Asi como menciona
Delgado, J. (2016) Qe hecho, una buena autoestima no solo mejora el estado emocional del
pequefio sino también sus relaciones sociales y potencia su desarrollo cognitivo” (p, 01).

Con frecuencia, una baja autoestima puede restringir el nivel de aprendizaje de una
persona. Por lo tanto, para apoyar el desarrollo saludable de un nifio, es importante brindarle las
herramientas necesarias para que pueda tener una alta autoestima. Si un nifio logra esto,

experimentara:

- Que posee la capacidad de realizar acciones y se siente confiado al llevarlas a cabo.

- Que es importante tanto para los demas como para si mismo.

- Que el proceso de aprendizaje tiene un valor significativo.

- Que puede solicitar ayuda sin sentir que su valia disminuye.

- Que es responsable de sus acciones.

- Que tiene la habilidad de comunicarse y relacionarse de manera adecuada con su entorno, de
acuerdo con su edad.

- Aser una persona auténoma.

- Asuperar cualquier problema en la vida cotidiana.

Estas expresiones son fundamentales, ya que, si no se presentan en los nifios, estos pueden
carecer de confianza tanto en si mismos como en los demas. Por lo tanto, contribuir al crecimiento
saludable de los nifios también significa contribuir a que desarrollen una autoimagen positiva de

si mismos.
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2.3. Autoestima sana en un nifio de la primera infancia:

Segun una pagina de EQ. (2021) menciona que:

La autoestima en los nifios desempefia un papel crucial en su crecimiento, mas alla de lo
que se pueda concebir. Cuando los nifios se perciben como valiosos y aceptan tanto sus fortalezas
como sus limitaciones, esto les permite interactuar de manera positiva con su entorno, establecer
relaciones satisfactorias, sentirse inspirados para superarse a si mismos y adquirir diversas

habilidades, ya que se sienten capaces de lograrlo.

En conclusion, un nifio que es valorado por lo que es sano y esta deseoso de hacer sano,
estd deseoso de hacer cambios positivos en su vida diaria y capaz de probar cosas nuevas en su
vida diaria y capaces de probar cosas nuevas. Es un nifio quﬁctua de forma independiente, que
es capaz de cuidar de los demas y trabajar junto un nifio los demas que@ctua de forma
independiente, que es capaz de cuidar de los demas y trabajar junto con los demas. En conclusion,

es un nifo feliz.

Qos nifilos con una autoestima sana siempre se sienten confiados en ellos mismos y al
mismo tiempo son capaces de enfrentar sus miedos y cualquier problema que tengan a su alrededor
y sea de su alcance, también pediran ayuda sin miedo cuando lo crean necesario. Que un nifio
tenga estas capacidades no solo se evidenciara gque tiene una autoestima sana, sino que también es

muy probable que tenga una mentalidad en crecimiento.
2.4. Autoestima baja en un nifio de la primera infancia

Segun Banderas, (2015, como citdé Gonzales, M. 2019) Menciones que: “Para detectar un
problema de autoestima baja en los nifios, es importante prestar atencidn a las sefiales silenciosas.
Dado que los nifios a menudo tienen dificultades para expresar sus emociones verbalmente, existen
indicadores que pueden ofrecer pistas. En general, los nifios suelen querer destacar sus logros y
habilidades, pero cuando un nifio enfrenta problemas de autoestima baja, es posible que no hable
mucho sobre si mismo o, si lo hace, tenga una percepcidn negativa de si mismo. Estos nifios tienden
a atribuir los éxitos a factores externos y los fracasos a caracteristicas internas. A veces, muestran
impulsividad y tienen poca capacidad para manejar la frustracion. Otros nifios pueden manifestar

comportamientos agresivos o molestar a los demas, ya que pueden carecer de habilidades sociales
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y canalizan su frustracion haciendo dafio a otros. A menudo, se aislan y evitan la comunicacion,
lo que puede llevar a que sean rechazados por sus compafieros. Cuando estos indicadores persisten
en el tiempo, es importante considerar que el nifio puede tener un problema, y es en este momento

cuando se debe buscar ayuda.”

Detectar la sensacion de es esencial brindar apoyo a un nifio que tiene una baja autoestima.
Podemos identificar una serie de patrones de comportamiento que nos proporcionan pistas, pero
es importante recordar qu@ada nifio debe ser evaluado de forma individual para comprender su
situacion particular, ya que cada nifio es una persona unica y singular. Algunos aspectos a tomar

en cuenta son:

- Nifios extremadamente timidos o incapaces de expresar sus necesidades.

- Nifios que muestran falta de creatividad.

- Nifios que exhiben conductas agresivas o distantes hacia sus comparieros, profesores y padres.

- Nifos que no tienen confianza en sus propias habilidades y no creen estar a la altura de los
demés.

- Nifios que experimentan una sensacion de no ser valorados ni aceptados.

- Nifios que tienden a enfocarse mas en sus fracasos que en sus logros.

- Nifos que no reconocen las cualidades positivas que poseen.

- Nifios que son muy autocriticos y se rinden facilmente.

- Buscan casos a imitar.

- Manifiestan un estado de animo triste.

2.5. Dimensiones de la autoestima

Segumaeussler y Milicic (2014), Identifican seis aspectos de la autoestima. Sugieren que,
aunque hay una valoracion general sobre uno mismo, es posible reconoceﬁreas especificas de la

autoestima, que resultan ademas muy relevantegurante la etapa escolar.

Dimension fisica: Experimentar atraccion fisica hacia uno mismo, lo cual abarca sentirse
fisicamente fuerte y capaz de protegerseQn el caso de los nifios, y sentirse en armonia y

coordinadas en el caso de las nifias.
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%imensién afectiva: La auto percepcion de las caracteristicas de personalidad. A modo
de ilustracidn, se pueden mencionar ejemplos de estados emocionales y disposiciones psicoldgicas
que pueden variar entre individuos, como la simpatia o0 antipatia, el pesimismo u optimismo, la
valentia o el temor, la timidez o la asertividad, la tranquilidad o la inquietud, entre otros.

Dimensién académica: La autoimagen de ser capaz de lidiar exitosamente con las
demandas escolares y diversas situaciones relacionadas con la educacion, especialmente en
términos de obtener buenos resultados académicos. Esto también abarca la valoracion persona@e
las capacidades intelectuales, como percibirse inteligente, creativo y perseverante.

Dimension social: La percepcion de ser aceptado o rechazado por los compafieros y el
sentido de pertenencia a un grupo son componentes clave. Ademas, se relaciona con la sensacion
de ser competente ethuaciones sociales diversas, como tomar la iniciativa, interactuar con
personas del sexo opuesto y resolver conflictos interpersonales con eficacia. También abarca el
sentimiento de solidaridad.

Qimensic’)n ética: La percepcion de uno mismo en el ambito moral, como sentirse una
persona buena, responsable, trabajadora y confiable, o lo contrario, es un aspecto importante. Esta
dimension esta influenciadgor como el nifio interioriza los valores y las normas, asi como por su
experiencia ante los adultos cuando infringe esas normas o recibe sanciones. Si,QI cometer una
falta o error, la critica se dirige hacia eﬂiﬁo como persona en lugar de enfocarse en la accion
incorrecta, la autoestima del nifio puede verse afectada en su dimensién ética.

Dimension espiritual: El sentimiento de que la vida posee un proposito que va méglé
de la propia existencia, lo que conduce a una necesidad de trascender. Este concepto no
necesariamente involucra aspectos religiosos y se entiende que la espiritualidad puede
manifestarse a través de@rte, la relacion con la naturaleza o la religion en si misma.

2.6. Los padres y su influenciﬁn el desarrollo de la autoestima en la primera infancia:

Una manera en la que los padres pueden contribuir al desarrollo de una autoimagen
saludable en sus hijos es prestar atencion a su bienestar emocional. Es crucial que se enfoquen en
los aspectos positivos y fortalezas de su hijo. Los padres deben de ayudar hacer las cosas que les
gustan a sus hijos y que mejor se le hagan sin hacer sentir mal a sus hijos. ¢Y las cosas que son
menos destacables? Todos tenemos puntos débiles, tu hijo también. Pero ;,como se afrontan?

Es crucial que el nifio aprenda a identificar aquellas acciones o comportamientos que se le

dificultan. Como padres, deben ayudarlo a tomar sus propias decisiones sobre como mejorar. La
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distincion entre sentir que los padres estan criticando y sentir que estan brindando apoyo para
mejorar es significativa. Por lo tanto, los padres tienen un papel importante como facilitadores del
desarrollo de sus hijos, pero, por encima de todo, deben esforzarse por hacer que sus hijos sientan
que son amados. Incluso cuando se corrigen conductas inapropiadas, un nifio nunca debe
experimentar rechazo. Este enfoque no solo no ayuda a desarrollar fortaleza, sino que, por el
contrario, puede tener un efecto negativo en el crecimiento emocional del nifio.

“En ocasiones, Io@roblemas de autoestima baja en los nifios pueden surgir cuando los
padres tienen expectativas excesivamente altas para el nifio, lo que puede llevar a la frustracion
del nifio. También puede ocurrir si los padres no comunican adecuadamente su amor o no refuerzan

QOsitivamente a sus hijos. Por lo general, se trabaja con los padres para obtener el apoyo necesario
y ayudar al nifio a desarrollar habilidades sociales que le permitan relacionarse con los demas,
adaptarse a su entorno y establecer conexiones mas saludables. Cada situacion es Unica, y no hay
una solucién universal. Si como padre valoras a tu hijo, él también aprendera a valorarse a si
mismo. Es importante mostrar afecto, validar sus logros y hacer que se sienta importante. En
esencia, eres un espejo para tus hijos, reflejando cémo te relacionas con ellos. Esta imagen debe
ser lo més precisa posible. Sin embargo, es fundamental no caer en el extremo de ofrecer refuerzo
positivo de manera excesiva, ya que esto puede hacer que pierdas credibilidad y dejes de ser un
modelo confiable para tu hijo. Es esencial encontrar un equilibrio adecuado porque un exceso de
refuerzo positivo puede llevar al nifio a depender en exceso de la aprobacidon externa, sin
desarrollar su propio juicio critico y constantemente buscando validacion de otros. Si bien es
importante amar a los nifios simplemente por ser ellos mismos, a veces no es suficiente, y también
es necesario fomentar el desarrollo de ciertas habilidades y brindarles aIientoQa clave esta en
encontrar el equilibrio entre proporcionar refuerzos positivos sinceros, establecer limites, decirles

"no" cuando sea necesario y elogiar sus acciones positivas.” (Banderas, 2015)
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Capitulo 111
3.1. Actividades para mejorar la autoestima en la primera infancia.

La dificultad en abordar este aspecto radica en que no se trata de una materia escolar
especifica ni de un comportamiento concreto que se ensefie en una leccién. En realidad, se va
desarrollando a lo largo de la infanci@n el transcurso de la vida diaria. Su cimiento se encuentra
en las relaciones interpersonales, especialmente en la aceptacion y la confianza que los cuidadores,
padres, familiares y educadores brindan. Este es un esfuerzo conjunto en el que tanto los padres
como los docentes desempefian un papel importante. Es crucial reconocer que no se esta trabajando
con un objeto, sino con un nifio en una etapa en la que absorbe informacién constantemente. Por

lo tanto, es necesario buscar las mejores estrategias para abordar este aspecto de manera efectiva.

Q.Z. Actividades para mejorar la autoestima en el aula

El aula es uno de los lugares donde se debe ayudar a desarrolla@a autoestima en la primera
infancia, aqui también el nifio pasa tiempo, tiene un entorno, se comunica y socializa. Segun una
revista de UNIR (2020) estas son algunas de las tacticas y actividades que se pueden emplear en
el entorno escolar para fortalecer la autoestima:
Utilizar frases motivadoras

Cuando los estudiantes realicen un buen trabajo o avancen en su aprendizaje, es
fundamental felicitarlos y reconocer sus esfuerzos. Es esencial mostrar aprecio y elogiar cuando
sea apropiado. Sin embargo, esto no significa que debamos evitar hacer criticas en caso de errores.
Las criticas pueden ser Utiles, pero deben ser constructivas y centrarse en el error en si, no en el
nifio como individuo.
Creer en el nifio o nifia

Si los estudiantes perciben el apoyo y la confianza en sus capacidades, también
desarrollaran la creencia en si mismos. En cambio, si se les etiqueta de manera negativa, como
"eres un desastre”, es probable que comiencen a cuestionar sus propias habilidades y capacidades.
Autoconocimiento

Es importante ensefiar a los estudiantes la importancia de autoconocerse, ya que esto les
permitira identificar sus fortalezas y debilidades. Al conocerse a si mismos, podran potenciar sus

aspectos positivos y trabajar en mejorar sus areas de debilidad.
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Poner retos

Esto se debe a que cuando un estudiante percibe que es capaz de llevar a cabo diversas
actividades y alcanzar metas, adquiere un sentido de competencia y utilidad. Es importante elegir
con cuidado los desafios que les planteamos, asegurandonos de que sean apropiados para su edad
y nivel de habilidad, evitando que sean demasiado desafiantes y generen una frustracion excesiva,
ya que esto seria contraproducente.
Reinventar el concepto de error

Es esencial ayudar a los estudiantes a comprender que cometer un error no es otra cosa que
una oportunidad para seguir aprendiendo. Deben cultivar un espiritu de superacién de la
frustracion, lo que significa no tener miedo al fracaso, reconocer que no todo sale bien desde el
principio y estar dispuestos a enfrentar nuevos desafios y experiencias.
Evitar las etiquetas

Cuando un estudiante comete un error o realiza algo incorrecto, es importante enfocarse en
la accién o el hecho en si, y no dirigir criticas hacia la persona. Deben evitarse etiquetas negativas
como "eres un vago" o "no comprendes nada".
Comunicacion con la familia

Es esencial que tanto las familias como los maestros tengan una autoestima saludable. Si
no logramos primero tener una imagen positiva de nosotros mismos, serd extremadamente dificil
transmitir ese sentimiento a los demas, especialmente a los nifios.

3.3. Estrategias utiles para mejorar la autoestima en la primera infancia desde casa

La casa es el lugar donde los nifios pasan mayoria de tiempo, es el lugar donde crecen y
aprenden muchas cosas, ya sea observando a los padres, hermanos o familiares, que mejor que este
jugar sea donde en nifio aprende a desarrollarse de una manera adecuada y pertinente a través de
buenas conductas observadas o de la manera en cémo es tratado en nifio, segin Zamora, M. (2012)
nos brinda algunas estrategias para mejorar el fomento de la confianza en uno mismcﬁurante los
primeros afos de vida:
- Escuchar a los nifios.
- Dar oportunidades para resolver su@roblemas.
- Fomentar que tomen decisiones por si mismos.
- Escuchar y responder de una manera honest@los nifos.

- Validar y tomar en serio sus emociones y sentimientos.
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- Apoyar y participar er@ctividades que les interesen y apasionen.

- Proporcionar nuevas oportunidades para explorar diferentes actividades.

- Permitirleg)mar decisiones adecuadas a su nivel de desarrollo, fomentando la capacidad de
eleccion y la afronta de desafios.

- Actuar como un modelo ejemplar para tus hijos y ayudarles a enfrentar los fracasos, enfatizando
la importancia de participar, disfrutar y aprender en la vida.

- Incentivar a los nifios deben resolver sus propias dificultades, ofreciendo herramientas que les
ayuden en el proceso.

- Reforzar de manera positiva sus iniciativas, logros, toma de decisiones, solucion de problemas,
y sus esfuerzos en actividades como deportes y estudios.

3.4. Conductas negativas que deben evitar los padres con sus nifios:

Zamora, M (2012),@1 su Tesis para grado de maestro en educacion infantil, menciona que
como padres de familia se debe evitar algunas conductas frente a los nifios, donde nos deja alguna
de ellas:

- Evitar poner etiquetas.

No mostrarles contacto fisico.

- Qealizar criticas y comentarios negativos en su presencia.

Infravalorarse ante sus hijos.

- No reforzar sus conductas adecuadas.

Transmitirle la idea que es incompetente.

%o darle responsabilidades.
- No ofrecerle soluciones ante sus errores.

3.5. Pautas para corregir la inseguridad en los nifios de la primera infancia

En la actualidad son bastantes nifios los que aun no desarrollan bien su autoestima o mejor

dicho no tienen una autoestima sana o adecuada a su edad, segun los resultados de diferentes
investigadores que realizaron muchos estudios comentan que hay como la autoestima no es algo
estatico, si no mas bien cambiante, que se puede mejorar o empeorar, por ellos hay pautas que
como padres o docentes de aula podemos utilizar para corregir la inseguridad en la primera infancia
y mejorar la autoestima, segin Jumique, A. (2020) Menciona algunas pautas:
- Evitar inducir sentimientos de culpabilidad, ya que estos estan relacionados con la personalidad.

Fomentar la responsabilidad, pero no la culpa
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Evitar corregirlo delante de otras personas, preservando su dignidad y privacidad.

No imponerle tareas 0 expectativas que sabemos que no esta capacitado para cumplir.

Ofrecer apoyo con paciencia cuando se enfrente a obstaculos o desafios.

Reforzar de manera positiva sus acciones cuando realice cosas correctamente, incluso si son
pequerias.

Facilitar la adquisicion de comportamientos responsables y la toma de decisiones apropiadas
para su nivel de desarrollo.

No ignorarles.

Brindar respuestas que sean entendibles para su edad.
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Conclusiones
1. Qa autoestima es la valoracion y la aceptacion que damos las personas a nuestra vida, es la
manera en cOmMo nOS comportamos con uno MisSmo y con nuestro entorno conscientemente, es
decir, los nifios en la primera infancia deben desarrollarse saludablemente con un buen concepto

de si mismao.

2. Desarrollar una buena autoestima En la primera infancia, el desarrollo socioemocional es
crucial, y la autoestimgesempeﬁa un papel fundamental en la formacién de relaciones personales

basadas en la aceptacion y la confianza, tanto en uno mismo como en el entorno que rodea al nifio.

3. Es esencial que los padres y maestros estén atentos a las fluctuaciones de humor y los
cambios emocionales de los nifios en la primera infancia. Deben estar dispuestos a ofrecer afecto
emocional y seguridad cuando sea necesario. En otras palabras, el aspecto emocional de los nifios
menores de 6 afios nunca debe pasarse por alto, ya que esto contribuye a promover el desarrollo

de una autoestima saludable y estable en ellos.
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Anexos 1:

Anexo 1:

Imagen rescatada de Google: Autoestima alta, donde se puede observar, un nifio con capacidad
de conocerse a el mismo.

Anexo 2:

Imagen rescatada de Google: Se puede observar una nifia triste, aislada, hace referencia a una

autoestima baja.
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