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Resumen

La investigacion monografica abordo el estudio de "Influencia dg Autoestima en la Convivencia
Positiva en Nifios del Nivel Inicial". Eﬂbjetivo general es determinar en qué medida la autoestima
influye en la convivencia escolar de los nifios y nifias deﬂvel inicial. Los objetivos especificos
incluyen el analizar los diferentes elementoge la autoestima que influiran en la convivencia
escolar de los estudiantes; asi como el identificar como los componentes de la convivencia positiva
intervienen er@i confianza en si mismos de los nifios y nifias. Y posteriormente, el describir los
factores que se presentan durante la intervenciérﬂe la autoestima en relacion con la convivencia
positiva en los nifios y nifias del nivel inicial. En la monografia se investigfgobre el impacto de la
autoestima en la convivencia escolar positiva de los infantes en el nivel inicial. La interaccién de
los estudiantes esta en gran parte influenciado por su estado emocional, por lo que los docentes
deben estar atentos a como se desenvuelven sus alumnos y cémo se sienten consigo mismos. Los
nifios no solo necesitan adquirir conocimientos académicos o generales para su desarrollo, sino
que también necesitan conocer y comprender sus propios sentimientos para poder protegerse y
establecer relaciones con sus pares. La autoestimgesempeﬁa una funcién crucial en la existencia
de los nifios, ya que les permite experimentar motivacion, seguridad y amor propio desde temprana
edad. La investigacién monogréafica determind que a medida®ue la autoestima de los infantes del
nivel inicial aumenta, también se observa un mayor desarrollo de la convivencia escolar positiva.
La construccion de la autoestima se basa en las vivencias experimentadas tanto en el hogar como

en el entorno educativo.

Palabras Claves: Autoestima, convivencia positiva, influencia.
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Abstract
The research raised the topic oﬂe "Influence of Self-Esteem on Positive Coexistence in Children
of the Initial LeveI.Qhe general objective is to determine to what extent self-esteem influences
the school life omoys and girls at the initial level. The specific objectives include analyzing the
different elements of self-esteem that will influence the students’ school life; as well as identifying
how the components of positive coexistence interven@] the self-esteem of boys and girls. And
subsequently, to describe the factors that occur during the self-esteem intervention in relation to
positive coexistence ilﬁoys and girls at the initial level. The monograph investigated the impact
of self-esteem on the positive school coexisteanf boys and girls at the initial level. Student
interaction depends largely on their mood, so teachers must be attentive to how their students
behave and how they feel about themselves. Children not only need to acquire academic or general
knowledge for their development, but they also need to know and understand their own feelings
to be able to protect themselves and establish relationships with their peers. Self-esteen@lays a
very important role in children's lives, as it allows them to experience motivation, security and
self-love from an early age. The monographic investigation determined that as the self-esteen@f
boys and girls at the initial level increases, a greater development of positive school coexistence
is also observed. The construction of self-esteem is based on the experiences lived both at home

and in the educational environment.

Keywords: Self-esteem, positive coexistence, influence.
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Introduccion

Cuando hablamos de autoestima, nos referimos a como una persona se valora a si misma,
ya sea de forma favorable o desfavorable dependiendo del valor que le otorga a sus ideas y
pensamientos. Se cree que esta valoracion se desarrolla desde temprana edad y contribuye a la
formacion de la personalidad de cada nifio, basandose en las experiencias concretas que van
experimentando y que se reflejan en las reacciones de los demas. (Venturo, 2020). A nivel mundial,
la autoestima constituye un elemento esencia@n la vida de los nifios, ya que desde una edad
temprana se adaptan a una serie de modelos que los padres les brindan, en los que se aceptan y
permiten comentarios tanto positivos como negativos. Por lo tanto, los padres se esfuerzan por

construir la autoestima de las generaciones futuras. (Gonzalez, 2016)

Qa escuela se convierte en un entorno social adicional donde los nifios pueden aprovechar
la oportunidad de cultivar su autoestima al participar en actividades educativas. Su
comportamiento en el aula asume desafios, participa de manera activa y mejora las relaciones y
vinculos interpersonales. Este nivel de compromiso es reconocido tanto por sus compafieros como
por sus profesores, lo cual genera una sensacion de bienestar. Es importante mencionar que estas

acciones ayudan a fomentar construir la autoestima de los infantes. (Robles, 2018)

Existe un creciente interés en investigar la autoestima en la vida escolar, con el fin de
comprender el significado del comportamiento de los infantes. El sistema educativo en Peru esta
en constante cambio, lo cual es alentador, ya que también influye en la conciencia critica del nifio,
su habilidad para aceptarse y elevar su confianza en si mismos, lo que les permite integrars@n la

sociedad tanto en el ambito familiar como escolar. (Villantoy, 2019)

La felicidad de un nifio se refleja en su autoestima tanto en el hogar como en la escuela.
Los maestros deben comprender que su labor no se limita a la ensefianza, sino que también deben
tener en cuenta el trato con las personas. Por lo tanto, deben basar su educacion en la personalidad
de cada nifio, ya que cada uno es Unico y tiene necesidades especiales, caracteristicas, necesidades

e intereses propios. Para los nifios de 3 a 5 afios, la ensefianza se enfoca en el juego, la imitacion y
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la interaccion entre nifios y adultos, basados en la seguridad, el carifio, el respeto y la valoracion.
Los infantes tienen una funcidn crucial en el progreso de la autoestima de sus comparieros.
(Pedagogia, 2019)

En el &mbito escolar, la carencia de autoestima y aceptacion es un problema que debe ser
abordado. Por lo tanto, es importante que los padres no solo se enfoquen en el bienestar fisico de
sus hijos, sino que también promuevan su capacidad de ser independientes y autonomos, los
orienten y los protejan de riesgos, evitando la sobreproteccion. Para los docentes, es fundamental
ayudar a los nifios a tomar la iniciativa, experimentar y crecer, para que crean en sus propias
capacidades y evitar problemas de convivencia escolar que a veces puede dar lugar a situaciones

de maltrato verbal y conflictos leves entre los infantes. (Remache, 2017)

Anteriormente mencionado, se puede inferir que la seguridad en uno mismo se consolida
durante la infancia, a partir del contexto social en el cual los nifios interactdan, ya sea en la familia
0 en el entorno escolar. Por esta razon, el docente, debido a su papel y responsabilidad, debe
fomenta@ proceso de formacion y crecimiento de la personalidad de sus estudiantes. (Zamora,
2018)

Finalmente@a presente investigacion tiene como objetivo, describir el impacto de la
autoestima erﬂ desarrollo de habilidades sociales y la promocién de una convivencia positiva
entr@;s nifios en el nivel inicial, teniendo como objetivo especifico el presentar informacion
tedrica sobre la autoestimge los nifios, reconocer las interacciones sociales de los nifios para una
convivencia positiva, dar a conocer sobre las conductas y actitudes para convivencia positiva entre

los nifos.
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Qapitulo I:

La Autoestima

1.1. Definicion de Autoestima

(Handabaka, 2008), La autoestima implica que todos tenemos una percepcion de nuestras
propias cualidades, tanto positivas como negativas. A partir de estas percepciones, realizamos
juicios de valor sobre nosotros mismos. Podemos apreciarnos o menospreciarnos, valorarnos o
desvalorizarnos. Este aspecto afectivo y juicio que se asocia a nuestra opinion sobre nosotros

mMismos se conoce como autoestima.

(Alcantara, 1993), La autoestima se puede definir tales como las ideas, emociones,
sentimientos y valoraciones que alguien posee acerca de si misma. En otras palabras, es una

percepcion evaluativa que cada individuo forma 'y dirige hacia si mismo.

1.2.  Teorias de la autoestima

Segun William James (1987), en los "Principios de la psicologia”, la autoestima adquiere
importancia y se considera fundamental para el bienestar de la persona. A partir de la década de
1980 del siglo XX, comienzan a surgir estudios cientificos que abordan este tema, y se considera
gue tener una autoestima positiva es necesario para una vida plena y satisfactoria.

Por lo tanto, Maslow (1987), comenta que el cuarto nivel de jerarquia, conocido como el
nivel de reconocimiento, aborda el tema de la estima y el ego. Estas necesidades se satisfacen
cuando la persona se siente valorada y apreciada por su entorno.

Desde esta perspectiva Carl Rogers (1992), menciona gque todas las personas tienen un
sentido positivo de si mismos, aunque no siempre lo demuestren de manera evidente. Para Rogers,
el objetivo de cada individuo es tener un constante deseo de alcanzar su propio potencial,
reconociendo sus propias fortalezas y limitaciones, y valorandose a si mismo por derecho propio.
A menudo, las personas se sienten poco valoradas por los demas y pueden sentirse atormentadas
por ello. Lo ideal es permitir que este sentido positivo de si mismo emerja, nutriéndolo y mejorando
significativamente su nivel de bienestar a través de estrategias internas y su ambiente. Para los

nifios, debido a su edad, necesitan el estimulo y apoyo de los adultos con quienes viven e
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interactdan, lo cual les permite desarrollar su propio sentido interno y personal, y mejorar
constantementgj autoestima.

Desde el punto de vista de Nathaniel Branden (1999), dilucida que la autoestima, cuando
se encuentra plenamente desarrollada, representa la vivencia esencial de poder llevar una vida con
proposito y lograr con sus demandas. Esto implica que cuando una persona pued(gfrontar los retos
que la vida presenta cotidiana con seguridad y confianza, confiando en su capacidad para actuar y
establecer relaciones necesarias para lograr sus metas y proyectos de vida, al tiempo que se
reconoce y valora a si misma como un individuo con derechos y sentimientos en busca de la
felicidad, y es capaz de reconocer su propio valor a pesar de los aciertos y desaciertos que forman
parte de su crecimiento personal, y contribuye al bienestar comun con responsabilidad, libertad de

accion y expresion de sentimientos; se ha alcanzado un nivel saludable de autoestima.

Q.B. Niveles de Autoestima

Segun (Gonzélez, 1992), comenta que la autoestima es una forma de comprender las
acciones de las personas y de uno mismo, por lo cual en sus estudios considera tres niveles de

autoestima:

1& Autoestima Positiva o Alta

Esta clase de autoestima la capacidad y el valor son los dos sentimientos que una persona
tiene sobre si misma, y son la base de este concepto. Aquellas personas con una autoestima sana
tienen una serie de habilidades internas e interpersonales que les permiten enfrentar los desafios
de manera positiva. Ademas, tienden a mostrar respeto no solo hacia ellos mismos, sino también
hacia los deméas. Ademas, en el otro extremo, una person@on una autoestima alta, hay menos
probabilidad de autocritica en comparacion con aquellos que tienen otro tipo de autoestima.

(Sheeman, 2000) , explica que las personas con autoestima alta posee diferentes

caracteristicas, el cual:

e Tiene una imagen una percepcién%alista y positiva de uno mismo y de sus
habilidades.
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¢ No depende del reconocimiento de otras personas y no se considera superior ni inferior
a nadie.

e Expresa libremente sus emociones y sentimientos.

e Enfrenta nuevos desafios con optimismo, superando "superando el temor y tomando
la responsabilidad.

o Elindividuo es capaz de comunicarse con facilidad, disfruta dgis relaciones sociales,
valora mucho la amistad y no teme acercarse a la gente.

o Acepta los desafios, aprende de las derrotas, muestra creatividad e innovacion, disfruta
desarrollando proyectos y persevera en sus objetivos.

e Mayor autoaceptacion y aceptaciéme los demaés

e Menos tensiones y una mejor capacidad para lidiar con el estrés.
Una perspectiva mas positiva y optimista de la vida.

e Asuncion de responsabilidades y sensacion de tener un mayor control sobre las
circunstancias.

e Mayor autonomia

e Estabilidad emocional.

19 Autoestima Media o Relativa

El individuo que tiene una autoestima media cuenta corﬂn grado aceptable de confianza
en si mismo. No obstante, las opiniones de otras personas pueden minar drasticamente esta
confianza. Dicho de otro modo, estas personas dan la impresion de estar seguras de si mismas
delante de los demas, pero en realidad carecen de confianza en su interior@or lo tanto, su actitud
varia entre momentos de autoestima alta (gracias al respald@terno) y periodos de baja autoestima

(como resultado de criticas recibidas). (Gonzalez, 1992)

1.3.3. Autoestima Baja

Los individuos a los que se refiere esta palabra son aquellos que se caracterizan por un
predominanteQentimiento de inseguridad e ineptitud respecto a si mismos. Carecen de dos

componentes esenciales: competencia, por un lado, y valor y merecimiento, por otro.
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(Sheeman, 2000), afirma que una persona con una autoestima baja posee diferentes

cualidades:

e Esuna persona que carece de confianza.

¢ No confia en sus propias capacidades.

e Evita tomar decisiones por temor a cometer errores.

e Depende de la aprobacion de otras personas.

e A menudo, posee una percepcion distorsionada de su propia imagen.
e Le cuesta hacer nuevos amigos.

e Poseen dependencia afectiva.

e Se siente deprimido ante cualquier frustracion.

e Se deprimen ante dificultades.

e Carecen de responsabilidad.

1.4.  Areas del Autoestima

(Coopersmith, 1981), “Las personas forman sus propias ideas sobre si mismas en areas
particulares que nos ayudan a determinar hasta qué punto varian las percepciones. En el interior

de estas areas, a continuacion, se presentan especialmente significativas durante la etapa escolar”.

1.4.1. Area Ego-General

La forma en que nos percibimos a nosotros mismos es la cuestion principal. Es la
conciencia 'y e%speto que un nifio siente por sus propios rasgos Yy atributos, que le hacen Gnico y

diferente, y se apoya enﬂi aprobacién que recibe de otras personas por esas cualidades que posee.

Ademas, se trata de cdmo nos percibimos a nosotros mismos en términos de los rasgos de
nuestra personalidad, como por ejemplo si nos sentimos empaticos o antipaticos, estables o
inestables, audaces o asustadizos, timidos o asertivos, tranquilos o inquietos, generosos o tacafios,
equilibrados o desequilibrados. Comprender e identificar las partes positivas y negativas de

nuestros rasgos personales puede lograrse mediante la utilizacion de este dominio concreto.
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1.4.2. Area Social-Comparieros

Las consecuencias que se derivan de la satisfaccion que siente un joven cuando es capaz
de establecer interacciones sociales que son significativas para él y que también son consideradas
sumamente importantes por otras personas. Esto abarca la sensacién dger aceptado o rechazado
por sus coetaneos, asi como el sentimiento de pertenencia, que puede definirse como la sensacion

de ser miembro de un grupo.

Se refiere a la relacién con la sensacion de ser (ﬁaz de manejar exitosamente diversas
situaciones sociales, como tener la capacidad de voluntad*ie tomar la iniciativa, la capacidad de
relacionarse con personas del sexo opuesto y la habilidad para resolver facilmente los problemas

con otras personas. Ademas, existe un sentimiento de union.

Qna de las cosas mas importantes para tener una autoestima positiva es la sensacion de ser
competente en diferentes areas y tener la seguridad de ello. La forma en que el grupo nos acepta o

rechaza es crucial para nuestro crecimiento personal.

1.4.3. Area Colegio-Académico

Se refiere a la conexion entre tener la confianza de abordar con éxito las circunstancias en
la vida escolar, especialmente en términos de rendimiento académico y adaptacion a las demandas
escolares. Ademas, abarca la valoracion personal de las habilidades cognitivas, como experimentar
la sensacion de ser inteligente, creativo y perseverante desde una perspectiva intelectual. Varios
estudios han demostrado existe una fuerte conexié@ntre la autoestima y el proceso de aprendizaje

escolar.

Durante la etapa escolar, los estudiantes que obtienen buenos resultados academicos
generalmente no enfrentan dificultades en términos de autoestima, ya que, gracias a sus logros

escolares y la importancia que se les da, se sienten satisfechos con ellos mismos.

1.5. Autoestima en Nifos

Cuando el nifio experimenta o reconoce su propio valor, ain sin tener plena conciencia de

ello en una etapa temprana. A pesar de ello, tiene la capacidad de sentirse seguro y sin temor
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excesivo al aprender y desarrollarse acorde a su edad@\ medida que el nifio crece, se vuelve méas

consciente de su propio valor. Cuando un nifio se quiere a si mismo, se acepta y tiene relaciones

satisfactorias con los demas. En resumen, la autoestima del desarrollo del nifio surge de la

interaccion entre su temperamento con su entorno. (Tejada, 2019)

1.6. Importancia de la Autoestima

Teniendo en cuentﬂa importancia de este factor en el desarrollo de los nifios, es crucial

fomentar la estimulacién de los nifios pequefios. En muchos casos, la baja autoestima limita el

proceso de aprendizaje. Por lo tanto, para ayudar a un nifio a crecer de manera saludable, es

necesario proporcionarle las herramientas necesarias para alcanzar un alto nivel de autoestima.

Quanto mas alta y sana sea nuestra autoestima, mas ambiciosos seremos, mas eficazmente

resolveremos los problemas de nuestra vida, mas dispuestos estaremos a establecer relaciones

gratificantes en lugar de perjudiciales, y méas abiertas y adecuadas seran nuestras comunicaciones,

porque creemos en el valor de nuestros pensamientos. (Tejada, 2019)

Q.?. Factores que Dafan la Autoestima en los Nifios

(Avalos, 2005), tanto los profesores como los miembros de la familia suelen mostrar

opiniones negativas hacia los jovenes, lo que tiene un efecto perjudicial en el sentido de autoestima

de los alumnos. Esto es algo que observamos con bastante frecuencia. Por lo tanto, es esencial

abstenerse de incurrir en los siguientes comportamientos:

Menospreciarlo o avergonzarlo.

Imponer castigos por expresar emociones consideradas 'inaceptables'.
Comunicarle la idea de que es inepto.

Transmitir la creencia de*jue sus pensamientos y emociones carecen de valor o
importancia.

Tratar de controlarlo a través de la vergiienza o la culpabilidad.

Educarlo sin ser asertivo ni empatico.

Emplear el maltrato psicolégico.

Recurrir al miedo como método disciplinario.
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En el presente siglo, los docentes deben tener una formacion enfocada en la gestion de los
aspectos psicologicos tanto de ellos mismos como de los alumnos. Ademas, deben desarrollar
habilidades para brindar asesoramiento, guia, consejo, orientacién y motivacion a los estudiantes

para fomentar su autoaprendizaje.

1.8. Elementos del Autoestima

“Se debe identificar los siguientes aspectos: Autoconocimiento, auto concepto o sentido de
humanidad, autoevaluacion, auto aceptacion o sentido de pertenencia y auto respeto”. (Remache,
2017)

o Autoconocimientoﬂace referencia a la habilidad de un individuo de tener un
conocimiento completo de si misma, incluyendo sus sentimientos, emociones,
habilidades y destrezas, asi como sus fortalezas y debilidades. También implica
comprender y aceptar que a lo largo de la vida no siempre somos iguales, y nos
permite entender las razones detrds de nuestras decisiones en situaciones

especificas.

e Auto concepto o Sentido de Humanidad: Otro aspecto importante de la
autonomia, que es el concepto que cada uno de nosotros tiene de si mismo. Este
concepto consta de tres componentes que interactdan y se relacionan entre si. Uno
de ellos es el componente cognitivo, que se refiere a nuestras ideas sobre este auto
concepto y nuestra capacidad para discernir y procesar la informacion que proviene

del exterior.

e Autoevaluacion: Es la capacidad que tiene el ser humano para evaluar sus acciones
como positivas 0 negativas, basandose en los valores y normas necesarios para una

convivencia saludable dentro del entorno en el que se desenvuelve.

e Auto aceptacion o Sentido de Pertenencia: La auto aceptacion implica aceptarnos
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a nosotros mismos como seres completos, tanto fisica como social y
emocionalmente. Consiste en reconocer nuestras caracteristicas fisicas, la forma en
que expresamos nuestras emociones y sentimientos, nuestra capacidad para
integrarnos y socializar, asi como nuestra habilidad para llevar a cabo acciones y
tareas. Ademas, implica reconocer que nuestras decisiones no siempre son

perfectas, pero que tenemos la capacidad de mejorar.

e Auto respeto: El auto respeto se relaciona con la autoestimay se refiere a actuar y
pensar de acuerdo a nuestros propios criterios, sin hacernos dafio ni dafiar a los
demaés. Implica sentirnos seguros de que nuestras acciones y pensamientos estan en

linea con los valores y formas de actuar aceptadas socialmente.

1.9. Componentes del Autoestima

1.9.1.Qomponente Cognitivo

Es el conocimiento que tenemos de nuestras propias ideas, opiniones y percepciones, asi
como el analisis y procesamiento de la informacion. Esto se basa en nuestros esquemas mentales
y experiencias pasadas, los cuales utilizamos para interpretar eventos y estimulos significativos en

la sociedad.

El auto esquema implica formar una opinién sobre uno mismo y organizar y procesar la
informacion que proviene de uno mismo. El auto concepto es especialmente importante porque

ocupa un lugar central en el fortalecimiento de la informacion y la autoestima. (Gonzalez, 2016)

1.9.2. Componente Afectivo

Es la ubicacién del individuo en el entorno social, tanto en aspectos positivos como
negativos, y como esto afecta los sentimientos de satisfaccion o malestar consigo mismo. En
resumen, implica otorgaﬂn valor especial a las cualidades fundamentales en los seres humanos.
(Gonzalez, 2016)
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1.9.3. Componente Conductual

La importancia de la participacion constante y coherente en la autoestima. La participacién
implica la formacién de conocimientos basados en el auto concepto y la imagen de uno mismo, lo
cual lleva al desarrollo dg mensiones afectivas y valorativas. Esto se refleja en la auto estimacion

y, como resultado, en la autorrealizacion y la satisfaccién de lograr nuevas cosas. (Gonzalez, 2016)

1.10. Dimensiones de la Autoestima

e Dimension Fisica: Hace alusion a la percepcion que un individuo tiene de si mismo
en téerminos de su apariencia fisica, sentirse bien consigo misma, sus habilidades y
destrezas motoras para llevar a cabo tareas propuestas o asignadas. Ademas,
implica saber como responder a situaciones amenazantes y superar obstaculos para

alcanzar metas establecidas. (Tejada, 2019)

e Dimension Social: Se refiere a como una persona se percibe y se siente reconocida
en el &mbito social, asi como a su sentido de pertenencia a un equipo o una familia.
Ademas, implica sentirse capaz de resolver cualquier problema social al que se

pueda enfrentar. (Tejada, 2019)

¢ Dimension afectiva: Se refiere a cOmo una persona se percibe a si misma en
términos de su personalidad y los sentimientos que puede expresar, como el afecto,
la empatia hacia los demés, su generosidad, bondad, asi como sentirse valiente o
temeroso frente a tareas encomendadas. (Tejada, 2019)

e Dimension Académica: Implica tener la confianza en uno mismo para llevar a cabo
las tareas escolares de acuerdo con las exigencias establecidas por el sistema
educativo. (Tejada, 2019)

¢ Dimension ética: Implica tener la conciencia de ser una persona digna de respeto,
debido a que se vive respetando a los demas. Ademas, implica que la conducta esta
guiada por las normas y valores sociales, teniendo responsabilidad por los propios

actos y actuando de manera que no altere el orden y se viva en armonia con los
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demas. (Tejada, 2019)

1.11. Roﬁe los Padres en el Desarrollo de la Autoestima de los Nifos

La crianza adecuada en el ambito familiar implica promover una autoestima saludable al
valorar positivamente los comportamientos que se estdn manifestando, estableciendo habitos
saludables que creenQn ambiente propicio para el desarrollo personal de los hijos. Esto les
permitira construir una personalidad fuerte fundamentada en la independencia, comprension,

expresion asertiva y otras virtudes y caracteristicas que fortalezcan su autoestima.

Es beneficioso contar con una herramienta parental que facilite la identificacion de los
momentos clave para@i comunicacion efectiva, la solucion de conflictos y la oportunidad de
promover la autoestima tanto en los hijos como en uno mismo. Esta herramienta es de gran utilidad

para abordar la tarea de crianza, que es importante y a la vez compleja. (Remache, 2018).

Capitulo 11

Qonvivencia Positiva

2.1. Definicion de Convivencia Escolar Positiva
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La convivencia positiva se refiere a la interaccion armoénica, respetuosa y constructiva entre
individuos en un determinado entorno, ygea en el ambito familiar, escolar, laboral o comunitario.
Implica la capacidad de relacionarse de manera satisfactoria, promoviendo el bienestar emocional,

la colaboracidn, el respeto mutu@ la resolucion pacifica de conflictos.

Una relacion basada en el reconocimiento y@ respeto de los derechos humanos, la
promocion de la paz y la superacion de la injusticia, y la consideracion y el respeto dQJdas las
personas por su dignidad y el respeto de si mismas se denomina coexistencia positiva (Urufiuela,
2015)

(Abad, 2010), sostiene que, la orientaciér@irigida a la mejora de la calidad de la escuela a
través de una metodologia que promueve la inclusion y la integraciérﬁue involucra a todos los
miembros de la comunidad educativa. Ademas, el autor menciona que aquellos que promueven
una coexistencia democratica previene la aparicion del autoritarismo y la excesiva tolerancia, al
mismo tiempo que establecen normas claras, adoptan una actitud reflexiva y resuelven problemas

de manera colectiva, todo ello con el objetivo de generar un ambiente seguro.

Fomentar la convivencia positiva es fundamental en todos los contextos sociales, ya que
contribuye al bienestar individual y colectivo, fortalece los vinculos interpersonales y favorece un
clima de armonia y cooperacion. En el ambito educativo, por ejemplo, la convivencia positiva es
esencial para creaﬂn ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los

estudiantes.

2.2. Componentes de una Convivencia Positiva

En un esfuerzo por hacer realidad el objetivo de desarrollar una coexistencia fructifera,
varios autores han presentado sus perspectivas con respecto a los elementos esenciales que se
requieren para su dinamica. La convivencia positiva implica una serie de componentes clave que
contribuyen a crear un ambiente armoénico, respetuoso y constructivo entre individuos. Estos
componentes son fundamentales para promover una convivencia positiva en diversos ambitos,
como el familiar, escolar, laboral y comunitario. Cuando se cultivan y fomentan adecuadamente,
ayudan a fortalecer los lazos interpersonales, mejorar el clima social y creaﬂn ambiente propicio

para el crecimiento personal y el desarrollo colectivo.
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2.2.1. La Comunicacion

Segun Vifias (1998), la interaccion en el salon de clases es un elemento fundamental
estrategia que se utiliza para manejar los conflictos, ya que posibilita un analisis mas detallado de
las razones y las posibilidades de solucion. Ademas, este recurso busca responder la seguridad de

s personas que conforman la comunidad educativa en el contexto de convivencia.

Habilidad para expresar ideas, emociones y preocupaciones de manera clara, honesta y
respetuosa, asi como escuchar activamente a los demas y estar abierto al dialogo.

Qa comunicacion es un componente fundamental de la convivencia positiva. Implica el
intercambio de informacion, ideas, emociones y opiniones entre individuos de manera clara,
efectiva y respetuosa. Algunos aspectos clave d(ﬁl comunicacion en el contexto de la convivencia
positiva incluyen: Claridad, Escucha activa, Resolucién de conflictos, etc

2.2.2. La Participacion

(Jares, Pedagogia de la convivencia.,, 2006) y (Vifias, 1998), la colaboracion y la
responsabilidad compartida son promovidas al reconocerla como un elemento que facilita la
resolucion de conflictos, mediante la transmision de opiniones diversas y la busqueda de

consensos.

(Santos Guerra, 2003), alumnos y profesores comparten la responsabilidad de colaborar
para mejorar el entorno de aprendizaje y participar en él, por lo que se considera una obligacion

educativa.

(Abad, 2010), La participacion de todos es considerada como algo valioso a lo largo de la
convivencia, tanto en el establecimiento de reglas como en la aplicacion de consecuencias en caso
de incumplimiento. Ademas, al mismo tiempo que el autor subraya la importancia de dedicarse a
esta dindmica y participar activamente en ella, considera que el objetivo esqomentar la

participacion de todos los miembros de la comunidad educativa.

2.2.3. Lgmpatia, el Respeto y la Inclusion

Segun (Jares, 2003),

e Laempatia es un papel fundamental en la interaccion, dado que es esencial para establecer
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interacciones entre personas. Fomenta la comprensién hacia los deméas y al mismo tiempo
mantiene la confianza en uno mismo.

o EIl respeto requiere el respeto y el reconocimiento mutuos en la interacciéon con otras
personas, ya que la ausencia de respeto hace imposible la convivencia u oprime los
principios democraticos. Ademas, esta ligado al crecimiento de la propia independencia,
asi como a la capacidad de expresarse.

e La inclusion, deben considerarse como un medio de extender una célida bienvenida y
proporcionar apoyo al alumnado en su conjunto. Como medio para combatir la exclusion
y garantizar el bienestar de todos los individuos, los comportamientos integradores son
cruciales para lograr una convivencia positiva. A pesar de que cada individuo es distinto y
posee un conjunto de cualidades Unicas, se reconoce ampliamente que todos poseen los
mismos derechos humanos, que deben mantenerse. Los alumnos reconocen estas
distinciones, muestran el debido respeto por ellas y, en consecuencia, se enriquecen con

ellas.

2.3. El rol del docente en las establecer las normas de convivencia

(Garcia, 2005), indica que el docente debe implementar ciertas tacticas de ensefianza para

promover la convivencia en el salén, tales como:

e Establecer reglas claras y simples.

e Definir los derechos dﬂ)s estudiantes en el salon.

e Enumerar los derechos y responsabilidades de los alumnos en el aula.
e Fomentar el sentido de comunidad en la clase.

e Mejorar el ambiente en el salén.

¢ Incentivar la colaboracion y la ayuda mutua.

e Ensefar habilidades para resolver conflictos.

e Incorporar valores en la ensefianza.

e Promover la tolerancia mediante la formacion.

2.4. Perfil del nifio ante la convivencia

La descripcion de un nifio podria interpretarse de diversas formas, dependiendo del enfoque
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que se quiera destacar. En este caso, se ha adoptado un enfoque mas especifico en el que se
considera al nifio como un ser social, psicoldgico y biolégico en el cual el proceso de forjar una
identidad comienza en la familia. Por lo tanto, las preguntas subconscientes que el nifio puede
plantearse acerca de quién soy, de donde vengo o qué soy, pueden encontrar respuestas en la
familia, dado que simboliza el primer vinculo con la sociedad. (Romero Castillo, 2021)

2.5. Importancia de la Convivencia Positiva

La relevancia de la interaccion en la escuela reside en varios factores, tanto a nivel
individual como en una complejidad general. Es beneficioso para la sociedad que las personas

convivan de manera saludable, lo cual requiere de espacios de interaccion entre ellas.

Cuando se trata de la comunidad educativa, es esencial adquirir las habilidades necesarias
para convivir en el segundo espacio de socializacion que es la escuela. La convivencia no solo es
esencial para el individuo, sino también para el grupo en su conjunto. Las caracteristicas mas

significativas de la socializacion de los nifios se analizarén en la siguiente seccion de este articulo.

La convivencia escolar debe permitir fomentar y consolidar ciertos valores que se
adquieren en el &mbito familiar o en otros entornos, y que de alguna manera se replican en las
instituciones educativas. Por eso es importante la convivencia, ya que todos estamos expuestos a
aprender, pero no se puede predecir exactamente qué atributos poseer@ada nifio o nifia que ingrese

al aula, ni qué problemas enfrentara en su hogar.

2.5.1. (Como promover Igonvivencia positiva en el aula?

La convivencia positiva en auIQe construye a través de las relaciones que se producen entre todas
los nifios que forman parte de la comunidad educativa. Aprender a convivir es un aprendizaje en
si mismo que sirve, ademas, para mejorar y potenciar los aprendizajes académicos. Por ende, para
contribuir a un ambiente acogedor para el aprendizaje se debe fomentar una convivencia escolar

positiva, que promuevgalores como la empatia, la tolerancia y el respeto mutuo, estimular una
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comunicacion efectiva y establecer un entorno seguro y acogedor. (SGctie, 2020)

2.6.Conductas y actitud del nifio para una convivencia positiva

Conductas negativas del nifio para fomentar convivencia positiva:

Agresividad al desenvolverse en su entorno.

Intolerancia con sus comparieros.

Desconfianza de si mismo o entre las personas.

Reacciona de forma exagerada ante la frustracion, la decepcidn, los errores y las criticas
hacia a él.

Negativo hacia el mismo y hacia las personas.

Le causa gracias cuando ocurre accidente en su entorno.

Se siente ansioso ante las acciones de otros nifios.

Se le dificulta trabajar en equipo.

Bajo rendimiento académico.

Actitudes del nifio bajo la influencia de una convivencia positiva:

Respeto hacia a los demas.

Es flexible al desenvolverse en su entorno.

Es empatico y solidario ante las situaciones negativas de los demas.
Tiene confianza consigo mismo y con los demas.

Es bondadoso y coopera con los demas.

Buena atencion y alto rendimiento académico.

Resuelve y trabaja en equipo.

Conversa con respeto y amabilidad con los demas.

Préctica los valores y acuerdos en aula.

2.7.Interaccion social en los nifios

Se entiende comﬁ interaccion constantemente entre el individuo y su entorno. Por lo tanto,

el nifio al interactuar expresﬁls necesidades con sonidos, llantos y el lenguaje corporal; ya

que es una base fundamental para el proceso de socializacion en el que se encuentra el nifio,

Lo cual se permite observar mediante su forma de ser, actuar y vivenciar frente a situaciones

determinadas en las que se encuentras, por ello existen diversas formas de interaccion.
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QOmar turnos y compartir.
Empatia, la habilidad de comprender los sentimientos de los demas.

Saber respetar el espacio personal.

QS’[OS son algunos ejemplos de habilidades sociales:

o Tomar turnos y compartir
o Empatia (la habilidad de comprender los sentimientos de los demas)
e Saber respetar el espacio personal

Capitulo 111

La Autoestima y la Convivencia Positiva en el Aula

@ara fomentar una convivencia positiva en el aula, es importante no solo brindar apoyo
académico a los estudiantes, sino también promover el desarrollo de una autoestima saludable.
Esto puede lograrse mediante@ reconocimiento y la celebracion de los logros individuales, el
fomento de un ambiente de respeto y aceptacion, y la provisién@e oportunidades para el
crecimiento personal y la autoexploracion. Ademas, los educadores pueder@nseﬁar habilidades de
comunicacion y resolucion de conflictos, y fomentar una cultura de apoy@]utuo y colaboracion
entre los estudiantes.

Los beneficios de la influencia de la autoestima en el proceso de adaptacion social son
indiscutibles. En un entorno social no familiar como la escuela, los nifios y nifias interactan con
sus compafieros y adultos. Si las habilidades sociales aprendidas dentro del nacleo familiar son
saludables y equilibradas, esto favorecera el progreso del auto concepto y mejoraré la autoestima.
Como resultado, contribuira a crear un clima social y escolar saludable a través de su forma de ser
y actuar. (Avalos, 2005)

La docente desempefia un papel crucial en la consecucion de este objetivo al establecer
relaciones positivas con sus estudiantes, basadas en afecto, respeto, valoracion y comprension de

sus necesidades de atencion. Esto crea un ambiente favorable en el aula. La docente debe tener
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como norma evitar la exclusion de cualquier nifio debido a sus acciones o comportamientos, y su
deber es brindar una atencion especifica que conduzca a una mejor adaptacion y cambio de actitud

por parte del nifio, contando con los padres como aliados principales. (Romero Castillo, 2021)

La convivencia escolar tiene un efecto important@n la mejora de la calidad educativa, ya
que se enfoca en fortalecer las competencias socioemocionales@e todos los miembros de los
miembros de la comunidad educativa. Esto resulta en un mejor rendimiento de los estudiantes,
quienes aplican principios y valores individuales y organizacionales que contribuyen a su
crecimiento ético y emocional, asi como a su educacion civica y bienestar tanto a nivel individual

como colectivo.

El estado emocional de un nifio esta directamente relacionado con su autoestima, ya sea
positiva 0 negativa. Si la autoestima es buena, esto tendra un impacto positivo en sus relaciones
sociales, el avance de su cognicion y su aptitud para adquirir conocimientos. Ademas, una buena
autoestima influye en aspectos tan importantes como la autosuficiencia, la capacidad para enfrentar

nuevos desafios y desarrollar diversas habilidades.

1.1.  Factores que Favorecen la Convivencia Positiva con Relacion a la Autoestima

Qegl]n (Morales, 2011), expresa lo siguiente: Un ambiente escolar positivo, desde la
perspectiva de aquellos*fue forman parte de la comunidad educativa, se caracteriza por una
convivencia especializada basada en relaciones interpersonales de respaldo y trabajo conjunto,
normas precisas y apropiadas, valores institucionales congruentes y una cooperacién franca y sin

restricciones entre los estudiantes.

Es importante evaluar y examinar la calidad de estos componentes que contribuyen al

ambiente de convivencia democratica en la escuela y que estan relacionados con:

e Las relaciones personales, basadas en la asistencia y cooperacion se fundamentanQn el

respeto de los derechos y responsabilidades, y en la resolucion conjunta de conflictos entre
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%dos los integrantes de la comunidad escolar. Las relaciones personalegesempeﬁan un papel
crucial en la promocion de una convivencia positiva y estan estrechamente relacionadas con
la autoestima. En resumen, las relaciones personales pueden tener un impacto significativo en
la autoestima al proporcionar apoyo emocional, feedback constructivo, modelos a seguir,
aceptacion y pertenencia, asi como oportunidades para aprender y crecer a través de la
resolucion de conflictos. Al mismo tiempo, la autoestima tambié@uede influir en la calidad
de las relaciones personales al afectag forma en que las personas se perciben a si mismas y

se relacionan con los demas.

Las normas son claras y relevantes, con un enfogue constructivo, imparcial, consensuado y
aceptado por todos. Es importante reflexionar sobre como se presentaran las reglas de
disciplina, asegurando que sean equitativas y justas. Cuando las normas son claras y
relevantes, contribuyen significativamente a una convivencia positiva y pueden influir en la
autoestima de las personas. las normas claras y relevantes pueden tener un impacto
significativo en la autoestima al proporcionar estructura, claridad en las expectativas, sentido
de pertenencia y aceptacion, promocion del respeto mutuo, y empoderamiento y
responsabilidad personal. Al crear un ambiente seguro, inclusivo y respetuoso, las normas
pueden ayudar a promover una convivencia positiva y contribuir al desarrollo saludable de la

autoestima.

Los valores institucionales, estan presentes en las interaccione@ntre los integrantes de la
comunidad escolar y se ponen en practica de manera efectiva, es decir, son valores que
realmente se adoptan y practican en la educacién por todos los miembros. los valores
institucionales puede%ner un impacto significativo en la autoestima al promover la inclusion
y la diversidad, el respeto mutuo ﬂa empatia, el trabajo en equipo y la colaboracion, la ética
y la responsabilidad, y el desarrollo personal y profesional. Al crear un ambiente que
promueva estos valores, las instituciones pueden contribuir a una convivencia positiva y al

desarrollo saludable de la autoestima de las personas que forman parte de ellas.

Los estudiantes colaboran de manera esponténea y libre, brindandoles lugares y

posibilidades adecuadas para su participacion y responsabilidad en las actividades educativas.
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(p.153).

Cuando los estudiantes colaboran de manera espontanea y libre, se fomenta un ambiente de
aprendizaje positivo en el que se promueve el sentido de pertenencia,@l desarrollo de
habilidades sociales, el reconocimiento de fortalezas individuales, la autonomia y la
responsabilidad, y el apoyo mutuo. Todos estos aspectos contribuyen a@ortalecimiento de la

autoestima de los estudiantes y al desarrollo de una convivencia positiva en el entorno escolar.

Conclusiones

Se concluye que, la autoestima y la convivencia positiva tienen bastante relacion, ya que
los estudiantes durante sus clases desarrollan el buen aspecto emocional con las interacciones de
sus pares, es por ello, que el profesor debe involucrar activamente a todos sus estudiantes y

pertenecerles expresarse libre y comodamente durante sus actividades escolares.

Se visualizé que los diferentes elementos de la autoestima que son; la autoconciencia,
autopercepcion, autoevaluacion, y autoaceptacion, le permiten al nifio aceptarse asi mismo,
logrando asi tener un desarrollo integral como persona. De igual manera, el vincularlo, con la
convivencia escolar en el aula, conlleva a tener resultados positivos si es que el docente guia
adecuadamente a autorregular sus emociones, sentimientos, comportamiento dependiendo de la

situacion retadora que se le presenta en las clases.

Los componentes de una convivencia positiva contribuyen fundamentalmente al buen
cultiv@e la autoestima en los nifios y nifias. Dado que el estado de &nimo y la valoracion que los
estudiantes tienen de si mismos difiere en cada individuo, los maestros deben ser conscientes de

la diversidad en el aula y promover una convivencia positiva entre todos.

Los factores de la buena construccion de la autoestima con la convivencia positiva, se
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fundamenta en las vivencias experimentadas durante el &mbito escolar. El nivel de valoracion que
los nifios perciben esta influenciado por como son valorados por quienes los rodean, lo cual es
muy significativo para ellos. Las actitudes y acciones de los adultos tiener@n papel fundamental

en la formacion de la autoestima en los nifios.
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Anexo N°2: Fortalecimiento de la Autoestima en Nifios

Fuente: Somos Psicologia, 2018.

Anexo N°3: Convivencia Escolaﬂara Mejorar la Autoestima en Nifios
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Fuente: El arca de los nifios, 2014.

Anexo N°O4QI Papel de los Padres en la Mejora de la Autoestima Infantil
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Fuente: EI Mundo de Mozart, 2021.

Anexo N°05: Baja Autoestima en Nifios

Fuente: Ayudarte Estudio de Psicologia, 2020
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