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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,

Presento ante ustedes la monografia titulada “Importancia de la Misica en la Educacion
Inicial”, donde la finalidad es destacar el valor fundamental de la influencia que ejerce la musica
durante el proceso educativo de los nifios durante sus primeros afos de existencia. Se busca resaltar
como la musica no solo es una forma de entretenimiento, sino una herramienta poderosa para el
crecimiento intelectual, afectivo y social de los nifios pequefios. Ademas, se enfatiza el concepto
de que la musica tiene el potencial de ser beneficiosa a promover capacidades como la inventiva,
el enfoque, la expresion y la comunicacion, lo que contribuye de manera significativa a su
crecimiento y aprendizaje temprano. En resumen, la finalidad es subrayar que la mdsica juega un
rol esencial en el proceso educativo inicial al promover un ambiente enriquecedor y estimulante

para los nifios.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion
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Resumen
La mausica tiene una funcién crucial en la educacién inicial, ya que tiene un profundo impacto en
el crecimiento de los nifios durante sus primeros afios de existencia. No se trata solo de una forma
de entretenimiento, sino de un instrumento poderosa para estimular el crecimiento cognitivo,
emocional y social de los mas pequefios. En primer lugar, la masica promueve el desarrollo
cognitivo al contribuir al progreso de las capacidades matematicas de los nifios y de resolucién de
problemas. A través del ritmo y la melodia, los nifios aprenden conceptos como el patron, la
secuencia y la estructura, lo que desempefia un papel decisivo en la evolucién de aptitudes
relacionadas con pensamiento l6gico. Ademas, la musica tiene un impacto emocional significativo.
Permite permitir a los nifios manifestar sus emociones de manera creativa, lo que contribuye a un
desarrollo emocional saludable. También puede ayudar a calmar a los nifios cuando estan ansiosos
0 inquietos. Desde una perspectiva social, la musica fomenta la interaccion y la cooperacion entre
los nifios. Cantar y tocar instrumentos juntos promueve la comunicacion y el trabajo en equipo, lo
que es esencial para su desarrollo social. La musica también estimula la creatividad y la capacidad
creativa de los nifios, lo que les ayuda a explorar e investigar el ambiente a su alrededor de forma
maés profunda. En resumen, la musica en la educacién inicial es esencial para el desarrollo integral
de los nifios. No solo les brinda alegria y diversion, sino que también nutre sus mentes, emociones

y habilidades sociales, preparandolos para un futuro mas enriquecedor y exitoso.

Palabras Claves: Interaccion, Cooperacién, Importancia de la musica.
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Abstract

Music plays a crucial role in early education, as it has a profound impact on the development of
children in their first years of life. It is not just a form of entertainment, but a powerful tool to
stimulate the cognitive, emotional and social growth of the little ones. First, music promotes
cognitive development by helping children improve their math and problem-solving skills.
Through rhythm and melody, children learn concepts such as pattern, sequence and structure,
which is essential for the development of logical thinking skills. Additionally, music has a
significant emotional impact. It allows children to express their feelings and emotions creatively,
which contributes to healthy emotional development. It can also help calm children when they are
anxious or restless. From a social perspective, music encourages interaction and cooperation
between children. Singing and playing instruments together promotes communication and
teamwork, which is essential for their social development. Music also stimulates children's
creativity and imagination, helping them explore and discover the world around them in a deeper
way. In summary, music in early education is essential for the comprehensive development of
children. Not only does it bring them joy and fun, but it also nourishes their minds, emotions and

social skills, preparing them for a more enriching and successful future.

Keywords: Interaction, Cooperation, Importance of music.
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Introduccion

La préactica pedagogica dentro y fuera del aula requiere considerar a la masica como ese
elemento fundamental o bésico para despertar sentimientos o estados de animo entre nosotros en
cada momento de nuestras vidas. Nos interrelaciona de manera permanente, despierta tendencias

de empatia, compafierismo y sanas actitudes.

En el jardin, instituciones educativas del nivel inicial o preescolar la musica es un recurso
que motiva de manera permanente haciendo de las actividades escolares unas sesiones educativas
entretenidas, relajantes y muy provechosas. Ayuda al nifio o nifia a fortalecer su identidad o
descubrirse a si mismo mejorando sus estados animicos y movimientos fisicos de su cuerpo con
estimulantes sonidos o canciones ritmicas. La musica mantiene al nifio y nifia del jardin en

permanente predisposicion por desarrollar sus actividades diarias incluyendo las tareas escolares.

La mdsica, ademas de su faceta como forma de expresion artistica, puede ser empleada
como herramienta educativa para promover el crecimiento intelectual, motriz y linguistico en los
infantes en edad preescolar. Esto se logra fortaleciendo procesos cognitivos tales como la
retentiva, el enfoque, el discernimiento y el estimulo. Se abordan diversas perspectivas tedricas y
enfoques metodologicos que destacan como la masica puede contribuir al el fomento y la mejora
de capacidades en nifios y nifias. También se discute el impacto positivo que tiene la expresion
musical durante la etapa preescolar, demostrando que esta puede ser una herramienta efectiva
para crear experiencias significativas de aprendizaje y enriquecer la formacion integral durante

todas las fases del crecimiento y desarrollo de los nifios.

La ensefianza musical se convierte en un medio para comprender el propio cuerpo,

estimular la percepcion del ritmo y promover la interaccion social y la capacidad creativa.

La mausica en su esencia representa un factor fundamental que facilita el proceso de
aprendizaje en su totalidad. Facilita a los nifios una mayor comprension de su entorno y les ensefia
a interactuar con el ambiente sonoro que los rodea, al mismo tiempo que les permite descubrir y

apreciar las tradiciones musicales de su cultura.
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Indudablemente, la mdsica se puede considerar como el componente esencial para
alcanzar el equilibrio emocional, intelectual, sensorial y fisico que la educacién busca en los

niveles preescolar y escolar.

Cualquier persona con un desarrollo tipico tiene la capacidad de conectarse con la musica.
No existe una ausencia completa de habilidades musicales; simplemente, es necesario estimular

y cultivar esas habilidades.

En el aula la ensefianza para nifios pequefios, resulta esencial disponer de una sala
exclusiva para las clases de musica de los nifios, sin que se vean afectadas por otras actividades.
Requieren de enfoque para llevar a cabo sus tareas y necesitan de un entorno amplio para moverse
y desplazarse. Es imprescindible tener a disposicion todos los elementos necesarios para el aula,

se requieren elementos como instrumentos musicales, reproductores de CD y una pizarra.

La parte mas elaborada al principio es el ritmo, que podria verse como los cimientos de la
ensefianza musical. EIl ritmo establece la velocidad de una obra musical. La duracion sefiala la
rapidez y determina si una pieza es un vals, un bolero, una balada, entre otros. El ritmo se
encuentra en la naturaleza, en los seres humanos, en el lenguaje y en todas las expresiones de la

vida.

La justificacion al respecto de mi tema seria que la educacion inicial juega un rol esencial
en el crecimiento intelectual, emocional y social de los infantes. La musica, como forma de
expresion artistica, ha demostrado tener un impacto significativo en el aprendizaje y el fomento
de capacidades durante la etapa inicial de la vida. Sin embargo, la incorporacién efectiva de la
inclusion de la musica en el contexto pedagogico del &mbito educativo inicial ain no se ha
explorado de manera exhaustiva. Por lo tanto, es esencial investigar y comprender el valor
significativo de la musica en la etapa educativa temprana con el fin de mejorar la dindmica de

ensefianza y aprendizaje en esta etapa crucial del desarrollo infantil.

Tenemos el objetivo General lo siguiente:
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Analizar y demostrar de manera integral la importancia de la mdsica en la educacion
inicial, destacando sus beneficios en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en

esta etapa.

Mientras los objetivos Especificos tenemos:
Evaluar el impacto de la musica en el desarrollo cognitivo de los nifios en la educacion

inicial a través de pruebas de habilidades cognitivas antes y después de la exposicién a la musica.

Analizar como la masica influye en el desarrollo emocional de los nifios en la educacion
inicial, examinando cambios en su autoestima, confianza y expresién emocional.
Investigar la relacion entre la participacion en actividades musicales y el fomento de

habilidades sociales y comunicativas en los nifios de educacion inicial.
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Capitulo I:
Conceptualizando la MUsica
1.1.  Historia de la Mdsica.
El inicio de la musica esta envuelto en enigmas, aunque se considera que se origino en los
tiempos mas remotos a lo largo de la historia de la humanidad y se asocia con las practicas rituales

relacionadas con la reproduccion y la colaboracion en grupo.

Desde tiempos remotos, la danza y el canto han estado vinculados a la forma en que la
humanidad interpreta su entorno. Inicialmente, estas expresiones eran una parte integral de sus
practicas religiosas o chamanicas, utilizadas en rituales de curacién, cantos de guerra o caza, y

danzas para invocar la lluvia.

Sin embargo, los primeros documentos escritos sobre musica en la cultura occidental
provienen de la antigua Grecia, ya que los griegos antiguos atribuian gran importancia al aspecto
educativo y moral de la musica, siempre relacionada con la poesia tragica y la mitologia. En el
Oriente, un equivalente se encuentra en la antigua China, donde la masica ya en el siglo IV a.C.

seguia un sistema de escalas ciclicas propio.

La musica puede ser vista como un tipo de comunicacion en la que la expresion desempefia
un papel crucial. Se ha desarrollado para transformarse en un instrumento de comunicacion de
gran alcance que llega y afecta a individuos de todas las edades, estratos sociales y niveles

econdmicos.

Segun Edgar Wilems dice que, “La musica estimula el desarrollo en la existencia interna y
se dirige a las capacidades esenciales del ser humano, como la determinacién, sensibilidad, afecto,

razonamiento y capacidad imaginativa.”

1.2.  LaMdsica a Través de los Tiempos.
En la Antiguedad, la musica era valorada por su gran importancia educativa. Platon
afirmaba que, si pudiera controlar la musica que los jovenes escuchaban y tocaban, podria influir

en la sociedad que estos crearian. Se cree que la antigua Grecia creia firmemente que la masica
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tenia un poder formativo. En las obras de Platon, como "Las Leyes" y "La Republica™, la mdsica

se considera un componente educativo esencial.

En "Las Leyes" de Platdn, se presentan sus recomendaciones en cuanto a la educacion
musical. En el libro VI, destaca la relevancia de los juegos para nifios en edades tempranas (de 3
a 6 afos) y la importancia de cantarles mientras se les mece para ayudarles a relajarse.
Posteriormente, Aristoteles introduce el concepto de "Paideia”, que representa la educacion mas
elevada que un individuo puede alcanzar al adquirir un nivel superior de cultura tanto en mente

COMmo en cuerpo.

Los antiguos griegos valoraban enormemente las etapas iniciales de la existencia, por lo
cual las familias adineradas seleccionaban a nifieras que tuvieran una buena pronunciacion y
habilidades musicales. De esta forma, el nifio entraria en el mundo de la musica a través de las

canciones de cuna.

La educacidon musical en la escuela no tiene como objetivo principal formar masicos, sino
mas bien contribuir al desarrollo completo del estudiante. Esto facilita una comprensién mas
profunda del aprendizaje en otras areas. Por ejemplo, al estudiar un lugar en particular, el
estudiante podria relacionarlo con una melodia conocida que haga referencia a ese lugar. Tenemos
ejemplos como el hermoso vals "Mi Perd", que celebra la belleza de las distintas regiones; "Rosal
Viviente", que destaca la region de Piura y Canchaque; o el tondero "San Miguel de Morrop6n™,

que describe la belleza de este ritmo.

La instruccion musical enriquece la autoexploracion del nifio, mientras que el movimiento
ritmico le ayuda a conectar con su cuerpo y desarrollar una mayor destreza fisica y mental, lo que
contribuird al fortalecimiento de su identidad. Por eso, es esencial que el nifio cante, y ;cémo se
puede ensefar esto? De la manera mas sencilla: a traves de la imitacion. El nifio tiene una habilidad

innata para imitar, y si el maestro canta de manera competente, el nifio lo seguira.

Por lo tanto, aquellos que se preparan para ser maestros de educacion infantil y primaria

deben reconocer que a través del canto introduciran a los nifios en el mundo del arte musical. No
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es necesario que sean cantantes excepcionales, pero deben ser capaces de entonar y vocalizar
adecuadamente, y tener una clara articulacion y pronunciacion para que los nifios puedan entender
lo que estan cantando. Ademas, es esencial tener una buena técnica de respiracion, como lo sugiere

un dicho italiano: "Saber respirar es equivalente a saber cantar”.

iMaestros de Inicial y Primaria, cantenles a sus alumnos!; sean, sobre todo, afinados! De
esta manera, a través de la musica, estamos forjando individuos con principios que les capacitaran
para contribuir a una sociedad mejor, tal como lo mencion6 Platon. Debemos recordar las palabras
de Shakespeare: "Aquel que siente la llamada de la mdsica es capaz de experimentar los

sentimientos mas elevados”.

1.3. Tipos de Musica
Hay diversas maneras de categorizar la musica debido a que es una forma de arte con una

larga y compleja historia. No obstante, a primera vista, podemos identificar diferentes tipos:

Musica Popular

Este concepto generalmente se utiliza para describir las expresiones musicales que emanan
de la poblacién comdn, es decir, las manifestaciones relacionadas con la cultura popular, la
tradicion y en ocasiones, la protesta. Se destacan por su transmision de generacion en generacion
y no suelen atribuirse a un autor especifico. Estas formas de muasica a menudo estan estrechamente

vinculadas con la historia local y suelen ir acompafiadas de bailes o danzas.
Musica Académica

En contraposicién a la musica popular, la musica académica o "clésica" se origina en una
tradicion cultural mas selecta, con influencias europeas y un enfoque clasico. Puede rastrearse
desde los grandes compositores medievales hasta los muasicos y compositores vanguardistas. A
menudo, no cuenta con una audiencia masiva, pero se le otorga una alta valoracion en el ambito

cultural.
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Musica Comercial

Se utiliza este término para referirse a la masica que es disfrutada por un amplio publico
con fines de entretenimiento, y que en su mayoria impulsa la industria discografica o musical a
nivel mundial. Engloba una variedad de géneros y, por lo general, no recibe una alta consideracion
por parte de la academia de musica, aunque siempre existen dudas sobre los criterios de elitismo

musical.
Musica Ceremonial

En esta instancia, nos referimos a la musica empleada para acomparfiar celebraciones,
rituales u eventos especiales, sin que sea relevante quién la haya compuesto u otros detalles, como
ejemplificado por la marcha nupcial, la marcha funebre o la marcha presidencial de un pais, entre

otros ejemplos.
Musica Publicitaria

Esta musica se utiliza en anuncios publicitarios o como fondo musical en programas de
television o programas de radio. Por lo general, no se le atribuye a un autor especifico y es
propiedad de la empresa o los productores del programa. Generalmente, no se la considera musica
artistica en absoluto. Fuente; Arturo Hernandez 10 de febrero 2020 Universidad de Piura.

En la educacion inicial, es importante utilizar una variedad de tipos de musica para capturar
el interés de los nifios y satisfacer sus necesidades de desarrollo en diferentes areas, como el
lenguaje, la cognicion, la motricidad y la socializacion. Ademas, la musica debe ser utilizada de
manera creativa y adaptada a las edades y habilidades de los nifios para maximizar sus beneficios

educativos.
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Capitulo I1:
Autores que Aportan Sobre la Importancia de la Musica en los Nifios.
2.1.  Mdusica Montessori

Maria Montessori se referia al balbuceo de los bebés como una forma de expresién musical.
Los bebés pueden comenzar a experimentar con la musica desde el dtero, por lo que es importante
introducirla a través de lecturas, conversaciones y canciones. La musica ofrece una serie de
beneficios significativos para los nifios, por lo que no debemos privar a nuestros hijos de esta
experiencia. En el caso de Carlota, que ahora tiene un afio, hemos estado promoviendo la masica
desde antes de su nacimiento. Le proporcionamos instrumentos como un xil6fono, un palo de
lluvia, una pandereta y un tambor, y ella intenta crear sonidos con sus manos y piernas. Cuando
escucha musica, se pone de pie y comienza a moverse, o si ho puede ponerse de pie, mueve la
cabeza y sonrie. También hemos notado que su respuesta y movimientos varian segun el tipo de
musica que escucha.

La Dra. Montessori enfatiza la relevancia de la musica, ya que tiene la capacidad de abrir
la puerta de los sentimientos y mantener el espiritu en alto.

Antes de que un nifio pueda aprender masica, es necesario que haya tenido experiencias
previas relacionadas con sus emociones, estados de animo, creatividad y, lo mas crucial, con su
propio cuerpo.

Ensefiar masica utilizando el enfoque Montessori con tus hijos

Para iniciar la educacion musical en el método Montessori, se emplean campanillas. Se
organizan segun su orden de tonos y semitonos, de manera similar a un teclado de piano. Este
gjercicio es especialmente beneficioso para nifios mayores de 5 afios. Las ventajas de incorporar
la masica en la formacion de tus hijos incluyen:

1. Estimula la actividad cerebral, la respiracion y la funcién neuronal.

. Facilita el desarrollo del movimiento.
. Mejora la coordinacion y el equilibrio.

. Desarrolla un sentido del ritmo.

. Potencia la memoria y el razonamiento.

2
3
4
5. Estimula el lenguaje.
6
7. Fomenta la creatividad.
8

. Desarrolla emociones y sentimientos.
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2.2. LaTeoria de Piaget en la Educacion Musical

La percepcion de un nifio sobre las cosas difiere significativamente de la de los adultos, ya
que su comprension se desarrolla a través de la observacion. La teoria de Piaget se basa en la idea
de que un individuo se adapta de manera creativa a su entorno mediante interacciones constantes.
Estas interacciones ocurren cuando el nifio incorpora tanto lo familiar de su entorno como lo

inédito y misterioso.

El desarrollo cognitivo pasa por diversas fases que progresan desde la etapa sensomotora
hasta llegar al pensamiento operativo, y estas etapas se ven influenciadas por factores ambientales,
sociales y culturales, lo que da lugar a variaciones en los niveles de desarrollo a lo largo de la
infancia. Bajo este enfoque, el proceso de aprendizaje musical se inicia con la percepcion, que
puede enfocarse en la discriminacion auditiva, la afinacion o el reconocimiento de diferentes

estilos musicales.

Conforme el nifio adquiere experiencia, su percepcion musical se enriquecera con una
comprension del tiempo y una conciencia musical que se desarrollard continuamente. Con el
tiempo, el nifio sera capaz de abordar metas mas elaboradas vinculadas con conceptos mas
sofisticados en la ensefianza musical, tales como la transposicion, la inversion, la modulacion,

entre otros.

Segun Piaget, el aprendizaje musical debe tener lugar en el entorno escolar, fomentando la
creatividad a través de la exploracién del ambiente sonoro propio. De esta manera, la capacidad
musical se cultiva a medida que el individuo se habitta a la muasica. Desde los comienzos de la
ensefianza musical en la nifiez, las experiencias deben armonizar con el crecimiento natural del
nifio, facilitando que el avance musical fluya desde la percepcion hacia la imitacion y la

improvisacion.

Durante la etapa sensomotora, la imitacién desempefia un papel crucial en el aprendizaje
de los simbolos musicales. De acuerdo con Piaget, un programa de ensefianza musical debe

fundamentarse en la conciencia del nifio y en la generacion de sonidos musicales, en el que los
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componentes musicales se integren en la experiencia musical del nifio y progresen de la percepcion
a la reflexion. Adicionalmente, los conceptos musicales fundamentales se desarrollaran mediante
el uso del oido y el movimiento. En la educacion musical, también es vital promover la adquisicion
de conocimientos sobre las propiedades del sonido a través de actividades como el movimiento, la

vocalizacion y la experimentacion.

Desde el inicio de su instruccion musical, es importante que el nifio desarrolle la habilidad
de identificar nociones tales como intenso-suave, veloz-lento, agudo-grave, entre otros. Asimismo,
gradualmente, debera adquirir conocimientos relacionados con elementos como el ritmo, la

métrica, la duracion del sonido y el valor de las notas musicales.

Las obras musicales de Wolfgang Amadeus Mozart han tenido un impacto significativo en
la ensefianza de mdsica y en el fomento de aptitudes musicales en estudiantes de todas las edades.
Aqui hay algunos de los aportes més destacados del ambito musical de Mozart en la educacion

musical:

Desarrollo Auditivo

La musica de Mozart, con su riqueza melddica y armoniosa, es una excelente eleccion para
el desarrollo auditivo en estudiantes de musica. Escuchar y analizar las composiciones de Mozart
ayuda a afinar el oido de los estudiantes y mejorar su capacidad para reconocer patrones musicales,

ritmo y estructura.

Estimulacion Cognitiva

Estudios han sugerido que la muasica compuesta por Mozart, especificamente su "Sonata
en Re Mayor para dos pianos, K. 448", puede tener un efecto positivo en la cognicién,
especialmente en la memoriay la resolucion de problemas. Esto se conoce como el "efecto Mozart"
y ha llevado a experimentos y discusiones sobre su influencia en la inteligencia y la capacidad de

aprendizaje.
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Inspiracion para Compositores Jovenes

La musica de Mozart es un modelo de composicion brillante y creativa. Los estudiantes de
musica pueden estudiar sus obras para aprender sobre la estructura musical, la orquestacion y la
armonia. Ademas, puede ser una fuente de motivacion para compositores jovenes que deseen crear
su propia masica.
Ensefianza de Habilidades Técnicas

Las obras de Mozart son desafiantes desde una perspectiva técnica, lo que las hace valiosas
para ensefiar habilidades técnicas a instrumentistas y cantantes jovenes. Sus composiciones a
menudo requieren un alto nivel de destreza y precision en la ejecucion, lo que ayuda a los

estudiantes a mejorar su técnica.

Integracion en la Ensefianza

La musica de Mozart se incorpora cominmente en programas educativos de musica, desde
la educacion primaria hasta la formacion universitaria. Sus obras son utilizadas en lecciones de
teoria musical, interpretacion instrumental y canto, lo que contribuye a una educacién musical

integral.

Apreciacion de la Musica Clésica

Mozart destaca como uno de los musicos mas reconocidos y amados a través de la
evolucion de la musica clasica en la historia. Introducir a los estudiantes a su musica puede
fomentar una apreciacion duradera por la musica clasica y la tradicion musical occidental en
general.

En resumen, la masica de Mozart ha dejado un legado duradero en la educacién musical
debido a su belleza, complejidad y versatilidad. Sus composiciones siguen siendo una parte

integral de la educacion musical y contintan inspirando a estudiantes y musicos de todo el mundo.
2.3. Método de Zuzuki
El Método Suzuki, o Método Suzuki de Educacion Musical, es un método educativo creado

por el violinista japonés Shinichi Suzuki en la década de 1940. Aunque el método se origino en la

ensefianza del violin, se ha extendido a otros instrumentos musicales y a la educacion musical en
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general. EI Método Suzuki se centra en el proceso de adquisicion de conocimientos temprano de

la musica, especialmente para nifios pequefios, y se basa en varios principios fundamentales:

Escucha y Emulacion
En el Método Suzuki, los estudiantes aprenden mdusica de un modo similar a cémo
adquieren su idioma nativo: mediante la escucha continuay la imitacién. Los estudiantes escuchan

grabaciones de musica y luego intentan tocarla en su instrumento.

Inmersion Temprana
Se fomenta la inmersion temprana en la musica. Los nifios comienzan a recibir lecciones

de masica a una edad muy temprana, a menudo tan pronto como los tres o cuatro afos.

Repeticidn y Revision

Los estudiantes practican las mismas piezas musicales repetidamente para mejorar su
habilidad y comprension. La repeticion constante ayuda a desarrollar la memoria muscular y
auditiva.
Enfoque en la Técnica

El Método Suzuki enfatiza la importancia de la técnica adecuada desde el principio. Los
estudiantes trabajan en ejercicios de técnica y ejercicios de arco (en el caso de instrumentos de
cuerda) junto con su repertorio musical.
Participacién de los Padres

En el Método Suzuki, los padres desempefian un rol participativo en la ensefianza musical
de sus hijos. A menudo, los padres asisten a las lecciones y aprenden junto con sus hijos para poder
ayudar con la practica en casa.
Entorno de Apoyo

Se crea un ambiente de apoyo Yy positivo en el que los alumnos experimenten motivados y

alentados conforme avanzan en su aprendizaje musical.

El Método Suzuki ha sido adoptado a nivel global y ha probado su eficacia en la ensefianza

de instrumentos como el violin, el piano, la flauta, el violonchelo y otros.
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Capitulo 111

El Desarrollo Musical en la Etapa Infantil

Dentro del vientre materno, el infante responde a ciertos sonidos, cambiando su posicion y
mostrando una reaccion al oirlos. Se ha comprobado que los sonidos de baja frecuencia tienen un
efecto mas calmante en comparacion con los sonidos agudos. Ademas, se ha observado que existen
sonidos que resultan agradables para el bebé y le brindan una sensacién de relajacion y
tranquilidad. (La Cércel, 1995).

Todo esto es factible porque "el oido es el primer 6rgano sensorial que se forma en el Utero;
el feto escucha, reacciona al sonido y aprende de élI" (Pascual, 2011, p.52). El nifio o la nifia es
capaz de distinguir sonidos tanto de la madre (como el latido cardiaco y la relajacion) como sonidos
externos (como ruidos y musica). Desde los inicios de su crecimiento, los nifios manifiestan
reacciones (sean motoras, vocales o de atencion) a estimulos musicales repetidos a lo largo de un
periodo. (Vilar, 2004).

Las nanas ofrecen al nifio o nifia confort y relajacién, fortaleciendo el lazo entre la madre
y el infante, siendo una actividad en la que ambos se conectan (voz y escucha). El bebé responde
a estos sonidos, generando reacciones y cambios en funcién de los sonidos emitidos. "A través de
la nana, el bebé recibe elementos musicales como el compas, ritmo, intensidad, melodias
ascendentes o descendentes, etc., que pueden estimular su estado general o calmarlo”. (La Carcel,
1995, p.59).

Tal y como expone Webber (1969), la experiencia musical del nifio o la nifia es de
naturaleza dual: "la percepcidn desencadena una respuesta”. Esto significa que el nifio o la nifia
puede adquirir una comprension de varios conceptos relacionados con los elementos musicales,
como la melodia, el ritmo y la dindmica, a traves de la accion, el canto, la escucha y la respuesta a
estas situaciones. La audicion se presenta como un componente esencial en todas estas actividades.
Ademas, se sefiala Es mas probable que surja una reaccion emocional positiva cuando las vivencias

musicales se derivan y se vinculan con la rutina diaria del nifio o la nifia.
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3.1.  Beneficios de la Musica en Nifios y Nifias del Nivel Inicial.

La masica desencadena en los nifios una mejora en la retentiva, el enfoque y la habilidad
para centrarse. Les proporciona un medio de expresion y fomenta su imaginacion. Cuando se
fusiona con la danza, también estimula sus sentidos, mejora su equilibrio y contribuye al desarrollo
muscular. Ademas, ofrece la oportunidad para que los nifios interactien entre ellos y con los
adultos; etc. (Sarget, 2003). Ademas, es importante resaltar que la musica estimula la creatividad,
un atributo crucial en esta fase, la musica despierta el interés del nifio, ya que la improvisacion y
la creacion que promueve la musica le brindan una nueva vision de la realidad y le ayudan a
comprenderla mas profundamente. Por lo tanto, la musica aporta numerosos beneficios al
desarrollo completo del nifio, lo que resalta la relevancia de incluirla en las clases de educacién

infantil como una herramienta para estimular dicho crecimiento.

En estas edades, la muasica desempefia maltiples roles, sirviendo como herramienta de
aprendizaje, disfrute y expresion para los nifios pequefios. A través de la musica, los estudiantes
utilizan su propio cuerpo como medio para representar y comunicar aspectos musicales, segun lo
establecido en la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre. Durante este proceso, los nifios
identifican y recuerdan las letras de las canciones que abordan, cantan un repertorio adecuado para
la Educacion Infantil y se introducen en la audicion activa. Ademas, los nifios incorporan los
conceptos musicales iniciales, como el sonido y el silencio, comprenden la nocion de la intensidad
del sonido y exploran la duracion de los sonidos, identificando la diferencia entre sonidos
prolongados y breves. También desarrollan habilidades de coordinacion motriz y se vuelven mas
sensibles a su propio cuerpo, identificando las partes del mismo en relacién al espacio y al tiempo.
La musica fomenta la concentracion y promueve el trabajo en grupo. Ademas, ayuda a los nifios a
conectarse con su entorno cercano, los invita a explorarlo y les brinda un medio para expresar sus
emociones, estados de animo y sentimientos, asi como para imaginar situaciones, relatos y figuras.
Estas actividades se fundamentan en el juego, ya que se valora como esencial que la ensefianza

musical en esta fase sea completamente recreativa. (Barbarroja, 2007)
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3.2.  La Mdusica, Poderosa Herramienta de Aprendizaje.

La musica se emplea de diversas formas y con distintos propositos. Algunas personas la
utilizan como un medio para aliviar el dolor, mientras que otros la emplean para expresar alegria.
Muchos individuos se desplazan siguiendo el compés de la muUsica, y algunos recurren a ella como

una herramienta de relajacion para conciliar el suefio.

Numerosas investigaciones subrayan la importancia de la musica en el crecimiento infantil,
afirmando que el desarrollo completo de un nifio no puede darse sin la musica. La musica potencia
el potencial del nifio, desempefiando un papel destacado en areas fundamentales de la vida infantil

y actuando como el punto culminante en la armonia del crecimiento en la nifiez.

Aneudy De Jesus Claudio Vizcaino, psicologo clinico y master en musicoterapia, reconoce
que los sonidos son un recurso beneficioso para cada nifio en su propio crecimiento y en la
realizacion de actividades cotidianas.

El experto fundamento su tesis en la musica como un factor que potencia el progreso en
las tareas y actividades cotidianas de los nifios y las nifias. En su trabajo, presenta los siguientes

puntos:

3.3.  Antes de Nacer

El proceso de desarrollo de los nifios y nifias, asi como de toda la humanidad, incorpora la
musica como una forma de expresién fundamental. Desde antes del nacimiento, la mdsica
desempefia un papel crucial en el desarrollo de los mas pequefios. Numerosos estudios han
demostrado la capacidad de los bebés para escuchar tanto la voz como los sonidos que les rodean.
Estas investigaciones respaldan la musica influye en el desarrollo de la percepcion auditiva de los
nifios desde antes de su nacimiento, incluyendo los sonidos que provienen del cuerpo de la madre

y su voz. Como resultado, la mdsica esta presente en la vida del nifio a lo largo de toda su
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existencia. Diversos elementos del entorno contribuyen a configurar el ambiente sonoro, como el
canto de los péjaros.

Los nifios no requieren adquirir habilidades de lectura para disfrutar de la musica, ni las
nifias necesitan asistir a la escuela para experimentarla. La musica constituye un idioma que los
nifios pueden comprender sin requerir conocimientos previos, ya que atribuyen significado a su

manera.
3.4. ¢Enqué influye la musica?
Personalidad

Si proporcionamos mausica tranquila a un nifio, lograremos que el bebé esté tranquilo y en
calma. Por otro lado, si le exponemos a ruidos y sonidos estridentes, podemos generar inseguridad
en el bebé y aumentar su sensacion de desasosiego en un entorno completamente ajeno para él si
no gestionamos adecuadamente los estimulos musicales. Es esencial manejar los estimulos sonoros

con un entendimiento claro de la reaccion que se busca inducir en el nifio.
Recordar las Cosas

El foco central de la investigacion del experto es que, al incorporar masica alegre en las
rutinas diarias de los nifios, es altamente probable que recuerden los pasos de actividades como:

Preparar la cama: una melodia entretenida para ordenar la cama.

Lavarse los dientes: una cancién maravillosa para cepillarse los dientes.

Poner la mesa: una cancion fantastica para poner la mesa.

Vestirse: una eleccion ideal para vestirse.

3.5.  ¢Qué es la musicoterapia?

La Asociacion Argentina de Musicoterapia, afiliada a la Federacion Mundial de
Musicoterapia, proporciona la siguiente definicion: "La musicoterapia es el empleo de la musica
y/o sus componentes musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) por parte de un
musicoterapeuta cualificado junto a un paciente o grupo, en un proceso disefiado para facilitar y
fomentar la interaccién, las conexiones interpersonales, el proceso de adquisicién de

conocimiento, la movilidad, la manifestacion, la estructura, y otros fines terapéuticos pertinentes.
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Este enfoque se implementa con la intencion de atender los requerimientos fisicos, emocionales,

mentales, sociales y cognitivos.

Una cancién activa los lugares de recuerdo responsables de la retencion de melodias y

canciones, lo que puede ayudar a los nifios a recordar y aplicar musica, canto e incluso la ejecucion

de instrumentos en sus actividades cotidianas. Esto fomentara una mejora gradual en la capacidad

de recordar y motivaré su participacion en estas actividades.

La musicoterapia preventiva en los nifios aporta:

Manejar el estrés presente y futuro.

Disminuir la angustia.

Recursos para gozar de la vida mediante la experiencia musical.
Facilitar los procedimientos de ensefianza en las actividades cotidianas.
Ayudar a los nifios a desarrollar relaciones sociales mas sélidas.

Fomentar la autonomia.

De acuerdo con el especialista la conducta, la musica en el desarrollo del nifio es para:

Fomentar la independencia y el desarrollo del habla.
Divertirse y disfrutar.

Potenciar el progreso en las areas educativas.
Mejorar el bienestar fisico.

Estimular el movimiento y el ejercicio.

La estimulacion de la musica, el sonido y el ritmo ayudan a:

La habilidad motora

El desarrollo del habla

La interaccion social y las aptitudes sociales
La percepcion del espacio y el tiempo

La confianza en uno mismo

La disposicion para el estudio y el juicio critico

La inventiva
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Contribuye a mejorar capacidades como:

e Habilidad auditiva.

e Habilidad de mantener la atencion.

e Habilidad de pensar de manera abstracta.
e Habilidad de expresarse.

e Pensamiento critico.

e Compromiso.

e Autodisciplina.

e Consideracion.

e Interaccion social.

3.6. Elquéy el porqué de la Educacion Musical.

"En la etapa inicial, la educacion musical abarca una serie de actividades destinadas a que
los nifios adquieran habilidades para controlar su voz, afinar su capacidad auditiva, cultivar su
sentido innato del ritmo y expresarse a través del movimiento corporal.”

La ensefianza musical en la etapa inicial es una actividad educativa que abarca multiples
aspectos del desarrollo infantil. En esta etapa, se enfoca en un conjunto de tareas planificadas con
el objetivo de permitir que los nifios aprendan a controlar su voz, mejorar su capacidad auditiva,
cultivar su innato sentido del ritmo y manifestar sus emociones mediante el movimiento fisico.
Estas tareas se incorporan de manera imparcial en un plan variado, estimulante y adecuado a la

edad y peculiaridades del conjunto de nifios.

La ensefianza musical puede ser contemplada tanto como una herramienta para enriquecer
y potenciar otros tipos de educacion, asi como un propdsito independiente. Cuando se emplea
como una herramienta, la instruccion musical se utiliza con el fin de incentivar, fomentar o
consolidar conceptos y habilidades que son aplicables a otros campos de estudio, como
matematicas o juegos musicales. Por otro lado, cuando se considera como un fin en si misma, la
educacion musical se convierte en una poderosa forma una via de expresion, comunicacion y
originalidad que enriquece nuestra sensibilidad, potencia la creatividad intelectual y promueve la

capacidad de imaginar.
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A lo largo de la historia, se ha reconocido la importancia de la musica, incluso en las
civilizaciones més antiguas. Fildsofos y pensadores prominentes como Platon, Aristoteles,
Montaigne, Rousseau y Goethe le atribuyeron a la masica un significativo papel educativo. En la
actualidad, se comprende que la musica desempefia una funcion fundamental que resulta
beneficiosa para el desarrollo del nifio, contribuyendo a modelar su personalidad, sus emociones,

su crecimiento fisico y su inteligencia de manera positiva.

La practica musical se realiza mediante actividades ludicas, ya que estas fusionan lo real
con lo imaginario, y la adquisicion de conocimientos con las situaciones cotidianas. Como
menciona Pescetti, los juegos son herramientas que generan alegria, y esta alegria, ademas de tener
un valor intrinseco, es un medio para fomentar la libertad. Ademas, sostiene que, si el sistema
educativo incorporara el juego, estaria en coherencia con su afirmacion de que el juego es

fundamental para el adecuado desarrollo fisico y psicoldgico de los nifios.

En el inicio, el proceso de aprendizaje musical se lleva a cabo de manera subconsciente, y
la tarea del maestro consiste en guiar al nifio hacia una comprension gradual de los diferentes

elementos de la musica.
3.7.  La Mdsica, generadora de habilidades en los nifios.

La musica ha sido una presencia constante en mi hogar desde que yo era pequefia y ahora
gue tengo una nifia, esto no ha sido diferente. Y probablemente sea en el ejemplo de la mayoria de
los nifios en la actualidad. La musica para ellos y ellas no es solo una forma mas para dar y recibir
carifio, sino que también ayuda en la formacion de conexiones cerebrales que se establecen durante
los primeros tres afios de vida. Asi como hay diferentes juegos para las diferentes etapas del
desarrollo, los nifios y las nifias viviran la musica de forma diferente seguin vayan creciendo. La
musica y las experiencias musicales por si solas promueven el desarrollo de diferentes habilidades
socioemocionales, motoras y cognitivas; si bien el participar en experiencias musicales
planificadas puede potenciarlo aun mas. Algunas de las habilidades son:

Habilidades socioemocionales.
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La musica es frecuentemente una actividad que se comparte con otras personas, lo que la

convierte en una experiencia basicamente social. Esto puede promover el desarrollo las siguientes
habilidades:

Autorregulacion. El primer rol de la musica en los y las bebés es cuando los padres y madres
les cantan canciones de cuna para calmarlos/as. Los adultos ayudan a los y las bebés a
calmarse, lo que promueve su propia capacidad de autorregulacion, es decir la habilidad para
gestionar el propio estado emocional.

Comprension de emociones. Aqui entran dos factores: uno, el cantar sobre las emociones les
permite aprender sobre ellas; y dos, que la musica evoca emociones.

Cooperacion. Las experiencias musicales frecuentemente requieren de un trabajo en equipo, en
donde cada nifio y nifia debe poner su esfuerzo para obtener un resultado; es decir cada nifio y nifia
debe tocar un instrumento, hacer un ritmo o hacer un sonido para que, en conjunto, suene una cancion.
Autoestima, autoconfianza y autoeficacia. Tocar algin instrumento (hablo de una maraca o
xiléfono en nifios y nifias pequefios/as) puede generar sentimiento de que son competentes al generar
un impacto en su entorno. Los nifios y las nifias estdn constantemente en busca de aprobacion y
atencion, por lo que, si al tocar el piano de juguete consiguen atencién y aprobacion por parte de los y
las mayores, les generara un sentimiento de valia que puede propiciar el desarrollo de estas habilidades;
ademas de una simple accion-consecuencia (pico aqui y suena).

Compartir y tomar turnos. Al tomar turnos en tocar el tambor o usar el pandero se fomenta la
capacidad de compartir. Ademas, el cantar canciones en donde los nifios y nifias canten una parte y los
adultos otra se fomenta también el tener que esperar a su turno.

Conciencia cultural. Normalmente cantaremos a nuestros hijos e hijas las canciones que nos
cantaron nuestros padres, madres 0 cuidadores, lo que en si seran canciones adaptadas a nuestras
culturas. Ademas, a no ser que vivamos en un entorno con una cultura diferente a la propia,
probablemente serdn las mismas canciones que se canten en los centros educativos. El que nifios y
nifias escuchen las mismas canciones en casa y en entornos educativos propicia en ellos y ellas un

sentimiento de seguridad en nuevos entornos y da importancia a su cultura e idioma.

Habilidades Motoras
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De igual forma, la masica promueve el desarrollo de diferentes habilidades motoras:
desarrollo motriz grueso, motriz fino, equilibrio, conciencia del cuerpo y coordinacién bilateral y

cruzar la linea media.

Habilidades Cognitivas

La musica otorga un entorno en donde se pueden practicar diferentes patrones o conceptos
con un tono amigable (¢,quién no invento canciones con los elementos de la tabla periddica para
aprendérselos?). Algunas de las habilidades o areas cognitivas que se pueden desarrollar mediante
la masica son planificacion, memoria, inhibicién, flexibilidad, contar, aprender patrones y
secuencias, ritmo, discriminacion, juego simbdlico y lenguaje.

La musica en una edad temprana no solo apoya al desarrollo de diferentes habilidades, sino
que algunos estudios han destacado su rol en la relacién padre/madre-hijo/hija. En los altimos
afios, varias investigaciones han revelado que el asistir a musicoterapia ha fomentado el apego
entre ambos no solo en contextos sanos, sino que también en situaciones en donde la relacién de
apego no es adecuada o es vulnerable. En estos casos se ha visto que participar en una intervencion
basada en musicoterapia puede generar que se establezca un apego seguro y mas sano. Incluso se
ha visto que el cantar canciones de cuna por los padres o aplicar ciertos aspectos de musicoterapia
en unidades de neonatos influye en la funcion cardiaca y respiratoria de los neonatos, en los habitos
alimenticios y patrones de succion e incrementa los periodos de alerta. Ademas, el que los padres
canten canciones de cuna a los neonatos puede fomentar el apego, lo que no solo beneficia el bebé,
sino que también se reduce el estrés en los padres asociado al cuidado de un bebé prematuro.
Yendo aun mas alla, algunos estudios han descrito que la musica genera situaciones de union entre
padres/madres-hijos/hijas cuando estos ultimos se encuentran hospitalizados por cancer.

Si tienes hijos o hijas probablemente le has cantado tal vez desde antes de nacer, has tocado
algun instrumento con él o ella, han bailado o hasta han inventado sus propias canciones. Todo
esto sin ser conscientes del beneficio que podria tener en tu pequefio o pequefia y tu relacion con

él o ella.

3.8. El Valor de la Educacién Musical.
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Willems resalta la relevancia de la ensefianza de la musica al enfatizar su esencia intrinseca,
que complementa el valor humano y, al mismo tiempo, contribuye al desarrollo y estimulacion de
las facultades humanas. EI conjunto de ideas sugiere que la misica no se encuentra externa al ser
humano, sino que reside en su interior. (Williems, pag., 34). Fomentar la concienciay el desarrollo
es una tarea primordial de los profesores de musica cuidar y fomentar la musicalidad innata que
todos los individuos poseen. Es esencial que los educadores sean conscientes de esta tarea
importante para inspirar a los nifios y estudiantes a explorar vias de comunicacion a través de la

musica.

Segun Violeta Hemsy de Gainza, el propdsito de la ensefianza musical se describe como el
establecimiento de una conexion estrecha entre el nifio y la masica, lo que no se percibe como una
contradiccion a la nocién de que la musica es intrinseca a la existencia misma. Mas bien, puede
entenderse como el apoyo que los maestros brindan a los nifios para que reconozcan su propia vida

musical interior, como menciona Willems (2001).

Ambos escritores estan de acuerdo en que la sensibilidad musical es un componente
intrinseco al ser humano desde sus primeros momentos de existencia, brindandole habilidades
comunicativas y de expresion. Hemsy también resalta la teoria del crecimiento auditivo y enfatiza
la importancia de crear un entorno musical para los nifios desde el inicio de sus vidas, cuando de
forma intuitiva las madres recurren a canciones y melodias para tranquilizar y conectarse con sus

hijos.

Este acontecimiento tendra un papel relevante en la formacion de la percepcion auditiva.
La inclinacién musical que un infante de tres afios exhibe en muchas ocasiones refleja la

musicalidad innata y activa de su madre u otras personas que lo rodean. (Hemsy, 2013, pag., 52)

El juego representa el espacio ideal para que los nifios exploren, repitan y practiquen, al
mismo tiempo que estimula su imaginacion y les permite sofiar. Lili Levinowitz, en su enfoque
Music Together (2017), hace hincapié en la importancia del juego, que constituye el eje central de
su propuesta. Segun Levinowitz, desde el nacimiento hasta la etapa preescolar, los nifios pueden

adquirir habilidades musicales fundamentales, como cantar en tono, mantener el ritmo, y durante
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esta fase, el mundo méagico del juego se convierte en el entorno en el que exploran y aprenden

acerca del entorno que les rodea.

Este estudio se enfoco en el rango de edades de 13 a 36 meses, una etapa en la que el nifio
ha comenzado recientemente a caminar y estd desarrollando su independencia fisica. Por esta
razon, en las clases de musica se priorizan las actividades que implican la recepcion sensorial en

lugar de aquellas que requieren ejercicios de movimiento.

El avance de las habilidades auditivas es uno de los aspectos fundamentales en las
actividades que se llevaron a cabo en este estudio, especialmente en estas edades. Esto se debe a
que las clases por lo general se llevan a cabo sin la presencia de padres u adultos que guien a cada

nifo en la realizacion de las actividades.

3.9.  Estimulacion Musical de Nifios y Bebés

La introduccion a la muasica comienza en el hogar del nifio, donde los padres pueden
familiarizarlo con el compas y los ruidos. Incluso los infantes y los nifios pequefios disfrutan
bailando y aplaudiendo. Los bebés suelen calmarse cuando los padres les tararean canciones

suavemente.

Independientemente de si tenemos 0 no un sentido musical, parece que todos tenemos un
instinto que se conecta con la habilidad natural la capacidad del bebé para reaccionar a los
movimientos. Puede resultar entretenido descubrir qué tipo de musica disfruta tu hijo. Selecciona
un momento en el que esté alerta, alerta y te esté mirando con admiracion. Experimenta con

diferentes géneros musicales, desde musica clasica hasta rock, y observa como reacciona.

La instruccion musical en la primera infancia, dirigida a nifios de 2 a 5 afos, busca
descubrir y cultivar sus habilidades expresivas, musicales y psicomotoras. Esto les brindara la
capacidad en el futuro de seleccionar un instrumento segln sus gustos y habilidades. En esta fase,

la masica se introduce como una actividad ludica que implica sonidos y gestos corporales,
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promoviendo el crecimiento mediante la movilidad, la concienciacion motora, la percepcion visual

y auditiva, y la exposicion a una variedad de fuentes musicales.

La estimulacion musical en las primeras etapas es esencial para el progreso del bebé.
Permite que tu hijo se sienta incluido en la musica. Mientras le cantas o él te acompafia, animale a
aplaudir con las manos y enséfiale cémo hacerlo. No esperes que lo haga sin asistencia hasta que
cumpla un afio, y aun después, llevara tiempo antes de que pueda realizar palmadas de manera

precisa. La musica se convierte en una fuente de entretenimiento para ellos.

3.10. Escuchar Musica Estimula y Mejora la Atencion.

Investigaciones efectuadas con nifios en etapa preescolar han sefialado que la audicion de
masica puede incentivar y perfeccionar la concentracion, lo que posiblemente influya de manera
favorable en la adaptabilidad neuronal y la capacidad de adquirir conocimientos. Asimismo, se
han examinado las conexiones entre la estimulacion musical y el progreso del lenguaje en nifios
mayores, y se han descubierto vinculos positivos entre la exposicion a la musica y la cantidad de

palabras que un nifio es capaz de retener de una lista.

Durante este periodo de juego, puedes incorporar elementos como palmadas, golpear
objetos para crear sonidos similares a los de una bateria (como una cacerola o un bote vacio), o
incluso utilizar sonajeros improvisados que puedes hacer ti mismo con un bote vacio, un tarro y
algunos garbanzos o arroz. Ademas, en el aspecto del desarrollo social, la musica juega un papel
crucial al fomentar la interaccion del nifio con otros nifios a traves de juegos musicales y

actividades compartidas.

Dada la importancia de los beneficios mencionados, considero esencial la inclusion
planificada de la masica como un recurso educativo en el proceso de ensefianza de los nifios en la

etapa inicial.
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Conclusiones.

Segun los objetivos especificos tenemos como conclusiones:

Se ha observado que la musica contribuye al desarrollo del lenguaje, mejorando la capacidad

de los nifios para entender y usar el lenguaje de manera efectiva.

Los resultados indican que la exposicion a la musica y la participacion en actividades
musicales mejoran significativamente ciertas habilidades cognitivas en los nifios, como la

memoria, la atencion y las habilidades espaciales.

Los hallazgos sugieren que la participacion en actividades musicales tiene un impacto positivo
en la autoestima de los nifios en la educacién inicial. La musica parece ofrecer a los nifios
oportunidades para el éxito y la autoexpresion, lo que contribuye a una mejor percepcion de

si mismos.

La participacién en actividades musicales grupales fomenta la interaccion social y la
colaboracion entre los nifios. Esta interaccion social mejorada puede tener un efecto positivo

en su autoestima y habilidades interpersonales.
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ANEXos
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ESTAMOS CANTANDO UNA CANCION.

ESCUCHAMOS UNA MUSICA'Y REALIZAMOS MOVIMIENTOS
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REALIZAMOS JUEGOS AL RITMO DE LA MUSICA
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ESCUCHAMOS MUSICA Y TAMBIEN CANTAMOS.
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