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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador.

Presento ante ustedes la monografia titulada “Desarrollo de la Psicomotricidad
en los Nifios y Nifias de 5 Afios”, con la finalidad de determinar que Igsicomotricidad
desempefia un papel crucial en el progreso completo de los menores, considerando tanto
aspectos psicoldgicos como bioldgicos, las actividades fisicas impulsan las funciones
esenciales del cuerpo y tienen un impacto positivo en el estado emocional.

Segun los diferentes estudios determinan que la educacion psicomotriz conlleva
una serie de ventajas que incluyen el fomento de la salud mediantﬁi promocion de la
circulacién sanguinea y la funcion respiratoria, mejora de la nutricion celularsy la
eliminacion de toxinas. Ademas, fortalece tanto los huesos como los musculos,
promoviendo la autonomia en los infantes para llevar a cabo las actividades que ellos
mismos realizan”. Asimismo, ayuda al bienestar mental al desarrollar y controlar las
habilidades motoras, lo que aumenta la sensacion de competencia y proporciona
satisfaccion emocional. También ayuda a liberar tensiones y emociones intensas, y
fomenta la socializacién y el desarrollo adquirir las destrezas esenciales para participar
en juegos con otros menores.

De tal manera que consideramos@omo objetivo abordar la relevancia de la
psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 0 a 5 afios, teniendo en cuenta que
la psicomotricidad tiene un impacto considerable en el crecimiento de aptitudes y
competencias que benefician al nifio en esta etapa.

Cabe destacar, que la infancia temprana del nifio es un periodo crucial etapa de
unificacion y estabilidad de los modelos que durantertos afios los movimientos
representan la adaptacion del cuerpo a las condiciones ambientales.

De esta manera@a psicomotricidad se relaciona con la relacion entre el cuerpo y
la mente, asi como a través de gestos, movimientos, juegos y acciones, los nifios expresan

su historia y deseos inconscientes.

Qsperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacién

La autora
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Resumen

En definitiva, esta monografia, tiene como objetivo examinar el grado de madurez de la
psicomotricidad y sus principales aspectos, dando énfasis en la relevancia del progreso
de@esarrollo psicomotor en la etapa de educacion inicial, especificamente en infantes de
5 aflos, considerando algunas de las particularidades de su desarrollo. Siendo de vital
importancia la préctica de ejercicio fisico con el propdsito de preservar numerosas
funciones en el cuerpo humano es esencial. Esto lleva a la distincion dQQOS tipos de
psicomotricidad: la motricidad gruesa, que controla los movimientos generales del
cuerpo, y la motricidad fina, que se relaciona con las actividades que implican el uso de
los dedos guiados por la vista. Es asi que la psicomotricidad@esempeﬁa un rol
fundamental en la educacion infantil, ya que ejerce influencia visualmente en el progreso
integral, afectivo y social del infante. En esta edad pre escolar es de mucho provecho
enfocarnos en la psicomotricidad integrando al grupo, a través de juegos de expresion,
actividades de concentracién y relacion, las experiencias fisicas, exploracion del entorno,
el cuerpo propio como un medio para llegar a la representacion visual, y el aprendizaje a

través de la promocion del movimiento.

Palabras claves: Psicomotricidad, Desarrollo Cognitivo, Desarrollo Psicomotor.



Abstract

In short, this monograph has the purpose of analyzinﬁe level of development of
psychomotor skills and its main aspects, emphasizing the importaanf the development
of psychomotor skills in initial education, with 5%/ear-old children, taking into account
some evolutionary characteristics of these children.

Physical activity is vitally important to preserve many functions in the human
body. Thus, there are two types of psychomotor skills: gross motor skills, which
determine the movements of the entire body, and fine motor skills, which refer to
activities that involve the use of visually guided fingers.

Thus, psychomotor skills occupy an important place in early childhood education,
because it visually influences the comprehensive, emotional and social development of
the child.

At this pre-school age it is very useful to focus on psychomotor skills by
integrating the group, through expression games, concentration and relationship
activities, bodily experiences, discovery of the world, the body itself to reach graphic

expression, and absorption, by stimulating movement

Keywords:  Psychomotricity,  Cognitive  Development,  Psychomotor

Development
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Introduccion

La presente monografia, progreso deIQesarrollo psicomotor en los nifios
pequefios de 5 Afios, es el resultado de un proceso de estudio e indagacion, que pretende
dar a conocer las bases tedricas que sustentan el progreso d& psicomotricidad en los
nifos es un periodo relevante de aprendizaje en el crecimiento de los nifios en los primeros

ciclos de su educacion desde 0 a 5 afios.

Los elementos esenciales, tales como el progreso y dominio del cuerpo, la
percepcion sensorial, el equilibrio y la orientacién, deberian ser integrados de forma
metodicos y progresivos en la aplicacion de la psicomotricidad infantil, de acuerdo con
la etapa de desarrollo correspondiente.

La ensefianza infantil desempefia una funcion crucial en el progreso general de los
estudiantes, y en esta situacién especifica donde la psicomotricidad asume un rol
fundamental en el proceso educativo. Esto se debe a que la educacion se entiende como

un asunto integral que va mas alla del conocimiento tedrico.

La psicomotricidad es una herramienta esencial "en el contexto de abordar y
solucionar desafios individuales y la rehabilitacion de diversas alteraciones. en nifios. Por
ello ofrece la existencia de una amplia gama de estimulos motrices permite el avance de

destrezas motrices en los infantes en etapas tempranas en su existencia.

QI psicélogo e investigador frances subray6 la conexion entre lo cognitivo y lo
corporal al destacar la psicomotricidad. Enfatizo la relevancia deqsl importancia del
movimiento en la evolucion de la psicologia infantil y, en consecuencia, en la formacion
de la percepcion y representacion del propio cuerpo. De acuerdo con él, el funcionamiento
psicoldgico y la capacidad motora son manifestaciones de como el individuo interactda
con su entorno?OO?).

Arenas, Castro y otros, se sefiala que la educacion en la primera infancia es
actualmente una demanda social intrinseca a su crecimiento, y también se ha convertido
en un elemento esencial para asegurar la atencion adecuada de los nifios y nifias. Ha
evolucionado mas alld de ser simplemente una cuestion de cuidado y supervision,

transformandose en un auténtico enfoque educativo y en un derecho fundamental de la
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infancia a nivel global. En Perd, de acuerdo con el Disefio Curricular Nacional de 2019,
la expresién motriz considera el cuerpo en su totalidad, abarcando factores relacionados
con el desarrollo fisico y competencias, junto con aspectos emocionales y relaciones que
contribuyen a la formacion de la imagen corporal. Esta expresion se manifiesta a travées
del movimiento y las interacciones con el entorno, el tiempo, objetos, otras personas y el
individuo mismo. Segin las Rutas de Aprendizaje de 2015 (pagina 96), la
psicomotricidad representa la relacion entre el cuerpo, las emociones y los procesos
psicoldgicos, que se evidencian a través de gestos, movimientos y juegos. Esta
perspectiva nos invita a comprender lo que los nifios nos comunican a traves de su
actividad motoray el significado detrége su comportamiento. Esta fundamentada en una
vision integral del ser humano y juega un papel crucial en los primeros afios de vida, ya
que el desarrollo progresa desde la accion hacia el proceso cognitivo, desde lo tangible
hacia lo conceptual, de lo fisico a lo mental y de la accién a la idea.

Asi mismo un concepto integrador que el integrar a la motricidad la palabra
hablada por los seres humanos transforma naturalmente su significado, lo que significa
que no podemos hablar de un movimiento, sus fuerzas y desplazamientos sin tener en
cuenta que dicho movimiento esta intrinsecamente ligado a lo cognitivo, lo emocional y

lo social.

Teniendo en cuenta que el proposito de esta monografia es conocer con mayor
exactitud la relevancia del crecimiento en relevancige la psicomotricidad en los infantes
de 5 afios, asi como la definicién de educacién psicomotriz, la conexién entre la
psicomotricidad y el curso de aprendizaje en la escuela, ﬁ)s objetivos de la educacion

psicomotriz en la etapa de educacion inicial.

Por tanto, esta investigacion tiene como finalidad examinar la relevancia del
progreserl desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 5 afios, y entre sus objetivos
especificos se incluyen: identificar las descripciones fundamentales de la psicomotricidad
y su significado en infantes, asi como explicar el concepto de educacion psicomotriz, su
vinculo con el proceso educativo en la escuela, y sus metas y propositos en Igducaci(’)n

inicial.
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Capitulo |
La Psicomotricidad
1.1. Concepto de Psicomotricidad

Desde la antigiedad se comprende que la humanidad, estd conformada en dos
aspectos distintos: el fisico y el emocional. Teniendo en cuenta las concepciones de René
Descartes deducimos que la humanidad se encuentra dividido en dos partes distintas:
realidad fisica, el cuerpo humano exhibe atributos fisicos como peso y volumen, mientras
que también posee una entidad intangible que se vincula con la accion cerebral y el

sistema nervioso, conocida como psique, psiquismo, alma o espiritu.

Para Villavicencio (2013),

“El término se forma a partir de dos palabras: ‘psico’, que se relaciona con la mente
(pensamientos y emociones), y 'motricidad’, que se enfoca en la actividad y el crecimiento
corporal. Asi pues, la psicomotricidad se dedica a analizar y participar en el progreso
fisico en conexion junt&on el pensamiento y las emociones. De esta forma, se establece
una relacion entre el organismo y su entorno, asi como entre los aspectos bioldgicos,

cognitivos y aspectos psicosociales del individuo.

Asi mismo, procura tener conexion lo mental y lo fisico. Siendo fundamental el
movimiento, pero con afinidades psicoldgicas. Es asi que la psicomotricidad se centra no
tanto en la realizacion fl’sicaQel movimiento, sino en la comprension del movimiento
como un elemento del desarrollo ﬂj relacion con el entorno circundante

Segun, el Foro Europeo de Psicomotricidad, como se sito en, lo expuesto por
Jiménez y Alonso (2007), propone que el término psicomotricidad es la fundamentacién
de este enfoqu@e basa en una vision o perspectiva holistica de la persona, que implica
la integracion de las relaciones entre aspectos cognitivos, emocionales, simbc’)licosq
sensorio motrices sobre la habilidad de existir y comunicarse en un entorno psicosocial.
(p.13).

La psicomotricidad como area tiene en cuenta el foco de atencidn recae en la
investigacion y analisis de los fendmenos que estan vinculados al movimiento del cuerpo
humano y su progresion. La transformacion psicomotora envuelve hasta que surge el

pensamiento operatorio que se da hacia los 7 afios y no se completa de una vez por todas,
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Qasta la adquisicion del pensamiento formal promediando los 12 afios. La indagacion del
desarrollo normal del hombre se encarga de conocimiento de las diferentes posibles
problemas o alteraciones que pueden surgir en forma de%sultados de desorden en la

obtencidon de los modelos patrones normales de movimiento.

Por otro lado, la psicomotricidad promueve el desarrollo de habilidades humanas
esenciales, como la inteligencia, la comunicacion, la expresién emocional y el
aprendizaje, mediante la actividad fisica, tanto en individuos sin problemas motores como

en aquellos que presentan dificultades en el movimiento.

Asimismo, Monterrico, (s/f) Segur@ean Piaget, la actividad motriz se considera
como el punto inicial para la evolucién de la capacidad intelectual, especialmente en la
formacidn de conceptos relacionados con cantidad, espacio y tiempo. Durante la primera

etapa, esta inteligencia se caracteriza por ser sensoriomotriz.

Qara Vayer (citado por Bravo y Boutin, 2015) Podemos interpretar que 'La
psicomotricidad representa una practica que busca promover, a través del control y
dominio del cuerpo, la interaccion y comunicacion que el nifio establecera con su

entorno.” (p. 13).

1.1.1. Objetivo de la Psicomotricidad
Qacheco (2015) asevera que “el objetivo general de la psicomotricidad es mejorar
o recuperar las habilidades de una persona mediante un enfoque que se enfoca en el

cuerpo, incluyendo la movilidad, posicion, conducta y sefial (p.10).

Podemos determinar que el proposito fundamental de la psicomotricidad es:
fomentar habilidades sensitivas, preceptivas, representativas, comunicativas y expresivas
mediante interaccion operante de su cuerpo.

De tal manera que el proposito principal lo dividimos en objetivos especificos
como:

- Conocer su propio cuerpo e identificar las propias posibilidades de accion.
- Mejorar todo lo que ha aprendido desde que nacid a través de una estimulacién

sensorial y motora adecuada.
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- El perfeccionamiento dﬂ\ inteligencia se refiere a la capacidad de discernir entre
diferentes opciones o situaciones lo correcto y lo incorrecto, el dominio del cuerpo, la
ecuanimidad, la actitud, el dominio de los movimientos, el control de la respiracion, la
definicién de la lateralidad y el mantenimiento de un orden adecuado en el espacio-
tiempo.
- La progresion de destrezas motoras y la percepcién sensorial son fundamentales
para la adquisicion de conocimiento.

De tal manera que el campo de la psicomotricidad fortalece en el progreso de los
estudiantes, pues se visualiza una direccion apropiada en el contexto social, de tal manera

es relévate que se atienda desde los primeros periodos de la educacion.

Es asi como podemos mencionar la psicomotricidad se ocupa del analisis de la
conexion existente entre el movimiento y el adelanto de la personalidad y el aprendizaje.
Es importante resaltar que la nocién de "psicomotricidad” engloba interacciones fisicas,
emocional y cognitivo (como el lenguaje) que influyen en la habilidad de existir y

comunicarse en un entorno psicosocial.

Ql’az (2001) asegura que la psicomotricidad es un enfoque que aborda al ser
humanitario desde una perspectiva integral. Diaz sostiene que, a través del movimiento
corporal, la persona comienza a desarrollar las funciones neuroldgicas y adquiere nuevos

conocimientos y procesos.

La psicomotricidad es un método que se enfoca en el estudi(ge la relacion entre
la mente y el cuerpo en el crecimiento de los nifios, junto con el objetivo de avivar y
mejorar las destrezas motrices. Este proceso se inicia desde el nacimiento del nifio y
abarca tres dimensiones fundamentales: la afectiva, la cognitiva y la socio-afectiva.

Por ello eR/Iinisterio de Educacién (2016) menciona que: La psicomotricidad
constituye una norma que se enfoca en la exploracién y comprension del individuo como
un ser integrado, considerando tanto su dimension psiquica, que abarca la mente, los
pensamientos y las emociones, como su dimensic’)rﬂ]otriz, que se refiere al cuerpo, el
movimiento y la accion.

Ademas, los nifios en edad temprana dependen en gran medida de su propio

cuerpo para interactuar y crear vinculos con el entorno que lo rodea. Esto se debe a que
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requieren de la experiencia tactil, sensorial y motora, como el contacto fisico, la

percepcidn tactil, el movimiento y la actividad corporal, entre otras acciones.

@.2. Importancia de la Psicomotricidad

La psicomotricidad permite observar los diversos beneficios que se obtienen al
trabajar el esquema corporal, que se refiere a la combinacion de sensaciones y emociones
que se integran Influenciadas a traves de las vivencias de vida y los procedimientos

cognitivos, y que tienen relacién con el cuerpo.

Monterrico (s/f) afirma; de acuerdo con varios expertos, durant@)s primeros afnos
de vida, la psicomotricidad desempefia una funcion de gran relevancia, ya que tiene un
impacto significativo en el promuevg desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios, mejorando su interaccion con el entorno y teniendo en consideracion las

variaciones personales, requerimientos y deseos de los infantes.

A nivel motor

El progreso progresivo de la percepcion del cuerpo en los nifios contribuye a que
tomen conciencia y perciban su propio cuerpo de manera mas completa.

La psicomotricidad es un campo que aporta al crecimiento y control del cuerpo,
permitiendo que el nifio adquiera habilidades para controlar y ajustar su movimiento
fisico.

Permite afirmar la dominancia lateral, la gestion de la posturag equilibrio, la
coordinacion y la percepcion del espacio y el tiempo.

Por lo tanto, ayudara al nifio a adquirir el control de su movimiento fisico.

A nivel cognitivo

Este ejercicio fomenta el crecimiento dgi capacidad de reconocer y diferenciar
las propiedades de los objetos, asi como de explorar las distintas utilidades que pueden
tener.

El individuo adquiere conocimientos fundamentales sobre tono, dimensiones,
configuracién y cantidad mediante la interaccion directa con los elementos presentes en
su entorno. Se recomienda establecer rutinas que favorezcan el proceso de educacion,
aumenta la aptitud para memoria, la atencién y la concentracion, al mismo tiempo que

fomenta la creatividad en los nifios.
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De tal manera, facilita la ampliacion la memoria, el enfoque,qal atencion y la
inventiva del nifio.

A nivel socio — afectivo

Una tactica que accede al infante liberar su impulsividad, lo cual desempefiara un
papel crucial en su estabilidad emocional.

El individuo se involucra en interacciones sociales con los pares y fomenta la
participacion en actividades de juego en grupo.

La asistencia proporcionada contribuye a abordar determinados temores, lo cual
permite al nifio fortalecer tanto su fisico como su personalidad al superar los miedos que
previamente lo afectaban.

El individuo fortalece su percepcién de si mismo y su capacidad de tomar
decisiones independientes al experimentar una mayor seguridad emocional, derivada de
la comprension de sus propias limitaciones y habilidades.

De tal manera, les dara a los nifios la oportunidad de comprender y enfrentar sus
temores, asi como interactuar con sus pares.

Segun lo menciona Monterrico (s/f), la psicomotricidad promueve el progreso
fisico, psicologica y afectiva.

Desde la perspectiva fisica, la actividad fisica siempre contribuye positivamente
a todas las capacidades de una persona al impulsar la circulacion y la respiracion, lo que
mejora la nutricion celular, mejora la densidad dsea y fortalece la musculatura. Ademas,
se ha justificado que genera sustancias que previenen la depresion. En terminos motrices,
facilita el dominio del control sobre el movimiento corporal. Desde una perspectiva
mental, un adecuado control motor brinda la oportunidad de explorar el entorno, lo que
proporciona experiencias tangibles "que formaran el cimiento para la edificacion del

conocimiento, tanto sobre el individuo como sobre el entorno que nos rodea.

Podemos recalcar que la psicomotricidad despliega en los infantes un beneficio
completo de esta habilidad radica en la capacidad de adaptarse a la sociedad, gracias al
desarrollo de la autonomia.

1.1.3. Componentes Bésicoge la Psicomotricidad
- Esquema Corporal.
- Lateralidad.
- Equilibrio.

- Coordinacion.
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- Espacio - tiempo
- Ritmo

- Motricidad: Finay Gruesa

Esquema Corporal
La representacion del cuerpo propio y el croguis mental que cada persona

construye son elementos de gran relevancia en el contexto académico.

La evolucion de la Imagen Corporal implica la obtencion de informacion y
comprension sobre las diversas partes del cuerpo, como funcionan y cémo interactian

entre si las diferentes estructuras corporales.

El cuerpo humano se considera el vehiculo principal a través del cual las personas
pueden expresarse. Desde este punto de vista, se investigan los conceptos de superioridad,
inferioridad, anterioridad, posterioridad y proyeccion hacia adelante, los cuales deben

ejercer una influencia directa en la relacion con el propio cuerpo.

Lateralidad.

El concepto de comprensiérﬁe las partes laterales del cuerpo, especificamente el
lado derecho e izquierdo, es de gran importancia en el &mbito académico. Existe una
estrecha relacion entre la dominancia y su correlato a nivel cerebral. Esta afirmacion se
refiere a la existencia de pares y singularidades, pero enfatiza la importancia de

desarrollar habilidades motoras en condiciones equitativas.

A partir de este proceso, el nifio o nifia desarrollara la habilidad para reconocer y
comprender las ideas de derecha e izquierda, comenzando por identificar estas
direcciones en su propio cuerpo. La lateralidad juega un papel importante durante el

procedimiento de aprender a leer y escribir.

- Equilibrio
Qe refiere a la habilidad que las personas tienen para conservar su Cuerpo en una
posicion determinada o cambiar de posicién segun sea necesario. También puede
definirse como la aptitud para mantener una estabilidad corporal adecuada al realizar

distintas actividades fisicas.
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- Coordinacion.
La habilidad humana de integrar multiples acciones en una estructura coherente,

fluida, eficientemente y efectiva.

- Espacio - tiempo
La habilidad para posiciona@is distintas partes del cuerpo en relacién a objetos,
asi como para colocar@bjetos en referencia al cuerpo, en un espacio y tiempo
determinados especificos. Ademas, implica la coordinacién de las diferentes regiones
corporales de manera individual.
La percepcion de la duracion de un intervalo de tiempo.
Ritmo
Se trata de la habilidad para controlar el ritmo y el énfasis que se aplican en la
realizacion de movimientos. Implica la capacidad del cuerpo para ajustar de manera fluida
las tensiones y relajaciones musculares gracias a la conciencia corporal.
- Motricidad:
Se fracciona en dos fina y gruesa a continuacién veremos cada una de ellas:
Motricidad fina
Hace referencia a movimientos que involucran un nimero limitado de partes del
cuerpo, generalmente vinculados a la vision y las manos. Estos movimientos implican
acciones musculares pequefias, como los dedos, que suelen estar coordinados con la vista

y estan relacionados junto a las destrezas motrices de las manos y los dedos.

gor su parte, Villavicencio (2013)

Se define como motricidad fina a las actividades viso-manuales que los nifios
realizan, demostrando la sincronizacion entre la vision y la destreza manual. Estas tareas
abarcan el dibujo, trazado, pintura, escritura, enhebrado, rasgado, corte, amasado, entre
otras, y son componentes del progresﬁe la motricidad fina. Conforme los nifios crecen

y se desarrollan, estas actividades se vuelven gradualmente mas complejas.

Corresponde a la ejecucion de movimientos por parte de grupos musculares
pequefios y especificos en las extremidades superiores, el rostro y los miembros
inferiores. Estos gestos son ejecutados por una o multiples regiones corporales y se

caracterizan por su precision, ya que no implican una amplitud significativa.
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La destreza manual abarca todas las actividades realizadas por los nifios que
demandan precision y una coordinacidén avanzada. Existen diversas teorias acerca del
momento en que se adquiere la motricidad fina; algunas sostienen que debe desarrollarse
después de la coordinacién motora general, mientras que otras argumentan que puede

desarrollarse de manera independiente y simultaneamente”

Qomellas Maria Jesus (2009)
Es importante destacar que la motricidad fina requiere un alto nivel de madurez y
un proceso de aprendizaje prolongado para lograr la plena obtencion de cada uno de sus
elementos. Esto se debe a que involucra diversos*fiiveles de dificultad y demanda una

gran precision en la psicomotricidad durante la etapa preescolar. (p.44)”

Villavicencio (2013) Los siguientes se consideran elementoge la motricidad fina
dentro de la psicomotricidad:

- “Motricidad facial: Se pueden identificar dos aspectos clave en su desarrollo: el
dominio muscular y la capacidad de interaccion y conexié@on las personas que
nos rodean mediante nuestro cuerpo, en particular a través de los gestos faciales,
tanto voluntarios como involuntarios. La habilidad para controlar los musculos
faciales y lograr poder controlar movimientos que obedezcan a nuestra intencion
nos posibilita manifestar nuestros estados emocionales, sentimientos y la manera
en que nos conectamos con el entorno, es decir, nuestras actitudes hacia nuestro

entorno.

- “Motricidad gestual: El desarrollo implica el control parcial de cada uno de los
componentes de la mano, lo cual es esencial para lograr exactitud en sus
reacciones. En la mayoria de las tareas, ademas de una habilidad general COFQ:I
mano, se necesita también un manejo particular de cada una de sus partes,

incluyendo los dedos y el conjunto total.

- “Coordinacion viso manual: La mano, vista como un segmento particular,
desempefia funciones especificas al recibir estimulos visuales que se convierten
en datos procesados y organizados en el cerebro. El desarrollo de la destreza
manual lleva al nifio a alcanzar un control completo de sﬂ]ano.

Los componentes mas influidos, que estan directamente implicados, son:
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La mano

La mufieca

El antebrazo

El brazo

“Actividades que ayudan al desarrollo la coordinacion viso-manual”:

“Pintar: "Esta actividad es fundamental y abarca todos los movimientos que los
nifios deben aprender para escribir. A través de la pintura, los nifios desarrollan la
destreza necesaria en sus dedos para sujetar objetos, aprenden a guiar su gesto y
movimiento, adquieren la capacidad de hacer trazos largos y cortos, siguen una
direccién especifica y mejoran su habilidad para controlar la precision y la
flexibilidad en sus movimientos".

Punzar, por otro lado, es una tarea que requiere precisioén y que los nifios pueden

realizar empleandcﬁn punzon y una superficie.

“Parquetry Cortar con los dedos, también conocido como recortar, implica
movimientos precisos y de corta amplitud que requieren la participacion principal
de los dedos pulgar e indice. Esta actividad posibilita que los nifios desarrollen

precision, coordinacion, atencion y creatividad al trabajar con papel.

“Enhebrar: Busca coordinar el movimiento con un material que no involucra
papel ni espacio. Esto implica insertar una cuerdﬂw una bola o una bola en un

agujero, entre otras actividades similares.

“Recortar: Esta actividad debe iniciarse cuando los infantes tienen
aproximadamente 5 afios, ya que a esa edad deben haber adquirido la destreza
necesaria para usar las tijeras. Durante el proceso, el nifio o nifia puede
perfeccionar su manejo de las tijeras al seguir un lugar designado,@on la mano
dominante guiando las tijeras y la mano no dominante manejando el papel para

lograr un recorte preciso.

“Moldear: Esta actividad tiene una base motriz muy completa, ya que permite
que los nifios desarrollen una mayor fuerza muscular en los dedos y tengan la

libertad de manejar un material altamente maleable.
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- “Dibujar: El dibujo es una continuacion natural del garabateo, ya que va més alla
de simplemente hacer trazos al permitir que el nifio o nifia interprete y dé

significado a lo que ha creado.

- “Colorear: esto les permite desarrollar la capacidad de controlar y suprimir
ciertos movimientos musculares al utilizar lapices de colores, marcadores y otros

utensilios de dibujo.

- “Laberintos: Esta actividad se relaciona de forma simultanea con la pintura y el
punzado. En esta etapa, el nifio desarrolla un control preciso del gesto, lo que

contribuye a la percepcidn espacial y a la coordinacion entre lo visual y lo motor.

- “Coordinacion Fonética: Es una faceta de la motricidad que merece una
estimulacion cuidadosa y un seguimiento cercano para asegurar un adecuado
dominio@n los primeros meses de vida, el bebé empieza a experimentar con la
capacidad de generar sonidos. No obstante, el desarrollo requerido para producir
sistematicamente cualquier sonido ain no se ha desarrollado por completo en esta
etapa. A pesar de ello, este periodo marca el inicio del aprendizaje que
eventualmente le permitird pronunciar palabras de manera adecuada. Este enfoque
dirigira la concentracién del nifio en la region de produccion de sonidos y los
gestos que realiza a cabo a su alrededor, lo que facilitara la imitacion, al igual que
en otras areas de desarrollo. De manera gradual, el nifio comenzara a emitir silabas
y palabras, que a menudo obtendran una reaccion, particularmente cuando se trata
de actividades ludicas que implican decir cosas nuevas, producir sonidos de

animales u objetos.

Motricidad gruesa

Estas son competencias motoras generales que generalmente se desarrollan en la
infancia como parte del proceso de adquisicion de habilidades motoras. Estas habilidades
implican movimientos amplios que involucran varios grupos musculares y demandan

equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad en su ejecucion.
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Q\tapoma (2017), afirma que:

La motricidad gruesa se refiere a las actividades y desplazamientos que los nifios
realizan involucrando todo su cuerpo. Estas acciones incluyer@atear, girar, rodar, reptar,
caminar, saltar, correr, entre otras, y forman parte del proceso d@esarrollo motor grueso.
A medida que los nifios crecen, su coordinacion de movimientos grandes se torna mas
elaborada y sincronizada, y eventualmente dominan estas actividades a medida que
adquieren madurez motriz. Este progreso se logra mediante la participacion en
actividades motoras de manera frecuente y gradual, adaptadas a sus habilidades
individuales.

Villavicencio, (2013), identifican como%ementos de la motricidad gruesa los
siguientes:

“Dominio corporal dinamico: La coordinacién motora se refiere gﬁ capacidad

de gestionar las diversas areas del cuerpo, abarcando las extremidades superiores,

las extremidades inferiores y el torso, para llevar a cabo movimientos de manera
fluida y precisa, incluso cuando los objetos o el espacio presenten desafios. Esta

capacidad es un indicador tanto de los procesos de maduracion neuroldgica y

cronologica como del grado de automatizacion de los movimientos y de los

comportamientos y conductas del individuo.

- “Coordinacion general: Se trata de la coordinacion de las distintas regiones del
cuerpo para que el infante pueda llevar a cabo movimientos eficientes y
econdémicos en términos de energia, involucrando todas las areas corporales de
manera organizada. Los patrones motores se suceden y se combinan para formar
movimientos mas complejos que, con el tiempo, se automatizan. Como resultado,
se requiere menos atencion en la ejecucion de las tareas y, a medida que el nifio
crece, se desencadenan respuestas motoras de acuerdo a los estimulos de manera

mas sofisticada, dependiendo de la etapa de desarrollo.

- @l esquema corporal: El concepto de esquema corporal implica una
representacion cognitiva de nuestro propio cuerpo, englobando sus diferentes
componentes y nuestra percepcion de su capacidad de movimiento. Se trata de

Qna imagen mental que construimos de nuestro cuerpo en relacion con el entorno,
tanto cuando esta en reposo como cuando se encuentra en movimiento. A través

de esta representacion, adquirimos conocimiento sobre nuestro propio cuerpo y
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somos capaces de ajustar nuestras acciones motrices de acuerdo a nuestros

objetivos en cualquier momento dado.

“Imagen corporal: El esquema corporal constituye una construccion mental que
se forma a partir de las sensaciones corporales percibidas.Qs la percepcion
subjetiva que cada individuo tiene de su propio cuerpo. La representacion que
cada uno persona desarrolla de su cuerpo es crucial para su bienestar y su sentido
de pertenencia al mismo. La falta de una imagen corporal adecuada puede llevar
a trastornos, como sucede en la anorexia, que es una alteracion en la percepcion
de la figura corporal. Esta representacion mental se desarrolla gradualmente a
partir de las sensaciones corporales y se ve influenciada por factore@ulturales y
sociales, contribuyendo a que el nifio o nifia desarrolle una comprension de coémo

cuidar de su propio cuerpo.

“Coordinacion viso-motriz: El desarrollo psicomotor implica el crecimiento de
las habilidades mentales y fisicas necesarias para interactuar efectivamente con el
entorno en sus diversas facetas. Este proceso de integracién comienza alrededor
d(ﬁ)s 18 meses de edad, cuando el cuerpo comienza a interactuar de manera mas
consciente con su entorno y a establecer conexiones con otros elementos. El nifio
coordina sus movimientos corporales para alcanzar un objetivo especifico, que a
menudo es identificado a través de la vista, mientras construye una comprension

mas profunda de su entorno.

“Dominio corporal estatico: Estas actividades motrices comprenden una serie
de ejercicios destinados ﬁue los nifios y las nifias desarrollen una comprension
mas profunda de su esquema corporal, asi como a practicar la respiracion y la
relajacion. Estas précticas ayudardn a que el nifio y la nifia se conecten mas

profundamente consigo mismos.

Tonicidad y autocontrol: La tonicidad muscular se relaciona cor@ grado de
tension y relajacion presente en los musculos, y es esencial para la ejecucion de
cualquier accion motora, ya que esta controlado por el sistema nervioso. La
autorregulacién implica la capacidad de dirigir la energia requerida para realizar

movimientos especificos y@sté intimamente ligada al desarrollo del control
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postural, ya que ambos aspectos tienen influencia en la capacidad de relajacion

del individuo.

1.1.4. Teorias de la Psicomotricidad

Dentro del ambito de las teorias que abordan el concepto de desempefio
psicomotor, se pueden identificar diversas referencias tedricas que, si bien no se
consideran verdades absolutas, brindan una orientacion util para abordar la complejidad
del comportamiento infantil. Estas teorias permiten superar las limitaciones inherentes a
la psicomotricidad y proporciona la confianza esencial para contar con la capacidad es
esencial para poder disfrutar de la libertad de pensar, actuar y expresar la creatividad en

la vida diaria.

- Henry Wallon

La psicomotricidad puede ser conceptualizada tal como la interrelacion entre los
aspectos psiquicos y motrices, sosteniendo que el nifio se autogestiona en su proceso de
construccion, ademas de considerar que el desarrollo evoluciona desde la accion hacia el
pensamiento.
- Jean Piaget

Esta perspectiva argumenta que los nifios adquieren conocimiento, generan ideas
y resuelven problemas a través de la actividad fisica. Afirma que el progreso intelectual
de los nifios esta estrechamente concerniente con sus acciones motrices. Desde una edad
temprana, sugiere que todo el proceso de adquirir conocimiento y aprender se basa en la
interaccion activa y los movimientos del nifio con su entorno, las personas y sus
experiencias.

En sus investigaciones, Piaget resalta la relevancia de las acciones fisicas en el
proceso de adelanto necesaria para la adquisicion y comprension del conocimiento
argumenta que la accién es el inicio o el fundamento de todo conocimiento en los seres

humanos.

- Bernard Aucouturier

Se argumenta que participar en las actividades de juego junto al nifio se considera
un proceso de crecimiento que promueve el crecimiento del interés por el juego y el
disfrute de la reflexion. Se destaca que la practica psicomotriz no se enfoca en ensefiar no

solo le proporciona al nifio una comprension de los conceptos de espacio, tiempo y
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representacion de su cuerpo, ademas de también busca brindarle la oportunidad de
experimentar afectivamente el entorno, asi como los objetos y las relaciones con los
demas, lo cual le permite descubrirse a si mismo y al entorno. Esta experiencia se
considera como la Unica posibilidad para que el nifio adquiera e integre de manera fluida

la comprensi()lﬂe su cuerpo, el espacio y el tiempo.

- Julian de Ajuriaguerra

En la década de 1950, propuso un enfoque educativo centrado en el movimiento
corporal como una forma de terapia para la rehabilitacion de infantes que tenian
problemas relacionados con el aprendizaje y el comportamiento y que nomostraban
mejoras con las terapias convencionales. Su trabajo se centro6 principalmente en el proceso
de desarrollar la postura y la destreza para examinar un objeto, aproximarse a él, tomarlo
con la mano y manejarlo, también es fundamental destacar la relevancia de la

comunicacioén ténica.
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Qapitulo I

Desarrollo Psicomotor de los Nifios y Nifias de 0 a 5 Afos

2.1. Desarrollo Psicomotriz en los Niflos de Educacién Inicial.

Segun Cerna (2010) Se refiere a@ue el desarrollo psicomotor comprende todos
los cambios que suceden en la capacidad motora de una personaq lo largo de su

existencia.

Lavado (2014) El desarrollo psicomotor es el proceso continuo de adquirir
habilidades evidentes en los nifios durante toda su nifiez. Esta area 'psicomotora’
comprende habilidades tales como entendimiento, comunicacion, conducta y habilidad
motora, que se integran para facilitar el progresﬂwtor, cognitivo, social y del lenguaje

del nifo.

Jaramillo (2011), el proceso de desarrollo psicomotor incluye los avances en el
aspecto psicologico y en las habilidades motoras. Al principio, se producen cambios
rapidos que luego se desaceleran, continuando inclusc@espués de la pubertad.

La evolucion del desarrollo psicomotor se desencadena debido a tres factores
principales: La evolucion de la madurez, que se refiere al desarrollo fisiologico
determinado genéticamente en@l cual un 6rgano o un grupo de organos alcanza la
madurez necesaria para llevar a cabo su funcién de manera eficiente y sin restricciones.
La maduracion no esta vinculada a la edad en afios del nifio, sino que depende de factores
internos que definen cuando y cémo se desarrollan actividades motoras especificas. Por
otro Iado% proceso de aprendizaje es el que permite la adquisicion de nuevas habilidades
funcionalegel organismo, y para que este proceso se lleve a cabo de manera efectiva, es
necesario la presencia de estimulos ambientales especificos. El aprendizaje es un proceso
inherente a la naturaleza humana. Hay una conexion eventual entre el aprendizaje y la
maduracion, dado que los procesos de aprendizaje pueden impulsar los ritmos de
maduracion, ayudando en el progreser las funciones cerebrales avanzadas. La
maduracion simboliza la inclinacion intrinseca del organismo para estructurar la

experienciay transformarla en aprendizaje, y el aprendizaje se convierte en el mecanismo
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para integrar nuevas experiencias en esta estructura. En este camino de desarrollo, la
madurez neuroldgica del nifio desempefia un rol esencial.

Cabe mencionar cuando se trata del desarrollo psicomotor, es esencial destacar
dos principios fundamentales que explican como los nifios pasan de la transicion de
movimientos automaticos e incontrolados a movimientos voluntarios y coordinados se
rige por dos principios fundamentales: la ley cefalocaudal, que indica que las partes del
cuerpo mas proximas al &rea craneal se controlan primero, y el principio proximodistal,
que establece que las partes méas cercanas al centro del cuerpo se controlan antes que las

extremidades mas alejadas. (p.57).

2.2.Qa psicomotricidad y sus Contenidos a Trabajar en Educacion Inicial

El Minedu (2016) la psicomotricidad se concibe como parte del plan de estudios

y se justifica su inclusién al argumentar que:
QI desarrollo de las destrezas y cualidades esperadas en los estudiantes al finalizar
la Educacion Bésica Regular se ve fortalecido a través de la promocion de diversas
competencias. EI ambito de la psicomotricidad respalda y simplifica la adquisicién de la

siguiente competencia:

El individuo exhibe un nivel de autonomia en su desarrollo mediante la ejecucion
de movimientos y habilidades motoras. Se basa en la perspectiva de la Corporeidad. Este
enfoque considera al cuerpo en un sentido mas amplio que su mera dimension bioldgica,
ya que involucra las acciones, pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y
deseos. Asi, se comprende®jue el cuerpo esta en un continuo proceso de construccion de
su identidad, un proceso en constante cambio que evoluciona durante toda su existencia,
a partir de las acciones independientes de la persona. Este proceso se manifiesta en la
constante transformacion y fortalecimiento de la percepcion que la persona tiene de su
propio cuerpo, la cual se combina con otros elementos de su caracter para configurar su
identidad tanto a nivel individual como en el contexto social. Dentro de esta perspectiva,
se aprecia la capacidad del individuo para realizar acciones y movimientos con propdsito,
considerando sus necesidades y deseos individuales, y teniendo en cuenta su capacidad

para relacionarse con el entorno de forma continua. (p.96).
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2.3.%portancia del desarrollo psicomotor en el aprendizaje de los nifios

2.3.lgesarrollo Motor y la Maduracion Neuronal y Muscular.

El progreso esté influenciado por el proceso de desarrollo de las células nerviosas
y los musculos. En el momento del nacimiento, los nucleos neuronales en la médula
espinal se encuentran en un estado de desarrollo mas avanzado en comparacién con los
nacleos nerviosos avanzados situados en el cerebro, lo que provoca que los reflejos sean

mas notables en el nacimiento que las acciones voluntarias.

Con el transcurso después a lo largo de un lapso de tiempo desde el nacimiento,
los reflejos cruciales para la supervivencia, como el reflejo de succion, el parpadeo, la
respuesta de las rodillas y el reflejo tendinoso, se fortalecen y se vuelven mas eficaces.

2.3.2%portancia del Desarrollo Motor para el Aprendizaje del Nifio

Favorece el progreso corporal y mental del nifio ocurre de manera intrinseca, y
esto implica que el maestro debe crear todas las circunstancias propicias para su
crecimiento y bienestar.

- Presentacion de una instruccion apropiada para llevar a cabo ejercicios fisicos.

Estimulacion de las capacidades corporales.

- Aclimatacion de los infantes a las circunstancias del entorno, como el clima y el
ambiente.

- Acomodacién a otras etapas de su desarrollo emocional.

- Ayuda enqa formacién de la personalidad, incluyendo la construccion de la
autoconfianza en las capacidades fisicas del nifio.

- El empleo del cuerpo como una forma de comunicacion.

- Reconocimiento del derecho a la expresidn creativa, junto con la opcion de imitar
0 no.

- Promocidn de la aceptacion de las reglas a traves de la apreciacion del placer que
pueden brindar.

2.3.3. Principiﬂel Desarrollo Motor

En la investigacion del desarrollo fisico, se han definido principios fundamentales
que, debido a su consistencia, actian como puntos como punto de consulta para evaluar
el grado de madurez motora en nifios que se encuentran en condiciones normales. Estos

principios provienen de dos enfoques diferentes y son:
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2.34. Qrincipios del Desarrollo Motor como Fuerza Intrinseca al Organismo: la

Maduracion

Estos conceptos fueron establecidos por la perspectiva de Gessell y sus
colaboradores (1981 y 1989), quienes buscan explicar la fuerza intrinseca que impulsa el

progreso en las habilidades motrices. Estos conceptos se resumen de la siguiente manera:

- Principio de la direccionalidad.

Este principio se refiere a la idea de que el desarrollo es intrinsecamente guiado
por la maduracion, en lugar de ser influenciado principalmente por factores ambientales.
En otras palabras, el crecimiento se impulsa desde dentro debido a la configuracion

orgéanica inherente a persona.

- Qrincipio de la asimetria funcional.

Este principio sugiere que el cuerpo tiende a crecer de forma desigual, lo que
implica que las personas tienen una preferencia, por un lado, y esta preferencia se
relaciona con una asimetria funcional y neuroldgica. En esta asimetria, una mitad del
cerebro tiende a ser dominante en comparacion con la otra, lo que se refleja en la

lateralidad como, por ejemplo, ser diestro o zurdo.

- Principio de Fluctuacién autorreguladora.

Segun esta premisa@a evolucion de las habilidades motrices no se produce de
manera uniforme en todos los sistemas del cuerpo, y en ocasiones, puede ocurrir de
manera simultanea o en secuencia con otros aspectos del desarrollo, como el crecimiento

corporal y la expresién verbal.

- Qeyes Céfalo- Caudal y Proximo Distal

Las leyes que rigen el crecimiento fisico también son aplicables al desarrollo
motor.

Ley Céfalo - Caudal: La capacidaOQe coordinacion y manejo de las diferentes
partes del cuerpo inicia en las regiones mas proximas a la cabeza y se extiende
gradualmente hacia abajo. En consecuencia, el dominiOQe los musculos del area del
cuello se encuentra establece antes que el dominio de los musculos del tronco, y la

habilidad para controlar los brazos se desarrolla antes que Iﬁe las piernas.
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Ley Proximo —Distal: Las partes del cuerpo que estan mas cercanas al centro del
cuerpo se controlan antes que las que estan mas alejadas del centro. Por ejemplo, el
control dga articulacién del hombro ocurre antes que el control del codo, y este a su vez
se desarrolla antes que el control de la mufieca. Esto explica por qué los dibujos
garabateados sin patrén tienden a progresar hacia garabatos con lineas "zig-zag" y estos
ultimos hacia garabatos circulares.

2.3.5. Qrincipios de Desarrollo Motor desde el Impulso del Medio Exterior: la

Teoria de Aprendizaje.

La conexion entre el progreso motor y la influencia del entorno externo al
individuo es respaldada por autores como Bandura (1987). Este autor formul6 los
siguientes principios del desarrollo basados en la teoria del aprendizaje:

- Todas las personas siguen patrones de aprendizaje similares que rigen su
comportamiento.

- Los estimulos y recompensas tienen una funcién o cumplen una tarea. importante
en la regulacion del comportamiento.

- El desarrollo humano se considera como un proceso continuo y no se divide en
etapas o fases distintas.

Es fundamental sefialar que estos conceptos de desarrollo pueden aplicarse
Unicamente a nifios que experimentan condiciones propicias en su entorno, donde su
crecimiento se produce de manera regular y refleja su madurez bioldgica, siguiendo
patrones y fundamentos de crecimiento y educacion que son comparables a los de otros

nifos.
2.3.6. Qactores que Determinan el Desarrollo Motor

Durante el proceso de desarrollo, varias influencias afectan en las etapas prenatal,
en el momento del nacimiento y mas adelante. En relacidn con los primeros, es importante
considerar que los cuidados maternos, la edad de la madre, la nutricion, las enfermedades,
factores hereditarios, la exposicion a radiacion, entre otros, pueden tener un impacto en
el crecimiento y la evolucidn del feto, con las repercusiones que esto conlleva previsibles
que esto conlleva. Ademas, es esencial examinar detenidamente las posibles
complicaciones durante el parto, ya que pueden resultar en condiciones como la falta de
oxigeno o lesiones cerebrales, las cuales también tiener@n impacto significativo en el

crecimiento del nifio.



31

Desde el momento del nacimiento, los elementos que tendran un impacto directo

en el adelanto motor del nifo incluiran:

El nivel promedio de maduracion que ocurre dentro del cuerpo y el sistema
nervioso del nifio.

La calidad y diversidad de las experiencias que el nifio experimenta.

Los elementos hereditarios y los aspectos del entorno, como un nivel de vida

saludable, una alimentacion balanceada, higiene adecuada, etc.
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Capitulo 111

Qa Educacion Psicomotriz en Educacion Inicial

Atapoma (2017) sostiene que:
Aunque los comienzos de la psicomotricidad se originan en el ambito de la salud,
en Francia se desarrolla una corriente a través d& educacion fisica con expertos como

Pick y Vayer, Le Boulch, Lapierre y Aucouturier.

Atapoma (2017) continua:

En el campo de la educacion, ha surgido una perspectiva de la psicomotricidad
orientada a promover el desarrollo evolutivo convencional de los individuosQn sus
primeros afios, que generalmente abarcan desde el momento del nacimiento hasta los 8
afios. Esta enfoque de psicomotricidad educativa se enfoca a un grupo extenso de

estudiantes y se fundamenta en un enfoque educativo convencional.

Q.l. Psicomotricidad y aprendizaje escolar

Atapoma (2017) considera que:

Conforme se ha delineado el concepto de psicomotricidad, se ha comenzado a
evidenciado que los autores enfatizan su relevancia en el proceso de aprendizaje. Por
consiguiente, si los docentes fomentan de manera constante actividades psicomotoras,
estaran contribuyendo al desarrollo integral de todas las areas curriculares. En general, se
reconoce que un nifio no adquiere conocimientos simplemente escuchando, sino a través

de la accion; no aprende solo observando, sino mediante el juego activo.

Q\I respecto, Pacheco (2015) refirio:

La psicomotricidad busca una comprensién integral de los avances y habilidades
motoras que marcan el desarrollo humano, y cuya relevancia influye en otros procesos
como el lenguaje, las relaciones emocionales y el aprendizaje de competencias tale@omo
la lectura, la escritura y las matematicas. Desde esta perspectiva, la psicomotricidad se
considera como un campo de estudio que se enfoca en analizar y comprender los

fendmenos vinculados al movimiento ﬁsic” su progresion (p. 7).
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Atapoma (2017) sostiene: La autora describe "la psicomotricidad como un
proceso que inicia en el inicio de la educacion primaria y se centra en el fomento de una
variedad de destrezas fisicas y mentales. Estas habilidades se vuelven fundamentales para
e@xito en el proceso de adquisicion de conocimientos en todas las disciplinas del
programa educativo. La psicomotricidad utiliza movimientos y actividades tanto finas
COmo gruesas para estimulam desarrollo de habilidades como el pensamiento légico-
matematico, la lectoescritura, la comprension del espacio y el tiempo, el desplazamiento

en diversas direcciones, la postura, entre otras.

3.2. Objetivoge la educacion psicomotriz en la educacion inicial en nifios de 5

afos.

La finalidad fundamental de la educacién psicomotriz en el nivel preescolar
consiste en promover las experiencias corporales, explorar el propio cuerpo, adquirir
habilidades motrices que permitan la expresion simbolica a través del dibujo y la

capacidad de abstraccion, mediante la estimulacién del movimiento.

Estos tres grupos de metas se refieren al desarrollo de lo que tradicionalmente se
considera dentro del d&mbito de la psicomotricidad. No obstante, a medida que se
desarrollan estas tres formas dentro del d&mbito de la psicomotricidad (que incluye

Qensomotricidad, perceptomotricidad e ideomotricidad), se plantea la necesidad de
establecer un enfoque diferente. Este enfoque no se centra tanto en alcanzar una
perfeccién en Igutomatizacién de patrones motores (sensoriales, perceptivos, simbdlicos
0 representativos), sino mas bien en promove@l desarrollo de la comunicacion vy el
lenguaje que resulta de las habilidades motoras adquiridas a lo largo del proceso. De esta
manera, se utiliza el movimiento como un medio para mejorar la relacion interpersonal
en lugar de considerarlo un fin en si mismo.

Desde una vision global, es esencial que los objetivos aborden de manera
completa los diversos ambitos que engloban la conducta de una persona en su interaccion
con su entorno. Podriamos contemplar los siguientes elementos:

- Fomentar, a través a través de la practica de ejercicio fisico, el fomento del

crecimiento de las conexiones sensoriomotoras y psicoldgicas necesarias para
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adquirir las habilidades instrumentales correspondientes a cada etapa de
desarrollo.

- Incitar las conexiones de comunicacién y socializacién de cada nifio tanto con su
entorno como con sus pares.

- Promover experiencias positivas que integren aspectos tonico-motores vy
simbolicos para fortalecer sus procesos emocionales y relacionales.

- Apoya@l desarrollo de las habilidades mentales fundamentales, como la atencion,

el razonamiento, la memoria y la resolucién de problemas l6gicos.

= Mejorar el desempefio académico mediante el fortalecimiento de sus capacidades

ﬂcursos.

3.3. Propdsito de la educacion psicomotriz en la educacion inicial

Para Monterrico (s/f) La psicomotricidad en los nifios se pon@n practica en su
vida cotidiana, ya quga aplican al correr, saltar o participar en actividades con la pelota.
través de estas actividades ludicas, los nifios adquieren habilidades relacionadas con

diversas areas, lo que conlleva numerosos beneficios para su desarrollo.

Por lo tanto, los objetivos de la ensefianza de psicomotricidaﬁlos nifios y nifas
de 5 afos se les debe prestar atencién en cuanto a su conciencia sobre%] propio cuerpo,
su relacion con objetos, su interaccion social, su comprension del espacio-tiempo y su

percepcion del tiempo.

En relacién al propio cuerpo:

- Adquirir una comprension global del propio cuerpo.

- Explorar las acciones que pueden llevar a cabo de forma independiente con su
cuerpo.

- Desarrollar la conciencia sobre las posturas activas y pasivas.

- Reconocer la distincion entre la contraccion y el aflojamiento de los musculos.
- Identificar varios métodos de desplazamiento.

- Descubrir y mejorar la capacidad de mantenem equilibrio.

- Mejorar la percepcion del movimiento y la inmovilidad.

- Integrar la conciencia del propio cuerpo con el entorno espacial.
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-Qtilizar los sentidos para experimentar las caracteristicas y propiedades de los
objetos.
- Experimentar sensaciones de propiocepcion, interocepcion y exterocepcion.
- Desarrollagonocimiento, control y dominio de las distintas partes del cuerpo,
tanto en uno mismo como en otros, y representarlas de manera grafica.
- Explorar las actividades que pueden realizarse utilizando las diversas partes del
cuerpo.
- Aplicar movimientos finos a través de la expresion artistica como manifestacion
de las experiencias corporales.

Qn relacion a los objetos:
- Explorar el universo de los objetos.
- Familiarizarse con los objetos a través de la observacion y la manipulacion.
- ldentificar y experimentar con las diversas formas de utilizar los objetos,
incluyendo la construccion.
- Mejorar la destreza en la manipulacién y la precision al interactuar con los
objetos.
- Estimular la imaginacion mediante la interaccion con los objetos.
- Adquirir una comprension de la comprension del espacio, con el nifio como el
punto centra@n relacion a los objetos que lo rodean.
En relacion a la socializacion:
- Utilizar la comunicacion a través del cuerpo y del lenguaje, tanto en las
interacciones entre nifilos como en las interacciones con adultos.
- Entenderse con los compafieros, lo que implica asumir responsabilidades,
participar en juegos, colaborar en tareas y fomentar el trabajo en equipo, entre
otros aspectos.
- Explorar la representacion teatral como una forma de comunicacion social, que
incluye expresar pensamientos, emociones, escenificar situaciones y asumir

diversos roles, entre otras actividades.

Qn relacion al espacio-tiempo:
- Explorar el suelo como una base de apoyo.
- Comprender los planos horizontal, vertical y inclinado.

- Percibir las dimensiones naturales y los espacios restringidos.
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- Familiarizarse con conceptos como direccion, posicion, secuencia, distancia,
tiemp@ limite.

En relacién al tiempo:

- Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente

- Descubrir el ritmo espontaneo.

- Adaptacién del movimiento a un ritmo dado.

- Distinguir esquemas ritmicos.
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Conclusion

Para concluir la palabra psicomotricidad desde la antigiiedad hasta ahora, este
concepto ha evolucionado hacia una perspectiva que incorpora las conexiones mentales,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotoras que influyelgn la capacidad de una persona
para autocomprenderse y comunicarse en un entorno psicosocial. Ademas, existe acuerdo
er@ue la psicomotricidad promueve el crecimiento fisico, mental y emocional en los

nifnos.

Se han hecho diferentes contribuciones en relacion a la ensefianza de la
psicomotricidad, argumentando que cuando los maestros de educacion inicial incorporan
de manera constante actividades psicomotoras, estan contribuyendo al enriquecimiento
del desarroll@] todas las areas del plan de estudios en los nifios de 5 afios dando hincapié

al aprendizaje y adaptacion tanto asi mismo como a su entorno.

El progreso en las destrezas fisicas jueganQn rol esencial en el proceso de
ensefanza, al ofrecer estructuras y patrones de desarrollo que posibilitan al nifio adquirir

habitos, aptitudes y comprension en operaciones fundamentales especificas.
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Anexo N° 02:

lHustracion N° 1: Nifios de 5 aflos con lanzamientos de aros.

lHustracion N° 2: Nifios de 5 afios saltando las hula hula
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lustracion N° 3: Nifios de 5 afios con lanzamientos de pelotas
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lustracion N° 4: Nifios de 5 afios saltando las hula hula.
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