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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador, Presento ante ustedes la monografia titulad “La
Importancia de las actividades ludicas en la mejora de la atencion en alumnos preescolar”. La

investigacion abordo un tema esencial en la educacion inicial.

En la era posmoderna, se observd cdmo la educacién evoluciond ofreciendo distintos
panoramas para enriquecer el aprendizaje significativo de los nifios. En este contexto, se
destacd el papel del docente como mediador y guia del proceso educativo, disefiando
estrategias que fomentaron y potenciaron el interés y la curiosidad natural del nifio.

Se reconocio que los nifios en la etapa preescolar son seres de constante movimiento y
exploracion. Se caracterizan por interactuar de forma activa con su entorno, utilizando todos
sus sentidos. Esta fue una fase donde, como mencionaron Gémez, Molano y Rodriguez, el

juego y las actividades ludicas jugaron un papel primordial para su aprendizaje y desarrollo.

La investigacion se centrd en el impacto positivo de las actividades ludicas en la mejora de la
atencion de los alumnos preescolares. A través de una revision detallada de literatura,
experiencias pedagogicas y aportaciones de diversos autores, se buscO ofrecer una vision

integral sobre la importancia de este enfoque ludico en la educacion.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.
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Resumen

En la era posmoderna, la educacion ha evolucionado, enfocando la atencion en la relevancia
del juego y las actividades ludicas en la etapa preescolar. Estas actividades, enmarcadas en el
constante movimiento y exploracién propios de los nifios, se presentaron como herramientas
esenciales para potenciar el aprendizaje significativo. El objetivo fue identificar la importancia
de las actividades ludicas en la mejora de la atencion en alumnos preescolares, y cdmo estas
contribuyen al desarrollo cognitivo, motriz y afectivo de los nifios en esta etapa educativa. La
investigacion se basd en una revision exhaustiva de literatura, experiencias pedagogicas y
aportaciones de diversos autores. Se destaco que las actividades Iudicas, cuando se aplican
adecuadamente, se convierten en una metodologia poderosa para construir y potenciar el
desarrollo integral de los nifios. Estas estrategias permiten al nifio aprender, interactuar,
resolver problemas y tomar decisiones segun su ritmo y estilo de aprendizaje. En conclusion,
Las actividades ludicas demostraron ser fundamentales en la educacion preescolar. Su
implementacién como estrategia didactica no solo mejora la atencion, sino que también
fomenta habilidades esenciales, permitiendo que los nifios interactien, enfrenten desafios y

tomen decisiones basadas en sus propias experiencias y ritmos de aprendizaje.

Palabras clave: Posmoderna, Actividades ludicas, Preescolar, Aprendizaje significativo,
Estrategia didactica



Abstract

In the postmodern era, education has evolved, focusing attention on the relevance of play and
playful activities in the preschool stage. These activities, framed in the constant movement and
exploration characteristic of children, were presented as essential tools to enhance meaningful
learning. The objective was to identify the importance of playful activities in improving the
attention of preschool students, and how they contribute to the cognitive, motor, and affective
development of children in this educational stage. The research was based on a thorough review
of literature, pedagogical experiences, and contributions from various authors. It was
highlighted that playful activities, when applied appropriately, become a powerful
methodology to build and enhance the integral development of children. These strategies allow
the child to learn, interact, solve problems, and make decisions according to their pace and
learning style. In conclusion, playful activities proved to be fundamental in preschool
education. Their implementation as a didactic strategy not only improves attention but also
promotes essential skills, allowing children to interact, face challenges, and make decisions

based on their own experiences and learning rhythms.

Keywords: Postmodern, Playful activities, Preschool, Meaningful learning, Didactic strategy



Introduccion

La educacion en la era posmoderna presenta numerosas oportunidades para fomentar
un aprendizaje significativo en estudiantes de preescolar. En este contexto, el papel del maestro
es crucial, ya que es el responsable de guiar el proceso educativo. Actuando como mediador,
el docente debe proporcionar actividades que estimulen a los alumnos en el aula, despertando
su interés por el aprendizaje. Esto permite que los nifios se sientan a gusto para expresar tanto
sus conocimientos previos como su curiosidad por aprender nuevos conceptos. Es importante
acotar que los nifios en esta etapa se caracterizan porque refleja el descubrimiento, los nifios
estan en completo movimiento haciendo uso sus sentidos, esto les va ayudar a descubrir una
realidad distinta. Muchos autores sustentan y dan su aporte a la educacién preescolar
garantizando el aprendizaje significativo para los nifios y nifias.

La educacién inicial es ampliamente considerada por muchos expertos como
fundamental para el desarrollo humano y social. Al respecto, Gémez, Molano, & Rodriguez
(2015) mencionan que la:

Educacion inicial constituye la piedra angular para el aprendizaje futuro, y es en esta
etapa donde se debe enfatizar la importancia de las actividades ludicas. Estas actividades son
vistas como el medio més natural para integrar a los nifios en su entorno.

De acuerdo con diversos autores, el juego es un elemento esencial para el crecimiento
humano en todas sus facetas, incluyendo aspectos psicologicos, sociales, culturales y
bioldgicos. Este enfoque ladico contribuye al desarrollo integral del nifio, abarcando areas
cognitivas, comunicativas, socioafectivas, fisicas, estéticas, éticas y espirituales (Duque,
Quifiones, Rodriguez, & Salazar, 2014).

Este trabajo de investigacion se centra en la importancia que tiene las actividades
ludicas en la mejora de la atencion en alumnos de prescolar. Para esta situacién se ha
investigado, acotado experiencias pedagdgicas y didacticas de diversos autores, tratando de
sistematizar de manera creativa y critica donde nos ayuda a entender y a tomar consideraciones
fundamentales para la mejora del aprendizaje en esta etapa preescolar. Siguiendo el contexto
del trabajo de investigacion se presenta teniendo en cuenta los procesos que se menciona.

En el primer capitulo se plantea los aspectos generales. Las Actividades Ludicas y su

Importancia en la mejora de la Atencion en Alumnos de Preescolar
En el segundo capitulo se describen Describir los Beneficios de las Actividades Ludicas en la

Mejora de la Atencion en Alumnos de Preescolar.

En el tercer capitulo Actividades Ludicas que Aplica el Docente para Desarrollar la Atencion
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en los Nifios y Nifias de Educacidn Preescolares.
Finalmente, se Describe las conclusiones como resultado de la investigacion teniendo en cuenta
la sistematizacion, argumentos, teorias y aportes que han ayudado a fundamentar el problema.

La justificacion principal segun el objetivo de este trabajo de investigacion es de
Identificar la importancia que tiene las actividades ludicas en la mejora de la atencidn en
alumnos de prescolar. Por lo tanto, se considera que las actividades ltdicas como estrategia
didactica son importantes porque ayuda a fomentar y a desarrollar habilidades psicomotoras en
los nifios y nifias en la etapa preescolar, esta experiencia se va a evidenciar en sus aprendizajes
con resultados muy favorables teniendo en cuenta su desarrollo cognitivo y conductual.

Al considerar los juegos como estrategia de ensefianza, es fundamental comprender la
compleja red de interacciones que se crean. La red involucra a los participantes en la actividad,
incluidos nifios y profesores, tanto de forma individual como en pequefios grupos. También
incluye herramientas o artefactos intermediarios, como objetos o juguetes, asi como los roles y
reglas de la actividad, asi como el contenido educativo que se busca difundir. Esta interaccion
dindmica y especifica enriquece y revitaliza las practicas de ensefianza, proporcionando una
experiencia de aprendizaje mas eficaz y atractiva (Sarlé, 2006).

Por lo tanto, este trabajo de actividades ludicas es importantes en la etapa preescolar
porque va a contribuir en el desarrollo éptimo de los nifios, es asi que presento como objetivo
general: Identificar la importancia que tiene las actividades ludicas en la mejora de la atencién
en alumnos preescolares y como objetivos especificos: explicar la importancia que tiene las
actividades ludicas en la mejoria de la atencion en alumnos de preescolar, describir los
beneficios de las actividades ludicas en la mejora de la atencion en alumnos de preescolar,
presentar algunas actividades ludicas que aplica el docente para desarrollar la atencion en los

nifios y nifias de educacion preescolares.
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Capitulo |

Las Actividades Ludicas y su Importancia en la Mejoria de la Atencion en Alumnos de

Preescolar

1.1. Definicién de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son esos momentos magicos en los que el juego se convierte en
el lenguaje universal, un puente que nos conecta no solo con nuestra imaginacién sino también
con el mundo que nos rodea. Son instancias donde las reglas se flexibilizan y el tiempo parece
detenerse, permitiendo que los participantes se sumerjan en un universo paralelo lleno de
posibilidades. Si alguna vez has construido un castillo de arena en la playa, jugado a ser
astronauta en tu sala de estar o incluso te has perdido en un videojuego, entonces has

experimentado el poder transformador de las actividades ltdicas (Quiroz & Murcia, 2022).

En su esencia, estas actividades no son solo un pasatiempo; son espacios vitales para el
aprendizaje y el desarrollo en todas las etapas de la vida. Ya sea un nifio que juega a 'las casitas'
y aprende sobre roles sociales, o un adulto que resuelve un rompecabezas para ejercitar su
mente, las actividades ludicas nos ofrecen un escenario para explorar, experimentar y, lo mas

importante, para aprender (Manrique & Lépez, 2022).

Dentro de este ambito, las fronteras entre el trabajo y el juego a menudo se desdibujan.
Aqui, el juego se convierte en una forma de trabajo, y el trabajo puede transformarse en juego.
Es un campo donde la creatividad florece y donde las habilidades cognitivas, emocionales y

sociales se ponen a prueba y se desarrollan.

Las actividades ladicas son un crisol donde se mezclan la imaginacion, la creatividad y
el razonamiento, ofreciendo un entorno fértil para el desarrollo humano. No estan limitadas por
la edad, el género o la cultura; son universales y atemporales, una parte intrinseca de la
experiencia humana. Y es por eso que, lejos de ser un mero entretenimiento, las actividades

ludicas son fundamentales para nuestra formacion y bienestar a lo largo de toda nuestra vida.

1.2. Importancia de la Atencion en la Etapa Preescolar

La etapa preescolar es un periodo de descubrimiento, un tiempo en el que los nifios
estan avidos por explorar el mundo que les rodea. En este paisaje en constante cambio, la
atencion actla como un faro que guia a los pequefios navegantes en su travesia hacia el

aprendizaje y el desarrollo. Imagina un nifio en una sala de juegos: hay blogues de construccion,
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lapices de colores, mufiecos y libros. Cada uno de estos elementos representa una oportunidad
de aprendizaje, pero sin la habilidad para enfocar su atencion, el nifio podria vagar de actividad

en actividad, sin profundizar en ninguna (Saldafa & Aguilar, 2021).

La atencién en la etapa preescolar es la llave maestra que abre maltiples puertas al
conocimiento. A través de ella, los nifios aprenden a seguir instrucciones, a escuchar cuando
se les hablay a centrarse en tareas que, aunque al principio puedan parecer desafiantes, resultan
ser fundamentales para su desarrollo cognitivo. Al aprender a concentrarse, 10s nifios no solo
adquieren informacion mas eficazmente, sino que también desarrollan la capacidad para
resolver problemas, una habilidad crucial que les sera de gran utilidad a lo largo de toda su

vida.

Este enfoque se vuelve especialmente relevante en un mundo cada vez mas saturado de
estimulos y distracciones. Los pequefios que aprenden a gestionar su atencion en estos afios
formativos estdn mejor preparados para enfrentar los desafios académicos y sociales que
vendran mas adelante. De hecho, investigaciones han mostrado que habilidades de atencion
tempranas son un indicador mas solido de éxito académico futuro que otros factores, incluidas

las habilidades matematicas y linguisticas en la etapa preescolar (Quiroz & Murcia, 2022).

Ademas, aprender a controlar la atencion también tiene un impacto positivo en el
desarrollo emocional del nifio. Cuando un pequefio puede centrar su atencion, también puede
regular mejor sus emociones, lo que a su vez facilita las interacciones sociales y fomenta un
sentido de bienestar. Por todo esto, es fundamental que los educadores y padres comprendan la
importancia de fomentar habilidades de atencion en la etapa preescolar. Se trata no solo de
preparar al nifio para el aprendizaje formal en la escuela, sino de dotarle de una herramienta
vital que le acompafiara en cada etapa de su vida, ayudandole a navegar a través de los desafios

y oportunidades que inevitablemente encontrara.

1.3. Funciones del Juego

El juego acta como un medio expresivo esencial para los nifios, permitiéndoles interactuar
con su entorno. A través del juego, pueden expresar sus emociones, deseos, fantasias, desafios,
conflictos y temores. Al jugar, los nifios no solo se relacionan con su entorno social actual y pasado,
sino que también adquieren habilidades para enfrentar su futuro. Por esta razon, el juego es siempre
un elemento crucial en el desarrollo integral del nifio, adaptandose a sus experiencias y necesidades
individuales (Moron Macias, 2010).
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Moron Macias (2010) indica ciertas funciones que pertenecen al juego:

- El juego estimula los sentidos del cuerpo, activando las diversas percepciones sensoriales.

- A través del juego, se potencian y enriquecen las capacidades creativas e imaginativas de los
nifios.

- El juego ofrece una via para que los nifios utilicen su energia fisica y mental de manera
productiva, divertida y placentera.

- Al ser una forma de diversion, el juego ayuda a los nifios a retener y recordar los
conocimientos y lecciones aprendidas de sus experiencias.

Asimismo, el juego favorece el desarrollo de:

- El juego fomenta el desarrollo de capacidades fisicas en los nifios, evidenciadas en
destrezas como saltar, moverse, agarrar objetos y realizar movimientos &giles como
correr o trepar.

- Facilita el desarrollo de la comunicacion oral del nifio, desde sus primeras palabras hasta
una expresiéon mas fluida y clara.

- Impulsa la participacion activa del nifio en procesos y competencias, ensefidndole a seguir
reglas establecidas en los juegos.

- Estimula la capacidad racional del nifio, ayudandole a realizar comparaciones, calculos
de cantidades y a mejorar la retencion de informacién en su memoria.

Por otro lado, el juego facilita el aprendizaje sobre:

- El juego permite a los nifios conocer y explorar sus propios cuerpos, capacidades y
competencias cognitivas.

- Contribuye a que los nifios comprendan y expresen su personalidad de manera integral,
incluyendo sus preferencias y gustos.

- Fomenta las relaciones sociales del nifio tanto con adultos como con otros nifios de su
edad, ayudandoles a entender sus propias motivaciones y formas de reaccionar frente
a los demas.

- Mediante el juego, los nifios aprenden a conocer y explorar su entorno, identificando
riesgos potenciales y comprendiendo sus limites.

- Promueve el autocontrol, ensefiando a los nifios a ser pacientes, cautelosos y a manejar
las dificultades de manera efectiva.

- Ayuda a los nifios a desarrollar habilidades para resolver problemas, considerando
distintos factores y reforzando sus estrategias de enfrentamiento.

- Ofrece oportunidades para que los nifios comprendan sus roles, costumbres y valores

dentro de la sociedad, asi como aspectos de su cultura.
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1.4. Tipos de Atencidn en Nifios Preescolares

Atencion Sostenida: Este tipo de atencion se refiere a la capacidad del nifio para
mantener el enfoque en una actividad o tarea durante un periodo prolongado. En un aula
preescolar, esto podria manifestarse cuando un nifio se concentra en un puzzle o en un dibujo

durante varios minutos, ignorando las distracciones a su alrededor (Manrique & Lépez, 2022).

Atencion Selectiva: Este es el tipo de atencion que permite a los nifios centrarse en una
actividad o estimulo mientras ignoran otros. Por ejemplo, un nifio podria seguir atentamente

una historia que se esta leyendo en voz alta en una sala ruidosa.

Atenciéon Dividida: Aunque los preescolares todavia estan desarrollando esta
habilidad, la atencion dividida implica la capacidad para gestionar dos o mas tareas o conjuntos
de informacion al mismo tiempo. Un nifio podria practicar esto al intentar escuchar a un

maestro mientras también trabaja en una actividad de arte, por ejemplo.

Atencion Alternante: Este tipo de atencidn se manifiesta en la capacidad para cambiar
el enfoque entre diferentes tareas o actividades. En un entorno preescolar, esto podria ser tan
simple como pasar de colorear a escuchar una historia cuando el maestro indica que es hora de

hacerlo.

Vigilancia o Atencion Centinela: Aungue este tipo es menos comdn en el entorno
preescolar, la vigilancia se refiere a la capacidad para mantener la atencion durante periodos
prolongados para detectar eventos especificos. Un ejemplo podria ser un nifio que espera
ansiosamente el regreso de un padre y esta alerta a cualquier sefial de su llegada (Quiroz &
Murcia, 2022).

Atencién Ejecutiva: Aunque en desarrollo en esta etapa, la atencidn ejecutiva es
crucial para tareas que requieren planificacion, organizacion y toma de decisiones. Estos
procesos cognitivos superiores son fundamentales para el aprendizaje y la socializacion mas

complejos.

Atencion Involuntaria: Este tipo de atencion es automatico y suele ser provocado por
estimulos sorprendentes o nuevos. Por ejemplo, si algo inesperado ocurre en la sala, como un

ruido fuerte, los nifios generalmente dirigiran su atencion hacia la fuente del estimulo.
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1.5. Interaccion entre Actividades Ludicas y Desarrollo Socioemocional

A menudo subestimamos la complejidad del mundo emocional y social de un nifio.
Desde la frustracion hasta la alegria, desde la timidez hasta la empatia, los nifios atraviesan una
gama de emociones y situaciones sociales que preparan el escenario para su bienestar a largo
plazo. En este intrincado laberinto del desarrollo socioemocional, las actividades ludicas se
erigen como un recurso pedagdgico invaluable, actuando como un espejo en el que los nifios
pueden observar, comprender y ajustar sus propias emociones y relaciones con los demas
(Manrique & Lopez, 2022).

Desde un punto de vista social, los juegos grupales son una forma efectiva de ensefiar
habilidades como compartir, tomar turnos y negociar reglas. Al jugar en grupo, los nifios
aprenden a interpretar las sefiales sociales de los demas: un fruncido de cefio podria significar
frustracion, mientras que un aplauso podria indicar aprobacion. Estas son habilidades sutiles,
pero criticas, que forman la base de las interacciones sociales saludables en la vida adulta.
Ademas, la necesidad de cooperar para alcanzar un objetivo comun en muchos juegos fomenta
un sentido de comunidad y pertenencia que es vital para el bienestar emocional (Saldafia &
Aguilar, 2021).

Las actividades ltdicas también ofrecen una plataforma para que los nifios manejen sus
emociones. Por ejemplo, un nifio que lucha por manejar la ira podria aprender a canalizar esas
emociones a través de juegos que requieren autocontrol y paciencia. O un nifio que lucha con
la autoestima podria encontrar una sensacion de logro y autoeficacia al superar los desafios

presentados en ciertos juegos o actividades (Manrique & L6pez, 2022).

Y qué hay del desarrollo de la empatia, esa habilidad cardinal que nos permite ponernos
en el lugar del otro. Juegos de rol y dramatizaciones son formas excelentes de cultivar la
empatia. Al convertirse en otra persona, un nifio aprende a entender las emociones y
motivaciones de los demds, un entendimiento que es fundamental para el desarrollo de

relaciones interpersonales saludables.

No podemos ignorar tampoco cémo el juego afecta el desarrollo de la autorregulacion.
Los juegos con reglas especificas, por ejemplo, ensefian a los nifios a seguir directrices, a
esperar su turno y a manejar la decepcion de perder, habilidades todas cruciales para su futuro
académico y social. Ademas, la naturaleza a menudo impredecible de los juegos ayuda a los
nifios a adaptarse a nuevos escenarios y a manejar el estrés, fortaleciendo su resiliencia

emocional.
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Es evidente que las actividades ludicas estan intrinsecamente vinculadas con el
desarrollo socioemocional de los nifios. Ofrecen un entorno seguro y estructurado para explorar
el complejo mundo de las emociones y las relaciones sociales. En lugar de ser una mera forma
de entretenimiento, el juego es una arena vital donde los nifios aprenden a ser seres emocional
y socialmente competentes. Por lo tanto, en la educacion y en el hogar, el juego merece un
lugar destacado como herramienta para cultivar las habilidades socioemocionales que formaran

la base de vidas adultas exitosas y significativas (Saldafa & Aguilar, 2021).
1.6. La importancia de las actividades ludicas en la mejora de la atencion.

Las actividades ludicas son herramientas clave en el desarrollo del aprendizaje
significativo en nifios preescolares. Estas actividades no solo mejoran habilidades y relaciones,
sino que también fomentan el sentido del humor y mantienen a los nifios motivados y atentos
en su aprendizaje. Al implementarse en el aula, se convierten en un método estratégico para
introducir a los nifios en aprendizajes relevantes, en un ambiente atractivo y natural que
promueve el desarrollo de habilidades.

Este estudio busca explorar como estas actividades ladicas potencian el aprendizaje en
los estudiantes preescolares. Se busca entender como estas actividades mejoran las habilidades
de los nifios, aumentando su disposicién para aprender de manera curiosa y creativa, en
ambientes que enriquecen su vocabulario y convivencia, captando la atencion de sus familias
y fomentando el interés de los padres en las actividades escolares. Mas alla de su impacto en
la historia humana, el juego ha sido una actividad beneficiosa también observada en otras
especies. Es probable que, desde los inicios de la prehistoria, los humanos hayan utilizado el
juego como un medio para desarrollar su creatividad.

Los estudios indican que la ludica incorpora elementos como el pensamiento creativo,
la resolucion de problemas, la capacidad para aliviar tensiones y ansiedades, y la habilidad para
adquirir nuevos conocimientos. También ayuda a suavizar problemas conductuales, enriquece
la autoestima y mejora el uso de herramientas y el desarrollo del lenguaje. Las actividades
ludicas, siendo atractivas y motivadoras, capturan la atencion de los preescolares y facilitan un
aprendizaje significativo. Estas actividades ofrecen numerosos beneficios, ya que, a través de
ellas, los nifios ganan conocimiento y conciencia de su cuerpo, mejoran su equilibrio, controlan
de manera eficaz diversas coordinaciones motrices, y desarrollan la inhibicion voluntaria y el
control respiratorio. Ademas, promueven la organizacién del sistema corporal, manejan
estructuras espacio-temporales, y amplian su percepcion del mundo exterior. Estimulan la

percepcion sensorial, la coordinacion motriz y el sentido del ritmo, y mejoran la agilidad y
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flexibilidad del organismo. Estas caracteristicas son esenciales para reconocer y fomentar en

los preescolares durante sus distintas etapas de desarrollo.
Capitulo 11

Describir los Beneficios de las Actividades Ludicas en la Mejora de la Atencion en

Alumnos de Preescolar

2.1. Beneficios del Juego en el Desarrollo Infantil

Mediante el juego, los nifios experimentan un desarrollo integral y global, facilitando
el crecimiento de diversos tipos de pensamiento. Jean Piaget, un renombrado investigador, ve
el juego como una actividad placentera que imparte y construye en el nifio una variedad de
experiencias, conocimientos, habilidades, destrezas, habitos y normas. Estos elementos son
esenciales para que el nifio disfrute y aproveche plenamente su temprana edad. Segun esta
perspectiva, las estructuras de experiencias y conocimientos del nifio comienzan a desarrollarse
a través de su interaccion con el entorno, tomando en cuenta las vivencias y experiencias a las
que ha sido expuesto en su vida diaria (Venegas et al., 2018).

Segun Pecci et al. (2010) el juego posee ciertos beneficios:

El juego asiste en la mejora de la coordinacion y articulacion de movimientos del nifio.
Permite que los nifios exploren y conozcan su propio cuerpo, actuando en espacios adecuados.
Mediante el juego, los nifios mejoran sus habilidades adquiriendo nuevos conocimientos a
través del uso de objetos y su significado.

Ademas, el juego ayuda a los nifios a familiarizarse con su entorno, construyendo y
ampliando sus estrategias y habilidades en l6gica, andlisis, sintesis y memoria. Fomenta el
desarrollo de su capacidad creativa e imaginacién, y mejora sus relaciones sociales a través de
formas expresivas. A medida que los nifios conocen su entorno familiar y social, van ganando
autonomia.

El juego también ensefia a respetar turnos y a enfrentar frustraciones desarrollando
tolerancia. Permite que los nifios expresen sus preocupaciones, dificultades, necesidades y
emociones. A través del juego, los nifios adquieren habitos y valores. Ademas, se observa una
mejora en la atencion selectiva mediante actividades ludicas.

En el vasto océano de estimulos y distracciones que componen el mundo de un nifio
preescolar, la atencién selectiva es como un faro, ayudandole a enfocar su mente en lo que
realmente importa en un momento dado. En una era donde las notificaciones constantes y las
pantallas multiples amenazan con fragmentar nuestra atencién, ensefiar a los nifios a enfocar
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su mente de forma selectiva es mas crucial que nunca. Aqui es donde las actividades ludicas

desempefian un papel insustituible (Quiroz & Murcia, 2022).

2.2.Aplicacion Pedagdgica de la Actividad Ludica.

El juego no es solo para el recreo; es una via viable y efectiva para el aprendizaje en el
entorno educativo. La aplicacion pedagdgica de las actividades ladicas puede variar desde la
simple introduccion de juegos y juguetes que refuerzan las habilidades académicas hasta

enfoques mas estructurados que integran el juego en el curriculo.

Una de las formas mas directas de aplicar actividades ludicas en la pedagogia es a través
de juegos educativos disefiados para ensefiar conceptos especificos. Por ejemplo, un juego de
cartas que requiere que los nifios emparejen fracciones equivalentes puede hacer que un tema
matematico complejo sea accesible y atractivo. De manera similar, juegos de palabras o
crucigramas pueden ampliar el vocabulario y mejorar las habilidades de lectura de una manera

mas atractiva que la memorizacion mecénica (Saldafia & Aguilar, 2021).

Las actividades ladicas también son excelentes para ensefiar habilidades sociales y
emocionales. Juegos de grupo que requieren colaboracion fomentan el trabajo en equipo y
ensefian a los nifilos a manejar conflictos de una manera socialmente aceptable. Esto es
particularmente relevante en un mundo que cada vez mas valora la inteligencia emocional junto

con las habilidades académicas (Bravo & Diaz, 2020).

Ademas, el juego puede ser una excelente herramienta para la evaluacion formativa. Al
observar cdmo los nifios interactlan en actividades lddicas, los educadores pueden obtener una
vision valiosa de las habilidades, intereses y necesidades de cada estudiante. Este tipo de
observacién puede ser mucho més reveladora que una evaluacién tradicional, especialmente

para los nifios que pueden no desempefiarse bien en entornos de prueba estandar.

No podemos ignorar tampoco el potencial de las actividades ludicas para fomentar la
creatividad y el pensamiento critico. Los juegos de imaginacion, la construccion de estructuras
complejas con bloques y la resolucion de rompecabezas son actividades que desafian a los
nifios a pensar de manera original y a resolver problemas, habilidades que son fundamentales

para el siglo XXI.

Lo maés importante es que las actividades ludicas pueden hacer que el aprendizaje sea
una experiencia agradable, y eso es crucial. Cuando los nifios disfrutan del proceso de

aprendizaje, estan mas comprometidos, mas motivados y, en Gltima instancia, mas preparados
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para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas complejo. En este sentido, el juego no
es un descanso del aprendizaje serio, sino una forma de hacer que ese aprendizaje sea mas

efectivo y significativo (Bravo & Diaz, 2020).

2.3. Estrategias Ludicas

Son aquellas herramientas eficaces que sirven para enriquecer las actividades de
aprendizaje y ayudar a resolver problemas. Segun Hernandez (2014), los docentes utilizan
diversas estrategias de entretenimiento para modificar el contenido o estructura de los
materiales educativos con el objetivo de promover la comprension y el aprendizaje de los nifios.
Estas estrategias fomentan la exploracién y la investigacion relacionadas con los objetivos

educativos y crean un entorno propicio para los intereses y la motivacién de los estudiantes.

Autores como Ferreiro (2009), Garcia (2004) y Diaz y Hernandez (2002) coinciden en
que las estrategias ludicas son fundamentales para el desarrollo cognitivo y global de los nifios,
alineandose con los siete saberes propuestos por el distinguido pensador Edgar Morin (1999)
para este siglo. Estos saberes no se consideran conocimientos aislados, sino que conforman una

red interconectada que promueve un desarrollo sostenible, segin Posada Gonzalez (2014).

2.4. Actividades Ludicas para Contribuir a la Atencién en Nifios Preescolares

Durante la etapa preescolar, es comin que los nifios tengan una capacidad de atencion
limitada, encontrando dificultades para concentrarse en una sola tarea por periodos
prolongados. Sin embargo, ejercitar y mejorar esta habilidad puede ser mas sencillo de lo que
parece, especialmente cuando se utiliza el juego como herramienta. Existen numerosas
actividades ludicas disefiadas especificamente para fortalecer la capacidad de atencién de los
nifios que se distraen facilmente, tanto en el aula como en casa. Estas actividades no solo son
efectivas, sino también atractivas y divertidas para los pequefios.

e Encuentra las Diferencias: son actividades que mejoran la atencidn Para evitar que se
frustren o se cansen, se pueden ir dando pequefias pistas para que la actividad no deje
de ser divertida.

e Manualidades: podemos trabajar con plastilina para estimular su motricidad finay su
vista ayudara a mejorar su relajacion.

e Laberintos: ayudara a trabajar la memoria visual y a la orientacion para orientarse cual

es el inicio y poder llegar a la parte final del juego que haran uso de su motricidad fina.
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e Lectura de Cuentos: ayuda a favorecer la atencion auditiva y visual haciendo uso de
grandes imagenes y realizando cambio de voces eso llamara mucho la atencion de los
nifos y nifas.

e La Estatua: les permite estar concentrado en la musica a la hora que se para la musica
debe quedarse quieto y no perder.

e Simon Dice: A primera vista, podria parecer un juego trivial, pero en realidad esta
disefiado de manera tal que los nifios deben prestar atencion cuidadosa para seguir las
instrucciones correctamente mientras ignoran distracciones. Este juego mejora la
atencion selectiva al exigir que los nifios se enfoquen en la persona que da las 6rdenes
y filtren cualquier otro estimulo que pueda distraerlos.

e Busqueda del Tesoro: son otro ejemplo magnifico. Para encontrar el "tesoro™, el nifio
debe centrarse en pistas especificas, ignorando elementos irrelevantes que podrian
desviar su atencion. Este tipo de juegos no solo hacen que la atencidn selectiva sea una
necesidad, sino que también la convierten en algo emocionante y gratificante (Carabelli,
Farré & Raviolo, 2023).

e Memoria: también contribuyen a este objetivo. En este juego, los nifios deben recordar
la ubicacion de las tarjetas especificas en un conjunto y hacer coincidir las parejas, lo
que requiere una concentracion significativa y la capacidad de ignorar tarjetas que no
son de interés en ese momento particular.

e La Cuerda Floja: donde los nifios intentan caminar a lo largo de una linea sin caerse,
la atencion selectiva es clave. Deben enfocarse en su equilibrio y en la linea bajo sus
pies, ignorando distracciones como otros nifios jugando cerca o estimulos visuales y

sonoros en el entorno.

El arte, a pesar de su naturaleza abierta y creativa, también puede ser una actividad
ludica que fomente la atencion selectiva. Cuando un nifio esta dibujando o pintando, su enfoque
se centra en el lienzo, seleccionando colores, trazos y formas para crear su obra, mientras
bloquea las influencias externas que podrian interrumpir su proceso creativo (Saldafia &
Aguilar, 2021).
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Capitulo 111

Actividades Ludicas que Aplica el Docente para Desarrollar la Atencion en los

Nifios y Nifias de Educacion Preescolares.

3.1. El papel del profesor en la mediacion de lo Iudico en el aula

El papel del maestro es crucial en la mediacion de las relaciones de los nifios con las
actividades recreativas, los nifios y el aprendizaje, y la formacion de las identidades de los
nifios. Cuando hablamos del rol de los docentes, nos centramos en las competencias, y para los
educadores de preescolar, una de las competencias es desarrollar una buena relacion entre
alumnos y docentes, porque de esta interaccion depende en gran medida el éxito del proceso
de ensefianza. El papel principal del docente es actuar como mediador, tanto en la planificacion
de la ensefianza como en la seleccion y abordaje de los contenidos del curso, lo cual esta

fntimamente relacionado con la construccion del conocimiento.

De esta manera, los docentes son considerados individuos sociales con conocimiento
cultural. Para desarrollar en los nifios habilidades criticas, creativas y de toma de decisiones es
necesario enriquecer su vida diaria introduciendo variedad de juguetes y juegos. Un curriculo
que incorpora el juego permite a los docentes observar las actitudes de cada alumno, tanto en
el aula como en su entorno, de forma individual o interactuando con otros. En estas situaciones
Iudicas, tanto profesores como alumnos deben tener libertad para jugar y participar, respetar su
propio ritmo, organizar sus actividades y aceptar las normas establecidas. Fortuna (2011)

colabora diciéndonos que:

La interaccion entre nifios durante el juego es crucial, pero igualmente importante es la
relacion entre el nifio y el educador. La participacion activa del educador en el juego enriquece
y estimula la experiencia. Al jugar juntos, el educador no solo ensefia las reglas, sino que
también modela maneras de resolver problemas y adoptar actitudes alternativas frente a

situaciones de tension.

El profesor de Educacion Infantil desempefia un papel continuo como mediador en el
proceso ensefianza-aprendizaje del nifio. Mediante el juego, los educadores tienen la
oportunidad de observar y comprender los procesos de desarrollo tanto del grupo como de cada
nifio individualmente. Asi, pueden registrar sus habilidades linguisticas, competencias sociales

y recursos afectivos y emocionales.
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Para que los nifios participen en el proceso de aprendizaje, necesitan estabilidad
emocional, y las emociones juegan un papel crucial en ello. Esto acerca a los estudiantes a sus
profesores y comparfieros, mientras que los juegos ayudan a enriquecer el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Los estudiantes muestran mayor interés cuando los profesores eligen métodos
que se centran en actividades recreativas. De hecho, los juegos también son una forma de

aprendizaje.

Las actividades recreativas juegan un papel importante en la educacién de los nifios. El
juego es una experiencia imprescindible para cualquier edad, pero especialmente para los nifios
de educacion infantil. Por tanto, los juegos no son s6lo una actividad recreativa para los
profesores, sino que se convierten en una parte integral del plan de estudios.

A través del juego, el nifio aprende a actuar en el ambito cognitivo, cambiando y
aumentando su imaginacion. Los educadores tienen la responsabilidad de crear un ambiente
que fomente la motivacion y desarrolle actividades que promuevan la lectura, el pensamiento
numérico y légico, y los conceptos basicos de clasificacion y secuenciacion. Ademas, el juego
anima a los estudiantes a trabajar en equipo para resolver problemas y les permite expresar sus
opiniones personales sobre los demés. El aula se convierte en un espacio de juego y los
profesores buscan integrar los objetivos de ensefianza con los intereses de los estudiantes.

3.2. El Papel de los Padres y Educadores para Favorecer la Atencién a Través de

Actividades Ludicas.

En el contexto educativo y en el hogar, los adultos desempefian un papel fundamental
en la estructuracion y facilitacion de actividades ladicas que enriquecen el desarrollo infantil.
Lejos de ser meros espectadores o arbitros de juegos, los educadores y padres son en realidad
guias esenciales que pueden ampliar la riqueza y la profundidad de las experiencias ludicas de
los nifios (Saldafia & Aguilar, 2021).

Desde el lado de los educadores, la planificacion cuidadosa es esencial. No todos los
juegos son iguales ni ofrecen los mismos beneficios de desarrollo. Los maestros pueden
seleccionar o disefiar juegos y actividades que complementen los objetivos del curriculo, ya
sea desarrollar habilidades matematicas, mejorar la alfabetizacién o fomentar habilidades
sociales y emocionales. Pero mas alla de la simple seleccidn, los educadores también pueden
adaptar el juego para que se ajuste mejor a las necesidades y niveles de habilidad de los

estudiantes individuales. Esto puede significar modificar las reglas, introducir diferentes
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niveles de dificultad o incluso intervenir directamente para guiar el juego de maneras que

maximicen el aprendizaje (Manrique & Lopez, 2022).

Los padres, por su parte, tienen la oportunidad de hacer del juego una actividad mas
personalizada y afectiva. El juego en el hogar no tiene que ser tan estructurado o educativo
como en el aula, pero aun puede ser una fuente invaluable de aprendizaje y desarrollo. Aqui es
donde los nifios pueden aprender a través del ejemplo: compartir con un hermano, seguir las
reglas de un juego de mesa en familia o incluso participar en juegos de imaginacioén que
involucran roles y escenarios elaborados. A través de estas actividades, los padres no solo
ensefian habilidades sociales y emocionales, sino que también tienen la oportunidad de
observar los intereses y talentos de sus hijos, brindandoles entendimiento para futuras

actividades y aprendizaje (Saldafia & Aguilar, 2021).

Tanto los educadores como los padres también tienen la responsabilidad de asegurarse
de que el juego sea seguro e inclusivo. Esto implica estar atentos a la dinamica del grupo,
abogar por el juego justo y garantizar que todos los nifios, independientemente de su nivel de
habilidad o antecedentes, tengan la oportunidad de participar y beneficiarse de las actividades

ltdicas.

Ademas, padres y maestros pueden colaborar para maximizar los beneficios del juego.
La comunicacion entre el hogar y la escuela puede ayudar a coordinar enfoques y a asegurar

que el juego sirva a propdsitos de desarrollo tanto académicos como socioemocionales.
3.3. Aplicacion Pedagogica de las Actividades Ludicas

El juego no es solo para el recreo; es una via viable y efectiva para el aprendizaje en el
entorno educativo. La aplicacion pedagdgica de las actividades lGdicas puede variar desde la
simple introduccion de juegos y juguetes que refuerzan las habilidades académicas hasta

enfoques mas estructurados que integran el juego en el curriculo.

Una de las formas mas directas de aplicar actividades ludicas en la pedagogia es a través
de juegos educativos disefiados para ensefiar conceptos especificos. Por ejemplo, un juego de
cartas que requiere que los nifios emparejen fracciones equivalentes puede hacer que un tema
matematico complejo sea accesible y atractivo. De manera similar, juegos de palabras o
crucigramas pueden ampliar el vocabulario y mejorar las habilidades de lectura de una manera

mas atractiva que la memorizacién mecanica (Saldafia & Aguilar, 2021).
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Las actividades ladicas también son excelentes para ensefiar habilidades sociales y
emocionales. Juegos de grupo que requieren colaboracion fomentan el trabajo en equipo y
ensefian a los niflos a manejar conflictos de una manera socialmente aceptable. Esto es
particularmente relevante en un mundo que cada vez mas valora la inteligencia emocional junto

con las habilidades académicas (Bravo & Diaz, 2020).

Ademas, el juego puede ser una excelente herramienta para la evaluacion formativa. Al
observar cdmo los nifios interactlan en actividades ludicas, los educadores pueden obtener una
vision valiosa de las habilidades, intereses y necesidades de cada estudiante. Este tipo de
observacién puede ser mucho més reveladora que una evaluacién tradicional, especialmente

para los nifios que pueden no desempefiarse bien en entornos de prueba estandar.

No podemos ignorar tampoco el potencial de las actividades ludicas para fomentar la
creatividad y el pensamiento critico. Los juegos de imaginacidn, la construccién de estructuras
complejas con bloques y la resolucién de rompecabezas son actividades que desafian a los
nifios a pensar de manera original y a resolver problemas, habilidades que son fundamentales

para el siglo XXI.

Lo mas importante es que las actividades ludicas pueden hacer que el aprendizaje sea
una experiencia agradable, y eso es crucial. Cuando los nifios disfrutan del proceso de
aprendizaje, estan mas comprometidos, mas motivados y, en Gltima instancia, mas preparados
para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas complejo. En este sentido, el juego no
es un descanso del aprendizaje serio, sino una forma de hacer que ese aprendizaje sea mas

efectivo y significativo (Bravo & Diaz, 2020).
3.4. Actividades Ludicas para el Aula de Clases para Contribuir a la Educacion

Silva (2015) enfatiza la importancia y el desafio de formar educadores de educacién
inicial para implementar actividades lidicas en las instituciones educativas. Subraya que sin un
conocimiento profundo de los principios fundamentales de la educacion ludica, los esfuerzos
seran infructuosos. Ademas, sefiala que la eficacia de la educacion ludica depende de que el
educador esté adecuadamente preparado y tenga la disposicién adecuada para llevarla a cabo.

Por su parte, Nunes (2016) argumenta que, para una implementacion exitosa de lo ludico
en el aula, es necesario seguir ciertos pasos que enriquecen la realizacion de las actividades
ludicas. Estos pasos son cruciales para asegurar que las practicas ludicas sean efectivas y

beneficiosas en el contexto educativo.
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1° paso: Preparacion y formacion del docente

Resulta crucial que los docentes de educacion inicial no aborden las practicas con
inseguridad o falta de conocimiento. Es esencial que exploren diversas alternativas y se apoyen
en su experiencia. Cuanto méas profundo sea su entendimiento sobre el uso de actividades
Iudicas adaptadas a la edad de los nifios, mayor sera su confianza y eficacia en la aplicacion y
ejecucion de su labor educativa.

2° paso: Organizacion y planeacion

Los educadores deben prepararse cuidadosamente y hacer planes detallados antes de
implementar cualquier actividad recreativa. EI plan debe tener en cuenta las caracteristicas del
nifio y del entorno y adaptarse a los objetivos educativos planteados, con metas y prioridades
claramente definidas. Es importante considerar los conocimientos que se quieren impartir y los
recursos necesarios para lograrlo. Por ejemplo, un objetivo podria ser animar a los nifios a
socializar mediante el juego. Otros objetivos pueden incluir desarrollar actitudes y sentimientos
de amor y respeto por ellos mismos y por los demas a traves de actividades divertidas y
promover una comunicacion clara, fluida y creativa apropiada para su etapa de desarrollo a
través de estas actividades.

3° paso: Preparacién y formacién de los participantes

Es fundamental que los nifios estén conscientes y preparados antes de participar en
cualquier actividad ludica. La preparacion implica que entiendan y apliquen adecuadamente las
reglas. En las actividades donde las reglas no son claras o discutibles, puede surgir la
competencia excesiva, transformando el juego en un enfrentamiento donde prevalece la
violencia. Para evitar esto, es clave preparar a los nifios con un espiritu de colaboracion,
asegurando que las actividades ludicas no se transformen en situaciones de indisciplina o
descoordinacion. El éxito de la actividad ladica depende en gran medida del comportamiento
del nifio, ya que en muchas ocasiones son ellos mismos quienes establecen las reglas del juego.

4° paso: Ejecucion de las actividades ludicas

El dia de la actividad recreativa, la primera prioridad del profesor es explicar todos los
aspectos de la actividad en detalle y asegurarse de que los participantes comprendan
completamente las instrucciones. Es fundamental asegurarse de que todos comprendan cémo
se llevara a cabo el evento. Los docentes deben ser claros y concisos al explicar las reglas y
procedimientos, y la demostracion previa puede ayudar a la comprension (Nunes, 2016). Es
importante darse cuenta de que el éxito de cualquier actividad docente recreativa depende

enteramente de una buena preparacién y un liderazgo eficaz por parte del profesor.
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5° paso: Evaluacion del resultado de la aplicacion de las actividades ludico-

pedagdgicas

En este contexto, evaluar implica un proceso de andlisis e interpretacion de los
conocimientos, habilidades y actitudes de los nifios. Para llevar a cabo esta evaluacion de
manera efectiva, es esencial definir claramente el objetivo que se busca alcanzar, determinar
los recursos necesarios para su realizacion y seleccionar los instrumentos adecuados de

evaluacion.
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Conclusiones

Las actividades ludicas tienen su importancia en su metodologia porque ayuda a
construir el desarrollo cognitivo, motriz y afectivo de los nifios y nifias de la preescolar,
convirtiéndose el motor fundamental en su aprendizaje.

Las estrategias ludicas cuando se aplica en la etapa inicial permiten lograr y desarrollar
habilidades donde el nifio o nifia pueda aprender, interactuar, resolver distintos
problemas y tomen sus propias decisiones segun su ritmo de aprendizaje.

Para el docente es de gran importancia las actividades ludicas en todo el proceso de
ensefianza aprendizaje ya que esta es una estrategia pedagdgicay didacticay esto a laves
les sea més agradable, motivadora y divertida.

Las actividades ludicas son instrumentos pedagogicos donde los nifios y nifias aprenden
a interactuar con su entorno, a negociar y resolver conflictos, por lo tanto, les ayuda a
construir aptitudes de liderazgo.

En las actividades recreativas, el papel del maestro es crucial, ya que le permite
monitorear y formar una perspectiva sobre el crecimiento de los nifios. Al hacerlo,
pueden documentar las destrezas de los pequefios, asi como sus competencias sociales

y las herramientas afectivas y emocionales con las que cuentan.
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Figura 1

Actividades ludicas

Fuente: Acosta, 2022

Figura 2

Actividades ludicas
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Fuente: Rojas, 2022
Figura 3

Escenarios ludicos en el nivel Inicial
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Figura 4

Actividades ludicas para mejorar la atencion en la ensefianza en el nivel Inicial
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