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Presentacion

qresento la monografia titulada “La Inteligencia Emocional en Nifios de 5 Aifios del
inel Inicial”, con la finalidad de ayudar a los nifios a desarrollar habilidades emocionales desde
una edad tempranag\yudar a los nifios a comprender, reconocer y gestionar sus propias emociones

de manera saludable, lo que puede contribuir a su felicidad y bienestar general.

Para Fragoso-Luzuriaga (2019), la definicion fue propuesta@or primera vez por el
psicologo Peter Salovey y el psicologo britanico Mayer en 1990, la conceptuaron como la
predisposicion de reconocer nuestras particulares emociones y las de otros, de propia y de otros,
de gestionar emocionalmente las situaciones y el manejo de la interaccion social. Esta definicion
se ha convertido en el estandar para este tipo de inteligencia y ha sido utilizado por muchos autores

e investigadores.

Qos resultados de la investigacion monografica muestran que la inteligencia humanaQe
refiere a la capacidad mental para aprender, comprender, razonar, resolver problemas y adaptarse
al entorno. Incluye habilidades cognitivas como memoria, percepcién,@azonamiento l6gico y toma
de decisiones, as@omo la capacidad de aprender de la experiencia y aplicar ese conocimient(ﬁe

manera efectiva.

Concluyendo que la comprensién de la inteligencia emocional por parte de las educadoras
de nivel inicial posibilita una comprension mas profunda de los infantes. Ademas, les brinda la
capacidad de guiar el manejo de las emociones infantiles como una herramienta para que los nifios

adquieran conocimientos sobre si mismos y sobre los demas.

Qsperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion
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Resumen
El trabajo monogréafico denominado@a inteligencia emocional en los nifios de 05 afios del nivel
inicial, tuvo como proposito principal, el de conocer los aspectos generales de la inteligencia
emocional infantil, esto se ha conseguido a través de la serie de contenidos que se presentan y que
permiten a docentes y publico en general ﬁner una vision clara de lo que significa la inteligencia
emocional en los niﬁosQa inteligencia emocional juega un rol muy importante en el desarrollo de
los nifios, pues muchos fracasos se han obtenido cuando una persona llega a ser adulta y no ha
tenido un buen apoyo y soporte en el campo emocional, es la razon por la cual se realiza ese trabajo
monografico para tener un mejor entendimiento acerca de este mundo que no se da importancia
porque la educacion esta mas centrada en contenidos que en la formacion del nifio en todas las
dimensiones del ser. Para Piaget, la inteligencia emocional se produce de tres estadios muy
diferenciados que abarca desde la necesidad de aspectos afectivos y<jue se inicia en los primeros
meses de vida hasta lograr gestionar sus propias emociones y respetar a los demas. Otro de los
aspectos importantes ha consistido en obtener conocimiento general de los problemas que se
generan cuando no existe un buen apoyo de la escuela de los padres para la potencializa

administracion y la gestion de los sentimientos propios y ajenos.

Palabras claves: Motivacion, empatl'a,%anejo de emociones, resolucion de conflictos y

flexibilidad emocional
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Abstract

The monographic work entitled@motional Intelligence in 5-year-old Children of the Initial Level"
had as its main purpose to know the general aspects of emotional intelligence in children, this has
been achieved through the series of contents that are presented and that allow teachers and the
general publiﬁ) have a clear vision of what emotional intelligence means in children. Emotional
intelligenc@lays a very important role in the development of children, as many failures have been
obtained when a person becomes an adult and has not had good support and suppor the
emotional field, which is why this monographic work is donﬁ) have a better understanding of
this world that is not given importance because education is more focused on content thar@n the
formation of the child in all dimensions of the being. For Piaget, emotional intelligence is produced
from three very different stages that range from the need for affective aspects an@nat begins in
the first months of life to manage their own emotions and respect others. Another important aspect
has been to obtain general knowledge of the problems that arise Wher@]ere is no good support
from the school or the parent@or the potentialization of the administration and the management

of their own and others' feelings.

Keywords: Motivation, empathy, emotion management, conflict resolution and emotional

flexibility
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Introduccion
A no dudar, la etapa preescolar tiene enorme importancia en la vida de todo ser, ya que en
ella se fijan los fundamentos de la estructura personal en las diversas areas del conocimiento
humano, es fundamental pues que en esta fase el nifio asuma acciones factores que promueven las
circunstancias propicias para el fomento del crecimiento y progreso de la serie de aprendizajes que

vendran con el transcurso del tiempo.

El intelecto emocional esta definido como la predisposicién de comprender, manejar y
expresar adecuadamente nuestras emociones, tiene cuatro habilidades principales: reconocer
emociones, utilizar habilidades de regulacion emocional, interpretar y entender la emotividad de
otras personas Yy utilizar habilidades de relacién con nuestros semejantes. Estas destrezas son
fundamentales para el desarrollar nuestras formas de la vida, ya que nos permiten tener una mejor

comprension propia, de otros y de nuestro entorno.

Si bien es cierto el ser humano atraviesa una sucesion de etapas, Piaget sefiala cuatro etapas

del desarrollo, la sensorio motrigasta los dos afios, la etapa pre operacional hasta los siete afios,
Qs operaciones concretas de 7-11 afios y las operaciones intelectuales o de caracter abstracto desde
los 12 afios en adelante. Dentro de este criterio se encuentra inmerso en forma indudable la serie
de movimientos que realiza el nifio, comenzando por lo que se denomina la motricidad gruesa y
que con el tiempo va afinando dichos movimientos para hacer un uso adecuado de la motricidad
fina que constituye en movimientos manuales y de los dedos para la ejecucion de actos mas
refinados en donde hay una coordinacién mas estrecha entre la vista, el tacto y que mas adelante a

desencadenar en la escritura (Chuva, 2016)

Focalizando el problema, se tiene que los nifios de 5 afios en Espafia es que a pesar de que
cada vez hay un mejor proceso de conciencia en pro de esta inteligencia desde temprana edad,
sigue siendo un tema infravalorado. Esto significa que muchos nifios ain no estan recibiendo el
apoyo, conocimientos y herramientas que necesitan para desarrollar sus habilidades emocionales.
Ademas, hay una gran desigualdad entre los nifios de distintas zonas geogréficas, grupos
socioecondmicos y niveles educativos, lo que impideé<jue todos los nifios reciban el mismo nivel

de educacion. Esto se debe a la falta de recursos y de una formacion suficiente para los educadores
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Qara poder desarrollar la inteligencia emocional en los infantes (Federacion de ensefianza de
Andalucia, 2015)

La inteligencia emocional (IE) es una habilidad fundamental en la formacién infantil,
porque les ayuda a comprender y regular sus propios sentimientos y a reconocer los sentimientos
de otros, permite entablar relaciones saludables con otros nifios de su edad, asi como a desarrollar
habilidades de liderazgo y de colaboracion, por otro lado, permite la formacién de un manejo
apropiado en la gesta d emociones complejas y a ir asumiendo decisiones importantes, por otro
lado, se forma conciencia de capacidades para enfrentar a retos o dificultades dificiles.

Objetivo General
El objetivo general de este trabajo es conocer los aspectos genéricoge la inteligencia emocional

en nifos de 5 afos para mejorar su desarrollo social, cognitivo y personal.

Objetivos Especificos

Identificar el impacto que genera en los nifios cuando se les brinda el soporte del manejo emocional
en los nifios.

Identificar las etapa@e la inteligencia emocional en los nifios hasta los 5 afios.

Identificar la importancia de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios.

QI presente trabajo se divide en capitulos: En el capitulo | se presenta la inteligencia de
manera con su respectivo definiciones, funciones de la misma, las mediciones de la inteligencia,

los niveles los tipos de inteligencia y la importancia, las teorias que sustentan la inteligencia.

En el capitulo 11, el trabajo se centra en forma especifica en la inteligencia emocional, se
define a la misma, se determinan los componentes, se presenta a los principioge la inteligencia
emocional, se establecen también los tipos de inteligencia emocional existentes, se habla@e la

inteligencia emocional en cuanto a la importancia que tiene y se concluye con las dimensiones.

En el capitulo 111, se abordg inteligencia emocional en los nifios, este capitulo se inicia

con la definicion de inteligencia emocional para el infante, se trata tambiér@e las emociones en
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los infantes, la evolucién de la inteligencia emocional entre 0-5 afios, las ventajas educativas de
esta inteligencia en el mundo infantil, las dificultades que se generan en un deficiente manejo de

la emociodn en los infantes.

Conclusiones tedricas a las cuales se ha arribado después de haberse desarrollado del

estudio monogréafico sobre la inteligencia emocional.

Posteriormente se presenta a las referencias bibliogréaficas y la pagina que corresponde a

los anexos.
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Capitulo |
Generalidades de la Inteligencia

1.1 Definiciérﬁe la Inteligencia

Departamento de Psicologia de la salud (2007), define como la predisposicion de un
individuo para aprender, adquirir conocimientos, comprender conceptos, razonar, planificar,
solucionar problemas y adaptarse a los cambios en su entorno, se refiere también a la
predisposicion para entender y responder de ponderada a los estimulos externos. Se le ha definido
de diversas maneras, desde la suposicién de una Unica capacidad hasta la de multiples habilidades.
Estas habilidades incluyen la habilidad de aprender, la habilidad para razonar y la busqueda de
soluciones a dificultades teniendo en cuenta la memoria, la creatividad, la flexibilidad cognitiva y

el razonamiento abstracto.

En la teoria Triarquica de Stemberg, segun Belcastro et al. (2015@& inteligencia es la
capacidad para integrar pensamiento, sentimientos y comportamientos para alcanzar metas, es
también la predisposicion de un individuo para aprender, adquirir conocimientos, comprender
conceptos, razonar, planificar, solucionar problemas y adaptarse a los cambios en su entorno, se
refiere también a la predisposicion para entender y responder de ponderada a los estimulos
externos. Se le ha definido de diversas maneras, desde la suposicion de una unica capacidad hasta
la de maltiples habilidades. Estas habilidades incluyen la habilidad de aprender, la habilidad para
razonar y la busqueda de soluciones a dificultades teniendo en cuenta la memoria, la creatividad,

la flexibilidad cognitiva y el razonamiento abstracto.

1.2 Funciones de la Inteligencia
Es indudable que la inteligenciﬁjega un papel muy importante en la vida del ser humano,

por eso Ponce y San Martin (2015) consideran:

1.2.1 La Inteligencia Anticipa

Es la capacidad de prever o prever eventos futuros, tomar decisiones informadas y
planificar acciones en consecuencia. Esta habilidad implica el uso de la informacion disponible
para hacer suposiciones razonadas sobre lo que podria suceder y prepararse para ello. La
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anticipacion es fundamental pargl pensamiento estratégico, la resolucion de problemas y la toma

de decisiones eficientes.

1.2.2 Qa Inteligencia Construye

La inteligencia es un proceso dindamico que se basa sobre la interpretacion y analisis de
datos provenientes de la experiencia, ya sea a través de actividades manuales o intelectuales. A
través de la construccion de estructuras de pensamiento, el individuo es capaz de avanzaren su

comprension ﬁonocimiento de la realidad.

1.2.3 La Inteligencia Creay se Vale de Simbolos
Las palabras, las cifras y los cddigos se emplean como sustitutos deQJs objetos que
representan, y son utilizados e interrelacionados por el pensamiento sin duda requerir una

referencia constante al mundo real.

1.2.4 La Inteligencia Establece Relaciones
Entre datos diversos, alejados en el tiempo y en el espacio. La habilidad de hacer
comparaciones entre ideas 0 hechos aparentemente extrafos, caracteriza al razonamiento y la

invencidn, asi como a la mayoria de los actos considerados inteligentes.

1.3 Medicion de la Inteligencia

El hombre y otros animales experimentan cambios a lo largo de su existencia, se inician en
la concepcion y concluye con la muerte. Estos cambios abarcan maduracion, habilidades
perceptivas, destrezas de aprendizaje, fases de aprendizaje cognitivo y comportamiento social, que
permiten adaptarse al entorno cambiante, como resultado de la misma vida y su interrelacion
cultural. El avance psicologico tiene que estudiarse desde la misma concepcidon hasta la
adolescencia, ésta llega a su desarrollo casi pleno a los 15 afios. Luego la inteligencia se estabiliza
0 comienza a declinar con el paso de los afios. La inteligencia se mide mediante test ya
estandarizados para cada zona y que relacionan la edad mental se realiza a través de pruebas
adaptadas a la edad mental de la persona, con el fin de obtener un puntaje denominado Cociente
Intelectual (C.1.), o sea considera la capacidad del intelecto, aplicada en el test de CI dividida por
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la edad cronoldgica expresado en meses multiplicada por 100 para aproximada al entero mas

proximo.

c1=2 . 100
EC

Donde:

ClI: Es el cociente intelectual

EM: Es la edad mental medida con un test estandarizado

EC: Es la edad cronoldgica expresada en meses (Los afios se convierten a meses)

100: Es la constante para multiplicar el cociente de %

1.4 Niveles del Cociente Intelectual
El cociente intelectual (ClI) se mide a través de una prueba estandarizada conocida como el

Test de Inteligencia de Wechsler (WISC) (Pérez, 2016)

Los niveles del CI son los siguientes:

- Superdotado: CI de 130 - Més

- Altamente dotado: 120 - 129

- Dotado: entre 110 - 119

- Sobredotado: 90 - 109

- Normal: 80 - 89

- Retraso leve: Cl entre 70y 79

- Retraso moderado: 55 - 69

- Retraso severo: 40 - 54

- Profundamente retrasado: <40.

1.5 Tipos de inteligencia
Gardner en 1983 en The Theory of Multiple Intelligences, propuso en forma genérica dos

tipos de inteligencia:
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1.5.1 Lainteligencia General
Es una forma de habilidades cognitivas especificas que se aplican a muchas situaciones.
Estas incluyen habilidades generales com@i solucion de problemas, el razonamiento abstracto, el

aprendizaje y la comprension.

1.5.2 Inteligencias Especificas

Ceballos (2013),se refiere a habilidades cognitivas especificas que se aplican a un campo
en particular. Estas incluyen habilidades como el conocimiento de lenguajes de programacion, la
comprension de conceptos cientificos y la capacidad de recordar informacion.

Inteligencias maltiples, son una particularidad de las inteligencias especificas y también

fue propuesto por Gardner (2002), esta conformada por 8 tipos de inteligencia, estas son:

Qing[]istica. Se refiere a la habilidad para usar el lenguaje para expresar ideas y
pensamientos.
Logico-matematica. Es la habilidad para usar ldgica y matematicas para resolver
problemas.
@spacial. Es la habilidad para ver, imaginar y manipular objetos en el espacio
tridimensional
Corporal-cinestésica. Son las destrezas para emplea@l cuerpo como medio de
expresion de ideas y emociones.
Musical. Son destrezas de operacion de sonidos, el ritmo y la masica para expresar ideas.
Intrapersonal. Son las habilidades para entenderse asimismo y saber como funcionan
Sus propias emociones.
Interpersonal. Esta destreza se usa para entender a otros y saber cémo funcionan sus
emociones.

Naturalista. son las habilidades para reconocer y usar la informacion de la naturaleza.

1.6 Importancia de la inteligencia
Para Ponce y San Martin (2015),la inteligencia e@n componente esencial para lograr el

éxito en la vida. Esta caracteristica humana esencial nos proporciona la herramienta para
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adaptarnos al entorno, aprender, resolver problemas y tomar decisiones. Ademas, nos ayuda a
comprender mejor a nosotros mismos y a los demas, asi como a encontrar soluciones creativas a
los problemas. También nos permite desarrollar relaciones saludables con los demas y nos
proporciona la habilidad de tomar mejores decisiones. Esto nos permite alcanzar nuestros objetivos
y metas. La inteligencia nos ayuda tambiér@ara fomentar el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, es importante cultivar competencias como la empatia, la resiliencia y la
autoconfianza, entre otras. Estas habilidades son utiles para maneja@tuaciones estresantes de la

vida cotidiana de manera efectiva.

Ademas, la inteligencia nos ayuda a fortalecer nuestras habilidades cognitivas, lo que nos
permite e@amentar el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, tomar mejores decisiones
y tener una comprension méas profunda del entorno que nos rodea. En definitiva, la inteligencia

juega un papel clave en nuestro éxito personal.

1.7 Teorias de la inteligencia

A través de la historia, en forma genérica se han formulado las siguientes teorias:

1.7.1 Teoria de Spearman

Lo propuso Charles Spearman, como teoria propone que la inteligencia general (también
conocida como "habilidad g") es una habilidad de alto nivel que se compone de multiples
habilidades mas especificas, el autor considera que hasta las habilidades més especificas estaban
relacionadas entre si y que la habilidad podia medirse como entre estas habilidades.

Se le llama también "teoria de dos factores" pues Spearman el autor planted la idea de la
inteligencia universal estaba compuesta por dos componentes principales: un componente primario
(habilidad g) y varios componentes secundarios (habilidades especificas); también sostiene que la
inteligencia general es una habilidad innata que se relaciona con el éxito en la vida. Spearman
consideraba que la habilidad g estaba relacionada con Igabilidad para resolver problemas y pensar
de manera abstracta. y tomar decisiones, propuso ademas que la habilidad g se podia mejorar con

la préactica, esta teoria tuvo aceptacion varios afios, sin embargo, a medida que avanzé la
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investigacion, se desarrollaron nuevas teorias, como la Inteligencia Multifacética, que ofrecen una

explicacion mas completa de la inteligencia.

1.7.2 Teoria de Gardner.
Esta teoria sostiene que hay multiples inteligencias, cada puede medida de manera
independiente.@stas inteligencias comprenden la inteligencia linguistica, l6gico-matematica,

espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal e intrapersonal.

1.7.3 Teoria de Cattell-Horn.

Tiene como base en la idea de que la inteligencia estd compuesta por una variedad de
capacidades cognitivas separadas, se conoce como teoria CHC (Cognitive-Hierarchical
Complexity), la teoria se fundamenta en la premisa de que la inteligencia humana se compone de
una variedad de capacidades cognitivas separadas, comcﬁi memoria, la comprension, la solucion
de problemas, la percepcidn, la velocidad de procesamiento, entre otras éstas estan organizadas en
jerarquias con los niveles superiores mas abstractos y complejos que los niveles inferiores. Esta
jerarquia de capacidades se conoce como el Modelo de Procesamiento, éstas son capacidades
puede ayudar a explicar como una persona puede mejorar su inteligencia general. Por ejemplo, si
un individuo mejora su memoria, también puede mejorar su capacidad de comprension, solucion
de problemas, percepcion, etc. Esta teoria también propone que la inteligencia humana puede
mejorarse a través de la practica y el entrenamiento, ya que cada una de estas capacidades
cognitivas se puede mejorar individualmente. Ademas, sostiene la teoria que, la inteligencia
también esta influenciada por factores genéticos, ya que cada individuo tiene diferentes niveles de

inteligencia innata.

1.7.4 Teoria de Sternberg.

Qe refiere a la inteligencia se define como un conjunto de habilidades, competencias y
acciones que se utilizan para adquirir conocimientos, pensar y resolver problemas resolviendo, se
fundamenta en la idea de que la inteligencia puede ser dividida en tres componentes principales:
habilidades metacognitivas, habilidades académicas y habilidades practicas, las habilidades

metacognitivas implican la capacidad de planificar, organizar, monitorear y evaluar el propio
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pensamiento, estas son importantes para adquirir informacion, el proceso don eficacia y aplicarla

a situaciones nuevas.

Las habilidades académicas implican la capacidad de aprender con el tiempo, incluyen las

competencias linguisticas, matematicas y de razonamiento.

Finalmente, las habilidades practicas se refieren a las argucias en la aplicaciéon de la
informacion adquirida para resolver problemas en la vida real, se incluyen la absolucion de
dificultades, la toma de decisiones, Igabilidad para comunicarse con los demas y la capacidad de

trabajo en equipo.
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Capitulo 11
%portancia de la Inteligencia Emocional

2.1. Definicion de inteligencia emocional

Fragoso-Luzuriaga (2019), la definicion fue propuest@or primera vez por el psicélogo
Peter Salovey y el psicologo britanico Mayer en 1990, la conceptuaron como La predisposicion de
reconocer nuestras particulares emociones y las de otros, de propia y de otros, de gestionar
emocionalmente las situaciones y el manejo de la interaccidon social. Esta definicion se ha
convertido en el estdndar para este tipo de inteligencia y ha sido utilizado por muchos autores e
investigadores.

Fernandez, (2017), dice que es la capacidad de identificar y de gestion correcta de nuestros
sentimientos y de otros; se considera la predisposicion de automotivarse, de proponerse metas y el
logro de las mismas, del control de impulsos, de tomar buenas decisiones, adecuado manejo de la

interaccion social en forma saludable de hacer frente con éxito los retos y el estrés.

g. Componentes de la inteligencia emocional segun Salovey y Mayer

Bermeo y Padilla (2022), considera que los componentes que propone Salovey y Mayer
son:
2.2.1. Laatencion emocional

Este componente trata del reconocimiento de los sentimientos personales y de los demas
es un aspecto fundamental en el &mbito académico, clave para el éxito en muchos ambitos, ya que
nos permite comprender mejor nuestras propias motivaciones, asi como los sentimientos ajenos,

ayuda a mejorar la comunicacién, la cooperacion y la comprension.

Como se aprecia se enfatiza la importancia de comprender las necesidades de sentimientos
propios y ajenos para tener éxito en muchos ambitos, entender las motivaciones de los demas y

comunicarse de forma adecuada son habilidades claves para el éxito en la vida.

2.2.2. Claridad de sentimientos.
Consiste en tener la capacidad de distinguir entre los sentimientos, entendiendo cOmo estos

afectan nuestras ideas, acciones y reacciones en un entorno social. Comprender qué clase de



23

emociones se estan experimentando y como influyen en nuestro comportamiento son parte de esta

capacidad.

2.2.3. Reparaciélgmocional

Esta destreza se refiere a la predisposicion de identificar, evaluar y regular nuestras
emociones, asi la habilidad de recuperarse de manera expedita ante circunstancias adversas o
desafiantes, conlleva a la habilidad de recuperarse de situaciones dificiles, de lidiar con el estrés y
de manejar situaciones de conflicto, considera también el reconocimiento de los propios
sentimientos, la regulacién emocional y la resiliencia, finalmente, cabe destacar este componente

es important@n relacion a la salud mental y el bienestar en general.

2.3. Principios de la inteligencia emocional

Bermeo y Padilla (2022), tratando sobre la inteligencia emocional sostienen que Goleman
plantea como principios.
2.3.1. Recepcion.

Es el reconocimiento del hecho de que hay momentos en los que no se puede evitar o
controlar laemocion y, por tanto, se necesita aceptarla como parte de la experiencia lo que significa
que se debe reconocer la emocion, comprender lo que esta causando y aceptar que no se puede
controlar todo, consiste también en. aceptar las emociones como parte de la experiencia humana,
sin intentar cambiarlas o ignorarlas. para una mejor gesta emocional procurando ser menos

destructiva y mas constructiva.

2.3.2. Retencion.

Refiriéndose a la capacidad de gestionar y contener los sentimientos, a fin de evitar
reacciones no deseadas o impulsivas. Involucra el auto-controlgl regulacion emocional y la
capacidad de moderar las emociones. Esta habilidad también se puede aplicar para mantener la

calma o moderar una conversacion dificil.

2.3.3. Andlisis.
Son las distintas fases de identificacion y entendimiento de nuestros sentimientos y

emociones y los ajenos para poder responder de manera adecuada a las situaciones que se
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presenten, al identificar nuestros sentimientos, el conocimiento de coémo expresar 1os mismos y la
regulacion de la conducta, se logra mediante la observacion, el reconocimiento@e los estados

emocionales, analisis del mismo y toma de decisiones acertadas para resolver los problemas.

2.3.4. Emision.

Este principio trata del proceso para identificar y expresar de los aspectos emocionales en
forma adecuada, incluyﬂi capacidad de reconocer, comprender y responder a las emociones de
los demas, asi como la capacidad de reconocer, comprender y expresar nuestras propias

emociones.

2.3.5. Control.

Qa habilidad de identificar y regular nuestras emociones, tanto positivas como negativas,
significa que somos capacege identificar, comprender y regular nuestros propios sentimientos y
también los ajenos, permite asimismo una gesta de ponderacidn nuestras emociones constructiva
y adaptativa el logro de objetivos, y sostener interacciones sanas y satisfactorias en nuestro entorno

social.

2.4. Tipos de Inteligencia Emocional
2.4.1. Auto-Consciencia
Estzst la habilidad de identificar y comprender las emociones propias, sentimientos y

motivaciones.

2.4.2. Auto-Regulacion
Esta es la autorregulacién emociona@e refiere a la habilidad de gestionar y regular de

manera efectiva las propias emociones para adaptarse a situaciones dificiles.

2.4.3. Motivacion

Esta es la capacidad de motivarte a ti mismo para alcanzar tus objetivos.

2.4.4. Empatia

Estgs la capacidad de ser consciente de las emociones de otras personas.
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@.4.5. Manejo de Relaciones

Esta es la capacidad de manejar relaciones interpersonales de manera efectiva.

2.4.6. QOma de Decisiones
Esta es la capacidad de tomar decisiones informadas basadas en la informacion disponible.

Q.S. Importancia de la inteligencia emocional

Duefias (2015), indica que reviste importancia debido a:

- Promueve una vida emocional positiva.

- Capacita a la persona en la gesta emocional

- EIl desarrollo de la capacidad de automotivacion es fundamental para lograr una vida
personal productiva y, en ultima instancia, alcanzar la autorrealizacion.

- El objetivo es proporcionar a la persona@o\s habilidades necesarias para abordar los
problemas de manera adecuada.

- Fomenta el equilibrio personal en el aspecto emocional

- Contribuye al desarrollo de las potencialidades individuales

- Permite el conocimiento emocional propio )Qe los demas.

2.6. Dimensiones de la inteligencia emocional

Goleman (2009), considera como dimensiones:

2.6.1. Autoconciencia

Es el conocimiento y comprension de las emociones individuales, es importante para poder
controlar y dirigir tus propias acciones, incluye la predisposicion de identificar, evaluar y gestionar
adecuadamente las dimensiones emotivas, reconocimiento de las potencialidades y debilidades,
para entender tus motivaciones y para conocer tus valores, es identificar las emociones propias,

incluyendo la comprension de la influencia que tienen tus emociones en tu comportamiento.

2.6.2. Autorregulacion
El proceso al que se hace referencia es aquel por el cual las personas controlan y

direccionan sus emociones para lograr metas especificas, implica una conciencia de uno mismo,
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el conocimiento de los propios estados emocionales y la habilidad de modificar los estados
emocionales para que sean mas apropiados para la situacion. La autorregulacion dg inteligencia
emocional incluye la identificacion de los propios sentimientos, la regulacion de los mismos y la

habilidad para modificar las emociones para cumplir con los objetivos.

2@ Motivacion

La motivacion en inteligencia se refiere a emocional la manera en que una persona se
estimula a si misma para alcanzar un objetivo. identifica las fuerzas que impulsan a una persona a
lograr propdsitos, se apoya en el autoconocimiento y en la comprension de la importancia de los
efectos motivacionales para el logro de los objetivos, es través de esta inteligencia que una persona
puede identificar sus propios deseos, necesidades, metas y objetivos, y luego buscar formas de
motivarse para alcanzarlo, se incluye el desarrollo de un plan de accién y la determinacion de los

recursos requeridos para alcanzar propositos.

2.6.4. Empatia

Es una habilidad clave fundamental del manejo emocional propuesta por Goleman. son
destrezas de comprension y compartimiento de afectos a otra persona, es una parte importante en
la gesta de emociones porque ayuda a las personas a entender las necesidades ajenas, a establecer
conexiones con ellos, a desarrollar relaciones significativas y a trabajar de forma colaborativa, esto
significa que las personas pueden usar la empatia para entender sus propios sentimientos y mejorar
su autoestima, es importante para I@olucién de problemas, ya que ayuda a entender los puntos de

vista en otros y a encontrar soluciones de mutuo beneficio.

2.6.5. Qlabilidades sociales

Se refieren a las destrezas de un individuo para interactuar adecuadamente con otros, estas
habilidades incluyerﬂa comunicacion, la empatia, la practica de escucha activa, la habilidad para
resolver conflictos y la asertividad son competencias sociales y emocionales que juegan un papel
fundamental en las interacciones humanas., manejar en forma adecuada las destrezas de
interaccion social, es importante para tener una buena interrelacion social, lo unuede ayudar a
mejorar la productividad en el trabajo% satisfaccion personal y la calidad de vida en general.
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También estas destrezas sociales ayudan a mejorar el autoconocimiento, la autoestimay la
autoconfianza, son esenciales para la gesta afectiva, contribuye a comprender sentimientos de
terceros y cOmo reaccionan a su comportamiento. que finalmente conlleva a la disminucién o
solucion de dificultades de interrelacion y otros conflictos y la mejora significativa en la

convivencia social sana y armonica
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Capitulo 111

Qa Inteligencia Emocional en Nifios

3.1. Definicion de la inteligencia Emocional en los infantes

Nagaro y Chauca (2021), la inteligencia emocional infantil eg\ capacidad de un nifio para
comprender y gestionar sus propias emociones, asi como las emociones de los otros nifios. Esta
habilidad es clann el desarrollo social y emocional de los nifios, y se ha demostrado que es un
factor importante en el rendimiento escola@el bienestar general de los nifios a lo largo de su vida,
esta inteligencia emocional infantil se puede mejorar a través de la educacion, el juego y la

interaccion con otros.

3.2. Las Emociones en los Infantes
Albors (2016) Considera como emociones en los nifios:

3.2.1. LaAlegria

Jaramillo (2022), manifiesta que es la sensacion de felicidad y entusiasmo que tienen los
infantes debido a experiencias placenteras y que se expresan mediante la risa, el juego, la
curiosidad y una actitud positiva hacia la vida. Esta fase los nifios estan repletos de energia y
creatividad, estan descubriendo la vida y aprendiendo cosas nuevas, pero también es el momento
indicado para que los padres compartan la alegria de la vida con sus hijos, para disfrutar de

momentos divertidos y compartir la alegria del buen vivir.

3.2.2. LaTristeza

Jaramillo (2022), dice que,@egl]n la Organizacién Mundial de la Salud OMS, es una
emocion basica también infantil cuando experimentan algo negativo, como la pérdida de un ser
querido, un fracaso, una decepcion o algun otro tipo de cambio o frustracion. Puede manifestarse
mediante un abanico de emociones, incluido el llanto, el enojo, el miedo o la angustia. Esta
emocion es una parte normal del desarrollo infantil y es necesaria para que aprendan a afrontar y

afrontar los cambios y las dificultades de la existencia.
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3.23. Lalra

Jaramillo (2022), mencionando a lo que plantea el equipo de redaccion de HelpGuide, la
ira es una emocion primaria infantil y que emergen como respuestas a situaciones frustrantes o
cuando son heridos, es una reaccion natural para protegerse del dafio o para defenderse de una
situacion amenazante. Los nifios pueden sentirse enojados cuando sienten que algo no es justo o
cuando no pueden conseguir lo que quieren, se manifiesta de varias formas, desde lagrimas hasta

gritos o pataletas.

3.2.4. EIl Miedo

Es una emocion primaria que se experimenta por los nifios cuando se enfrentan a una
situacién gque perciben como una amenaza para su bienestar, seguridad o salud, las caracteristicas
son la presencia de estados ansioliticos, inseguridad, preocupacion y desesperacion, es una

reaccion normal del organismo para protegerse de un peligro real o imaginario.

3.3. Desarrollo de la Inteligencia emocional desde 0 - 5 afios
Rodriguez (2015) toman como fundamento parte de su propia teoria del desarrollo
cognitivo, que plantea que los nifios pasan por ciclos de crecimiento y madurez en sus habilidades

cognitivas, considera tres etapas

En la etapa I,Qesde el nacimiento hasta los 18 meses de edad, los bebés aprenden como
expresar sus necesidades, como iniciar y mantener relaciones con otros, como controlar sus
emociones y como lidiar con los desafios@sta etapa se caracteriza por el desarrollo de habilidades

como el lenguaje, el juego y el aprendizaje.

Qn la etapa I1, desde los 18 meses hasta los 4 afios de edad, los nifios desarrollan habilidades
mas avanzadas de inteligencia emocional, en esta fase se incluyen destrezas de@utocontrol, la
toma de decisiones, la capacidad de resolver problemas, la comprension de otros, la capacidad del
manejo de sus emociones ﬁi habilidad de identificar y expresar sus propias emociones. Los nifios
también comienzan a entender los conceptos abstractogomo el respeto, la responsabilidad y la

justicia, permiten el desarrollo de las destrezas socioemocionales en la adultez.
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Qn la etapa 111, desde los 4 afios hasta los 5 afos, los nifios desarrollan habilidades para
entenderlas emociones de otros, asi como reflexionar sobre sus propias emociones, se caracteriza
por que hacen amistades y la comprension de conceptos abstractos como la justicia, el respeto y la
responsabilidad, lo importante es que ayudan al nifio en las futuras interacciones sociales y

emocionales.

3.4. Ventajas de la educaciérQn la inteligencia emocional en los infantes
3.4.1. Aumentg desarrollo intelectual

La inteligencia emocional ayuda a los nifios a entender y controlar sus emociones% que
les permite concentrarse mejor y desarrollar habilidades de pensamiento critico. Esto contribuye a

un mejor desarrollo intelectual en los nifios.

3.4.2. Habilidades de comunicacion mejoradas
Los nifios que poseen la mayor%teligencia emocional son mas conscientes de los
sentimientos de los demas y tienen una mejor habilidad para comunicarse con sus comparieros de

clase. Esto mejora la habilidad de trabajar en equipo y colaborar con otros.

Los nifios con una buena inteligencia emocional tienen una mejor comprension de si
mismos y de sus habilidades. Esto les ayuda a aceptar sus limitaciones y habilidadeg aumenta su
autoestima y confianza en si mismos. Esto también contribuye a un mejomomportamiento en la

escuelay en el hogar.

3.5. Dificultades que se Generan en el Deficiente Manejo de la Inteligencia Emocional
Montoya (2014) Considera entre las dificultades er@i inteligencia emocional:
- Dificultad en el bienestar psicoldgico del alumnado
- Reduccion de los niveles en la interactividad con el entorno
- Disminucion del nivel académico
- Generacion de conductas disruptivas y consumo de sustancias adictiva
- Falta de autoconocimiento: La falta de conocimiento sobre uno mismo puede ser una de

las principales dificultades para desarrollar la inteligencia emocional. Si no se tiene
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conciencia sobre las emociones propias, es dificil tomar decisiones acertadas en

situaciones que requieran una inteligencia emocional.

Falta de habilidades interpersonales: La falta de habilidades sociales tambiérn“puede ser
una dificultad para desarrollar la inteligencia emocional. Estas habilidades ayudan a
entender y manejar las emociones ajenas y se relacionan con la empatia, la asertividad y

la comunicacion.

Deficiencias en la e identificacion y expresiérgmocional, se refiere a la predisposicion

en identificar y entender las emociones propias y ajenas.

Falta de habilidades para gestionar emocional: La gestion de las emocione@s una de las
claves para desarrollar la inteligencia emocional. Esto significa saber como identificar y
manejar los propios sentimientos y ajenas. Si no se tienen habilidades para gestionar las

emociones, es dificil desarrollar la inteligencia emocional.

Deficiente autorregulacion en emociones: La regulacion propia de los factores
emocionales es otra habilidad clave que se debe desarrollar conceptos propios de las
destrezas emotivas y afectivas. Esto significa saber como controlar las emociones para
que no interfieran con el comportamiento. La falta de una regulacion propia ser una

dificultad para desarrollar una inteligencia emocional adecuada.
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Conclusiones
1. Qa comprension de la inteligencia emocional por parte de las educadoras de nivel inicial
posibilita una comprension mas profunda de los infantes. Ademas, les brinda la capacidad
de guiar el manejo de las emociones infantiles como una herramienta para que los nifios

adquieran conocimientos sobre si mismos y sobre los demas.

2. La inteligencia humana@e refiere a la capacidad mental para aprender, comprender,
razonar, resolver problemas y adaptarse al entorno. Incluye habilidades cognitivas como
memoria, percepcién,@azonamiento I6gico y toma de decisiones, as@omo la capacidad de

aprender de la experiencia y aplicar ese conocimiento de manera efectiva.

3. Las fases de la inteligencia emocional infantil son 3: Fase | (nacimiento hasta 18 meses),
los bebés desarrollan habilidades fundamentales como expresar necesidades, establecer
relaciones y controlar emociones. Fase Il (18 meses a 4 afios) se centra en habilidades
avanzadas de inteligencia emocional, incluyendo autocontrol, toma de decisiones y
comprension de conceptos abstractos. Fase Il (4 a 5 afios) destaca desarrollo de
habilidades para entender y reflexionar sobre emociones propias y ajenas, formar amistades
y comprender conceptos abstractos esenciales para futuras interacciones sociales y

emocionales.

4. QOS nifios de 5 afios del nivel inicial enfrentan muchas dificultades, pero las mas saltantes
son: Dificultades paraQesarrollar habilidades sociales y emocionales, la adaptacion a
nuevas normas de convivenciag desarrollo de la autoconciencia y el manejo de la
frustracion y los contratiempos puede afectar negativament@a inteligencia emocional en

los nifios de nivel inicial.
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ANEXOS

Anexo 1: Imagen de nifio con una buena inteligencia emocional

Fuente: https://fedep.org/blog/2021/03/12/importancia-de-la-inteligencia-emocional-en-los-ninos/
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