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Resumen 

 

El estudio de investigación tratado tiene como objetivo de dar a conocer la importancia 

de las técnicas del gráfico plásticas en el nivel inicial. A través de las actividades de 

expresión gráfico-plástica, Los pequeños tienen la posibilidad de investigar y descubrir 

un mundo nuevo de variedad de materiales y técnicas, lo que ayuda en el crecimiento y 

progreso de su aprecio por la estética, su creatividad y su imaginación. Además, estas 

actividades también promueven y favorece el avance en destrezas motoras delicadas, 

coordinación, precisión y una adecuada coordinación ojo-mano. Este enfoque ayuda 

significativamente a mejorar la concentración y a prepararlos para un mejor desempeño 

en futuros cursos. Entre los métodos más destacadas de expresión gráfico-plástica se 

encuentran: Arrugado, Trozado, Coloreado, Armado, Recortado con dedos y tijeras, 

Collage, Modelado con plastilinas, Dáctilo pintura, Pintura con pincel, Puntillismo y 

Pintura en piedra. La etapa inicial de la vida es crucial para el crecimiento y desarrollo de 

los niños, ya que es durante este período cuando se establecen las bases del aprendizaje, 

las actitudes y la percepción de sí mismo como individuo. La creación plástica en el 

entorno escolar no implica simplemente seguir un conjunto de reglas predefinidas, ni debe 

ser una actividad estrictamente estructurada con un mismo punto de inicio y final para 

todos los estudiantes, sin considerar sus intereses y habilidades individuales. Esto podría 

fomentar una mentalidad consumista entre los niños y promover estereotipos que oculten 

los procesos de aprendizaje, generando frustraciones en aquellos que no logren cumplir 

con los modelos establecidos. La expresión plástica representa uno de los medios a través 

de los cuales nuestro sistema sensorial y perceptivo interactúa, permitiéndonos desarrollar 

nuestra creatividad innata. Es fundamental que los niños exploren los utensilios y 

herramientas pertinentes en este tipo de expresión, así como experimenten con sus propias 

formas de expresión, lo que promueve La contemplación, la empatía y una postura de 

aprecio hacia las diversas expresiones artísticas.  

 Palabras Claves: gráfico plásticas, coordinación, elaboración. 

 

 

 

 

 

2

28

36

52



8 
 

Abstract 

 

The research work discussed aims to make known the importance of plastic graphics 

techniques at the initial level. With the activities of expression Graphic-Plastic the child 

and the girl can manipulate different materials and techniques that will help to develop 

aesthetic taste, creativity, imagination; but also fine motricity, coordination, precision, an 

appropriate development of manual eye, that is, fixing the sight on what they do with their 

hands, which helps greatly to the development of concentration and a better development 

in subsequent courses. The techniques of plastic graphic expression, among the most 

important are: Wrinkle, Tossed, Coloured, Armed, Cut with Fingers and Tissues, Collage, 

Modeled with Plastic Linen, Dental Paint, Painting with Brush, Punctured, Stone Paint. 

The first years of life are the most important in the development of the child. During this 

period, patterns of learning, attitudes and a certain sense of self as being begin to be 

established. The plastic process in school does not mean “this is done like this” nor is it 

an activity that has to be done in a rigorous way, with a starting and arrival point for all 

equal and not to take into account the interests and abilities of each of the children; 

because it would be encouraging a consumerist attitude in the child, in addition to taking 

stereotypes that would disguise the learning and provoke frustration in the little ones who 

could not realize their models. Plastic expression is one of the languages with which our 

perceptive and intuitive system hears, by entering into contact with it we develop the 

creativity of our being. One of the important things is that the child explores the necessary 

instruments in plastic expression, as well as the experimentation of its expressive 

possibilities, fostering reflection, sensitivity and an attitude of respect towards the various 

compositions. 

 

Keywords: plastic graphics, coordination, elaboration. 
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Introducción 

 

“TÉCNICAS DE LA EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁTICAS EN EL NIVEL INICIAL”. 

Este trabajo se fundamenta en la necesidad de introducir técnicas visuales y plásticas en 

el nivel inicial, centrándose especialmente en la expresión, sus distintos tipos y sus 

funciones específicas. La expresión se presenta como una necesidad esencial en el 

desarrollo infantil, permitiendo al niño adaptarse inicialmente al mundo que lo rodea y, 

más adelante, cultivar habilidades creativas, imaginativas y de autonomía. La metodología 

utilizada en este trabajo es descriptiva y basada en la lectura, enfocada en la selección de 

obras literarias y escritores que orientan y ahondan la recopilación de datos e información. 

Se ha empleado una bibliografía referenciada para respaldar el estudio monográfico. El 

informe presentado consta de tres secciones, el primero la pág. introductoria, el cuerpo 

monográfico se compone de tres capítulos; donde detallamos en el Capítulo I, las técnicas 

de la expresión gráfico plásticas, entre las más importantes están: Arrugado, Trozado, 

Coloreado, Armado, Recortado con dedos y tijeras, Collage, Modelado con plastilinas, 

Dáctilo pintura, Pintura con pincel, Puntillismo, Pintura en piedra, Capítulo II, la 

importancia y teorías de la expresión del gráfico plástica, finalmente en el Capítulo III, 

funciones y logros de la expresión de las técnicas de gráfico plásticas. 

Como objetivo general queremos dar a conocer la importancia de las técnicas del gráfico 

plástica en el nivel inicial, teniendo en cuenta los objetivos específicos: Definir las técnicas 

del gráfico plásticas en el nivel inicial, identificar teorías y su importancia que aportan a 

las técnicas del gráfico plástica y explicar las funciones y logros que cumplen en el niño.  

Seguida las conclusiones finales arribando desde las conclusiones de los capítulos. 

Aquí se complementan con una bibliografía y linkografías. 
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CAPITULO I 

 

Técnicas de la expresión gráfico plásticas en el nivel inicial 

La expresión gráfica plástica fomenta la experiencia de representación y comunicación 

mediante el uso de una variedad de recursos, facilitando a los infantes la expresión 

mediante un lenguaje visual. Es fundamental que los materiales estén accesibles para que 

los niños puedan tomar decisiones autónomas sobre qué usar, estimulando así su emoción, 

imaginación y creatividad. 

Las actividades de arte visual y plástico incluyen diversas y agradables para los infantes; 

disfrutan creando, construyendo e innovando. En estas actividades, los infantes 

manifiestan sus habilidades de progreso, así como sus capacidades creativas y su facultad 

imaginativa. 

 

Definiciones de expresión gráfico plástico 

Las actividades de arte visual y plástico se ven como un elemento clave para promover la 

coordinación óculo-manual en los niños y niñas en el Nivel Inicial. Por lo tanto, se les 

otorga una gran relevancia, dado que contribuyen a iniciar a los infantes en el proceso de 

escritura. 

El MINEDU (2015), se le llama lenguaje gráfico-plástico, que consiste en una forma de 

expresión donde los niños emplean una variedad de materiales para pintar, modelar, 

dibujar y construir. Esta noción está vinculada en la fase final descrita por Caja et al 

(2001), la cual enfatiza el estímulo de la creatividad infantil. Tanto en esta perspectiva 

como en la anterior, la representación visual y plástica contempla dentro del currículo 

educativo que guía la formación del infante. 

Mediante las actividades de expresión Gráfico-Plástico, los niños tienen la posibilidad de 

probar una diversidad de materiales y métodos. Esto les permite cultivar el aprecio por lo 

estético, fomentar la creatividad y la imaginación, así como desarrollar habilidades 

motoras finas, coordinación, precisión y una adecuada destreza óculo-manual. Esto 

implica que aprendan a enfocar su enfoque visual en lo que hacen con sus manos, lo cual 

contribuye significativamente a mejorar la concentración y contribuir a un mejor 

desempeño en etapas educativas posteriores. Según Mesonero (1997, p.10), dice que “La 

utilización de la pintura, el dibujo, el modelado y otras actividades las cuales involucran 

la manipulación son beneficiosas para promover el progreso y la incorporación de 

1

1

2

17

18
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ARRUGADO

El objetivo es mejorar la 
destreza manual en los 
infantes comenzando 
desde temprana edad.

Los materiales que 
podemos a utilizar son:

*Papel de diferente tamaño.

*Papel ceda, crepe o
periódico.

El procedimiento es 
tomar con una sola mano 
y comenzar abrir y cerrar 
la mano hasta llegar hacer 

una bolita.

La técnica Se trata de hacer 
pliegues en papel utilizando los 

dedos índice y pulgar, dando 
como resultado una forma de 

pequeñas bolitas. Este proceso se 
realiza típicamente con papel 

ceda o crepe.

habilidades adicionales habilidades en los infantes. Esto implica que las actividades de 

expresión deben formar parte integral de la educación en el Nivel Inicial.  

 

Entre ellas tenemos las técnicas gráfico plásticas más utilizadas: 

 

1.1 ARRUGADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 
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1.2 TROZADO 

 

Fuente: Las autoras 

 

1.3 COLOREADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

TROZADO

El objetivo El objetivo es 
alcanzar precisión en el 

manejo de los dedos, 
controlar los movimientos 
y dominar el espacio en la 

representación gráfica.

Los materiales que 
podemos utilizar son:

*Papel periódico o revistas 
no se debe utilizar el papel 
brillante, pluma o bonds.

El procedimiento solo con 
los dedos indice y pulgar 
comenzamos a trozar sin 

utilizar tijera.

Esta técnica implica recortar 
pequeños trozos hacer arrugas en 
papel usando el dedo índice y el 

pulgar.

COLOREADO

El objetivo alcanzar el 
máximoen en presicion y 

el control de la pinza 
digital.

Los materiales que

podemos utilizar son :

*hoja de papel bon con 
dibujo o vacia

lapices de colores.

procedimiento colocamos la 
hoja que vamos a pintar en una 

mesa lisa y coloreamos sin 
salirnos de la linea.

Considerada como una de las técnicas 
más sencillas para infantes, permite la 

presicion tripode.

13

49

51
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1.4 ARMADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autora 

1.5 RECORTADO CON DEDOS Y TIJERAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

ARMADO

El objetivo Promover 
la comprensión del 
entorno a través del 
empleo de diversos 

materiales y 
herramientas 

disponibles en el 
entorno.

Los materiales que 
podemos utilizar son :

*cubo , legos 
palitos,triangulos.

Procedimiento 

armamos una figura humana 
utilizando pequeños pedazos 

de madera.

Es crucial fomentar el desarrollo de la 
habilidad de ensamblaje, ya que implica 

movimientos como agarrar, colocar y 
ubicar, lo que despierta la imaginación al 
considerar diferentes formas y espacios 

para su uso.

RECORTADO CON 
DEDOS Y TIJERAS

El objetivo fortalecer la 
motricidad fina en el infante 
, fortaleciendo los musculos 

de la mano.
Los materiales

que podemos utilizar 
son :

*revistas,periodico.

procedimiento

tomamos una revista que ya no 
usemos y comenzamos a recortar 

las figuras con mucho cuidado 
dandole forma poco a poco.

El niño debería comenzar a practicar 
esta técnica una vez que haya 

desarrollado un nivel adecuado de 
habilidades motoras y haya 

establecido una coordinación 
visomotora.

22
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1.6 COLLAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

1.7 MODELADO CON PLASTILINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

COLLAGE

Objetivo

Favorecer La creatividad del 
niño contribuye al 
desarrollo de su 

coordinación visomotora, 
sentido.

Materiales

Tijeras, papel, cartón, 
fotografías, recortes de 
periódicos, goma, hojas 

secas.

Procedimiento 

Recortamos de una revista vieja 
fotografías luego con pegamento 
las colocamos en la hoja vacía.

Tiene de origen francés es una 
manifestación de lo que el niño puede 
crear, utiliza toda clase de elementos, 

enseña al niño aprender a pensar.

MODELADO CON 
PLASTILINA

Objetivo

Permite Los niños 
pueden expresar sus 

preferencias y fortalecer 
su identidad mediante la 

selección de figuras, 
colores y composiciones 

en sus creaciones.

Materiales

*arcilla.

*plastilina.

*pasta para moldear.

Procedimiento

Tomamos en nuestras manos 
la plastilina y comenzamos a 
suavizar luego comenzamos 

hacer figuras moldeando 
bonito hasta tener la figura 

que hemos pensado.

Un excelente proceso de 
aprendizaje mediante el uso de 

plastilina, los niños pueden 
visualizar, crear y dar forma a sus 
ideas, convirtiéndolas en realidad. 
Esta actividad ofrece numerosos 

beneficios para fomentar la 
imaginación y la creatividad.
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1.8 DÁCTILO PINTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

1.9 PINTURA CON PINCEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

DACTILO PINTURA

Objetivo Desarrollar Esta 
técnica estimula la 

sensibilidad y promueve la 
expresión artística, al mismo 

tiempo que potencia la 
imaginación del niño. 

También resulta divertida 
para el niño y le ayuda a 

expresar sus pensamientos de 
manera creativa.

Materiales Pintura, 
acuarelas, hoja.

Procedimiento 

Colocamos pintura en la mano luego 
ponemos en la hoja y le

damos una forma de flor.

Esta técnica es excelente para 
iniciar a los niños en el universo 
de la pintura, ya que les permite 

desarrollar la coordinación 
visomotora, es decir, la relación 
entre lo visual y la manipulación 

manual, así como también 
mejorar la destreza motora fina.

PINTURA CON 
PINCEL

Objetivo

Fomentar el desarrollo del 
dominio manual y 

promover la interacción 
social.

Materiales

*pintura.

*pincel.

*hojas de cartulina.

Procedimiento

Motivar al niño a utilizar crayones 
para pintar y luego animarlo a probar 

hacer lo mismo con un pincel.

Capturar de manera permanente en 
utilizando distintos materiales, 

tanto convencionales como 
improvisados, las vivencias de los 

niños.

41
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ENTORCHADO

El objetivo 
Desarrollar la 

motricidad fina del 
niño.

Los materiales que 
podemos utilizar son :

*papel periodico, 
papel ceda, goma.

El procedimiento recortamos 
tiras de papel y hacemos hilos lo 
que implica utilizar los dedos y 
coordinar con los ojos para que 

quede bien al momentio de 
realizar la composicion se 

necesita combinar bien los colores 
y conocerlos.

Esta actividad promueve la precisión 
y mejora la destreza manual y 

perceptiva del niño, lo que 
contribuye a su desarrollo mental. 

Antes de llevar a cabo esta 
actividad, el niño debe ser capaz de 

sostener el papel y girarlo hacia 
adentro para facilitar su ejecución.

1.10 PINTURA EN PIEDRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

1.11 1.11 ENTORCHADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

 

PINTURA EN PIEDRA

Objetivo

Desarrollar la seguridad 
en sí mismo.

Materiales

Piedras de tamaño 
mediano o pequeño, 

pintura acrílica y 
pinceles.

Procedimiento 

Tomamos una piedra y hacemos que el 
niño pinte al gusto de el ya que podrá 

crear divertidas formas

a la hora de pintar.

Es sumamente entretenido ya que 
implica recolectar elementos 

naturales, lo que constituye una 
excelente oportunidad para llevar a 

los niños al parque en busca de 
piedras.
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1..12 ENCAJE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

 

1.13 PICADO DE PAPEL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

 

ENCAJE

El objetivo 

desarrollar la 
motricidad fina.

Los materiales que 
podemos utilizar son :

*caja de zapatos o el 
juego descubre

*tiejeras , pegamento.

Procedimiento

en la caja de zapatos dibujamos 
figuras luego las recortamos y 

despues el recorte de cada 
figura ya podemos encajar en 

el espacio dando la forma.

Encajar, juntar, ensamblar piezas.

PICADO DE PAPEL

Objetivo: controlar los 
gestos de los dedos de la 

mano.

Aliviar tensiones facilitando 
la expresión de emociones y 

sentimientos.

Materiales

*tijera.

*revista o periódico que 
ya no se use.

Procedimiento 

Tomamos una hoja de la revista 
que ya no usemos y comenzamos 
hacer picadillo con la tijera hasta 

terminar toda la hoja.

Esta técnica implica que el niño 
utilice tijeras para recortar papel en 
trozos pequeños y grandes, lo que 

ayuda a desarrollar la precisión en el 
manejo de las manos y a controlar los 

movimientos de estas. 
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1.14 MODELADO CON PAPEL MACHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

1.15 PUNZADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

MODELADO CON 
PAPEL MACHE

Objetivo

Desarrollar la 
percepción sensible y 

la imaginación.

Materiales

Papel de periódico 
cortado en tiras o 

trozos,

Goma Agua.

Procedimiento

Coge tiras de papel de periódico o 
papel de cocina y mantenlas separadas. 
En un recipiente grande, mezcla cola 
blanca con agua. Sumerge las tiras de 

papel en esta solución y déjalas 
absorber. Luego, cubre el objeto o 

manualidad que desees crear con las 
tiras de papel empapadas en la mezcla.

El papel maché es una técnica 
que emplea papel y pegamento 

para crear esculturas y 
modelados que, al secarse, 

adquieren una estructura rígida 
según la forma que se les haya 

dado.

PUNZADO

Objetivo

Fomentar en el infante 
la destreza manual 

precisa - Afianzar la 
coordinación motora 

fina.

Materiales

Papel periódico, 
revistas, papel 

brillante, punzón, 
plancha de corcho 
siempre tiene que 

tener una base.

Procedimiento

Punzamos en el contorno de la hoja.

Esta técnica permite que el niño 
desarrolle habilidades de habilidad y 

exactitud en los gestos manuales, 
además de fomentar la conciencia 

sobre la importancia de la 
coordinación entre la vista y el 

movimiento (coordinación viso-
motriz).
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1.16 SELLADO O ESTAMPADO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

 

1.17 GRABADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Las autoras 

 

SELLADO O 
ESTAMPADO

Objetivo

Desarrollar la motricidad 
fina.

Materiales

Hojas de árboles, 
esponjas, plastilinas, 

pintura, hojas blancas.

Procedimiento

Tomamos las hojas de árbol y las 
coloreamos luego en la hoja de papel 
bond plasmamos y ya nos queda el 

sello con la hoja de árbol.

Esta técnica implica crear dibujos 
sellando el espacio donde 

representar la forma.

GRABADO

Objetivo

Afianzar la motricidad 
fina en el niño.

Materiales

Plato desechable, 
temperas, punzón, 

hoja de papel bond.

Procedimiento

Dibujar en el plato desechable el 
dibujo, colocamos pintura en el 
dibujo, procedemos a colocar el 
dibujo en la hoja de papel bond.

Esta técnica trata de realizar 
grabados sobre una superficie 

plana.

5
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CAPÍTULO II 

La importancia y teorías de la expresión del gráfico plástica 

2.1 ¿Por qué es importante la expresión grafico plástico en el niño de Educación 

Inicial? 

 

Figueroa y Pérez (2010), La describen como un método que implica crear 

representaciones tridimensionales, lo que promueve el progreso de destrezas tanto 

delicadas como robustas en el manejo motor en los niños. Los materiales 

utilizados son variados, desde juguetes elaborados hasta artículos reutilizados. En 

lo que respecta a los juguetes, incluyen bloques de plástico interconectables que 

permiten a los infantes crear estructuras verticales y horizontales. En el modelado, 

se moldea una masa para crear representaciones. 

 

Herr (2001), manipulando con utilizando las manos una variedad de materiales 

como arcilla, plastilina o mezclas caseras, que los niños pueden crear por sí 

mismos.  

 

Para Carpio (2015), facilita que el infante pueda realizar gestos con sus dedos al 

interactuar con el material, lo cual es fundamental para fortalecerlos y mejorar la 

gestión de los mismos. Además de experimentar con los sentidos, el niño también 

desarrollará la capacidad de reconocer las formas y el peso de la masa.  

 

2.2 Las actividades de expresión Gráfico-Plástico  

 

A través de las actividades de expresión Gráfico-Plástico, los niños tienen la 

posibilidad de trabajar mediante una diversidad de materiales y métodos que les 

permiten desdoblar su aprecio por la estética, la creatividad y la imaginación. 

Además, estas actividades promueven el progreso de destrezas tales como la 

destreza manual precisa, la coordinación y la precisión, así como una adecuada 

coordinación entre la vista y las manos (desarrollo óculo-manual), lo que 

contribuye significativamente a mejorar la concentración y su rendimiento en 

cursos posteriores. 

2.3 Expresiones del niño al verse valorado con su trabajo grafico plástico 

 

Según Rollano (2005), el infante absorbe información de manera inconsciente a 

través de los materiales que manipula. Esta experiencia le proporciona 
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conocimiento sobre las cualidades de los objetos, como sus figuras, dimensiones, 

peso, color, entre otros. 

 

Con relación a Rollano (2005), Indica que cuando el niño interactúa con 

materiales y entornos que fomentan el arte, puede expandir sus habilidades. Al 

explorar y experimentar, el niño recopila nueva información, formula hipótesis y 

extrae conclusiones, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo. Claramente, la 

representación visual y plástica ofrece numerosas oportunidades de crecimiento 

hacia los niños en la etapa preescolar. 

 

 

 

2.4 Teorías que fundamentan la monografía 

 

Howard Gardner, en cuanto a los métodos de representación visual y plástica, 

en la actualidad, la educación artística es un componente parte fundamental del 

proceso educativo. Dibujar, colorear, construir y otras habilidades similares 

constituyen un proceso complejo en el que los niños pueden combinar diversos 

elementos para crear significados nuevos. Se promueve una educación que 

estimula la creatividad, en lugar de seguir un sistema repetitivo y memorístico que 

podría inhibirla, ofreciendo actividades que involucran los sentidos para promover 

el desarrollo completo de las habilidades del niño. 

Howard Gardner, se destaca que los niños adquieren conocimientos de forma 

efectiva cuando las enseñanzas se centran en el arte, incorporando una variedad 

de formas, texturas y colores. Además, se resalta la importancia de brindar 

oportunidades para que los niños exploren y reflexionen acerca del desarrollo de 

cualquier actividad. 

 

En las actividades artísticas que un niño o niña emprende, refleja más que 

simplemente un dibujo o una tarea elemental. Más bien, estas expresiones revelan 

su interior, sus pensamientos y percepciones del mundo de diversas maneras. Este 

modo de manifestarse no solo permite que el niño se libere, sino que también 

proporciona al docente la oportunidad de intervenir si se nota algún obstáculo. 

 

 

 

1
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2.5 Teoría de Piaget y su relación con la coordinación viso-manual  

Siguiendo la teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, se identifican cuatro 

etapas o periodos. Durante el Periodo Preoperacional (de 2 a 7 años), los niños 

están en una fase de planificación y disposición para tareas específicas. Esta etapa 

se distingue por la habilidad del niño para representar mediante la imitación, el 

dibujo, el juego y el uso del lenguaje. Durante este período, se pueden notar las 

siguientes características: el animismo, que implica atribuir vida a objetos no 

vivos; el sincretismo, que combina dos elementos no relacionados en una sola 

entidad; la irreversibilidad, que implica la incapacidad de comprender que una 

operación puede ser revertida; la concentración, que limita la habilidad de 

considerar múltiples aspectos simultáneamente; y el egocentrismo, en el cual el 

niño no puede comprender el punto de vista de otras personas. 

Mincemoyer (2016), más para la pintura señala:  

Este método implica que los niños combinen y creen colores; a medida que 

experimentan, descubrirán las diferentes combinaciones cromáticas que pueden 

producir mediante su acción y práctica.  

Además, Hobart y Frankel (2005) Indican que se fortalecen los músculos del 

brazo y que el infante mejora su control en las habilidades motoras finas, 

especialmente en la coordinación entre la vista y las manos. Esto también le brinda 

la oportunidad de descubrir nuevas ideas a partir de los materiales que emplea y 

de su imaginación que despliega en cada proceso de pintura en el que participa. 

Según Carpio (2015), es importante permitir al niño seleccionar los colores que 

prefiera usar para promover su autonomía y fomentar su independencia, ya que de 

lo contrario se estaría limitando su iniciativa y su expresión artística en desarrollo. 

2.6 Repercusiones para el niño en el nivel primario básico 

     

    Mediante durante las actividades de expresión gráfico-plástica, los infantes tienen 

la posibilidad de emplear diversos materiales y métodos que les ayudan a 

desarrollar su aprecio por la estética, la creatividad y la imaginación. Además, 

estas actividades promueven el avance de destrezas como la coordinación manual 

precisa, la coordinación y la precisión, así como una adecuada coordinación entre 

la vista y las manos (desarrollo óculo-manual), lo que contribuye 
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significativamente a mejorar la concentración y su rendimiento en cursos 

posteriores. 

Según Mesonero (1997, p.10), Afirma que actividades como la pintura, el dibujo, 

el modelado y aquellas que involucran una interacción relevante es beneficiosas 

para estimular diversos aspectos del crecimiento y la obtención de habilidades 

adicionales. Esto sugiere que las actividades de expresión deben formar parte 

integral de la educación en el Nivel Inicial. 

Las actividades de arte visual y plástico se ven como un elemento clave para 

fomentar la coordinación entre la vista y las manos en los niños y niñas en el Nivel 

Inicial, por lo tanto, son fundamentales para introducir al niño en el proceso de 

escritura.  

Durante las actividades de arte visual y plástico, los niños tienen la posibilidad de 

experimentar con una diversidad de materiales y métodos que les facilitarán su 

crecimiento y desarrollo, su aprecio por la estética, la creatividad y la imaginación. 

Además, estas actividades promueven el progreso de destrezas manuales 

delicadas, coordinación, precisión y una adecuada coordinación óculo-manual, lo 

que implica concentrarse en lo que hacen con sus manos, contribuyendo 

significativamente al desarrollo de la concentración y mejorando su desempeño en 

cursos posteriores. 
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CAPÍTULO III 

Funciones y logros de la expresión de las técnicas del gráfico pláticas. 

3.1 FUNCIONES DE LA EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁSTICAS 

La etapa inicial de la vida es crucial en el progreso del infante, ya que es durante 

este período cuando se establecen pautas de aprendizaje, comportamientos y se 

comienza a formar una percepción acerca de sí mismo como individuo.  

La expresión plástica constituye una parte fundamental de los primeros años de 

vida, ya que representa el lenguaje mediante el cual los niños manifiestan su ser 

interior. Durante este proceso, los niños se embarcan en la búsqueda y el 

descubrimiento de sí mismos, aplicando soluciones creativas, disfrutando de la 

exploración y la innovación. Esto les permite ejercer su potencial creativo de 

manera libre, autónoma y espontánea. Desde una edad temprana, los niños 

expresan sus pensamientos y emociones no solo a través de la escritura o el 

lenguaje verbal, sino también mediante la expresión plástica, ya sea dibujando, 

pintando, modelando o realizando grabados. Estas actividades les ofrecen disfrute, 

despiertan su curiosidad y los llenan de asombro. Por lo tanto, la expresión plástica 

cumple roles significativos en el nivel inicial, como: 

 Función Comunicativa: Es útil para expresar algo o ejercer influencia en alguien. 

 Función Simbólica: Transmite mensajes de manera distinta a cuando se utiliza el 

habla o la escritura.  

 Función Emotiva: Permite manifestar emociones y desarrollar la conciencia de 

esos sentimientos.  

 Función Lúdica: Proporciona entretenimiento y placer por las actividades que 

lleva a cabo.  

 Función Creativa: Experimenta y manipula de manera libre los elementos de su 

expresión artística.  

La creación de representaciones visuales creadas por los niños les permite 

expresar y transmitir los contenidos de sus pensamientos y fantasías. A través de 

esta actividad, comparten lo que conocen, experimentan y piensan sobre sí 

mismos y su entorno. Por lo tanto, lo que los infantes producen no es una 

reproducción fiel de la realidad, sino más bien una interpretación personal de ella. 

Durante la primera infancia, los niños comienzan a familiarizarse con el lenguaje 

plástico. Al ingresar a la escuela, tienen la oportunidad de combinar sus 
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aprendizajes espontáneos con aquellos provenientes de la enseñanza formal y 

organizada.  

El proceso de creación artística en la escuela no se limita a seguir un conjunto de 

reglas estrictas ni implica una actividad rígida con un inicio y un final predefinidos 

para todos por igual, sin considerar los intereses y habilidades individuales de 

cada niño. Adoptar este enfoque podría fomentar una mentalidad consumista en 

los niños y perpetuar estereotipos que podrían ocultar los verdaderos procesos de 

aprendizaje, lo que podría provocar frustración en aquellos niños que no puedan 

cumplir con los modelos preestablecidos. 

El objetivo deseable es que cada niño esté motivado para crear, explorar, 

experimentar e innovar. En este sistema, el papel central lo desempeña el profesor, 

no como un mero "maestro" que enseña, sino como un guía y apoyo en 

actividades, acompañando a sus estudiantes en su proceso de aprendizaje. El 

profesor escucha las ideas de los estudiantes y actúa en efecto, permitiendo que 

desarrollen sus propias tácticas. Proporciona información cuando es necesaria, 

permite que los niños estructuren su pensamiento y respeta los diferentes modos 

de expresión.  

El arte visual plástico constituye uno de los medios de expresión a través de los 

cuales nuestro sistema sensorial y perceptivo se activa, permitiéndonos desarrollar 

la creatividad. Es crucial que los niños exploren los diferentes instrumentos y 

técnicas necesarios para el arte visual, así como experimenten con sus capacidades 

expresivas. Esto promueve el pensamiento crítico, la empatía y fomenta una 

actitud de aprecio hacia las variadas formas de expresión artística. En el ámbito 

de la educación infantil, la expresión plástica emerge como una actividad 

sumamente enriquecedora al fusionar procesos de percepción, creatividad, 

habilidades motoras y concentración. Estos elementos no solo ofrecen un soporte 

fundamental para futuros aprendizajes, sino que también resultan altamente 

gratificantes y muy apreciados por los niños pequeños. 

 

3.2 LAS TÉCNICAS GRAFICO PLÁSTICAS SON IMPORTANTES PORQUE 

PERMITEN QUE EL NIÑO DESARROLLE LOS SIGUIENTES LOGROS: 

 

 Desarrollo emocional y afectivo: El niño refleja en gran medida a las 

personas o criaturas a las que sienten cariño en muchas de sus creaciones, 
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lo que le permite liberar de manera adecuada y sin restricciones su estado 

emocional reprimido.  

 Desarrollo intelectual: Mediante las actividades de arte visual, el niño 

puede potenciar su desarrollo intelectual. Sus dibujos reflejan su nivel de 

intelecto: un dibujo que presenta muchos detalles subjetivos, es decir, 

percepciones y argumentos influenciados por los intereses y deseos 

personales del niño, sugiere una capacidad intelectual elevada. Por otro 

lado, la ausencia de detalles puede indicar una capacidad intelectual más 

baja. Además, la falta de detalles puede deberse a una restricción afectiva 

que bloquea la expresión del niño.  

 Desarrollo físico: Cada actividad artística implica gestos que involucran 

diferentes partes del cuerpo. La ejecución de trabajos de arte visual implica 

una coordinación entre la vista y el movimiento de los dedos, conocida 

como coordinación viso-motriz. Un niño activo físicamente demostrará 

movimientos físicos mientras realiza estas actividades, lo que promueve 

una mayor conciencia respecto a las actividades físicas.  

 Desarrollo perceptivo: Es esencial comprender dos procesos de 

desarrollo perceptivo en los niños: primero, durante el proceso de 

aprendizaje, los niños tienen contacto directo con el mundo a través de sus 

sentidos, lo que se conoce como las "Puertas del Saber". Por lo tanto, el 

fomento y la evolución de nuestros sentidos son aspectos esenciales de las 

actividades artísticas. En estas actividades, es crucial que los niños 

experimenten situaciones concretas con los materiales con los que 

trabajan, explorando aspectos como tamaño, peso, sonido, suavidad, entre 

otros, para así desarrollar sus sentidos de manera efectiva. 

 Desarrollo social: Para promover el desarrollo social, es importante que 

el trabajo artístico se realice en grupo, permitiendo oportunidades para la 

solidaridad y la integración grupal. Esto promueve la colaboración y la 

cooperación, creando un ambiente de apoyo y camaradería. 

 Desarrollo estético: El desarrollo estético o la valoración de lo artístico 

implica que todas las expresiones artísticas del niño, por más simples que 

sean, deben orientarse hacia el reconocimiento y el fomento de la belleza, 

tanto en su propio trabajo como en el de sus compañeros. Esto se logra a 
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través de la práctica continua y el cambio de experiencias entre ellos, así 

como mediante la exhibición de sus trabajos. 

 Desarrollo de hábito de higiene, responsabilidad y disciplina: Otro 

aspecto relevante que se beneficia de las actividades de las artes visuales 

es el fomento de hábitos de cuidado y orden. El manejo de materiales que 

pueden manchar y ensuciar durante el trabajo orienta a los niños a ser 

cuidadosos y ordenados en sus ocupaciones de manera adecuada y 

consciente. 

 Desarrollo creativo: La faceta más notable de las actividades artísticas es 

el desarrollo de la imaginación y la creatividad en el niño. Un niño con 

habilidades creativas fomenta sus conexiones con el entorno, expresando 

ideas y conceptos de manera autónoma. El niño creativo nunca cuestionará 

cómo realizar el dibujo de una boca o una nariz; sin dudarlo, representará 

sus propias ideas. Para que el niño desarrolle esta capacidad creativa, es 

esencial considerar el método de enseñanza del arte, enfocándose en la 

motivación y en la selección adecuada de materiales. Por esta razón, en las 

actividades de dibujo y pintura, no es recomendable proporcionar modelos 

o patrones, ni utilizar borradores o reglas. 
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Conclusiones 

 

 Damos a conocer que, gracias a las técnicas del gráfico plásticas, los infantes 

demostraran diversas potencialidades y creaciones artísticas, dentro de un espacio 

y ambiente adecuado para la realización de las tareas. 

 

 La importancia grafico plásticas en los procesos educativos, cumplen un papel 

fundamental en los infantes, por lo que les ayudará a desarrollar mejor precisión 

en las manos al momento de manipular diferentes materiales que utilizaran, de tal 

manera que incorporan nuevos aprendizajes significativos. Los autores que 

aportan a nuestro trabajo de investigación son relacionados con algunas 

estrategias de como nosotros como docentes podemos utilizar la técnica del 

gráfico plásticas para la expresión del infante.  

 

 Queda demostrado "Al llevar a cabo talleres que abordan al emplear técnicas de 

expresión visual y plástica, se pretende que los infantes adquieran confianza en sí 

mismos al mostrar su trabajo artístico, refuercen su autoestima, mantengan su 

interés en aprender cosas nuevas, y desarrollen su capacidad creativa y capacidad 

de asombro. 
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