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Presentación 

 

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador, 

Presento ante ustedes la tesis titulada “Estrategias lúdicas para desarrollar las 

nociones de escritura en los niños y niñas del nivel inicial de 5 años de la I. E. Nª. 317 

distrito Tres unidos, Provincia Picota, Región San Martín”, con la finalidad de mejorar la 

atención en los niños y niñas de educación inicial de la mencionada I.E. 

Los hallazgos obtenidos a partir de esta investigación me facilitarán la obtención del título de 

Licenciado en Educación Inicial, además, se convertirá en un recurso valioso y de gran utilidad 

informativa que verificada. 

Para implementar el desarrollo de este trabajo en la investigación, se han considerado los pasos 

que incluye la técnica utilizada en la investigación científica, especialmente los referidos a la 

investigación cuantitativa de tipo aplicada, diseño cuasi experimental con grupos experimental 

y de control pre – test y post – test; por lo tanto, confío en haber satisfecho las expectativas y 

requisitos establecidos. 

 

   

Con la expectativa de haber cumplido con las especificaciones legales que garanticen 

su aprobación.   

 

 

El autor 
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Resumen 

La investigación es muy importante por su aporte al proceso de lecto-escritura en el 

aprendizaje de los alumnos del nivel inicial y tuvo como objetivo principal determinar la 

influencia de las estrategias lúdicas, en el desarrollo de las nociones de escritura en niños y 

niñas de 5 años de la I.E. No. 317, distrito Tres Unidos, provincia Picota y región San Martín. 

Es un deber compartido por toda la sociedad en su conjunto y los padres de familia y profesores 

en particular, crear las condiciones elementales a fin de hacer de la educación el medio que 

mejore progresivamente la felicidad de las familias, garantizando un desarrollo sostenido en el 

tiempo.  El infante aprende a leer y escribir; jugando, cantando, escuchando música inicialmente 

y es ente escenario donde debemos apoyarles    desde el hogar y la escuela como una delicada 

y permanente tarea conjunta. Con resultado de la investigación actual educativa, aportamos a 

los Maestros a mejorar las primeras nociones de escritura que presentan los estudiantes en sus 

primeros años de escuela primaria (nivel inicial) de los peruanos y la información ponemos a 

consideración de profesores y padres de familia. El conocimiento infantil debe contener 

actividades lúdicas o juegos a fin de facilitarle sus primeros conocimientos teóricos-prácticos 

de escritura, allí se expresa la motricidad en el juego, la construcción de escritura de 

palabras sobre todo el simbolismo en la mente de imaginario del niño en el nivel inicial. 

Como método de estudio trabajamos el aplicativo con diseño cuasi experimental de dos grupos; 

experimental y de control con pre test y post test en cuyo proceso de aprendizaje los niños 

participaron en juegos motores, simbólicos y de construcción como parte del desarrollo del 

estudio investigativo en el manejo de la variable independiente (estrategias lúdicas) y teniendo 

como dimensiones como parte de la variable dependiente (nociones de escritura) pres silábico, 

silábico y alfabético. En el silábico; la escritura silábica inicial y la escritura con una cantidad 

marcada, en el alfabético; los escritos silábicos. Todo el trabajo se realizó con niños de 05 años 

con un total de 50 (muestra) por conveniencia del investigador. Para la recolección de datos 

trabajamos el instrumento listo de cotejo y cuestionarios como guías en los monitoreo o 

seguimientos vía observación a las sesiones de aprendizaje o procesos de estudio de los 

infantes. Considero vital sugerir a los docentes incorporar actividades referidas a las estrategias 

lúdicas en sus sesiones de aprendizajes para mejorar conocimientos sobre nociones de escritura. 

Palabras Claves: Estrategias lúdica, Nociones de escritura, Lista de cotejo, Juegos 

infantiles, Grafismos, Contexto rural. 
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Abstract 

 

The research is very important for its contribution to the reading-writing process in the learning 

of students at the initial level and its main objective was to determine the influence of playful 

strategies in the development of notions of writing in boys and girls of 5 years of Educational 

Institution No. 317, Tres Unidos district, Picota province and San Martín region. It is the 

responsibility of society as a whole and of parents and teachers in particular, to create the basic 

conditions in order to make education the means that progressively improves the quality of life 

of families, guaranteeing sustained development over time. .  The child learns to read and write; 

playing, singing, listening to music initially and it is a scenario where we must support them 

from home and school as a delicate and permanent joint task. With the results of this educational 

research, we help teachers improve the first notions of writing that students present in their first 

years of schooling (initial level) of Peruvians and we put the information for the consideration 

of teachers and parents. . Children's learning must contain recreational activities or games in 

order to facilitate their first theoretical-practical knowledge of writing, where motor skills are 

expressed in the game, the construction of writing words, especially the symbolism in the child's 

imaginary mind in the initial level 

As a study method, we worked on the application with a quasi-experimental design of two 

groups;  experimental and control with pre-test and post-test in whose learning process the 

children participated in motor, symbolic and construction games as part of the development of 

the investigative study in the management of the independent variable (playful strategies) and 

having dimensions as part of the dependent variable (notions of writing) presyllabic, syllabic 

and alphabetic. In the syllabic; initial syllabic writing and writing with a marked requirement 

for quantity, in the alphabetical; syllabic writings. All work was carried out with 5-year-old 

children with a total of 50 (sample) for the convenience of the researcher. To collect data, we 

use the checklist and questionnaire instruments as guides in monitoring or following up via 

observation of the learning sessions or study processes of the boys and girls. I consider it vital 

to suggest that teachers incorporate activities related to playful strategies in their learning 

sessions to improve knowledge about notions of writing. 

 

Keywords: Playful strategies, Writing notions, Checklist, Children's games, Graphics, Rural 

context. 
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Introducción 

Las actividades lúdicas representan una de las tácticas más cruciales para apoyar a los 

infantes del nivel inicial en el progreso de sus primeras experiencias en el aprendizaje sobre 

nociones de escritura. Por lo tanto, las posibilidades de entornos de juego que fomentan la 

investigación activa y el conocimiento experiencial son la base de los programas educativos en 

la etapa preescolar efectivos” UNICEF (2018). Lo que queremos mejorar en esta investigación 

es que los infantes desarrollen sus nociones de escritura en el nivel de inicio. El juego es 

favorece el crecimiento integral del niño, le permite curiosear, crear, explorar, entretenerse, 

descubrir, experimentar, desarrollar progresivamente su pensamiento crítico y por ende es una 

estrategia muy importante tomarlo en cuenta para poder alcanzar el propósito de la 

investigación (juego). La presente investigación pedagógica contiene información relevante 

sobre la importancia de trabajar estrategias lúdicas para desplegar las nociones de 

escritura con infantes de la I.E. No. 317, distrito, Tres Unidos, provincia, Picota, región 

San Martín, lo que deseo con este trabajo de investigación es que los infantes de 5 años 

desarrollen sus nociones de escritura mediante actividades lúdicas, y para ello los docentes 

tienen un arduo trabajo para realizar en coordinación con los progenitores y con los actores 

educativos, Las actividades lúdicas ayudan en su proceso de comprender lo que leen y se 

comunican progresivamente con las personas de su alrededor.  La obligación que tienen los 

docentes de conectar a sus niños, con una diversidad de distintos tipos de obras literarias y 

géneros para leerles y escribirles, se transforman en situaciones relevantes para su desarrollo 

(Moreno, 2002). El presente trabajo se formula la siguiente cuestión: ¿De qué forma las 

habilidades lúdicas optimizan las nociones de escritura en infantes de 5 años de la I.E. 317 

distrito de Tres Unidos, provincia Picota? Ayuda de manera progresiva siempre en cuando se 

utiliza materiales pertinentes para este desarrollo y con su debido acompañamiento en todo este 

proceso de aprendizaje de parte los actores educativos. El presente estudio está estructurado en 

cinco capítulos con información debidamente sobre el tema a tratar, los que enumeramos a 

continuación;  

En el capítulo I se presenta el problema de investigación y contiene la realidad problema, 

el planteamiento del problema, la justificación del estudio, objetivos, delimitaciones y 

restricciones del estudio.  

En el capítulo II marco teórico, el marco conceptual de la investigación se presentan los 

antecedentes del estudio y las bases teóricas científicas que lo mantienen el análisis de los 

términos fundamentales y sus definiciones.  
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En el capítulo III, La metodología de investigación especifica las variables de estudio 

variable independiente y dependiente, su Operacionalización, el enfoque y el tipo de 

investigación, el diseño de la investigación, la población y la muestra, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y las técnicas de prueba de hipótesis empleadas, el tipo y 

diseño de la investigación consigna, muestreo, así como las técnicas de análisis de datos y 

prueba de hipótesis. 

En el capítulo IV se presentan los hallazgos de la investigación y se discuten.  

El Capítulo V contiene los hallazgos de la investigación que están directamente 

relacionados con el problema los objetivos planteados, respondiendo a las hipótesis, así como 

también las respectivas recomendaciones. 

 

Por último, se incluyen la bibliografía y los anexos utilizados correspondientes.  
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Capítulo I 

Planteamiento del Problema 

 

1.1. Situación Problemática. 

 Desarrollar la práctica profesional, permitió conocer de cerca el contexto escolar 

de los infantes, tanto en sus saberes previos como sus primeras manifestaciones en el 

aula, su desenvolvimiento espontáneo dirigido en los juegos y actividades lúdicas, así 

como también sus limitaciones para representar gráficamente los mensajes de dichas 

actividades realizadas porque toda actividad escolar en un aula del nivel inicial, tiene 

que estar motivada por la práctica de diversas actividades lúdica, juegos dirigidos o 

espontáneos para la consecución de aprendizajes profundos y significativos. La lúdica 

es una actividad que se desarrolla en entornos restringidos y temporales, donde existen 

pautas y reglas que garantizan su aplicación satisfactoria. El juego, por otro lado, es una 

acción realizada de manera espontánea que todos los infantes realizan con frecuencia en 

su vida cotidiana. Por esta razón, destacados pedagogos afirman que el aprendizaje 

puede lograrse a través del juego. (Huizinga, 2007). Cada niño o niña es un mundo 

diferente a la hora de jugar y poder descifrar lo que juega Según Bernabeu (2009) se 

expresa que la lúdica es una manifestación de gran relevancia en el conocimiento del 

niño, ya que, a través de esta estrategia, el niño desarrolla una nueva estructura mental.” 

(p. 49). Se puede sostener que es importante destacar la importancia del juego. 

constituye una estrategia que posibilita al infante aprender a través de la lúdica, ya que 

es una actividad natural para ellos (Wallon, 2000). 

Varios de los infantes del aula “rayitos del sol” de la institución educativa No. 317 

distrito tres  Unidos, provincia Picota;  comprendidos entre los 5 años de edad, 

inicialmente mostraron dificultades para graficar, representar o escribir sus nombres a 

sus manera por ejemplo, así como también en el tema de la psicomotricidad fina no 

todos mostraban la misma facilidad en los movimientos, recepción de sonidos e 

imágenes, entre otras  Vygotsky, L.S. (1977), Hace mención a la redacción como un 

mecanismo de transmisión semiótica dentro el proceso de progreso psicológico humano, 

que además supone un proceso deliberado y orientado por uno mismo, enfocado en 

alcanzar metas que han sido definidas con anterioridad establecidos. También indica La 

redacción constituye una modalidad lingüístico, un sistema de símbolos y, por ende, un 

medio de comunicación estructurado, por ende, una herramienta psicológica. Sin 



15 

 

embargo, en este proceso debemos ser cuidadosos al enseñarles nociones de escritura y 

estar animándolos en forma permanente. Encontramos casos de alumnos que no 

distinguían las formas de las letras y con apoyo docente de transcripciones superamos y 

logramos los aprendizajes esperados progresivamente.  o, Ferreiro, E. (2011), Indica que 

la lectura es tanto un proceso como una táctica como un procedimiento, se emplea para 

facilitar el conocimiento del texto como método de enseñanza, resalta relaciones 

intrínsecas entre escritura y lectura, utilizándose como una estructura que integra 

metacognición y comunicación integrada. Escritura y lectura son dos habilidades 

fundamentales en el contorno académico y profesional, componentes inextricablemente 

vinculados dentro de un único proceso cognitivo. 

Consideramos muy importante aplicar estrategias lúdicas como una forma de seguir 

perfeccionando cada día más las nociones de lecto-escritura en los infantes del nivel 

inicial, interactuando con cuentos o presentando materiales con letras para que sean los 

mismos niños y niñas quienes armen algunas palabras entre ellas sus propios nombres.  

Parte de la importancia sobre la cual se sustenta el análisis presente de la investigación. 

 

1.2. Formulación del Problema 

Problema general:  

 

 ¿De qué manera las estrategias lúdicas, desarrolla las nociones de  escritura de los 

niños y niñas del nivel inicial 5 años de edad, en la institución educativa Nº? 317, distrito 

Tres Unidos, provincia Picota? 

 

Problemas específicos: 

¿De qué manera el pretest ayudaría conocer las nociones de escritura  que presentan 

los niños de 5 años  en la institución educativa No. 317 distritos de Tres Unidos, 

provincia Picota?. 

 

¿Cómo implementar el juego simbólico para mejorar nociones de  escritura en niños 

y niñas de 5 años de edad en la institución educativa No. 317 distrito Tres Unidos, 

provincia Picota? 
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¿  De qué manera el juego como estrategia motora ayuda a la escritura en niños y niñas 

de 5 años de edad    en la institución educativa No? 317 distrito Tres Unidos, provincia 

Picota? 

 

¿De qué manera podemos Implementar el juego de construcción para desarrollar la 

escritura en los niños y niñas de 5 años de edad en la institución educativa Nº 317 distrito 

de Tres Unidos, Provincia Picota? 

1.3. Justificación de la Investigación 

Reiterando que las actividades recreativas son parte de los elementos motivadores permanentes 

en aula en infantes del nivel inicial, consideramos que, el juego debe ser parte 

metodológica en todo proceso de estudios, edad, contexto socio-natural y condiciones 

básicas de vida. 

Justificación Teórica 

El presente estudio, contiene una revisión importante de datos socio-pedagógicos, 

 complementos bibliográficos de grandes pedagogos y estudiosos sobre la necesidad de 

 aplicar diversas actividades recreativas y su incidencia en el conocimiento y uso de las 

 nociones de escritura, específicamente con alumnos del nivel inicial. Adicionamos 

 datos informativos sobre logros a partir de empleo de propuestas didácticas centradas 

 en los objetivos del este trabajo. 

Justificación práctica 

Los resultados obtenidos proceden de ensayos de propuestas que buscan incrementar  los 

recursos procedimentales y poder usarlos en forma accesible y permanente de 

 preferencia en el nivel inicial por el tipo de problema seleccionado para esta 

 investigación y que puede también como punto inicial para futuras 

investigaciones similares. 

Justificación metodológica 

La relevancia de este estudio de investigación contextualizado para el nivel inicial  propone  

mejorar los resultados sobre nociones  de escritura, entendiendo que en el nivel inicial 

estos contenidos son básicos o elementales,  las manera o formas  de cómo y cómo 

enseñar aplicando metodologías activas (estrategias lúdicas)  como instrumentos de 

aprendizaje en los aspectos señalados para de esa manera promover aprendizajes 

significativos e integrales de los infantes además de potenciar y ampliar sus capacidades. 
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1.4. Objetivos de la Investigación 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar en qué medida la aplicación de las estrategias lúdicas, mejoran las nociones 

de escritura, en niños y niñas de 5 años de edad de la institución educativa No, 317 

distrito Tres Unidos, provincia Picota. 

 

1.4.2. Objetivos Específicos 

Conocer mediante un pre-test los conocimientos que presentan los niños sobre 

nociones de escritura en la institución educativa No. 317 distritos de Tres 

Unidos, provincia Picota. 

Ejecutar el juego como estrategia motora para desarrollar la escritura respectivamente 

en niños y niñas de 5 años de edad de la institución educativa No. 317 distrito 

Tres Unidos, provincia Picota.  

Desarrollar el juego simbólico para mejorar nociones de escritura en niños y niñas 

de 5 años de edad de la institución educativa No. 317 distrito Tres Unidos, 

provincia Picota. 

Implementar el juego de construcción para desarrollar la escritura en niños y niñas de 

5 años de edad de la institución educativa No. 317 distrito Tres Unidos, provincia 

Picota. 

 

1.5. Delimitaciones y limitaciones de la investigación 

Delimitaciones: 

El presente estudio está contextualizado en la práctica pedagógica con alumnos del nivel de 

educación inicial comprendidos entre los 5 años de edad, centralizados en zona 

relativamente rural (distrito Tres Unidos, provincia Picota). El proceso de ejecución lo 

realizamos mayoritariamente en el año 2022, mientras desarrollamos la Práctica 

Profesional cuyo propósito guarda relación con un adecuado uso de las estrategias 

lúdicas para tener mejores logros en el aprendizaje y conocimiento de las nociones de 

escritura, aspecto muy importante y delicado en los inicios de la escolaridad en la etapa 

inicial. 

Los logros de la investigación servirán solo a la realidad Institucional y servirán solo para los 

niños que desarrollan dichas características no pudiendo realizar generalizaciones   hacia 

otros contextos por lo que los resultados solo estarán para aplicar características de la 

I.E.  inicial. 

1
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La investigación tuvo un período de tiempo aproximada de 11 meses desde la 

elaboración de la propuesta investigativa en el contexto del área de Investigación aplicada, hasta 

la culminación, la diligencia de la tecnología y el procesamiento de datos. 

Limitaciones: 

Actualmente, la investigación se circunscribe solo a investigar las nociones de escritura 

empleando el juego como estrategia a la I.E. inicial Nº 317 del distrito de Tres Unidos. 

no se podrán comparar resultados hacia otros contextos. La generalización resultados 

solo, a contextos con características similares, hacia otros contextos servirá en su nivel 

generalizador   

Como toda investigación complementada con la práctica profesional en educación 

(formación inicial), su aplicación sólo dispuso de algunos meses con niños en aula 

trabajando aspectos procedimentales. El autofinanciamiento fue la base de ejecución 

investigativa bajo responsabilidad del autor del presente estudio. 

 

Poca información existente ya que no se han se han hallado investigaciones relacionadas 

con el tema o existe poca difusión de los trabajos. 

Poca  la involucración y el compromiso de los progenitores en el trabajo realizado, que 

incluso su colaboración parece forzada, llegando a contagiar dicha actitud a los niños. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

 

2.1. Antecedentes del estudio. 

Internacionales 

Las Autores: Mariela Elizabeth González Vázquez. Mónica Jisella Rodríguez Cobos en 

su trabajo titulado; “Las acciones recreativas como enfoques metodológicos en el ámbito de la 

educación infantil”, mayo 2018 Ecuador Universidad Estatal de Milagro Facultad Ciencias de 

la Educación   han buscado desarrollar un modelo didáctico que implemente estrategias 

recreativas para optimizar el procedimiento adquisición de los infantes del nivel inicial. Esta 

disponibilidad de entornos apropiados para el avance y fortalecimiento del proceso de 

instrucción favorece la práctica y el desarrollo, mediante el juego libre, de las destrezas y 

actividades motoras y cognitivas, sociales y emocionales de los alumnos, lo que les admitirá 

interactuar de manera más fluida con las personas a su alrededor. El juego y las actividades 

recreativas son fundamental para el profesor en el transcurso educativo, dado que representa 

una característica inherente de los infantes. Su progreso hace que el aprendizaje sea placentero, 

estimulante, agradable y espontáneo. Esta incorporación de esta acción pedagógica refuerza el 

interés y las destrezas de los niños. 

 

La autora: Urgilés Albán Kimberlin Dayana   con su  tema: "Habilidades recreativas 

para fomentar la lectoescritura Facultad de Filosofía, letras y Ciencias de la Educación carrera 

de Pedagogía Universidad Católica Santiago de Guayaquil – Ecuador 2019 : concluye que;   uno 

de los desafíos más significativos que los docentes enfrentan en la actualidad es fomentar y/o 

consolidar en los alumnos de educación media el desarrollo de competencias comunicativas 

que les posibiliten convertirse en oradores y lectores competentes. Con el fin de lograrlo, se 

llevan a cabo numerosos esfuerzos, tanto en la exploración de metodologías de trabajo 

innovadoras como en efectiva, como en la elección de textos que satisfagan las expectativas de 

los estudiantes, con el propósito de fin de guiarlos en su procedimiento adquirir habilidades De 

leer y escribir.  En conclusión, se puede afirmar que:  

• Estar atento a cualquier novedad que surja en los estudiantes ayudó a identificar de 

manera oportuna las dificultades que estos presentaban en el área de lectoescritura.  

1
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• El intercambio y la interacción de ideas entre todas los componentes que participante 

en el proceso de instrucción de estudiante fue fundamental para que este mejorara su dificultad, 

ya que se trabajó de manera colaborativa en la búsqueda de posibles soluciones. 

 • La integración de estrategias lúdicas resultó ser una herramienta eficaz que permitió 

captar la atención de todos los estudiantes, facilitando así el acceso a nuevas formas de 

aprendizaje. 

 

Nacionales 

Las autoras del presente trabajo; Bach. Mónica Taype Sánchez y la Bach.  Sonia 

Casaverde Pumacayo, titulado; “Curso de actividades recreativas para potenciar la articulación 

verbal en infantes de 3 años de la I.E.I Nº. 02 María Inmaculada- Abancay-2018” Universidad 

Nacional Micaela bastidas de Apurímac Facultad de Educación y Ciencias Sociales Escuela 

académico Profesional de Educación Inicial Intercultural bilingüe 1° y 2° infancia.  

Determinaron los talleres lúdicos influyen en el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo que a su 

vez perfecciona la articulación verbal en niños de 3 años de la I.E.I Nº 02 María Inmaculada – 

Abancay- 2018. Con una correlación de 0,963 y una significancia bilateral de 0,01, se evidencia 

una correlación positiva de un nivel muy alto. 2. Se estableció que las actividades lúdicas están 

vinculados al desarrollo del proceso educativo, lo que contribuye a perfeccionar la articulación 

en los infantes de tres años de edad de la I.E.I Nº 02 María Inmaculada – Abancay- 2018. La 

correlación es de 0,977 con una significancia bilateral de 0,01, lo que indica una relación 

positiva de nivel muy alto. Además, se estableció que los talleres recreativos están relacionados 

con el proceso de aprendizaje-enseñanza, lo que optimiza la articulación en los infantes y 

semántica de 3 años la I.E.I Nº 02 María Inmaculada – Abancay- 2018. La correlación es de 

0,820 con una significancia bilateral de 0,01, lo que indica una relación positiva de nivel alto. 

Asimismo, se descubrió que los talleres recreativos están relacionados con el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, lo que refina la articulación anatómica en los infantes de 3 años de la 

I.E.I. Nº 02 María Inmaculada – Abancay- 2018. La correlación es de 0,926 con una 

significancia bilateral de 0,01, lo que demuestra una excelente correspondencia positiva. 

 Los bachilleres victoria Maritza LLaique Mamani y Alfredo Pauro Mamani para optar el título 

profesional de licenciado en educación presentaron el siguiente trabajo titulado; dificultades en 

la lectura de los alumnos del 1° grado 'B' de la Institución Educativa Mariano Lino Urquieta de 

Moquegua en 2016, Universidad Nacional San Agustín de Arequipa, Facultad de Ciencias de 

la Educación, llegando a las siguientes conclusiones:  
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Primero. – Al emplear variados enfoques de forma prácticamente adaptada a medida para los 

estudiantes que enfrentan desafíos en la lectoescritura, es factible optimizar los procesos de 

aprendizaje", lo que a su vez impacta en los resultados definitivos.  

Segundo. – Es imperativo que los docentes estar familiarizados con y aplicar diversas 

metodologías y metodologías en la instrucción de la lectoescritura, adaptándose a las 

velocidades y modalidades de la educación de los estudiantes, con el fin de lograr mejoras en 

los hallazgos. 

Tercero. – Después de implementar el plan para mejorar junto con la propuesta de enseñanza 

alternativa permite concluir que el 80% de los alumnos ha conseguido mejorar tanto sus 

experiencias como sus consideraciones.  

Cuarta. – Los progenitores de los alumnos que tienen problemas para leer  suelen 

trabajar y poseen un bajo nivel educativo, lo que resulta en un apoyo limitado hacia sus hijos 

en las actividades educativas.  

Quinta. – Los alumnos con requerimientos educativos especiales reciben una atención 

personalizada y diferenciada que se adaptada a sus necesidades y deseos; ende, los resultados 

suelen ser limitados y se manifiestan a largo plazo. 

Antecedentes Regionales 

Las Bach. Fabiola Cumapa Del Águila  y  Yunely Correa Saldaña con su trabajo de 

investigación titulado; “Habilidades recreativas para fomentar el progreso de la oralidad en 

infantes de 4 años en la I.E. Inicial Nº089 de la Ciudad de Rioja” 2014, Universidad Nacional 

de San Martín-Tarapoto Facultad de Educación y humanidades escuela profesional de 

educación inicial Tarapoto-Perú 2018 lograron las conclusiones detalladas a continuación;   

 a) Las metodologías lúdicas se fundamentaron enmarcan dentro de los conceptos 

teóricos existentes sobre la acción entretenida, la sociocultural de Vygotsky, así como en las 

teorías lingüísticas, pragmáticas y en los actos del habla propuestos por Searle. 

b) Las habilidades lúdicas implementadas para los infantes de cuatro años en la I.E. 

Inicial N° 089 de la ciudad de Rioja incluyeron adivinanzas y canciones, desarrollándose a lo 

largo de 08 Sesiones de enseñanza.  

c) La implementación de las metodologías lúdicas mejoró en gran medida la oralidad en 

los infantes de 4 años en la I.E. Inicial N° 089 de la ciudad de Rioja en 2014, Con un nivel de 

significancia del 5% y 21 grados de libertad, se obtuvo un valor calculado de t c = -29,01 y un 

valor tabular de t t = -1,721. 
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d) La implementación de las habilidades lúdicas mejoró hablar en los infantes de 4 años 

en la I.E. Inicial N° 089 de la ciudad de Rioja, alcanzando avances en los aspectos de tono de 

voz, volumen, expresarse de manera no verbal y fluidez, así como en coherencia, dicción y 

pronunciación. 

La Bach. Celinda Sánchez Flores con su trabajo titulado; “La dinámica lúdica como 

enfoque de aprendizaje para mejorar motricidad compleja en infantes de 5 años.de la I.E. N°130 

de Azangihua, distrito de Agua Blanca, provincia de el Dorado, región San Martín – 2017” 

Universidad Católica los Angeles  Facultad de educación y humanidades escuela profesional 

de educación Chimbote – Perú 2017 , logra las conclusiones detalladas a continuación: los 

resultados del pretest revelaron que los infantes de 5 años de la I.E. N°130 de Azangihua, 

distrito de Agua Blanca, provincia de el Dorado, Región San Martin – 2017, Tanto A como B 

alcanzaron el 25%, y C recibió el 50%., manifestando que presentan deficiencias en moverse 

con fuerza  la implementación de actividades lúdicas realizado en 8 sesiones de aprendizaje. 

Mediante este proceso, los niños demostraron sus destrezas en el perfeccionamiento de las 

acciones, lo que resultó muy contento, ya que contribuyó al aumento de su movimiento de 

manera gruesa.  Los hallazgos del  post-test evidencian que el 83% alcanzó una calificación de 

'A' en el logro previsto, lo que es satisfactorio por los favores obtenidos. 

 

2.2. Bases Teóricas o enfoques científicos 

2.2.1. Estrategias Lúdicas 

 Previo a la conceptualización de las estrategias lúdicas,  consideramos importante 

reiterar que los procesos educativos en el nivel inicial son relativamente diferentes con 

referencia con otros niveles de la EBR. En este nivel nos iniciamos en la escolaridad, 

socializamos las nociones básicas de las áreas de estudio o académicas (lenguaje, matemática, 

ciencias sociales, ciencias naturales etc.), lectura y escritura en base a simbologías, trazados 

diversos, cuyos aprendizajes se ven motivados a partir de las canciones, música para su edad, 

psicomotricidad, gruesa y fina, juegos diversos y las actividades lúdicas, como motivadores 

estratégicos permanentes. 

Las estrategias de juego constituyen herramientas que enriquecen tareas de instrucción 

y contribuyen a resolver problemas. Cuando el profesor utiliza diversas metodologías, las cuales 

alteran el conjunto o la organización de los elementos para facilitar la comprensión y la 

comprensión de los infantes (Hernández, 2014). A través de las habilidades lúdicas, se fomenta 

investigaciones y análisis en relación con los 12 objetivos, temas y contenidos, además de 
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establecer una atmósfera favorable para que los estudiantes sientan despertar el interés y la 

motivación hacia aquello que están aprendiendo. 

Muchos escritores incluyen Ferreiro 2009, García 2004, Díaz y Hernández 2002 "Coinciden en 

que las destrezas lúdicas son efectivas para contribuir al desarrollo integral y cognitivo de los 

infantes, posibilitando encontrarse los siete conocimientos fundamentales que lo destacado 

pensador Edgar Morín (1999) considera esenciales para el presente siglo. Estos saberes son 

relevantes no como una comprensión aislada, como una red de conocimientos que favorezca un 

crecimiento sostenible a largo plazo. (Posada González, 2014). 

Edgar Morín menciona los siguientes conocimientos:  

Las dos cegueras del conocimiento son el error y la fe. 

1. Los fundamentos del conocimiento relevante.   

2. Educar sobre la naturaleza humana fundamental.   

3. Fomentar la identidad global.   

4. Afrontar las dudas 

5. Promover el entendimiento.   

6. La ética del ser humano.   

2.2.1.1. Estrategia de juegos  

Destacan la relevancia de incorporar el juego en el salón de clases porque promueve el 

perfeccionamiento integral en los componentes cognitivos, motores, sociales, emocionales, 

psicosociales y físicos del niño. También, el juego impulsa a los niños involucrados, ya que 

participan en una actividad lúdica común, donde se comunican y cada uno actúa de acuerdo de 

acuerdo a sus capacidades y restricciones. No obstante, esto presenta un gran desafío, dado que 

el juego puede aplicarse en diversas áreas curriculares y otras contextos y acciones a lo largo 

de la rutina escolar. 

Juego Libre. 

 Acorde a Ferland (2005), El juego es gratuito define como las operaciones que realizan los 

niños para seleccionar y dirigir su comportamiento en el juego, sin que estas sean orientadas o 

impuestas por un adulto. Los jugadores pueden elegir libremente los materiales que utilizarán. 

Asimismo, el juego libre cuenta con reglas que, en un principio, son establecidas por los 

jugadores, pero que pueden ser ajustadas según las circunstancias que surjan durante el 

desarrollo del juego. Estos juegos estimulan creatividad, imaginación y fantasía. Dentro del 

resumen, los cuatro tipos de juego —juego de juego libre, juego simbólico, juego de ejercicio 

o funcional y juego basado en reglas — permiten que los infantes donde los procedimientos, 

las normas, El tema y el contexto pueden variar dependiendo del tipo de juego. (Piaget, 1977). 
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2.2.1.2. Estrategia de símbolos 

El juego de palabras se inicia a partir de los 2 años. Cuando juegas este tipo de juego, los 

infantes dramatizan y representan situaciones, lo que potencia su imaginación al transformar 

objetos para representar elementos ausentes o situaciones no concurrencias (Díaz y Tron, 2011; 

Chamorro, 2010). Por ejemplo, una escoba puede ser considerada como un caballo; una piedra, 

como una papa; y la tierra, como arroz, entre otros. En este sentido, Platas (2017) señala que el 

niño utiliza objetos para crear una simulación imaginaria de un objeto que no está presente, a 

través del contraste con un objeto que está presente.  

Además, Montealegre (2016) Destaca que juego de simbolismo facilita al infante acercarse a 

la sociedad, ya que se basa en una recreación de manera inesperada a partir de una situación 

real o hipotética con el fin de mostrar una dificultad, una circunstancia de la vida diaria, o datos 

significativa que el niño percibe en su entorno. Debido a esto, el niño reproduce estas 

operaciones a través del juego. Como ejemplo, las actividades y los elementos que observa los 

infantes en profesionales como el médico, el maestro, el enfermero, el obrero o la madre. De 

este modo, estos juegos facilitan que el alumno se acerca al mundo general. (Zych et al., 2016, 

citado en Cáceres et al., 2018), potenciando su ilusión al crear Personajes, ubicaciones y objetos 

que imaginarios y simbólicos. 

 

2.2.1.3. Estrategias de representación  

             Esta forma de juego implica que los infantes actúen como si fueran papás, mamás u 

otros personajes, ya sean reales o imaginarios. El juego surge De la satisfacción que proviene 

de la interacción con los demás, y sus características incluyen comunicación, experimentación, 

 habilidad para representar y la construcción de experiencias. Consiste en asignar un personaje 

u objeto para dibujar, y el resto del grupo debe adivinar a qué se refiere. Esto fomenta la 

participación, la interacción con los demás y el pensamiento reflexivo. 

La elaboración de propuestas, así como la asignación de tiempos y espacios para el juego y la 

experiencia espontánea en los niños desde una perspectiva inclusiva, es esencial en contextos 

de distanciamiento social para el aprendizaje y la capacidad de relacionarse del infante. 

Si el juego constituye un derecho fundamental durante toda la vida, es en la niñez donde 

adquiere mayor importancia. La promoción del juego y las nuevas propuestas deben 

implementarse de manera interactiva con los destinatarios para idear actividades lúdicas que 

faciliten el movimiento, la creación, la imaginación y la toma de decisiones dentro de conjunto 

con otros 
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Es interesante considerar actividades lúdicas en nuevos contextos para desarrollar propuestas 

enriquecedoras que promuevan el aprendizaje. 

Brinnitzer. (Evelina: 2023) Basado en Juegotecas: espacios diseñados para diseñar y 

fomentar actividades colectivas. El juego es una dimensión fundamental de la persona 

y, al mismo tiempo, refleja las costumbres, relaciones y valores de cada sociedad. 

Además, los juegos y juguetes contribuyen a la generación de nuevos valores y 

creencias. El juego se basa en la interacción y el establecimiento de reglas con otros, lo 

que implica aceptar desafíos y atreverse a resolverlos. Este proceso genera emoción, 

permite crear e imaginar nuevas posibilidades, y favorece la expresión. El juego se llama 

también la forma primordial de comunicación con los demás y de interacción con el 

mundo. Al jugar, se establece un orden lúdico en el que cada persona asume diferentes 

roles en la vida diaria, el espacio se transformó en un escenario de juego, y se crea un 

nuevo sentido del tiempo. 

 

2.2.1.4. Estrategias motoras   

El juego motor da lugar a una serie de acciones motrices dentro de en un entorno particular, 

siendo esta la clave de la entender las direcciones motoras. Los juegos de tipo motor y su 

organización facilitan un esquema en el que los participantes mejoran sus relaciones, fortalecen 

vínculos y, en última instancia, comparten intensamente una práctica placentera. El juego motor 

facilita la asimilación de habilidades motoras adecuadas a la edad del niño. La importancia del 

contexto en el que se implementa esta estrategia es crucial, ya que su objetivo es desarrollar la 

motricidad gruesa, requiriendo el movimiento global de todas las partes del cuerpo. Además, el 

juego motor ofrece beneficios al mejorar la forma en que el niño interactúa con su ambiente y 

sus relaciones con los demás, permitiéndole desarrollar las competencias y atributos necesarios 

para su edad. 

Juegos que incluyen elementos motores adicionales: Incluye la fuerza de los músculos, la 

velocidad, la regulación del desplazamiento, la firmeza y la autoconfianza en el manejo del 

cuerpo, lo que, de cierta manera, fomenta la confianza en uno mismo. 

 

2.2.2. Actividades lúdicas y estrategias de enseñanza 

 

Por su carácter motivador permanente, el juego acompaña a las acciones de estudio de los 

infantes y junto a las entretenidas estrategias lúdicas, constituyen verdaderos mecanismos de 

aprendizaje con motivaciones constantes que provocan estudiar. El juego y la actividad lúdica 
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son inherentes al ser humano en su desarrollo integral (desarrollar habilidades físicas y 

deportivas, para consolidar conocimientos, para fortalecer práctica de valores y 

actitudes…Gonzáles, Flores. 1988). 

 

 

Estrategias de Enseñanza.  

         Son métodos utilizados por los educadores para ayudar al aprendizaje en los 

infantes. Estas estrategias tienen un único objetivo: ayudar a los infantes a resolver problemas, 

permitiéndoles adquirir una comprensión profundo y significativo. (Guardo Carval & Santoya 

Orozco, 2015). Complementamos el párrafo haciendo referencia que cada nivel de la educación 

básica (inicial, primaria, secundaria) presenta sus particularidades en la dirección de las técnicas 

de enseñanza empleadas por el docente. Además, para aplicar estrategias, los docentes deberían 

tener en cuenta diversos variables relacionadas con el objetivo de realizar métodos que 

impulsen y fomenten una enseñanza de alta calidad, asegurándose de que dichas habilidades 

cumplan con las siguientes instrucciones particularidades: 

 La implementación de las habilidades debe ser deliberada y no automática.   

 El uso experto en la planificación de las técnicas de enseñanza demanda una 

reflexión exhaustiva sobre cómo aplicarlas.   

 Las técnicas educativas deben ser dinámicas para estimular y motivar a que los 

infantes se transforman en participantes activos en su desarrollo educativo. 

2.2.3. El juego como estrategia  

Según Medina (2011) El juego permite que los estudiantes resuelvan conflictos y 

asuman responsabilidades, roles de liderazgo, tomar decisiones, fortalecer su carácter y 

enfrentar desafíos. La naturaleza del juego lúdico establece un entorno propicio para el 

aprendizaje, facilitado por experiencias enriquecedoras y satisfactorias, mediante la 

implementación de enfoques metodológicos y didácticos que le enseñan a pensar, a 

hacer, a ser y a convivir. El pensamiento del niño se estimula con mayor facilidad a 

través de los juegos, ya que estos le permiten investigar y experimentar situaciones 

inherentes a su entorno. No existe mayor satisfacción que jugar con lo que le agrada. 

(Piaget, 1946/1982). 

El constructivista Vygotsky sostiene que el juego es impulsor del progreso mental del 

juego que ayuda al desarrollo del niño su propio aprendizaje. 

2.2.4. El juego y las acciones de socialización  

Gutiérrez (2013) se señala que, a través de la integración social del niño mediante el 

2
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juego, se internalizan normas o se ajusta imaginación conceptual a las exigencias de la 

realidad mediante aportaciones espontáneas. Según Piaget, el juego funciona como una 

herramienta esencial para la educación, y añade que cuando se ha hecho convertir en 

juego enseñanza de cálculo, lectura o gramática, se ha observado cómo los infantes se 

apasionan por estas actividades, que generalmente se perciben como poco atractivas. 

2.2.5. Estrategias lúdicas 

Estrella (2006) La Habilidad Lúdica se define como un enfoque metodológico de 

enseñanza con un enfoque característico estimular la participación y el diálogo mediante el 

empleo creativo y educativo coherente de métodos, ejercicios y actividades didácticas, 

diseñados concretamente para facilitar aprendizajes significativos, ya sea en términos de 

habilidades, conocimientos o habilidades sociales, así como en la integración de principios. por 

ejemplo: “Representan el medio más relevante para conectarse, participar y aprender con los 

demás. En este caso, el instructor desempeña un papel central como educador, mediador y 

organizador su responsabilidad creando las circunstancias didácticas adecuadas para valorar las 

diferencias, y dirigir su práctica para promover la obtención de actitudes, conocimientos y 

habilidades en todos los alumnos, respetando sus intereses y necesidades y ritmos contextos 

culturales.” 

2.2.6. Actividad/estrategia lúdica  

Gómez (1999) se señala que, como categoría, el juego refleja l 

a superestructura social, representando un microcosmos que, en menor escala, cumple 

con funciones específicas de los principios y la organización sociocultural que lo genera. 

Por consiguiente, el juego, junto con desempeñar un rol biológico, es también un evento 

histórico, dado que ninguna investigación biológica puede justificar el extremismo, el 

disfrute, el placer o su propio orden absoluto. 

Gómez (1999) se afirma que actividad recreativa, como categoría, manifiesta la 

superestructura social, constituyendo un microcosmos que, en menor medida, incorpora y 

cumple con la estructura sociocultural y los valores específicos que lo originan. Como 

resultado, el juego, además de tener un acto biológico, pero, además, un evento histórico porque 

ninguna investigación biológica tiene la capacidad de explicando su propio orden absoluto, el 

gusto, el placer y el fanatismo. 

2.2.7. La lúdica. Estrategia didáctica 

La diversión como método de enseñanza, incentiva a los alumnos y facilita el desarrollo 
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de sus competencias, facilitando la realización de actividades en las que el juego se 

utiliza como una herramienta esencial en los procesos educativos, mejora de manera 

efectiva la atención, la motivación y la concentración. Esto fortalece la adquisición y 

desarrollo de nuevas experiencias, al mismo tiempo que promueve el vínculo con su 

entorno social y aprendiendo de la información que favorecen sus procesos de 

aprendizaje. 

La lúdica es un proceso intrínsecamente relacionado con el de la información que 

constituye una disciplina o una ciencia tendencia pasajera. Más bien, la lúdica representa 

una actitud, una inclinación del ser ante la vida normal. Es una forma de permanecer en 

el mundo y de interactuar con él, en aquellos momentos en que se experimenta disfrute, 

alegría y felicidad, todo ello acompañado por la relajación que generan acciones 

figuradas e imaginativas, como el juego, la diversión, El humor y el arte. Jiménez (2003) 

(p.31).  En relación con lo mencionado anteriormente, Nunes (2002), se indica que los 

juegos no son únicamente una forma de entretenimiento o desahogo para que los 

infantes gasten energía, sino que también son una herramienta que ayuda y enriquece su 

desarrollar la inteligencia. Los juegos previos a la operación, por ejemplo (antes de la 

etapa escolar) no solo sirven para fomentar el desarrollo del instinto natural, pero 

también que, sobre todo, permiten simbolizar simbólicamente las experiencias vividas 

por el niño. Nunes (2002) (p.18). 

Características de las Estrategias Lúdicas  

Cuando un estudiante utiliza al utilizar una estrategia, tiene la capacidad de adaptar su 

conducta, tanto en lo que piensa como en lo que hace, en respuesta a las demandas que 

se le presentan. Por lo tanto, es crucial que el docente tenga esto en cuenta realice todo 

el seguimiento en cada proceso de aprendizaje. (González, 1993) 

  Reflexione de manera ser consciente del propósito de la tarea.   

 Prepara el futuro hacer y cómo lo elaborará.   

 Ejecute la tarea o actividad asignada.   

 Ajuste su desempeño.   

 Acopie conocimiento sobre en qué contextos podría aplicar nuevamente esa 

estrategia. 

2.2.8. Nociones de escritura 

2.2.8.1. La escritura.  

Generalidades 
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Uno de los momentos más significativos de los procesos de la educación de los 

infantes que alcanzan el nivel inicial, constituye el inicio de la escritura, es decir 

cuando el estudiante muestra sus nociones sobre escritura entendida ésta como 

líneas, garabatos, actividades de graficación entre otras evidencias. 

Circunstancia donde muestra además sus primeras experiencias en torno a sus 

saberes previos. Con estas apreciaciones previas para entender lo que es escritura 

en este nivel, revisemos aspectos informativos sobre nociones de escritura. La 

escritura aumenta la capacidad mental, es la esencia de la ciencia, mejora la 

práctica, ayuda en la memoria, la comunicación, la interpretación y la lectura. 

Dio origen a la enseñanza y a la instrucción. Valverde, (2014). 

Nociones de escritura 

“La adquisición de la lectoescritura en el nivel inicial:  

Gabriela Combe, silvia ( 2022 OIE ) Organización de Estados Iberoamericanos 

para la educación, la ciencia y la cultura (oei), señala que, "Los niños que entran 

en contacto con la lectura desde una edad muy temprana tienden a aprender a 

mejorar sus habilidades de lectura rápidamente y más fácilmente. Sin embargo, 

lo verdaderamente valioso no es solo que identifiquen los códigos de la escritura, 

sino que surja en ellos el interés por explorar los innumerables tesoros que la 

lectura les ofrece. Además, cuanto más diversas cuanto más se compartan las 

lecturas, mejor entenderán que la lectura no es solo un desciframiento de 

códigos, sino la clave que desvela puertas hacia mundos inimaginables. 

La actividad de leer y escribir está estrechamente vinculada. A medida que el niño descubra 

una, se encuentra adquiriendo la otra al mismo tiempo.  

 Los trazos y dibujos representan los primeros intentos de escribir.   

 Pronto comenzará a trazar las palabras de abecedario.   

 Esto le permitirá diferenciar los distintos sonidos de todos las letras que representa.   

 A medida que descubra las letras y sus sonidos, desarrollará la capacidad de deletrear 

palabras. 

Cuando empiece a escribir palabras completas, es probable que cometa errores ortográficos. 

Aun así, su esfuerzo será digno de reconocimiento, y nos percataremos de que su esfuerzo es 

bastante notable para ser su primer intento. 

44
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Al leer en voz alta, es importante hacer pausas ocasionales para señalar las diferentes letras y 

palabras en el texto, así como asociarlas con las imágenes que las representan. 

A los 4 años, los infantes comienzan a comprender que términos impresos tienen una 

significación. A los cinco años, la gran mayoría empieza a darse cuenta de que las palabras se 

ordenan de izquierda a derecha en el espacio. En este momento, muchos infantes también 

empiezan a distinguir las letras en palabras grandes y pequeñas, y "leer" sencillas. Al concluir 

el nivel inicial, el infante podría desear leer por sí mismo. Es importante permitirle hacerlo, 

siempre y cuando esta iniciativa provenga de él. La lectura debe ser una fuente de orgullo para 

el niño. 

Hipótesis infantiles sobre la lectura  

“Una de las primeras nociones que los niños desarrollan al iniciar su exploración sobre 

'lo que las letras pueden comunicar' es que las letras personifican el nombre de los 

objetos " (Ferreiro, 1988, pp. 85-86). Por ejemplo, los infantes suelen creer que las letras 

en un tarro de leche dicen 'leche', y que las letras que ven en un paquete de galletas dicen 

'galletas', entre otros. 

El acto de lectura es un acto mágico.  

"¿Qué impulsa al ojo a inducir a la boca para articular el lenguaje a partir de esas 

marcas? Sin duda, un lenguaje único, muy distinto en la comunicación cara a cara. 

Quien lee no dirige su mirada al otro, sino a la página (o cualquier superficie donde se 

encuentran las marcas). Quien lee parece dirigirse a otro, pero en realidad lo que expresa 

no es su propia palabra, sino la de un 'Otro' que puede multiplicarse en muchos 'Otros', 

provenientes de un lugar desconocido, ocultos también está detrás de las palabras. El 

lector actúa como un intérprete: presta su voz para dar vida al texto vuelva a mostrar”. 

(Ministerio de Educación de la Nación de Argentina, 2015, p. 11) 

2.2.8.2.Escritura.  

Concepto 

La escritura se asocia, en términos generales, con la forma universal de expresión 

del lenguaje. Es un medio de intercambio simbólico que registra nuestras ideas 

y memorias a través de signos gráficos desarrollados. Así como cualquier otra 

habilidad, debe desarrollarse en la etapa preescolar, mediante el dibujo y el 

garabato, bajo la atenta supervisión del docente, con el objetivo de obtener un 

conocimiento continuo. 

Según Ajuriaguerra (1984), "La escritura permite la libre expresión y, 

77
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simultáneamente, es la representación más completa de fijar el lenguaje. Es 

factible únicamente cuando se ha alcanzado un determinado grado de 

coordinación de la fina motricidad, con sincronización de movimientos y la 

habilidad para realizarlos en todas las direcciones del espacio 

Una de ellas es la escritura avances culturales más significativos de la humanidad, 

nacida del impulso de comunicarse y de registrar y expresar nuestras ideas. Antes de adquirir 

la habilidad de escribir formalmente en la escuela, los infantes exploran con diversas técnicas 

de escritura: realizan garabatos, dibujos, y formas que se asemejan a letras, escriben sueltas, 

combinan letras al azar o utilizan una ortografía improvisada o provisional. Las letras móviles 

tienen un efecto beneficioso en el inicio de escribir en infantes en el nivel de educación 

preescolar 

.   

 

2.2.9. Proceso estratégico para facilitar la escritura  

Las siguientes características facilitan el método para aprender a escribir en los infantes: 

Aquí tienes la lista para facilitar la lectura: 

 

a) Desarrollo de la destreza motora fina, lo cual permite que el niño sujetar 

correctamente el lápiz y mejorar la aptitud de su letra.   

b) Determinación desde la perspectiva del lado.   

c) Aspectos cognitivos y cognitivos del infante.   

d) El nivel adecuado de la verbalización y el lenguaje (aspectos fonéticos) 

e) Enfoque de aprendizaje, actividades y práctica de las palabras.   

f) Nivel de bienestar físico   

g) Ciertas características psico-sociales en las dinámicas familiares.   

h) Grado de estabilidad psicológica.   

i) Entorno social y escolar en el que se encuentra en desarrollo. 

2.2.10. Etapas evolutivas de la escritura 

a) Etapa pre caligráfica, Esta fase se distingue por una escritura infantil que muestra una 

secuencia de características que reflejan inmadurez, falta de control y consistencia 

en la expresión gráfica. Las características clave de esta fase son: 
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 Las letras tienen trazos rectos se ven inestables o arqueados.   

 Las letras con formas curvas o semicurvas muestran ángulos. 

 El tamaño y las letras están inclinadas irregulares. 

 El enlace entre las letras presenta inconsistencia y falta de destreza. 

 Esta etapa generalmente abarca desde hasta los 8 o 9 años. 

b). Etapa gráfica infantil, Esta etapa comienza en el momento en que el infante muestra 

un control sobre su excelente la capacidad de moverse escrito se ajusta al estándar caligráfico 

de la escuela, volviéndose más regular; las líneas tienen una forma recta y equidistantes. Se 

respetan los márgenes discretamente, y las letras y palabras se distinguen claramente entre sí. 

Esta fase llega a su máxima dicción entre los 10 y 12 años. 

c). Etapa post- caligráfica. En esta fase, la necesidad de velocidad en la escritura 

adquiere un papel significativo. La escritura en la infancia es demasiado lenta para 

registrar información y expresar ideas y pensamientos con agilidad. Cada uno de estos 

aspectos involucra componentes motrices, neurofisiológicos, psicológicos, afectivos, 

sociales y diferenciales. Otras especificaciones o niveles nos alcanzan Emilia Ferreira y 

Ana Teberosky (1999). Consideran 5 niveles; nivel 1 concreto o indiferenciado 

(producir rasgos), nivel 2 diferenciado, presilábico (grafismos) nivel 3 silábico (surge la 

letra o seudo letra y vale por una sílaba con o sin sonido), nivel 4 silábica o alfabética 

(la hipótesis silábica da pase a la alfabética), nivel 5 alfabética (cada letra o sílaba tiene 

valor sonoro y con significado). 

 

2.2.11. Estrategias a implementar para la pre-escritura  

 

 Aquí tienes la lista para facilitar la lectura: 

 El aprestamiento involucra estar preparado para los aprendizajes en función de 

con La etapa de evolución 

 Instrucciones precisas y supervisión gráfico. 

 Ejercicios diarios de motricidad fina. 

 Fomentar el lenguaje utilizado posibilite al niño entender lo que escribe y 

comunicar su significado. 

 Actividades físicas que involucren las extremidades digitales a través de las 

manos 

 Investigar recursos tales como rotuladores, lápices de dureza media y 

marcadores y pinceles. 
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 Uso de un globo inflado con una pequeña la cantidad de aire necesaria para 

ayudar a la musculatura de las manos a recuperarse. 

 Ejercicios para preparación deben ser breves y simple. 

 El área gráfica se refiere a la representación mediante signos sonoros o el uso de 

las letras, y se divide en total y parcial. 

 La totalidad del diseño visual incluye trazos que pueden ser grandes, rectos, 

curvos, circulares o punteados, apoyados por música, relatos, frases y 

movimientos. 

 La escritura parcial consiste en el comienzo aprendiendo sobre las letras, 

ejercicios breves para trazos delicados, y ejercicios con trazos en linea, divididos 

en gráficos y pictogramas. 

 Pictogramas son signos que representan figuras o símbolos. 

 El grafismo se refiere a la expresión Ilustración de las letras. 

 Ejercicios para el espacio exterior de imágenes completo (garabateo). 

 

2.2.12. Formas y practicas 

Aquí tienes la lista para facilitar la lectura: 

 Trazar senderos con múltiples giros. 

 Trazar caminos de un lado a otro. 

 Trazar Algo se encuentra en lo más alto. 

 Trazar algo en la base de la página. 

 Trazar caminos sinuosos. 

 Dibujar siguiendo ejemplos o patrones. 

 Repasar caminos o laberintos. 

 Movimientos: conectar puntos con una línea vertical o trazar caminos rectos. 

 Ejercicios espacio gráfico fragmentado: una vez que el niño ha controlado el 

espacio completo, se inicia la disminución del área que tiene líneas rectas, 

comenzando en el centro y moviéndose hasta llegar al espacio del renglón. 

Luego de haber practicado el garabateo, el infante está preparado para crear dibujos 

discontinuos que sirven como preparación para escritura en papel sin lineas. 

       Actividades:  

 Dibujar siguiendo las líneas del renglón.   
5
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 Dibujar entre dos líneas horizontales.   

 Dibujar líneas verticales y horizontales de forma alternada.   

 Trazar líneas oblicuas entre dos filas.   

 Dibujar cruces entre dos filas.   

 Colocar puntos sobre el renglón. 

 

2.2.13. La escritura y los gráficos        

A través del dibujo y la pintura, que son parte de los campos de las artes visuales, se 

favorece El crecimiento de las habilidades de los individuos infantes para reconocer las 

conexiones espaciales y temporales. Los niños que adquieren habilidades y destrezas mediante 

las artes plásticas (dibujo y pintura) logran un aprendizaje rápido y de Excelencia en el nivel de 

algo. lectoescritura. 

a). La lectura y la escritura 

Escritura y lectura, así como la lectura son acciones que posibilitan a las personas 

expandir su capacidad mental, estructurar sus ideas y generar conocimientos. La 

escritura es una actividad que lleva al individuo a integrar la escritura en su vida 

diaria.  

Escritura y lectura son formas de manifestar nuestros pensamientos y emociones en 

los cuales los participantes del proceso se adentran en lugares como los sueños, la 

imaginación, crear, reflexionar y aprender. Ramiro, Montoya & Piñeros (2019) 

(p.84). 

Forero, y Montealegre (2006): En el progreso de la habilidad para comprender la lectura 

participan varias actividades mentales incluyen percepción, memoria, razonamiento, 

metarazonamiento, habilidad de Implicación y la conciencia, entre otras cosas.  En el ámbito 

de lectura, conocimiento psicolingüístico es fundamental mediante el examen fonología, léxico, 

sintaxis y semántica posibilita a individuo usar el lenguaje escrito de manera deliberada y 

considerar los fundamentos del lenguaje verbal.  El estudio fonológico (correspondencia entre 

grafemas y fonemas) facilita la transferencia al sistema de escritura; el examen del léxico 

identifica el análisis sintáctico de las palabras y su significado aclara el vínculo entre las 

palabras para determinar las oraciones y su significado semántico de las oraciones establece 

significados e integra esta información al conocimiento del individuo. (p.27) Leer y escribir 

están interrelacionadas y son esenciales en el transcurso del proceso de aprendizaje. Según Solé 

(1996), ambas están relacionados y la relevancia de los antecedentes del lector/escritor utiliza 

5
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al enfrentarse a la tarea. En ambos casos, es posible que estos conocimientos aumenten gracias 

a lo que se lee o se escribe. Por lo tanto, se puede afirmar que las personas no solo necesitamos 

leer y escribir, pero también a utilizar la escritura y la lectura como herramientas para aprender. 

(p.177). 

b). Evolución de la escritura 

Nivel 1: Ideográfico. (Ferreiro: 1979: 43), En este nivel, se propone que escribir 

consiste en reproducir las características del tipo de escritura que el infante utiliza 

y reconoce como fundamental. Si esta forma esencial es la escritura en imprenta, 

los grafismos estarán separados, formados por líneas curvas, rectas o una 

combinación de ambas. Esto indica que el niño está progresando adecuadamente 

con las actividades lúdicas realizadas en el aula. 

Nivel 2: Pre silábico: (Ferreiro: 1979: 43), La hipótesis central de este nivel 

establece que, para poder comprender textos distintos (es decir, atribuir significados 

desiguales), debe existir una distinción evidente entre las Escrituras. 

Nivel 3: Silábico: (Ferreiro: 1979: 43), En este nivel, se argumenta que se distingue 

por el intento de asignar cada letra tiene un valor sonoro que forman una escritura. 

Durante este proceso, el niño atraviesa una etapa de gran importancia evolutiva: 

cada letra representa una sílaba. Esto marca el surgimiento de lo que Emilia Ferreiro 

denomina la hipótesis silábica. Con esta hipótesis, el infante da un salto cualitativo 

en comparación con los niveles anteriores, lo que le permite conectar el sonido con 

la escritura y transcribirlo, desarrollando su escritura de manera personal. 

Nivel 4: Silábico-alfabético: (Ferreiro: 1979: 43), Se describe la transición del 

nivel silábico al alfabético. El niño deja atrás la hipótesis silábica y reconoce la 

importancia de llevar a cabo un estudio que trascienda la sílaba, debido al conflicto 

entre la hipótesis silábica y la necesidad de cumplir con una cantidad mínima de 

grafías, a lo largo de este proceso, el niño va mejorando y haciendo más 

comprensibles las nociones de escritura que desarrolla durante las actividades. 

Nivel 5: Alfabético: (Ferreiro: 1979: 43), Sostiene que la escritura basada en el 

alfabeto marca el término de esta evolución. Al alcanzar este estadio, el niño ha 

superado la “barrera del código”; ha entendido que cada uno de los personajes en 

la escritura representa valores sonoros más pequeños que la sílaba, y lleva a cabo 

de manera sistemática un análisis auditivo de los fonemas en las palabras que va a 
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redactar. Es un nivel en el que el niño o la niña tiene claro cómo desarrollar las 

nociones de escritura a su propio estilo. 

 

2.3. Definiciones de términos básicos.  

 Lúdica: El adjetivo "lúdico" se emplea para describir lo que está vinculado al juego: 

una actividad que se lleva a cabo con propósitos recreativos o competitivos y que se 

fundamenta en reglas. Así, lo lúdico se asocia con el entretenimiento. 

 

 Estrategias: Para Chandler (2003), La táctica se basa en establecer los objetivos y las 

metas de largo alcance de una empresa y también en definir el comportamiento a 

seguir y distribución de recursos requeridos para alcanzar esos objetivos. 

 Lecto-escritura: Es la habilidad para leer y escribir correctamente. Nos permite la 

comprensión de textos mediante el uso del alfabeto y transmitir el lenguaje, así como 

hacerlo duradero y accesible sin restricciones. La lectura es la combinación de dos 

procesos diferentes estrechamente vinculados: la lectura y la escritura. 

 Lectura: La capacidad de entender el significado de un texto u otros formatos donde 

sea necesario descifrar la información, ya sea mediante el lenguaje convencional, 

símbolos gráficos o cualquier forma de simbología no lingüística. 

 Escritura: Es un sistema de signos empleado para representar elementos o 

afirmaciones que pueden expresarse en el lenguaje, utilizando un soporte específico. 

 

Las habilidades lúdicas mejoran las ideas sobre escritura para infantes de 5 

años de edad en la  I.E. No, 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. 

 

2.4. Nociones de escritura: Es un sistema que utiliza gráficos para mostrar un idioma, 

utilizando signos que se trazan o graban en un soporte. De este modo, la escritura es una 

forma gráfica propia del ser humano para preservar y comunicar información. 

 

       2.4.1. Niveles de escritura en los niños  

No obstante, cuando se trata de escribir, a menudo se menciona un nivel previo al presilábico, 

denominado concreto. Así, los cuatro niveles de escritura son el concreto, el presilábico, el 

silábico y el alfabético. 

Etapa concreta  

12
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Esta etapa se presenta cuando el infante todavía no entiende completamente el mecanismo de 

escritura o las letras en su forma, sin embargo, desea imitar la forma en que los adultos plasman 

textos. Por ejemplo, si intenta replicar letras cursivas, es probable que dibuje una conexión 

continua con diversas formas y curvas. En cambio, si busca dibujará formas al imitar la letra de 

imprenta. separadas entre sí. Es importante resaltar que ilustraciones hechas por el infante en 

esta fase no tienen relación alguna con las palabras que estás tratando de usar expresar incluso 

con las letras reales del alfabeto. 

Etapa presilábica  

En esta segunda fase, el niño ha evolucionado a replicar algunas letras, aunque aún no 

comprende su sentido. Por otro lado, ha captado que cada letra corresponde a un sonido distinto 

e intentará reflejar esto en su escritura. Así, manejará diferentes conjuntos de letras que pueden 

representar palabras diferentes, pero como aún no entiende el significado de cada letra, lo hará 

de manera aleatoria, pudiendo usar una sola palabra para incorporar incluso las sílabas frases 

completas. 

Etapa silábica  

El infante aún no tiene conocimientos en este nivel con precisión qué sonido corresponde a cada 

letra, pero intentaré deducir manejando las sílabas que es capaz de representar específicas. Por 

ejemplo, usted puede pensar que la «m» siempre se pronuncia como «me» o «ma». Por lo tanto, 

en esta etapa, podrás dividir las palabras en diferentes sílabas y escribirlas de manera 

aproximada, aunque todavía no tiene control sobre la relación entre los sonidos y lo escrito que 

intenta representar. 

Etapa alfabética  

El paso final es logra cuando el infante comprende todas las letras de alfabeto Tiene un sonido 

particular y tiene la capacidad de combinarlas correctamente. Desde ese momento, los únicos 

los retos que afrontará estarán vinculados a la ortografía, no al proceso de escritura como tal. 
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Capítulo III 

Metodología 

 

3.1. Hipótesis. 

Hipótesis general: 

HG: Se mejoran las nociones de escritura mediante el juego libre, dejándoles trabajar  

De manera espontánea y realizar sus propios garabatos, a los niños y niñas de 5 años de 

 edad  en la  institución educativa Nº, 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. 

Ho. No Se mejoran las nociones de escritura mediante el juego libre, dejándoles trabajar  

De manera espontánea y realizar sus propios garabatos, a los niños y niñas de 5 años de 

 edad  en la  institución educativa Nº, 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. 

 

Hipótesis específicas 

H1. El juego simbólico mejora el desarrollo de escritura en niños y niñas de 5 años de 

 edad en la institución educativa Nº. 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. 

H2: El juego motor mejora el desarrollo de escritura en niños y niñas de 5 años de edad 

en la institución educativa Nº. 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. 

H3: El juego de construcción mejora el desarrollo de escritura en niños y niñas de 5 años 

 de edad   sobre nociones de escritura en la institución educativa Nº. 317 Distrito Tres 

 Unidos, provincia Picota. 

 

3.2. Variables. 

Variable Independiente: Estrategias lúdicas  

Variable Dependiente:    Nociones de escritura   

1
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3.3. Operacionalización de variables  

VI 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
Estructura Descripción 

Variable 

independiente  

Estrategias 

lúdicas  

Gómez (2018) 

Incluye que los juegos como 

habilidad son aquellas que 

brindan placer a los infantes, 

ya que se realizan de manera 

libre y natural, sin 

preocuparse por el tiempo. A 

pesar de ello, El juego es un 

instrumento muy valioso 

para el progreso infantil. 

 

Se utilizó la estrategia de 

aprendizaje de actividades 

lúdicas para fomentar la 

escritura, se propone 

realizar un trabajo 

didáctico que implique la 

ejecución de mejoras en el 

proceso de formación. 

Finalidad 

Habilidades lúdicas para desplegar la escritura de los infantes 

de 05 años de la I.E. Inicial N° 317 del distrito de Tres Unidos, 

Provincia de Picota y región San Martín 

Campo de acción Institución Educativa N° 317 

Funciones Busca promover el progreso y el desarrollo de los infantes. 

Fases 

Juegos naturales 

Implementación de los juegos 

Seleccionar los juegos pertinentes 

Juegos en sector construcción 

Fundamentos teóricos 

El juego constituye una modalidad de actividad física 

espontáneo que todos los niños practican con frecuencia, 

(Huizinga (2007) 

Medios y materiales 

 

Diversidad de juegos, implementación de los sectores, 

materiales didácticos etc. 

 

  

Dimensiones  

Juego simbólico  

Juego motor  

Juego de construcción  

  

5

5
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VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

Variable Dependiente: 

Nociones de escritura 

Rodríguez (2015). La 

escritura es una 

herramienta de 

comunicación y 

expresión del lenguaje. 

Sin embargo, para que la 

escritura cumpla su 

propósito, debe enviar un 

mensaje el acto de 

escribir es más complejo 

de lo que aparenta, ya 

que implica analizar la 

información, sintetizarla, 

y finalmente organizarla 

y estructurarla de manera 

que se convierta en un 

mensaje coherente y con 

significado. 

Se utilizó un instrumento 

para evaluar grados de 

escritura, teniendo en 

cuenta las tres 

dimensiones: presilábico, 

silábico y silábico 

alfabético. 

 

 

Concreta 

 Conoce juego libre en los 

sectores. 

 Pretende Graficar letras  

 Hace rayas idealiza y pinta  

 Grafica formas no unidas 

entre sí. 

Ficha de observación 

Escala: 

Baja (0-10) 

Regular (11-21) 

Alta (22-32) 

 

 

Presilábico 

Escribe grafismos 

Escribe fijamente  

Realiza escrituras 

diferenciadas  

 

 

Silábico 

 Muestra predisposición para 

jugar con sus compañeros 

 Escribe silabas al inicio de 

texto 

 Escritura con marcadas 

exigencias de cantidad 

 

Silábico alfabético 

Realiza acciones efectivas en 

los juegos presentados 

Escribe silabas  

Escribes  letras  alfabéticas  

Reconoce letras de su nombre 

2
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3.4. Metodología 

El método se utilizará en la investigación actual científico con el fin de determinar la 

influencia de a variable independiente sobre la dependiente. Para Eleazar Robaina Espinosa 

(2005), El método científico está conformado por una serie de procedimientos sistemáticos y 

ordenados, procedimientos específicos que la ciencia emplea para adquirir conocimientos. 

Estos procedimientos incluyen pasos o reglas bien definidos, que aseguran la obtención de 

resultados confiables al final del proceso. 

 

3.5. Tipos de estudio 

El estudio actual se encuentra aplicada, por aportes de conocimientos de aplicación 

inmediata para resolver problemas prácticos, ya que se desarrolló un plan de acción que utiliza 

conceptos básicos y los vincula con ambas variables de estudio. (Hernández, M. 2007) 

 

 

3.6. Diseño  

El diseño de investigación que se utilizó corresponde al diseño cuasi experimental, con 

grupo experimental y grupo control con pre y post test. (Hernández, M. 2007). Cuyo diseño es: 

 

GE O1 X O 

GC O3  O4 

 

Donde: 

GE : Es el grupo experimental. 

GC : Es el grupo control. 

O1 : Pre test a aplicarse en el grupo experimental. 

O2 : Post test a aplicarse en el grupo experimental. 

O3 : Pre test a aplicarse en el grupo control. 

O4 : Post test a aplicarse en el grupo control. 

 X : Tratamiento de las estrategias lúdicas. 

 

 

 

 

1
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3.7. Población, muestra y muestreo 

Población: 

Según Otiniano Pérez (2010), la población es el grupo de todas las unidades de análisis 

que forman parte del espacio en el que se lleva a cabo la investigación. 

La población está constituida de 50 infantes de 5 años de edad de la I.E. No. 317 distrito 

Tres Unidos, provincia Picota. 

 

Muestra: 

Según Mario Alcántara Muñoz (2005) la muestra en un análisis de investigación 

representa una porción o segmento que es representativo de la población. Se distingue por ser 

objetiva y un reflejo preciso de la población, modo los resultados alcanzados. de la muestra 

puedan extrapolarse a todos los componentes que componen dicha población. 

Para la presente investigación, la muestra fue seleccionada según la conveniencia de la 

investigadora y estuvo conformada de la siguiente manera. 

 

 

 

 

 

 

Muestreo: 

Muestra aleatoria simple  

El procedimiento utilizado es el siguiente.:  

1) Cada miembro de la población recibe un número mediante un método 

mecánico (como bolas en una bolsa, tablas de números aleatorios, o los 

números generados por dispositivos como calculadoras o computadoras, 

entre otros, se selecciona el número de sujetos necesario para alcanzar el 

tamaño de muestra deseado. Aunque este procedimiento es atractivo por su 

simplicidad, resulta poco práctico o de escasa utilidad cuando se trabaja con 

poblaciones muy grandes. 

 

 

 

Grupo Sección Cantidad 

GE 5 años  26 

GC 5 años  24 

Total 50 

1

1
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3.8. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Recolección: 

 Observación 

Para la recolección de datos se empleará la observación sistemática. Según Lucía 

Gómez Colmenarejo (2012) Además conocida como observación No 

estructurada, lo que se lleva a cabo sin una planificación previa respecto a qué 

observar (como conductas, grupos, lugares, momentos, y así sucesivamente.). 

Este tipo de observación se caracteriza por su alta flexible y receptiva a todo 

ocurre. De hecho, todos los trabajadores sociales utilizan este tipo de 

observación de manera continua, lo que a menudo la convierte en la etapa inicial 

de la investigación social. Sin embargo, la observación no sistemático no 

completamente repentino o casual, ya que siempre hay una intención específica 

de observar una situación social específico y de organizar los datos obtenidos. 

Este tipo de observación es especialmente recomendable cuando se desea 

explorar un nuevo fenómeno en el cual no se tienen referencias o guías previas.  

 Dialogo  

Otra Una de las técnicas empleadas fue el diálogo, ya que admitió comprender 

las ideas y nociones subyacentes a las acciones observadas, lo que facilitó un 

mayor conocimiento de la realidad y de las dificultades que enfrentan los niños 

objeto de estudio. 

 

Instrumentos  

 Observación sistemática  

Según Lucía Gómez Colmenarejo (2012) También denominada observación no 

estructurada, se trata de una observación que se lleva a cabo sin una planificación 

previa sobre qué aspectos observar (como conductas, grupos, lugares, 

momentos, etc.). Este tipo de observación se distingue por su alta flexibilidad y 

receptividad hacia todo lo que ocurre. En realidad, cualquier trabajador social 

hace esta observación de forma continua, lo que a menudo la transformación en 

principio de una investigación social. Sin embargo, la observación no 

sistemática no es completamente sincera o casual, ya que siempre existe una 

intención específica de observar una situación social determinado y de organizar 

los datos obtenidos. Este enfoque es especialmente útil cuando se desea 
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investigar un nuevo fenómeno relacionado con el cual no se tiene información 

previa o referencias claras. 

 Ficha de observación al niño o niña para promover la creatividad  

Ficha de observación al infante para promover el progreso socioemocional. 

Descripción de los instrumentos de recolección de datos 

 Ficha de observación al infante para promover el perfeccionamiento 

socioemocional. Será empleado para recolectar los datos sobre el nivel de logro 

de los infantes de 5 años de edad, consiste en promover las nociones de escritura. 

Consta de 2 partes, en la primera se consignan los datos informativos, y en la 

segunda están explícitos los indicadores a observarse por cada dimensión de 

variable dependiente. Cada indicador tiene tres alternativas ordinales de respuesta (0, 

1, 2) 

Validez de los instrumentos de recolección de datos 

 Según Carrasco Díaz S. (2006), la legitimidad de un método de investigación 

implica que se midan con objetividad, precisión, veracidad y autenticidad los 

aspectos de la variable o variables en estudio que se desean evaluar. 

El instrumento a utilizar (ficha de observación para promover las nociones de 

escritura) serán validados por tres jueces expertos en el tema, y con experiencia 

en la formulación y conducción de procesos de investigación educativa. 

A través de un instrumento de validación en el que se considerarán ítems con 

dos alternativas de respuesta (Sí o No), los jueces expertos emitirán su opinión. 

Los expertos son: 

 Confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos  

Para Carrasco Díaz S. (2006), es la característica de un instrumento de medición 

que le facilita la obtención de resultados consistentes al aplicarse repetidamente 

a la misma persona o grupo en varios momentos. Para evaluar el grado de 

confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos, se utilizará el método 

de Spearman-Brown. 

3.9. Métodos de análisis de datos  

Los métodos utilizados para el procesamiento de los datos y evaluación de los datos 

fueron los siguientes: 

 Elaboración de tablas de frecuencias para datos agrupados. 

1
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 Elaboración de gráficos de barras. 

 Paráfrasis de tablas y gráficos de frecuencia. 

 Determinación de la media, varianza y desviación estándar. 

 Prueba de hipótesis con la distribución t student. 
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Capítulo IV 

Resultados Obtenidos 

 

4.1. Presentación de datos generales, análisis, e interpretación de resultados  

Posteriormente de la aplicación del instrumento de recolección de datos, se llevó a cabo 

su procesamiento y posterior interpretación. A continuación, se presenta esta 

información en detalle. 

 

Análisis de fiabilidad  

CUADRO N° 01 

 

 
CUADRO N° 02 

 

 

Del cuadro N° 01, concluimos que el instrumento disponible en el pretest y postest 

aplicado 26 alumnos del grupo experimental y 24 del grupo control, tiene una confiabilidad de 

0,821, que lo califica como excelente.  

Además, Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados, manifiesta que nuestro 

instrumento tiene consistencia interna. 

Análisis del pretest y postest 

Supuestos de normalidad   

   Para verificar el supuesto de Normalidad se utiliza la prueba de Kolmogorov – Smirnov, 

esta prueba permite contrastar la hipótesis que los datos mostrados provienen de una 

distribución normal. Para ello planteamos nuestras hipótesis: 

1

1

1
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 H0 = Los datos provienen de una distribución normal 

 H1 = Los datos no provienen de una distribución normal 

CUADRO N° 03 

 

Del cuadro N° 03, utilizamos la prueba de Kolmogorov – Smirnov para una muestra, se 

puede observar que: p sig = 0,226; entonces p sig > 0,05; tomamos que no hay evidencia 

para rechazar la hipótesis nula, por lo tanto, los datos en el Grupo experimental provienen 

de una distribución normal, lo cual implica que puedo aplicar la Prueba T – Student para 

comparar las medias poblacionales. 

CUADRO N° 04 
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Del cuadro N° 04, utilizamos la prueba de Kolmogorov – Smirnov para una muestra, se puede 

observar que: p sig = 0,155; entonces p sig > 0,05; tomamos que, si hay evidencia para rechazar 

la hipótesis nula, por lo tanto, los datos en el Grupo control provienen de una distribución 

normal, lo cual involucra que puedo aplicar la Prueba T – Student para comparar las medias 

poblacionales. 

 

Comprobamos supuestos de igualdad de varianza 

 Utilizamos la “Prueba de Levene” para la igualdad de varianzas. 

 Si el p- valor es menor que la significancia (0,005) se rechaza la hipótesis nula, 

luego SI existe diferencia significativa entre las varianzas. 

 Si el p- valor es mayor que la significancia (0,005) no hay evidencia para rechazar 

la hipótesis nula, y se acepta que las varianzas son iguales. 

Para ello planteamos nuestras hipótesis: 

 H0 = No hay diferencias significativas entre las varianzas de las dos poblaciones 

 H1 = Hay diferencias significativas entre las varianzas de las dos poblaciones  

 

 

CUADRO N° 05 
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CUADRO N° 06 

 

 

Del cuadro N° 06, observamos que el p sig > 0,05, esto nos indica que no hay evidencia para 

rechazar la hipótesis nula, por lo tanto, se asumen las varianzas iguales. 

 

Comprobación si existen diferencias en el pretest 

 

 

Establecemos nuestras hipótesis:  

 Existen diferencias significativas entre las medias del pretest de G1 y G2. Es 

decir: 21   . 

 No existen diferencias significativas entre las medias del prestest de G1 y G2. 

Es decir: 21    

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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      CUADRO N° 07 

 

Del cuadro N° 07, La prueba T- Student, que asume varianzas iguales, para el grupo Pretest 

observamos que la significancia bilateral: 0,52 > 0,05, esto nos indica que no hay evidencia 

para rechazar la hipótesis nula, por lo tanto, las medias son iguales. En este caso las medias del 

grupo control son significativamente mayores que las medias del grupo experimental. 

 

Comprobación si existen diferencias en el postest 

 

Establecemos nuestras hipótesis:  

 Existen diferencias significativas entre las medias del postest de G1 y G2. Es 

decir: 21   . 

 No existen diferencias significativas entre las medias del postest de G1 y G2. Es 

decir: 21    

 

 

 

 

 

 

 

 

1

1
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CUADRO N° 08 

 
CUADRO N° 09 

 

Del cuadro N° 09, observamos que el p sig: 0,001 < 0,05, esto nos indica que hay evidencia 

para rechazar la hipótesis nula, por lo tanto, se asumen las varianzas iguales, además al aplicar 

La prueba T- Student, que asume varianzas iguales, para el grupo Postest observamos que la 

significancia bilateral: 0,0001 < 0,05, esto nos indica que hay evidencia para rechazar la 

hipótesis nula, por lo tanto, las medias son iguales. En este caso las medias del grupo 

experimental son significativamente mayor que la media del grupo control, y concluimos que 

los resultados son buenos y que el instrumento si a influenciado en el grupo experimental. 

 

 

Establecemos nuestras hipótesis:  

 Existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el postest de G1. 

Es decir: 21   . 

 No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el postest de 

G1. Es decir: 21    
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CUADRO N° 10 

 
CUADRO N° 11 

 

 
CUADRO N° 12 

 

De los cuadros anteriores se observa que P sig < 0,005; esto no indica que hay evidencia para 

rechazar la hipótesis nula, por tanto, las medias son significativamente diferentes. En este 

caso la media del Post test es estadísticamente mayor que la media del pretest.  

 

Comprobar si existen diferencias en el pretest y postest del grupo control 

 

Establecemos nuestras hipótesis:  

 Existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el post – test de 

G2. Es decir: 21   . 

1
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 No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el postest de 

G2. Es decir: 21    

 

CUADRO N° 13 

ESTADÍSTICAS DE MUESTRAS EMPAREJADAS 

 Media N 
Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 

GRUPO CONTROL – 

PRETEST 
6,56 27 1,476 ,284 

GRUPO CONTROL – 

POSTEST 
8,96 27 ,898 ,173 

 

 

 

CUADRO N° 14 

CORRELACIONES DE MUESTRAS EMPAREJADAS 

        N Correlación Sig. 

P

ar 1 

GRUPO CONTROL 

– PRETEST & GRUPO 

CONTROL – POSTEST 

27 ,770 
,0

00 
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CUADRO Nº 15 

 

Prueba de muestras emparejadas 

 

De los ejemplos anteriores se puede observar que P sig < 0,005; esto no indica que hay 

evidencia para rechazar la hipótesis nula, por tanto, las medias son significativamente 

diferentes. En este caso la media del Post  test es estadísticamente mayor que la media del 

pretest. 

 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desviación 

estándar 

Media de 

error estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 

GRUPO CONTROL 

– PRETEST – 

GRUPO CONTROL 

– POSTEST 

-2,407 ,971 ,187 -2,792 -2,023 -12,882 26 ,000 

1 14
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4.2. Discusión de resultados  

El niño al empezar sus aprendizajes (nivel de inicio) evidencia dificultades y requiere de más 

tiempo y apoyo acorde a su ritmo y estilo de aprender. Inclusive no logran las competencias y 

capacidades. Los espacios para leer y escribir requieren de tiempos específicos y actividades 

significativas, MINEDU (2009). Implementar horarios adecuados para los inicios de la lectura 

y nociones de escritura en base a actividades lúdicas, motricidad y generar procesos naturales, 

espontáneos y agradables para los niños. Tobar (2018). 

   El trabajo de investigación actual pedagógica titulado,; Estrategias lúdicas para 

 desarrollar nociones de escritura en infantes de 5 años  de la I.E. 317 Tres Unidos, 

 provincia Picota, región San Martín, conscientes de la necesidad de promover aprendizajes 

 integrales desde el nivel inicial sobre nociones de escritura con estrategias propias de la 

 necesidad infantil como es la actividad lúdica, motricidad y juegos, implementado para este 

 propósito, estrategias basada en juegos motores, simbólicos y de construcción para mejorar 

 sus nociones en la escritura infantil. 

    Si confrontamos con los resultados de los antecedentes se han encontrado los siguientes 

 hallazgos los trabajos de Mariela Elizabeth González Vázquez. Mónica Gisella Rodríguez 

 Cobos en su trabajo titulado; “Las actividades lúdicas como métodos metodológicos para la 

educación inicial”, mayo( 2018 Ecuador) Universidad Estatal de Milagro Facultad Ciencias de 

 la Educación   señala que la presencia de entornos apropiados para el progreso del proceso de 

enseñanza facilita el ejercicio y progreso de procesos así como habilidades cognitivas y motoras, 

sociales y afectivas en los alumnos a través del juego libre, lo que les permite interactuar más 

fácilmente con las personas en su ambiente. La actividad entretenida es fundamental para los docentes 

dentro del proceso de enseñanza, ya que es algo que los niños tienen naturalmente y su inclusión en 

el aprendizaje lo hace más agradable, motivador, estimulante y natural. La práctica de esta actividad 

educativa refuerza el interés y las destrezas de los infantes. 

 

 Sobre una investigación aplicada con diseño cuasi experimental, formamos dos grupos, a 

propuesta del autor uno de 26 alumnos (grupo experimental) y otro de 24 niños (grupo control) 

y dos variables;   Estrategias lúdicas (variable independiente) y Nociones de escritura 

(variable dependiente).Para la recolección de datos los instrumentos (ver cuadros) fueron 

validados por expertos con las alternativas respectivas y la confiabilidad  a través del método 

Spearman – Brown.   
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  Para el análisis de datos usamos tablas o frecuencias por datos agrupados (ver cuadros) con sus 

  respectivas interpretaciones resaltando la determinación de la media, varianza y desviación 

  estándar. 

 

  El método Alfa de Crombach trabajado con elementos estandarizados, le dan confiabilidad a 

  los resultados y consistencia interna al instrumento aplicado tanto en el pre – test como en el  

  post – test. Complementado la información en el cuadro No. 7 (diferencias en el pre –  test) , la    

  prueba T- Student, que facilitaron  revisar varianzas iguales, para el grupo Pretest observamos 

  que la significancia bilateral: 0,52 > 0,05, esto nos indica que no hay evidencia para rechazar 

  la hipótesis nula, por lo tanto, las medias son iguales.  

En este caso, las medias del grupo control son significativamente mayores que las del grupo 

experimental. Al analizar las diferencias en el post-test, observamos que el valor de p es 0.001 

< 0.05, lo cual indica que hay evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula, lo que implica 

que se asumen varianzas iguales. Además, al aplicar la prueba T-Student, que asume varianzas 

iguales, para el grupo post-test, notamos que la significancia bilateral es 0.0001 < 0.05, lo que 

también sugiere que hay evidencia para rechazar la hipótesis nula, por lo tanto, las medias son 

iguales. En este caso, las medias del grupo experimental son significativamente mayores que 

las del grupo control, lo que nos lleva a concluir que los resultados son positivos y que el 

instrumento fue utilizado correctamente en el grupo experimental. 

Por lo que podemos afirmar Se mejoran las nociones de escritura mediante el juego libre,   

  dejándoles trabajar de  manera espontánea y realizar sus propios garabatos, a los niños y 

niñas de 5 años de  edad  en la  institución educativa Nº, 317 distritos Tres Unidos, 

provincia Picota se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna logrando el objetivo 

general de influencia de los juegos en la mejora de las nociones escriturales de los niños en la 

IE Inicial. 

Revisando datos sobre diferencias entre el pre – test y el post – test  (P sig <0,005) la media del  

  post – test es estadísticamente mayor que la media del pre – test. (Grupo experimental). Sobre  

  si existen diferencias en el pre – test y el post – test del grupo control, se observa que P sig <  

  0,005; esto no indica que hay evidencia para rechazar la hipótesis nula, por tanto, las medias  

  son significativamente diferentes. En este caso la media del Post test es estadísticamente mayor  

  que la media del pretest. Con los datos arriba mencionados, podemos concluir que con los datos 

  del pre – test inicialmente los niños estaban en el nivel de inicio mostrando dificultades o no 

logrando los aprendizajes deseados sobre nociones de escritura.  Con la aplicación de   
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estrategias lúdicas los infantes mejoraron sus nociones sobre escritura. Por lo que puedo 

señalar que si se logró con el objetivo general. 

Determinar en qué medida la aplicación de las estrategias lúdicas, mejoran las nociones de 

 escritura, en infantes de 5 años de edad de la I.E. No, 317 distrito Tres  Unidos, provincia 

Picota. Señalando que si Existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el post 

– test de G2. Es decir: 21   . 

  No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y el post test de G2. Es decir: 

21   , por lo que  hay una mayor influencia en el grupo experimental la mejora de las 

nociones escriturales en los  niños de la I.E. inicial. 

 De igual manera se valida la hipótesis alterna, En este caso la media del Post  test es 

estadísticamente mayor que la media del pretest, notándose incremento en las nociones 

escriturales a partir del juego en aula realizada. 

 

 En cuanto al logro de los objetivos específicos  

 Conocer mediante un pre-test los conocimientos que presentan los infantes sobre nociones de         

 escritura en la institución educativa No. 317 distritos de Tres Unidos, provincia Picota. 

  Objetivo 1 : Ejecutar el juego como habilidad motora para desarrollar la escritura   

 respectivamente en niños y niñas de 5 años de edad de la I.E. No. 317 distrito  Tres Unidos, 

provincia Picota.  

  Este objetivo se logró como se evidencian en las pruebas de normalidad para comparar las 

medias poblacionales en la prueba T, POR Lo que el juego ha evidenciado como estrategia 

motora % superiores a  9,101, En este caso las medias del grupo experimental son 

significativamente mayor que la media del grupo control, y concluimos que los resultados son 

buenos y que el instrumento si a influenciado en el grupo experimental. 

 

 El estudio de La Bach. Celinda Sánchez Flores con su trabajo titulado; “El juego lúdico como 

estrategia de aprendizaje para la mejora de la motricidad gruesa en niños y niñas de 5 

años de la I.E. N°130 de Azangihua, distrito de Agua Blanca, provincia de el Dorado, 

región San Martín – 2017” Universidad Católica los Angeles  Facultad de educación y 

humanidades escuela profesional de educación Chimbote – Perú 2017 , logra las siguientes 

conclusiones; 

  Los resultados del examen anterior reflejan que los niños de 5 años de la I.E. N°130 de 

Azangihua, distrito de Agua Blanca, provincia de el Dorado, Región San Martin – 2017, 
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calificaron C el 50% y tanto el A como el B alcanzaron 25 % cada uno, demostrando que existe 

debilidad en la motricidad gruesa. 

 Concluye que la aplicación de los juegos lúdicos se llevó a cabo a través de 8 sesiones de 

aprendizaje. Durante este proceso, el niño demostró la ejecución de las tareas demostró un 

alto nivel de habilidades y destrezas, lo cual resultó altamente satisfactorio., ya que contribuyó 

significativamente a mejorar su motricidad gruesa. Los resultados logrados en el post-test 

muestran que el 83% de los participantes consiguieron un calificativo de "A" (logro previsto), 

lo cual es satisfactorio debido a los beneficios alcanzados. 

 En esa misma línea el presente estudio emprendió este desafío en la localidad de tres  Unidos 

lográndose resultados favorables  por lo qu pongo a  consideración que los instrumentos y las 

técnicas de aula empleado en eta investigación arrojan resultados de mejora en el ninos  que  

escriben  en su etapa inicial, para pasar a escribir silabas y palabras. 

 

El hallazgo de , Urgilés Albán Kimberlin Dayana   con su  tema: Estrategias lúdicas para 

desarrollar la lectoescritura Facultad de Filosofía, letras y Ciencias de la Educación 

carrera de Pedagogía Universidad Católica Santiago de Guayaquil – Ecuador 2019 

En ella señala: con el propósito de orientarlos en el proceso de adquisición de habilidades de 

lectoescritura. Para finalizar este caso se concluye que:  

• Mantenerse atento a cualquier novedad que surja en los estudiantes permitió identificar de 

manera oportuna las dificultades que estos presentaban en el área de lectoescritura. 

• La comunicación entre todos los participantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. del 

estudiante fue fundamental para mejorar sus dificultades, ya que se trabajó en conjunto para 

encontrar soluciones posibles. 

• La incorporación de estrategias lúdicas se demostró como una herramienta eficaz para captar 

la atención de todos los estudiantes, facilitando el acceso a nuevas formas de aprendizaje. 

Objetivo 2 : Desarrollar el juego simbólico para mejorar nociones de  escritura en infantes 

de 5 años de edad de la institución educativa No. 317 distrito Tres Unidos, provincia Picota. 

En este caso los niños de la I. E.I  demostraron habilidades de juego simbólico demostrando 

aceptación a la hipótesis 2. Que afirma “El juego simbólico mejora el progreso de escritura en 

infantes de 5 años de edad en la I.E. Nº. 317 distritos Tres Unidos, provincia Picota. Esta 

hipótesis también es aceptada por las evidencias, % superiores a  9,101 es decir  grados de 

confianza  aceptables  con errores menores a 0,5 %  los niños lograron  mejorar la imaginación 

y simbolismo en la escritura. 

2

2

2

8

10

21

21 21

36

50

73

81

84



59 

 

En los resultados se evidencia la aceptación de la H3: El juego de construcción mejora el 

desarrollo de escritura en infantes de 5 años de edad   sobre nociones de escritura en la I.E. 

Nº. 317 distrito Tres Unidos, provincia Picota. 

Validándose la aceptación de la hipótesis, según resultados en un 70% en el grupo 

experimental , es  decir los  niños construyen y representan letras y silabas escriturales  aceptan  

que es su nombre y se escriben con estas letras  y silabas  que es un logro en esta etapa de su 

progreso es asi , se logra el Objetivo 3. Implementar el juego de construcción para desarrollar 

la escritura en niños y niñas de 5 años de edad de la institución educativa No. 317 distrito Tres 

Unidos, provincia Picota. 

            Otro estudio Bach. Mónica Taype Sánchez y la Bach.  Sonia Casa verde Pumacayo, titulado; 

“taller de actividades lúdicas para mejorar la pronunciación oral en niños de 3 años de la I.E.I 

Nº. 02, María Inmaculada- Abancay-2018” Universidad Nacional Micaela bastidas de 

Apurímac Facultad de Educación y Ciencias Sociales Escuela académico Profesional de 

Educación Inicial Intercultural bilingüe 1° y 2° infancia.  Señala: Por lo tanto, existe una 

relación positiva de nivel alto. 4. Se determinó que los talleres lúdicos se relacionan con el 

proceso enseñanza aprendizaje, entonces mejora la pronunciación morfológica en los 

niños de 3 años de la I.E.I Nº 02 María Inmaculada – Abancay- 2018. 
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Capítulo V 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

5.1. Conclusiones. 

 

Primero ,Con la información previa (pre – test) y el perfeccionamiento de las estrategias 

de aprendizaje , he constatado que los profesores planifican actividades destinadas a promover 

el desarrollo de la escritura en función a propuestas curriculares oficiales, sin embargo, los 

niños mostraron poco interés por leer o escribir, según lo investigado el caso de este problema 

llegando hasta sus hogares de cada niño y niña, que muchos de ellos tienen problemas 

familiares, descuido de los padres que no se dan el tiempo necesario para enseñar a sus hijos, 

separaciones, violencia, maltratos psicológicos y físico etc. Son las causas más relevantes que 

pude recolectar como información de dicho problema que está dificultando a algunos 

estudiantes a desarrollar la noción de escritura. 

 

            Segundo: En cuanto al problema general ¿De qué manera las estrategias lúdicas, desarrolla 

 las nociones de escritura de los infantes del nivel inicial 5 años de edad, en  la 

I.E. Nº? 317, distrito Tres Unidos, provincia Picota? Se acepta la  hipótesis que si hay 

influencia de los juegos lúdicos en las nociones de escritura  de  los niños en la IEI 

N° 317. Concluyendo que dichas estrategias desarrollaron con  resultados favorables la 

actividad, mediante las actividades lúdicas motoras,  simbólicas y construcción de 

palabras evidenciándose logro del problema y objetivo  señalado. 

 

            Tercero: En cuanto a los problemas planteados los datos recopilados ayudaron vía sesiones 

 de aprendizaje a registrar el diagnóstico del estado cognitivo y progreso de logros de 

 los infantes del nivel inicial. El niño juega y representación, se imaginación graficando 

 letras  y palabras pintando imágenes simbólicos de sus saberes le atribuye vida en 

 esta etapa para escribir .Los niños realizaban destrezas motoras en resultados altos 

 para escribir mediante el taller de juegos, se acuestan sientan y pintan con sus 

 pulmones  , luego plasman ya sea sentado, caminando agarra plumones escribe  y 

 atribuye nombres a los objetos  que dibuja y escribe , así reconoce  la silaba o alfabeto  

 que inicia su nombre. 
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           Cuarto:  Podemos Implementar el juego de construcción para desplegar la escritura en los 

 infantes de 5 años de edad en la I.E. Nº 317 distrito de Tres  Unidos, Provincia 

Picota se evidencian según las pruebas  resultados altos , Aplicando  la propuesta de 

mejorar las nociones de escritura en infantes de 5 años mediante la práctica  de 

estrategias lúdicas a través de juegos simbólicos, motores y de construcción, los niños 

demostraron mayor interés por sus inicios en el desarrollo de la escritura.  

 

Quinto: El juego didáctico permite a los niños crear, imaginar y participar libremente 

en su propio aprendizaje, jugando mientras aprenden junto al maestro, quien lo apoya y actúa 

como facilitador. Para lograr su objetivo, determinamos que el instrumento utilizado en el 

pretest y el postest, que se aplicó a 26 estudiantes del grupo experimental y 24 del grupo control, 

con un total de 50 estudiantes, tiene una confiabilidad de 0,821, lo que lo califica como 

excelente. Además, se demostró que nuestro instrumento tiene consistencia interna según el 

Alfa de Cronbach basado en elementos estandarizados. 

    

 

Sexto: Queda demostrado una vez más, que los niños en el nivel inicial, mejoran sus 

aprendizajes con las actividades lúdicas, por que despierta su curiosidad, descubre, actúa 

valorando la libertad. Más aún cuando el propósito es desarrollar aprendizajes sobre sus inicios 

en el progreso de escritura y los niños pasan por una serie de niveles y subniveles en este 

proceso de aprendizaje", donde lo más hermoso fue ver los resultados que observe a finales del 

año, todos tenían esa noción de escribir a sus manera con garabatos en sus cuaderno, es 

emocionante ver el resultado del propósito de la investigación y contar con buenos resultado 

con todas las estrategias empleadas durante el año escolar. No se puede dejar de lado la gran 

labor de los padres que hicieron en sus casas ayudando y dando el tiempo necesario en enseñar 

a los niños y niñas en sus que aceres docente y padres felices. 
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5.2. Recomendaciones  

A los profesores de la EBR, en especial del nivel inicial, pedir que dentro de la planificación 

curricular considerar de manera permanente, la implementación de estrategias lúdicas, 

motricidad, música, juegos para pintar, dibujar, manipular, etc. Para mejorar los resultados en 

nociones de escritura y capacidades comunicativas. 

Que el Ministerio de Educación priorice el trabajo planificado y permanente en especial en las 

aulas del nivel inicial, el mejoramiento de las capacidades en lecto- escritura, aplicando diversas 

actividades y/o estrategias lúdicas para mejorar los logros en las ideas o nociones de escritura. 

 

A los responsables en las instituciones desconcentradas, programar y desarrollar 

periódicamente talleres de socialización o interaprendizajes sobre capacidades comunicativas 

resaltando nociones de escritura y lecto-escritura en particular. 

 

  

6
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Anexos 

Anexo N° 01: Definiciones conceptuales y operacionales 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

      VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

Estrategias Lúdicas  

Gómez (2018) menciona que 

las actividades lúdicas como 

estrategia son actividades que 

generan placer en los niños, ya que es 

libre y se da de manera natural, sin 

tener en cuenta ni medir el tiempo; sin 

embargo, el juego es muy útil para 

que el niño se pueda desarrollar. 

 

Se aplicó actividades de 

aprendizaje de actividades 

lúdicas como estrategia para 

desarrollar la escritura, 

desarrollando un trabajo 

didáctico y en aplicación de 

mejoras de aprendizaje. 

 

    VARIABLE   

DEPENDIENTE: 

Nociones  

de escritura. 

Rodríguez (2015). La 

escritura es un instrumento de la 

comunicación y del lenguaje. Pero 

para que la escritura sea útil debe 

transmitir un mensaje. El proceso de 

escribir es más complejo de lo que 

parece, ya que requiere de un análisis 

de la información, de una capacidad 

de síntesis y finalmente de 

organización y estructuración que 

hagan posible plasmar de forma 

correcta la información en forma de 

un mensaje con sentido. 

 

Se aplicó un instrumento 

para medir los niveles de 

escritura, considerando las tres 

dimensiones de pre silábico, 

silábico y silábico alfabético. 
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Anexo Nº. 2 

Operacionalizacion de la variable independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE PROCESOS 

INSTRUMENT

OS O TÉCNICAS A 

EVALUAR 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

Estrategias Lúdicas 

Juego motor 

LISTA DE COTEJO 
Juego simbólico 

Juegos de construcción 
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Matriz de consistência 

Título: Estrategias lúdicas para desarrollar las nociones de escritura en los niños y niñas del nivel inicial de 5 años de la I.E. Nº 317 distrito de Tres Unidos, 

Provincia de Picota, Región San Martin 
 

Autor: Emerson Isuiza Tapullima 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos 

Problema general 

¿De qué manera las estrategias 

lúdicas, desarrollan las nociones de 

escritura de los niños y niñas del 

nivel inicial 5 años de edad, en la 

institución educativa Nº. 317 distrito 

Tres Unidos, provincia Picota? 

Problemas Específicos 

 ¿De qué manera el juego libre 

mejora  la escritura en niños y 

niñas de 5 años de la 

institución educativa No. 317 

distrito Tres Unidos, provincia 

Picota? 

 ¿De qué manera el juego 

simbólico mejora  la escritura 

en niños y niñas de 5 años de 

edad en la institución 

Objetivo general 

 

Determinar en qué medida la aplicación de 

las estrategias lúdicas,  mejoran  las 

nociones de escritura, en niños y niñas de 5 

años de edad de la institución educativa No, 

317 distrito Tres Unidos, provincia Picota. 

 

Objetivos específicos. 

 Revisar mediante un pre  -test de  años 

los  conocimientos  que presentan los 

niños sobre nociones de escritura en la 

institución educativa No.  317 distritos de 

Tres Unidos, provincia Picota. 

 Ejecutar el juego libre para desarrollar la 

escritura respectivamente en niños y 

niñas de 5 años de edad de la institución 

educativa No. 317 distrito Tres Unidos, 

provincia Picota.  

 Ejecutar el juego simbólico para 

desarrollar la escritura en niños y niñas 

Hipótesis general 

Se mejoran las nociones de 

escritura mediante el juego libre, 

dejándoles trabajar de  manera 

espontánea y realizar sus propios 

garabatos, a los niños y niñas de 5 años 

de  edad  en la  institución 

educativa Nº, 317 distritos Tres 

Unidos, provincia Picota. 

Hipótesis Específicas 

H1: El juego motor mejora el desarrollo 

de escritura  en niños y niñas de 5 años 

de edad en la institución educativa Nº. 

317 distritos Tres Unidos, provincia 

Técnica 

Lista de cotejo 

Instrumentos 

Guía de 

observación 
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educativa No. 317 distrito Tres 

Unidos, provincia Picota? 

 ¿De qué manera el juego de 

construcción mejora la 

escritura en niños y niñas de 5 

años de edad    en la 

institución educativa No. 317 

distrito Tres Unidos, provincia 

Picota? 

 ¿De qué manera podemos 

desarrollar la escritura en los 

niños y niñas de 5 años de 

edad en la institución 

educativa Nº 317 distrito de 

Tres Unidos, Provincia Picota? 

 

 

 

 

 

 

de 5 años de edad de la institución 

educativa No. 317 distrito Tres Unidos, 

provincia Picota. 

 Ejecutar el juego de construcción para 

desarrollar la escritura en niños y niñas 

de 5 años de edad de la institución 

educativa No. 317 distrito Tres Unidos, 

provincia Picota. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picota. 

H2: El juego simbólico mejora  el 

desarrollo de escritura en niños y niñas 

de 5 años de edad en la institución 

educativa Nº. 317 distritos Tres 

Unidos, provincia Picota. 

H3: El juego de construcción mejora el 

desarrollo de escritura en niños y niñas 

de 5 años de edad   sobre nociones de 

escritura en la institución educativa Nº. 

317 Distrito Tres Unidos, provincia 

Picota. 

 

 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  
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                    O1       O2 

           M                X 

                       O3       O4   

Donde: 

GE: Es el grupo experimental 

GC: Grupo de control 

O1:  Pre test a aplicarse en el grupo    

experimental 

O2: Pos test a aplicarse en el grupo 

experimental 

O3: Pre test a aplicarse en el grupo 

control 

O4: pos test a aplicarse en el grupo 

control 

X: Tratamiento de las estrategias 

lúdicas 

Población  

Está conformada por 50 niños y niñas de 5 años de la 

IE Nº 317 Tres Unidos 

Muestra 

La muestra de un estudio de investigación constituye 

una parte o fragmento representativo de la población.  

 

 

Variables Dimensiones  

Estrategia 

lúdica 

Juego motor 

Juego simbólico 

Juego de construcción 

Nociones de 

escritura 

Grafismos, escrituras fijas, 

escrituras diferenciadas 

Escritura silábica inicial, 

escritura con marcada. 

Escritura silábicas, escritura 

alfabéticas 

 

 



71 

 

Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

E
st

ra
te

g
ia

 l
ú
d

ic
a 

Gómez (2018) menciona 

que las actividades lúdicas 

como estrategia son 

actividades que generan 

placer en los niños, ya que 

es libre y se da de manera 

natural, sin tener en cuenta 

ni medir el tiempo; sin 

embargo, el juego es muy 

útil para que el niño se 

pueda desarrollar. 

 

 

 

 

Se aplicó actividades de 

aprendizaje de actividades 

lúdicas como estrategia 

para desarrollar la 

escritura, desarrollando un 

trabajo didáctico y en 

aplicación de mejoras de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

Direccionalidad (1 – 8) 

Arriba - abajo. 

Abajo – arriba 

Izquierda – Derecha 

 Derecha – Izquierda 

Trazo libre 

Alternativas: 

Nunca: 0 

Casi nunca: 1 

Casi siempre: 2 

Siempre: 3 

Coordinación (9 – 16) 

visomotora 

Trazo recto 

Trazo de líneas curvas 

Trazo en zigzag 

Trazo ondulatorio 

Trazo en figuras geométricas 

Decodificación 

perceptivo motriz (17 – 

21) 

Reproduce imágenes 

Sigue secuencias dirigidas 

en el trazo 

N
o

ci
o

n
e s d
e es cr
i

tu
r a 

Pre silábico Grafismos  
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Rodríguez (2015). La 

escritura es un instrumento 

de la comunicación y del 

lenguaje. Pero para que la 

escritura sea útil debe 

transmitir un mensaje. El 

proceso de escribir es más 

complejo de lo que parece, 

ya que requiere de un 

análisis de la información, 

de una capacidad de síntesis 

y finalmente de 

organización y 

estructuración que hagan 

posible plasmar de forma 

correcta la información en 

forma de un mensaje con 

sentido. 

Se aplicó un instrumento para 

medir los niveles de escritura, 

considerando las tres 

dimensiones de pre silábico, 

silábico y silábico alfabético. 

Escritura fijas 

Escrituras diferenciadas 

Silábico 

Escritura silábica inicial 

Escritura con marcada 

exigencia de cantidad 

Silábico alfabético 

Escrituras silábicas 

Escrituras alfabéticas 
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Anexo Nº. 3 

Operacionalizacion de la variable dependiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo Nº. 4 

Diseño de investigación 

 

GE O1 X O2 

GC O3  O4 

 

 

 

 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE: 

Nociones de 

Escritura 

Presilábico   

 Grafismos. 

 Escrituras fijas. 

 Escrituras diferenciadas 

Silábico  

 Escritura silábica inicial. 

 Escrituras con marcada exigencia de 

cantidad 

Silábico alfabético  
 Escrituras silábicas 

 Escrituras alfabéticas 
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Anexo Nº 5 

Muestra 

 

 

 

 

 

 

Anexo Nº. 6 

Evidencias de prácticas 

 

 

 

 

Grupo Sección Cantidad 

GE 5 años  26 

GC 5 años  24 

Total 50 
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