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Presentación 

 

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador. 

Presentamos ante ustedes la tesis titulada “Los trabalenguas para desarrollar la 

conciencia fonológica en niños de 04 años de la Institución Educativa "Juan Jiménez 

Pimentel", Tarapoto, 2021”, con el propósito de medir la influencia de los trabalenguas como 

herramienta pedagógica para desarrollar la conciencia fonológica de los infantes de 04 años de 

la Institución Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, San Martín, 2021. 

 

Este trabajo de investigación científica, constituye una fuente de información valiosa 

como resultados de nuestra experiencia en la investigación, producto de nuestro estudio; por lo 

que, dejamos a su criterio la revisión y aprobación de este informe de tesis, para la sustentación 

y aprobación de la misma. 
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Resumen 

El objetivo de la investigación fue: Medir la influencia de los trabalenguas como herramienta 

pedagógica para fomentar el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 04 años de la 

I.E “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021.  Desde este punto de vista, ha sido formulado 

como hipótesis general: Existe influencia significativa entre los trabalenguas como herramienta 

pedagógica en el desarrollo de la conciencia fonológica en los infantes de 04 años de la I.E 

“Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. El estudio fue de tipo aplicada corresponde a la 

investigación cuasiexperimental, siendo el diseño que considera dos grupos de estudio, el grupo 

experimental en donde se empleó la estrategia y el grupo control que permitió hacer la 

comparación y contrastación de resultados. La presente investigación tuvo como enfoque 

cuantitativo. En cuanto a la metodología para la recolección de datos en la muestra de estudio, 

se aplicó una ficha de observación a los infantes del grupo experimental y control antes y 

después de aplicar la estrategia pedagógica, formuladas y elaboradas en base a la 

operacionalización de variable dependiente. El resultado obtenido antes de aplicar el 

trabalenguas como estrategia pedagógica los niños del grupo experimental se ubicaron en la 

escala de evaluación de Logrado parcialmente en un 67%, después de haber incorporado el 

trabalenguas en las actividades de aprendizaje, se obtuvo como resultado que el 85% del total 

del grupo experimental se encuentran en la escala de Logrado en relación a la variable 

conciencia fonológica. 

Palabras Claves: trabalenguas, conciencia fonológica, conciencia silábica, conciencia 

fonética y conciencia intrasilábica. 
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Abstract 

 

The objective of the research was: To measure the influence of tongue twisters as a 

pedagogical tool to develop the phonological awareness of 4-year-old infants of the I.E “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. From this point of view, it has been formulated as a general 

hypothesis: There is a significant influence between tongue twisters as a pedagogical tool in the 

progress of phonological awareness of 04-year-old infants of the I.E “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021. The study was of an applied type corresponding to the research quasi-

experimental, the design considering two study groups, the experimental group where the 

strategy was used and the control group that allowed comparison and contrast of results. This 

research had a quantitative approach. Regarding the methodology for data collection in the 

study sample, an observation sheet was applied to the infants in the experimental and control 

groups before and after applying the pedagogical strategy, formulated and developed based on 

the operationalization of the dependent variable. The result obtained before applying the tongue 

twister as a pedagogical strategy, the children in the experimental group were located on the 

evaluation scale of Partially Achieved at 67%, after having incorporated the tongue twister into 

the learning activities, the result was that 85% % of the total experimental group are on the 

Achieved scale in relation to the phonological awareness variable.  

Key Words: tongue twisters, phonological awareness, syllabic awareness, phonetic 

awareness and intrasyllabic awareness.. 
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Introducción 

 

Durante la edad preescolar, los niños están comenzando a desarrollar su conciencia del 

lenguaje, esto implica la habilidad de identificar palabras, sílabas y sonidos. Esta conciencia es 

fundamental para cultivar competencias sociales, el razonamiento lógico y la adquisición de 

entendimiento del entorno que les rodea. “El rendimiento del niño en diversas actividades, ya 

sea exitoso o fracasado, está vinculado con el nivel de dominio que haya alcanzado en el uso 

activo del lenguaje." (Barranco, 2017, p.5). El lenguaje también es un medio importante de 

expresión personal para los niños. Por lo tanto, se puede afirmar que prestar atención al 

crecimiento lingüístico durante este período es crucial para el progreso general del infante. 

La  presente investigación tiene por título “Los trabalenguas para desarrollar la 

conciencia fonológica en niños de 04 años de la I.E "Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, 2021”; 

surge al observar que dentro de la institución en mención, básicamente en los infantes de 4 años 

presentan dificultades, la ausencia de habla, la construcción errónea de oraciones, la sustitución 

de palabras complicadas por otras más simples, la omisión o alteración de vocales en palabras, 

la incompletitud de palabras, la falta de fluidez y de elocución. Esta investigación nos brinda 

información sobre los trabalenguas y la capacidad de percibir los elementos sonoros del 

lenguaje en los niños y su impacto en infantes, como docentes debemos de saber para aplicar 

en la jornada pedagógica. 

Este informe de tesis contiene lo realizado, procesado, analizado e interpretado, en 

relación con la problemática, según la siguiente estructura: 

En el capítulo I, el problema de investigación aborda la situación problemática, la 

formulación del problema, la justificación del estudio, los objetivos de la investigación y las 

delimitaciones y limitaciones del mismo. 

En el capítulo II, el marco teórico muestra los antecedentes del estudio, las bases teóricas 

y el marco conceptual de la investigación. 

En el capítulo III, la metodología de la investigación consigna a las variables de estudio, 

el método y tipo de estudio, el diseño de investigación, la población y muestra, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y las estrategias de prueba de hipótesis. 

1
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En el capítulo IV se presenta los resultados de la investigación y la discusión de los 

mismos. 

En el capítulo V se presentan las conclusiones de la investigación, las que están 

directamente relacionadas con los objetivos planteados. De igual manera, se consignan las 

recomendaciones. 

Finalmente, se consignan las referencias bibliográficas utilizadas y los anexos 

respectivos (reporte de TURNITIN matriz de consistencia, instrumento de recolección de datos, 

ficha de validación de instrumento, autorización de la institución educativa, sesiones de 

aprendizaje y evidencias fotográficas). 

 

         

Kaisita y Luz Vidalina  

. 
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Capítulo I 

Planteamiento del Problema 

 

1.1. Situación Problemática. 

El ser humano desde sus primeros días de vida ha desarrollado el lenguaje y lo ha 

utilizado como medio de expresión sensorial utilizando el sentido de escucha y de 

comunicación, de esta manera va construyendo y transmitiendo su propio mensaje durante la 

interacción con su medio familiar, social y educativo, para lograr esta comunicación es 

necesario una comunicación oral donde se interpreta el significado de los sonidos. 

En este proceso de comunicación o dialogo están presentes algunos aspectos 

primordiales como el sonido, codificación, semántica, dicción, verbalización y fonología. En 

tal sentido, cuando hablamos de la fonología se debe de segmentar las sílabas, diferenciar los 

fonemas iniciales y finales, identificar la palabra y suprimir sílabas, esta habilidad está 

relacionada con la habilidad lingüística, lo cual permite el crecimiento de la conciencia de los 

sonidos del lenguaje que ayuda a tener claridad durante la actividad de leer y escribir; asimismo, 

en el proceso de interpretación de las palabras. 

De esta manera podemos decir que " "la capacidad de identificar los sonidos del lenguaje 

está conectada directamente con el proceso de adquirir la habilidad de lectura, uno de los 

factores previos que propuso el conocimiento y trabajo de diferentes lenguas y que disponen de 

un conjunto de escritura alfabética” (Defior, 2014; Dehane, 2017; de la Calle, Aguilar & 

Navarro, 2016; Nohales & Giménez, 2014). Por lo que, es necesario conocer los diferentes 

niveles de la estructura del lenguaje oral, con la intención que, antes de trabajar con los niños y 

enseñarles a leer, ellos deben de conocer y tener claro el trabajo que se realiza para llegar a leer, 

con un lenguaje claro, sencillo y propio de su nivel y de su realidad; identificar el sentido de la 

comunicación expresada a nivel de significado; en última instancia, deberían asociar y 

relacionar los sonidos con las letras, a nivel fonológico.  

El niño desde temprana edad tiene un conocimiento vago del proceso del habla, desde 

el inicio de sus años de vida el niño habla de manera abierta, tan solo por el hecho de quererse 

comunicar con los demás, transmite ideas, sentimientos pero, conforme va adquiriendo años de 

vida va avanzando y conociendo el proceso del lenguaje y del cómo está conformada cada 

palabra, cuando el niño inicia su periodo escolar va conociendo palabras nuevas, significados 

1

33

78
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nuevos, por lo tanto, cuando el niño empieza a interactuar con los adultos este va mejorando 

tanto su lectura, escritura y expresión verbal, el medio ambiente influye mucho en el desarrollo 

mental del niño porque mejorara la conciencia de los fonemas del habla de los infantes desde 

los primeros años de experiencia escolar. 

La percepción fonológica en los infantes en un primer momento se da de manera 

implícita y está conformada por su lengua materna, pero a través de las diferentes experiencias, 

de acuerdo al contacto con el adulto y sobre todo las diferentes motivaciones de su contexto 

que percibe, este se irá haciendo que el proceso se gradúe y se vaya formando de manera 

explícita. A partir de la edad pre escolar que es de los 3 a 4 años empieza a formar su estructura, 

aspectos fonológicos del lenguaje, los cuales pueden manifestarse a través de palabras, sílabas, 

fonemas y unidades dentro de la sílaba. 

Durante la etapa preescolar, los infantes poseen un entendimiento restringido de los 

distintos sonidos que conforman el lenguaje. Aunque escuchan y son capaces de reconocer 

sonidos, comprendiendo que pueden formar palabras (conciencia léxica), luego sílabas 

(conciencia silábica), y que estas sílabas pueden consistir en uno o más sonidos (conciencia 

fonética). Puede argumentarse que brindar una atención prioritaria al lenguaje es fundamental 

para la socialización, el crecimiento de razonamiento lógico y como el principal medio a través 

del cual los niños reciben la mayoría de la información sobre el mundo que los rodea, además 

de ser el vehículo natural para la expresión personal. 

Los docentes buscan estrategias pedagógicas para involucrar a los estudiantes de manera 

más profunda durante el proceso de aprender y adquirir conocimientos, promoviendo su 

participación en el aula. Esto implica fomentar el habla verbal y escuchar a los infantes para 

interpretar sus emociones y necesidades. En lugar de un modelo pasivo de enseñanza, se busca 

que los alumnos se transformen en actores del proceso de adquirir conocimiento. Aunque el 

aula se concibe como un auditorio masivo, se necesita personalizar el diálogo para atender las 

necesidades de cada estudiante. Esta personalización del diálogo será en beneficio de los 

estudiantes y así se mejorará su aprendizaje. 

"El habla es un proceso fluido que dificulta la separación de sus partes. En contraste, la 

escritura representa elementos fonológicos del idioma mediante grafemas que representan 

sonidos. Las dificultades surgen al identificar y reconocer estas entidades lingüísticas" (Paredes, 

16
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2016). La participación en situaciones comunicativas es la mejor manera para el crecimiento de 

las destrezas lingüísticas. 

Las clases deben ser más dinámicas y motivadoras, dejando de lado las cansadas 

presentaciones de conceptos y teorías. En su lugar, se pueden realizar actividades lúdicas, tales 

como, las dramatizaciones, debates, juego de roles y representación en talleres de habilidades 

de expresión oral. Estas actividades, en lugar de solo mejorar el desarrollo del lenguaje, también 

incitan la habilidad creativa, la aptitud para solucionar problemas, y discernimiento crítico. 

El uso del trabalenguas es muy efectivo en el progreso de desarrollo lingüístico del niño, 

dado que centra en el área del lenguaje y se debe repetir con frecuencia para lograr mejoras en 

la pronunciación, fluidez, dicción y conciencia fonológica. Es por eso que es importante incluir 

trabajos con trabalenguas en las áreas de comunicación para estimular el crecimiento lingüístico 

en los niños. “Los trabalenguas son expresiones, enunciados o composiciones con dificultad 

para pronunciar, ayudan a mejorar la conciencia fonológica y aumentan el vocabulario cuando 

se narran en voz alta. También son conocidos como destraba lenguas” (Pizarro, 2001; como se 

citó en Tarazona y López, 2017). 

Los trabalenguas permiten que los infantes se transformen en habilidosos 

comunicadores y mejoren su manejo y comprensión del lenguaje, en ocasiones, los niños 

pueden mostrar timidez o inseguridad al hablar en clase lo que no es adecuado, durante el 

desarrollo o práctica de los trabalenguas, los niños tienen la capacidad de sobrepasar estos 

obstáculos y adquirir destrezas comunicativas afectivas, mejorando sus confianza y capacidad 

para expresarse. 

Los trabalenguas ayudan a que los infantes mejoren su manejo del lenguaje y se 

conviertan en hábiles comunicadores entre sus compañeros. En ocasiones, los niños pueden 

sentir timidez o inseguridad al hablar en clase, lo que no es apropiado. Sin embargo, al utilizar 

los trabalenguas, los niños tienen la capacidad de superar estos desafíos y desarrollar 

habilidades comunicativas afectivas, aumentando de esta manera la confianza y capacidad para 

expresarse. 

Por su parte, el Ministerio de Educación (2016), afirma que “I.E inicial tiene la 

importante tarea de brindar oportunidades a los niños para desarrollar una buena comunicación, 

lo que les permitirá intercambiar sus ideas y comprensión de lo que escuchan, sienten y desean, 
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desarrollando con mayor facilidad sus vocabularios a través de conversaciones con personas de 

su entorno” (p. 110). 

Es importante que, las maestras incluyan herramientas didácticas para el crecimiento 

del lenguaje hablado en las actividades pedagógicas; por lo tanto, los trabalenguas contribuyen 

a fortalecer los músculos orales y linguales, permitiendo que los niños ejecuten los distintos 

movimientos del habla. También les ayuda a captar los sonidos que se repiten y combinan, 

mejorando su secuencia rítmica y modulación lingüísticas de forma progresiva. 

Los trabalenguas son una estrategia valiosa para fomentar el progreso del habla en 

infantes en etapas tempranas de educación siendo necesario que los docentes incluyan en su 

planificación formas didácticas para que los niños puedan comunicarse oralmente y de manera 

adecuada. Para alcanzar esta meta, es fundamental que los docentes de la región San Martín se 

informen al respecto, sobre como los trabalenguas son coherentes con el fomento del 

crecimiento de la capacidad de reconocer los sonidos del lenguaje en niños en la etapa inicial. 

Tras observar a infantes de cuatro años de edad en la I.E “Juan Jiménez Pimentel” se ha notado 

que presentan deficiencias en diferentes aspectos del habla, tales como la fluidez, el volumen y 

la claridad al comunicarse con sus pares, y al expresar sus ideas. Esto implica que los infantes 

no emplean de manera adecuada y natural las herramientas de comunicación verbal para hacerse 

entender. Además, los niños tienen la falta de habilidad para ejecutar diversas posiciones de los 

fonemas y la limitada destreza en la articulación de ciertos sonidos y grupos de sonidos del 

idioma, indican la necesidad de enfocarse en el progreso del habla en infantes en los primeros 

años de educación. 

Frente a la realidad de deficiencias en el habla de los infantes de cuatro años de la I.E 

“Juan Jiménez Pimentel”, se hace necesario el uso de estrategias y recursos pedagógicos que 

promueven un aprendizaje significativo. Los trabalenguas se presentan como una herramienta 

útil para fomentar el crecimiento de la percepción de los sonidos del habla, lo cual facilita que 

los infantes comprendan diferentes contextos de comunicación oral, mediante prácticas de 

escucha atenta, comprensión e introspección, esta estrategia es necesaria desde el inicio del 

proceso educativo en el nivel inicial y puede contribuir al manejo y logro de la comprensión 

oral. 

Por lo tanto, desde el inicio del proceso educativo en la etapa inicial, es esencial emplear 

estrategias, recursos y herramientas pedagógicas que estimulen el aprendizaje significativo de 

1
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los niños. Entre estas estrategias se incluyen los trabalenguas, los cuales pueden ser utilizados 

para cultivar la habilidad fonológica. Esto permitirá que los infantes puedan comprender una 

variedad de textos orales en diferentes contextos comunicativos, a través de procesos como la 

escucha activa, la interpretación y la reflexión, como se sugiere en el logro de la habilidad en 

comprensión auditiva. 

 

1.2. Formulación del Problema 

Problema general:  

¿Cómo influye los trabalenguas como estrategia pedagógica para desarrollar la 

conciencia fonológica en niños de 04 años de la Institución Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021? 

 

Problemas específicos: 

 ¿Cómo influye los trabalenguas como estrategia pedagógica para desarrollar la 

conciencia silábica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 

2021?. 

 ¿Cómo influye los trabalenguas como estrategia pedagógica para desarrollar la 

conciencia fonémica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto, 

2021?. 

 ¿Cómo influye los trabalenguas como estrategia pedagógica para desarrollar la 

conciencia intrasilábica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021? 

 

1.3. Justificación de la Investigación 

La investigación está fundamentada hipotéticamente debido a que sirvió como aporte 

científico para solucionar problemas relacionados al habla en los niños, lo que permitió orientar 

a los profesores que desde su planificación y ejecución se debe considerar el uso de 

herramientas pedagógicas como es el caso del trabalenguas para el avance en la percepción de 

los sonidos del habla en los niños pequeños. Favoreciendo el crecimiento de la habilidad de 

expresión verbal. 
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En cuanto a la justificación práctica, en la implementación de la práctica pedagógica se 

utilizó de diversas estrategias y recursos de enseñanza aprendizaje, como fue el trabalenguas 

como estrategia pedagógica fundamental para que los infantes cultiven su conciencia 

fonológica especialmente durante la primera infancia, la recitación de trabalenguas debe 

proporcionar a los niños los recursos indispensables para motivarlos a enunciar sus 

pensamientos y emociones mediante una comunicación oral comprensible. Fue esencial 

manifestar y resaltar la relevancia de los trabalenguas en fomentar el crecimiento del desarrollo 

de la conciencia fonológica mediante la práctica y actividades dirigidas a infantes de 4 años 

para estimular una comunicación fluida. Esto contribuirá a mejorar la pronunciación de los 

niños; no obstante, para alcanzar un uso adecuado del lenguaje, los niños también necesitarán 

adquirir la habilidad de articular palabras y formar frases y oraciones.  

Considerando la situación o circunstancias específicas educativas, el presente trabajo de 

estudio fomentó el desarrollo de la conciencia fonológica mediante el uso de trabalenguas como 

técnica educativa, considerando que el lenguaje de la habilidad de expresión oral es una 

competencia comunicativa que carece de significado sin entender e interpretar lo que se 

escucha. Los desafíos que enfrenta la comunicación en la etapa de 3 a 5 años incluyen la 

ausencia del habla, la construcción errónea de oraciones, la sustitución de palabras complicadas 

por otras más simples, y la omisión de la parte final de algunas palabras. Por todo lo descrito, 

esta investigación tiene como propósito incorporar desde la planificación hasta la ejecución de 

la actividad pedagógica el uso de trabalenguas como herramienta pedagógica en los procesos 

didácticos para fomentar el crecimiento de la conciencia de los sonidos del lenguaje 

relacionados con la conciencia de las sílabas, la conciencia fonémica y conciencia intrasilábica 

permitiendo al niño a mayor fluidez, pronunciación y elocución en expresar sus ideas y 

construir oraciones. 

 

1.4. Objetivos de la Investigación 

1.4.1. Objetivo General: 

Medir la influencia de los trabalenguas como estrategia pedagógica para desarrollar la 

conciencia fonológica en niños de 04 años de la Institución Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021. 
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1.4.2. Objetivos Específicos: 

 Determinar la influencia de los trabalenguas como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia silábica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021. 

 Determinar la influencia de los trabalenguas como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia fonémica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 Determinar la influencia de los trabalenguas como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia intrasilábica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

1.5. Delimitaciones y limitaciones de la investigación 

Delimitaciones: 

 Delimitación espacial, para la presente investigación se focalizó y se realizó en la I.E 

"Juan Jiménez Pimentel" del distrito de Tarapoto, provincia y región San Martín. 

 Delimitación temporal, el presente estudio estuvo comprendido en el periodo académico 

2021 y 2022; es decir, tuvo una duración de 4 meses para su planificación, 6 meses para 

la aplicación de instrumentos y su validación y 3 meses para la interpretación de 

resultados obtenidos. 

 Delimitación de la muestra, quedó aplicada con los infantes de 04 años de edad de la 

sección "Generosos" (grupo experimental) y la sección "Solidarios" (grupo control). 

 Delimitación práctica, el uso de los juegos de palabras como herramienta pedagógica se 

realizó en la implementación y realización de las sesiones de enseñanza para lograr el 

progreso del desarrollo de la percepción de los sonidos del lenguaje en infantes en 4 

años, además se utilizó un instrumento de evaluación en cada una de ellas para registrar 

los avances y logros de la investigación. 
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Limitaciones: 

 Escasa información relacionada a la variable de estudio conciencia fonológica; por lo 

que, no existe información y antecedentes de estudio en la región San Martín. 

 Escasos recursos didácticos para la ejecución de la investigación; por lo que, hemos 

tenido que elaborar nuestros propios recursos para su ejecución  

 Limitado tiempo para la ejecución de la investigación; considerando que, se tenía que 

desarrollar las actividades de aprendizaje según la programación de la institución, por 

esta razón se trataba de insertar el trabajo de investigación en las estrategias de las 

actividades planificadas. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

 

2.1. Antecedentes del estudio: 

Internacionales 

Parra y Bojorque (2022) en su publicación de su artículo científico “Desarrollo de la 

conciencia fonológica en edades tempranas”. Cuenca. Ecuador. Concluyen: (1) Las habilidades 

cuando son desarrolladas a temprana edad, estas mejoran la percepción fonológica en los niños, 

así que general, los infantes identifican con facilidad palabras con dificultad de ser 

pronunciadas, además pueden silabear palabras sencillas y que sean de su realidad, y a los 6 

años serán capaces de pronunciar con mayor facilidad palabras difíciles o trabadas. (2) Se ha 

evaluado la percepción fonológica de diferentes formas y en diferentes momentos, espacios, 

acciones y situaciones con los que los niños trabajan, pero las más comunes es cuando el niño 

logra diferenciar los sonidos, identificar y relacionar sonidos, cuando las primeras y últimas 

silabas tienen la misma pronunciación, por lo que, se busca actividades más difíciles para que 

los niños de 5 años puedan incluirse en el trabajo y puedan mejorar su conciencia fonológica. 

 

Guamán (2021) en su investigación “El progreso de la percepción fonológica como base 

para los primeros pasos hacia la lectoescritura en infantes en el nivel inicial II. Ambato. 

Ecuador. El enfoque del estudio fue cualitativo, Concluye: (1) la importancia del conocimiento 

fonológico incide y se evidencian con mayor claridad en los procesos de la lectoescritura, de 

esta manera favorece las actividades pre escolares en los niños menores o infantes, cuando el 

niño retiene, memoriza, discrimina, y organiza información, esto le ayudara a su posterior 

aprendizaje. (2) La competencia fonológica implica la destreza para reconocer, fraccionar y 

emplear los componentes más diminutos del lenguaje verbal, entendiendo que estas unidades 

consisten en sonidos mínimos llamados fonemas. Para fomentar este desarrollo, los educadores 

deben proporcionar actividades que centren la concentración de los niños en los sonidos que 

componen las palabras de forma individual, comenzando por las rimas, pasando luego a las 

sílabas y, finalmente, a los fonemas. 

 

Holguín y Zambrano (2020) en su artículo científico “El uso de trabalenguas como 

táctica para promover la habilidad de hablar con fluidez en la Educación Primaria”. Ecuador. 

En cuanto a la metodología del proceso de investigación para recopilar información, elaboraron 
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un instrumento el cual fue aplicado para el procesamiento y análisis cuantitativo de las variables 

investigadas. Concluyen: (1) Se consideró que los trabalenguas, son juegos verbales y que estos 

entretienen a los niños pero que estos mejoran la conciencia fonológica, la focalización y 

concentración de los infantes ayudando en cada uno de ellos a mejorar la fluidez verbal, a 

medida que estas se van trabajando el niño va ir mejorando su memoria, su percepción, la 

concentración, motiva al niño a despertar el interés por la lectura, ayudando al trabajo integrado 

y participativo. 

 

Contreras (2020) en su investigación “El fomento temprano para el progreso de la 

percepción fonológica en pequeños en el nivel inicial”. Guayaquil. Ecuador. La investigación 

tuvo como metodología cualitativa y cuantitativa; asimismo, el método fue empírico. Concluye: 

(1) “La percepción fonológica es un proceso estrechamente vinculado al crecimiento del 

lenguaje, la interacción social del infante y su comunicación con los adultos”. (2) El diagnóstico 

que se realizó con los niños y niñas como muestra se pudo identificar que presentaban 

dificultades en el lenguaje y que en su momento no lograron desarrollar la conciencia 

fonológica, implica habilidades como dividir las partes o segmentos que componen una palabra 

pronunciada, reconocer los sonidos al principio y al final en cada palabra pronunciada, elegir 

palabras que riman, entre otras. (3) Los docentes en muchas ocasiones desconocen estrategias 

del cómo desarrollar la conciencia fonológica con los niños, en muchas ocasiones optan por 

trabajar actividades que están más direccionadas al cumplimiento de la curricular sin satisfacer 

las necesidades que presentan los infantes, en el caso de los progenitores en su mayoría trabajan 

y descuidan a los infantes dando la responsabilidad a la escuela, la metodología empleada esta 

investigación se basa en fundamentos filosóficos, pedagógicos, psicológicos y sociológicos, 

que respaldan su implementación práctica.  

 

Nacionales 

Martel y Cecilio (2021) en su estudio titulado “Trabalenguas infantiles como recurso 

didáctico para los niveles de desarrollo de la conciencia fonológica en los infantes de la GUE 

‘Leoncio Prado’ Huánuco, 2021”. El estudio fue clasificado como preexperimental, siendo el 

método experimental. Concluyen: (1) Los trabalenguas como habilidad didáctica actúan de 

manera efectiva en el adelanto de la percepción fonológica en los infantes. (2) Se demostró que 

los trabalenguas como herramienta pedagógica contribuyen a potenciar el silabeo en palabras 

de difícil pronunciación en los niños y niñas. (3) “La utilización de trabalenguas para niños 
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como herramienta educativa promueve el crecimiento del desarrollo de la conciencia fonológica 

términos de fonemas en infantes. Se determinó que el empleo del uso de trabalenguas infantiles 

como método de enseñanza promueve el crecimiento de la percepción de los sonidos del 

lenguaje en su aspecto léxico en los infantes.” De La GUE “Leoncio Prado”. 

 

Cáceres y Coasaca (2021) en su investigación el uso de trabalenguas como táctica para 

elevar el grado de habilidad en expresión verbal en alumnos del 1° año de la I.E Macitec, Jacobo 

Hunter, Arequipa, 2019”.  El tipo de investigación fue aplicada, la muestra fue no probabilística. 

Concluyen: (1) En el pretest, el 60% en participantes se encontraban en el nivel inicial, mientras 

que dentro de post test este porcentaje aumentó al 73% en el nivel de logro, lo que evidencia 

que el uso de trabalenguas como método resultó en una mejora en la expresión oral. Esto 

respalda nuestra hipótesis, indicando que los trabalenguas promueven la comunicación verbal 

en los infantes de los primeros grados de nivel primaria. (2) En el pretest, el 60% se sitúa en un 

nivel inicial y el 40% en un nivel intermedio. De igual forma, en el post test, el 73% de los 

alumnos alcanza un nivel de logro, mientras que el 27% permanece en el nivel intermedio. Los 

resultados indican que la puntuación media en el pretest es de 6.47 y en el post test es de 15.53, 

demostrando una mejora significativa entre ambos momentos de evaluación. Esto sugiere que, 

los alumnos del primer grado de la I.E Macitec experimentaron un notable avance con la 

implementación de trabalenguas como estrategia. 

 

Sucasaca (2020) en su investigación “Niveles de desarrollo de la conciencia fonológica 

en infantes de 5 años de la I.E Inicial N° 270”. Puno. La metodología fue cuantitativa de tipo 

de descriptivo, analítico. Concluye: (1) El grado de habilidad en la segmentación silábica de los 

estudiantes es Bueno con 44,7%, seguido de Excelente con 42.6%, lo cual indica que los 

alumnos pueden dividir correctamente las palabras en sílabas. (2) El grado de habilidad en la 

supresión silábica de los alumnos es Bueno con 44,7%, el 38,3% están en Excelente, se trabaja 

la supresión de los diversos segmentos de las palabras teniendo en cuenta el primer sonido de 

la sílaba de la palabra y el último sonido de la sílaba en relación a la palabra, así mismo, en  

unir los fonemas de los alumnos la mayoría se encuentran en Deficiente con 74,5%, seguido de 

Regular con 19,1%, los niños no lograron distinguir los sonidos y, como resultado, tienen 

dificultades para formar palabras. Para mejorar y garantizar una estimulación adecuada, se 

sugiere llevar a cabo actividades previas que refuercen este aspecto y faciliten el proceso de 

adquisición de conocimiento temprano de la lectoescritura. (3) El grado de habilidad de los 
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alumnos para identificar fonemas muestra que el 80.9% es Deficiente, seguido de Regular y 

Bueno (8.5%), lo que sugiere que los alumnos tienen dificultades para determinar el número de 

fonemas que componen una palabra y para integrarlos de manera adecuada. En último lugar, el 

grado de avance en la conciencia de los sonidos del lenguaje por parte de los estudiantes muestra 

que la mayoría se encuentran en el nivel Regular con un 59.6%, seguido de Bueno con un 

27.7%. Esto resalta la relevancia de cultivar la conciencia de los sonidos del lenguaje para 

dominio adecuado de las destrezas prelectoras. Con el transcurso del tiempo y la adecuada 

estimulación, estas destrezas se adquieren apropiada, ya que no son innatas, sino que se 

adquieren mediante la instrucción estructurada en lectura y escritura temprana. 

 

Vargas (2019) en su investigación “Influencia del desarrollo de la conciencia de los 

sonidos del lenguaje en el proceso de aprendizaje de la lectura en infantes de 5 años en la I. E. 

I. De Urcos”. Cusco. El tipo de investigación fue básica descriptivo, con diseño correlacional. 

Concluye: (1) Se demuestra la relación de manera importante y sustancial con la variable de la 

percepción fonológica y está vinculada al proceso de adquirir habilidades de lectura, 

observando que en un primer momento el comportamiento era de manera normal, por lo tanto, 

se emplearon estadísticos, se emplearon pruebas de análisis no paramétricas, como el chi 

cuadrado de independencia y el coeficiente tau b de Kendall, con un nivel de significancia 

establecido en α = 0.05 y 1 grado de libertad. El valor obtenido del chi cuadrado de 

independencia (10.432) excede notablemente el valor crítico teórico (3.84) para α = 0.05 y 1 

grado de libertad, lo que lleva a rechazar la hipótesis nula y aceptar la alternativa. Además, el 

valor de la significancia bilateral asintótica (0.001) es inferior a α = 0.05, lo que respalda la 

decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la alternativa. Por otro lado, la prueba de Tau b 

de Kendall indica una asociación significativa entre las variables analizadas, con un valor de 

0.783. 

 

Local 

Huamán (2018) en su investigación “Actividades “de rimas y ejercicios lingüísticos 

desafiantes para potenciar la habilidad de comunicación oral en niños de cinco años en la I.E 

N° 0702 de Nuevo Jerusalén, distrito de Nuevo Progreso-Tocache, San Martín, durante el año 

2017”. El estudio se basó en un enfoque cuantitativo, con un diseño de investigación pre 

experimental. Concluye: (1) Los resultados del pretest muestran que la mayoría de los infantes 

estaban en los niveles de inicio y proceso en cuanto a la dimensión kinésica de la expresión 
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oral. No obstante, los resultados del postest revelaron que la mayor parte de infantes lograron 

los niveles de proceso y logro, lo que indica que desarrollaron este aprendizaje durante las 

sesiones planificadas del taller de juegos de palabras y trabalenguas. (2) Los resultados 

presentados en relación a la dimensión paralenguaje de la expresión oral evidencia que en el 

pre test la mayoría de los infantes se ubicaron en inicio y proceso; en el postest, se observó que 

la mayoría de los infantes lograron alcanzar los niveles de proceso y logro, lo que indica que 

adquirieron este aprendizaje a través de las sesiones planificadas del taller de rimas y 

trabalenguas. En cuanto a la dimensión de fluidez oral y expresión oral, los resultados del 

pretest indicaron que la mayoría de los infantes se encontraban en los niveles de inicio y 

proceso. Por otro lado, en el postest se determinó que la mayoría de los infantes alcanzaron los 

niveles de proceso y logro, lo que indica que adquirieron este aprendizaje durante las sesiones 

del taller mencionado. 

 

2.2. Bases Teóricas o enfoques científicos 

2.2.1. Los Trabalenguas 

2.2.1.1.Conceptualización: 

Los trabalenguas son juegos de palabras cortas que utilizan fonemas similares y también 

rimas, debido a su dificultad al momento de ser pronunciados, son útiles con el propósito de 

mejorar la habilidad de expresión oral, la claridad en la habilidad de pronunciación y habilidad 

de lectura en voz alta, el empleo de trabalenguas como recurso vocal resulta beneficioso para 

la formación lingüística de los infantes. Desde este punto de vista, los trabalenguas constituyen 

una herramienta crucial para potenciar las habilidades lingüísticas en los infantes.  

“Los trabalenguas son ejercicios lingüísticos utilizando cierta dificultad en su 

pronunciación, que asisten en los infantes a mejorar sus destrezas lingüísticas, los niños deben 

practicar recitando lentamente las frases de los trabalenguas, para luego practicarlas con mayor 

fluidez y velocidad. Los trabalenguas son una herramienta entretenida y eficaz para mejorar 

fluidez y la pronunciación durante el proceso de aprender las destrezas lingüísticas en los 

infantes” (Caraballo, 2017). 
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“Los trabalenguas son textos u oraciones cortas que se pronuncian con dificultad en voz 

alta, se utilizan para mejorar la dicción. Son conocidos como destraba lenguas y se utilizan en 

cualquier idioma” (Cerezo, C., Limones, G., 2014, como se citó en Muquinche, 2015, p. 27). 

Los trabalenguas son una actividad recreativa que ayuda a fortalecer la lengua y mejorar 

la dicción. Están diseñados para ser difíciles de pronunciar debido a la repetición de sonidos 

cercanos, lo que los hace divertidos y desafiantes. Los trabalenguas son ideales para mejorar la 

fluidez verbal y la precisión, pueden ser utilizados como un recurso para alentar a las personas 

a hablar con fluidez y sin errores. 

“Los trabalenguas son una actividad lúdica que no solo entretiene, sino que también 

educa y desarrolla la creatividad de los niños; asimismo, se considera como un recurso efectivo 

para potenciar la dicción y la memoria de los preescolares” (Holguín y Zambrano, 2021, p. 70). 

Los trabalenguas son una forma divertida de mejorar la exactitud en la pronunciación y el 

lenguaje de los niños. Se puede empezar con trabalenguas cortos y progresivamente ir 

aumentando la dificultad. En el contexto educativo, el trabalengua es una actividad lúdica que 

ayuda a potenciar la habilidad de expresión verbal y la retención de información en los niños. 

Teniendo en cuenta el párrafo anterior, se considera a los trabalenguas como actividades 

lúdicas que pueden convertirse en un juego entre los niños, esta forma de aprendizaje divertido 

y participativo incentiva a los niños a participar activamente en práctica del lenguaje, haciendo 

que el aprendizaje sea más atractivo y memorable, muchos trabalenguas tienen raíces culturales 

y tradicionales, lo que brinda la oportunidad de introducir a los niños en diferentes aspectos de 

la cultura y la literatura. 

Los trabalenguas son una actividad entretenida para los niños en la etapa infantil, les 

encanta repetirlos y mejorar su pronunciación y lenguaje, esta estrategia son una manera 

efectiva de comenzar a jugar con los niños, y poco a poco podemos ir aumentando la dificultad; 

por lo que, permite mejorar la exactitud en la pronunciación y el lenguaje de los niños además 

es una forma lúdica de aprender. 

Por su parte, Diaz (2020) manifiesta: 

La pronunciación de los trabalenguas debe realizarse mediante la lectura; así, el estudiante 

deberá practicar la lectura de los trabalenguas en los textos tantas veces como sea indispensable 

para el profesor, sin intentar memorizarlos. Cuando la mayoría de los infantes leen en voz alta, 
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llevando a cabo una lectura que se puede notar que no pronuncian las palabras en su totalidad, 

sino sílaba por sílaba. El proceso de adquisición de la lectura se llevó a cabo utilizando el 

método fonológico y, como resultado, el proceso de transformación de grafemas a fonemas no 

está automatizado en el niño. Este proceso debe ser dominado alrededor de los 8 años para que 

el niño pueda leer en voz alta de manera efectiva. 

 

2.2.1.2.Importancia del Trabalenguas como Estrategia Pedagógica 

Los trabalenguas son una estrategia motivacional que puede inducir, sostener y orientar 

la conducta del estudiante hacia un objeto específico. Al ser utilizados como motivación, los 

trabalenguas pueden ayudar al estudiante a actuar y proceder de manera precisa frente a una 

dificultad. 

El trabalenguas se puede utilizar como herramienta pedagógica de diferentes maneras, 

incluyendo la lectura y la oralización del profesor y los alumnos, actividades programadas con 

objetivos específicos y simulación de roles. Estas actividades pueden ser planteadas y 

preparadas con anticipación para sacar el máximo provecho de su uso en el aula. 

Los trabalenguas pueden ser utilizados para mejorar la pronunciación de las letras que 

son difíciles de leer. Algunas de estas incluyen las siguientes: TR, GR, CR, y DR. Los 

trabalenguas son una forma efectiva de optimizar la pronunciación de estas combinaciones de 

letras. 

Los trabalenguas pueden ser útiles para realizar un calentamiento facial que implique 

hacer caras y gesticulaciones frente al espejo, lo que ayuda a calentar los músculos de la cara. 

Los trabalenguas abordan aspectos esenciales de leer en voz alta como la respiración, 

relajación y la técnica para la emisión de voz, con el fin de mejorar la calidad de la manera de 

pronunciar. 

Los trabalenguas son ejercicios lingüísticos que atraen la atención los niños, ayudando 

así a perfeccionar su pronunciación y competencias lingüísticas, A medida que se vuelven más 

complejos, se aumenta la velocidad de estos en la pronunciación, pero sin descuidar la 

articulación correcta. 
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La clave del éxito de los trabalenguas radica en la exageración y la repetición de la 

articulación. Sin la máxima exageración, no tiene sentido y no son efectivos para la práctica. El 

profesor debe ser un buen ejemplo y incentivar a los niños para estos se impliquen en la 

actividad, la motivación de este es contagiosa y llamativa para la clase. 

2.2.1.3.Características y clasificación de los trabalenguas.  

Ruiz (2012) define ciertos atributos que se deben poseer en cuenta para trabajar los 

trabalenguas, detallándolos a continuación: 

 Son elaborados bajo el diseño de una pieza poética. 

 Es una expresión proveniente de la literatura folclórica y popular de una comunidad. 

 Se encuentran dentro del género lírico. 

 Su estructura es corta y de rápido aprendizaje. 

 Se adhieren a reglas de métrica y estructura rítmica. 

 Presentan una diversidad de métricas. 

 Presentan una simplicidad en la estructura de las oraciones. 

 Emplean semejanzas, es decir, utilizan palabras que contienen letras repetidas, como en el 

caso de “erre con erre cigarro, erre con erre barril”. 

 Se observa la repetición de palabras en las líneas textuales. 

 Se emplean palabras parónimas. 

 No tienen un significado claro y pueden incluir y crear términos lingüísticos inexistentes 

que añaden melodía aplicada a los trabalenguas. 

 Los trabalenguas consisten en juegos verbales donde se utiliza la repetición y 

memorización de vocabulario complejas. 

 Se distorsiona y altera el significado de las palabras. 

 

Según Carranza (2017), “Los trabalenguas son utilizados como herramientas que 

presenta al niño obstáculos en silabas trabadas para que ejerciten la vocalización al momento 

de la verbalización, para mejorar la vocalización y que estas deben de tener en cuenta la dicción, 

entonación y rapidez al ser pronunciadas por los niños y que son presentadas en verso o prosa 

o en estrofa, que se deben leer en voz alta; por lo que, la dificultad proviene de la secuencia de 

grupos de consonantes o sílabas que complican su pronunciación” (p. 24-26).  En tal sentido, 

este autor clasifica a los trabalenguas en: 

 

2
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 El trabalenguas como figura se origina a nivel gramatical mediante la adición, supresión o 

repetición de palabras, o al cambiar la disposición de las palabras dentro de la oración. 

 El trabalenguas como expresión lúdica. En los niños y niñas por varios tiempos ha sido 

considerado como juegos de diversión, al mismo tiempo que ayuda a mejorar la 

pronunciación en los niños, los entretiene. 

 El trabalenguas como fórmula literaria jocosa. La incorrecta interpretación de una 

proposición o palabra que solo produce sonidos repetitivos con un sentido jocoso y colosal. 

Existen numerosos casos en la literatura dramática donde se emplean juegos lingüísticos 

desafiantes solo eran empleados como un acto público empleado para entretener al 

escenario. 

 El trabalenguas como fórmula didáctica.  En las instituciones educativas se utilizan los 

trabalenguas como medio eficaz para lograr una correcta pronunciación mediante el juego 

de palabras (Rodríguez, 2012). 

 Los trabalenguas como figuras literarias. Estas radican en la recurrencia de los sonidos 

iguales, idénticos, repetitivos que se enfoca en las partes iniciales o finales de las sílabas 

de las palabras. Seleccionadas, utilizando versos o frases como base. Esto resalta el aspecto 

fonético-fonológico del lenguaje, donde los sonidos se convierten en elementos literarios, 

apartándose del significado convencional de las palabras.  

Por su parte, Villalba (2011), existen tres categorías principales de trabalenguas: (p. 44) 

 Trabalenguas frase: Un sonido específico se repite a lo largo de una expresión. 

 Trabalenguas poesía: Incorpora una forma poética que presenta rimas (3 o 4 versos como 

máximo). 

 Trabalenguas canción: Un trabalenguas que sigue un patrón musical y melodía. 

 

2.2.1.4.Los Trabalenguas y la Pronunciación en la Etapa de la Primera Infancia 

Según Orrego (2015), expresa “el significado y la relevancia educativa del trava-lenguas 

en las actividades realizadas con los infantes de inicial se formalizan los textos literarios 

mediante actividades recreativas”. 
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El infante en durante sus primeros años de vida, se comunica con los demás de acuerdo 

a sus necesidades e intereses, lo hace de una manera libre y abierta, además es capaz de 

comunicarse cuando tiene la necesidad de dar a conocer una intención y cuando desea algo, 

cuando el niño va creciendo la complejidad de comunicación va aumentando. 

Por su parte, Martínez (2012) describe: 

Durante el proceso de comunicación verbal, el uso del sentido del oído desempeña un papel es 

esencial para fomentar el progreso del habla y el lenguaje, y es importante destacar que cuando 

los niños practican trabalenguas, están fortaleciendo su sensibilidad auditiva., ya que a través 

de estos juegos verbales se fomenta dicha habilidad. Por lo tanto, al emplear los trava-lenguas 

como estrategia educativa, los niños pueden mejorar su expresión oral, ya que practican la 

pronunciación de palabras trabadas, lo que les permite desarrollar un lenguaje oral más preciso 

(p. 1). 

Cuando el niño nace empieza a desarrollar su lenguaje oral, desde el nacimiento busca 

la forma de como comunicarse este puede ser a través del llanto, de gestos, de miradas pero, 

conforme va aumentando su edad el niño va adquiriendo el sonido y lo hace mediante el 

balbuceo que es una forma de movimientos vocales que permite en el niño aumentar la 

posibilidad del aparato articulatorio, cuando el niño va adquiriendo más años se escucha la 

combinación desde la práctica de las vocales y consonantes hacia una pronunciación más nítida 

y precisa, mientras se integran repeticiones deliberadas de sonidos, lo que eventualmente 

conduce a la adquisición de las primeras palabras. 

Los trabalenguas facilitan el avance en la fluidez del lenguaje hablado de los niños. 

Facilitando el que se puedan conectar con personas de su entorno con mayor habilidad para 

poderlo hacer de manera correcta organizando ideas, un mensaje claro y preciso, utilizando un 

lenguaje apropiado, para ellos hay que tener en cuenta su edad, características y necesidades. 

Por lo tanto, los trabalenguas sirven como herramienta pedagógica a las docentes de inicial 

como actividades motivadoras que logran estimular la expresión verbal, la memoria, la 

concentración, el desarrollo auditivo, la retención, todo esto lo lograra a través de las estrategias 

de juego que implemente la docente para trabajar con los niños. 

Los trabalenguas por su propia estructura y características que presenta, genera de 

manera involuntaria el trabajo participativo, permite la integración de niños para trabajar los 

juegos verbales realizando una serie de ejercicios bucales, al momento de ir repitiendo las 
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silabas que son iguales o con sonido similar que generan atención en los niños, además cuando 

se le presenta silabas trabadas, son los niños quienes muestran más interés por lograr expresarlas 

de manera correcta, despertando el interés por aprender de diferentes formas y estilos. 

2.2.1.5.Recomendaciones para Trabajar los Trabalenguas con Niños de Educación Inicial  

Para mejorar la pronunciación y la rapidez de lectura, es recomendable practicar la 

lectura lenta y prolija de trabalenguas.  

El nivel escolar del lector debe tenerse en cuenta al elegir los trabalenguas adecuados, 

con temas divertidos, pero con un extenso vocabulario fantástico. Los trabalenguas a menudo 

incluyen palabras ficticias que, sin embargo, pueden ser entendidas en el contexto.  

Con la práctica, se puede aumentar gradualmente la velocidad de lectura sin descuidar 

la articulación correcta. Los trabalenguas son un recurso útil y divertida para optimizar las 

habilidades lingüísticas de los infantes del nivel preescolar. 

Para mejorar la pronunciación y velocidad de lectura, es útil leer trabalenguas de forma 

lenta y precisa. La elección de trabalenguas debe considerar el nivel escolar del lector, optando 

por temáticas divertidas y fantásticas con un vocabulario amplio. A menudo, los trabalenguas 

contienen palabras inexistentes, pero comprensibles en el contexto de la situación.  

Practicar gradualmente aumenta la velocidad de lectura sin perder la articulación 

correcta de las palabras. Los trabalenguas son un recurso divertido para potenciar las destrezas 

lingüísticas de los niños en la fase preescolar. 

Los trabalenguas son beneficiosos para perfeccionar la pronunciación y abordar 

dificultades en la dicción de los niños. Frecuentemente, se mezclan con otros ejercicios para 

lograr resultados más efectivos. 

En los trabalenguas, a menudo se utilizan palabras inexistentes, pero comprensibles en 

el contexto. Un ejemplo popular es el trabalenguas sobre un cielo “enladrillado” que necesita 

ser “desenladrillado” 

El reto de los trabalenguas es pronunciarlos sin cometer errores, mediante una 

pronunciación clara y de forma rápida. A medida que aumenta la velocidad, el reto para articular 

palabras y encontrar rimas se incrementa. 
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El término “trabalenguas” se utiliza en el hablar cotidiano para referirse a conceptos 

difíciles de comprender ya sea debido a la carencia de habilidades técnicas o a la complejidad 

del tema. También es común emplear la expresión “parece chino” para hacer referencia a algo 

difícil, asumiendo así que el lenguaje del este tiene un grado de dificultad análoga, inclusive si 

no se sabe nada respecto a él.  

2.2.1.6.Secuencia metodología de la aplicación del trabalenguas como estrategia pedagógica 

para fomentar el progreso en la conciencia de los sonidos del lenguaje en infantes en el nivel 

inicial   

A.   Fundamentación. 

Los trabalenguas como una técnica educativa son fundamentales para promover 

crecimiento del desarrollo de la percepción de los sonidos del lenguaje en los niños y mejorar 

su fluidez verbal. Su práctica permite una buena articulación de palabras y favorece así el 

diálogo entre niños de un mismo grupo. Además, la enseñanza del lenguaje a través de 

trabalenguas, rimas y canciones es divertido para los niños y ayuda así a mejorar su vocabulario 

y con esto su comunicación afectiva. 

 

B.  Campo de Acción. 

La investigación se ejecutó en la I.E “Juan Jiménez Pimentel”, en la sección Generosos 

con los niños de 4 años. 

 

C.  Funciones. 

Los trabalenguas son herramientas lingüísticas que se utilizan para practicar la 

pronunciación, mejorar la fluidez verbal, la articulación y la entonación, al repetir sonidos 

difíciles de pronunciar, los niños mejoran su control sobre los músculos utilizados en el habla 

y amplían su vocabulario. 

Los trabalenguas fomentan la comunicación oral y la expresión verbal, los preescolares 

tienen la oportunidad de practicar hablar en público y compartir sus logros con sus pares, esto 

ayuda a mejorar la confianza y la autoestima. 
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Los trabalenguas juegan un rol importante en el avance en el habla y las destrezas de 

comunicación de los infantes durante la fase preescolar, al tiempo que promueven la diversión, 

la interacción social y el aprendizaje activo. 

 

D.  Fundamento Teórico. 

Para Vygotsky (1982 como se citó en Cisternas y Droguett, 2014), “durante la infancia, 

el contacto social resulta crucial para fomentar el crecimiento de aptitudes de comunicación, el 

infante está expuesto a un contacto social complejo y recurrente desde temprana edad. Las 

vocalizaciones, balbuceos y las primeras palabras del niño no están relacionados con el 

desarrollo del pensamiento, ya que pertenecen a etapas pre-intelectuales. El proceso de 

crecimiento del habla en los niños es significativamente por el contacto social que se 

experimenta en los primeros años de vida” (p. 5). 

 

E.  Momentos. 

Según el Ministerio de Educación (2018), considera que “La planificación de las 

sesiones de aprendizaje es un aspecto fundamental en la labor docente, que permite organizar 

y estructurar de manera secuencial y coherente los momentos de enseñanza y aprendizaje, están 

diseñadas para desarrollar competencias y alcanzar los propósitos de aprendizaje establecidos 

en el currículo” (p. 36). 

En el uso de trabalenguas como una estrategia educativa, se tomaron considerando los 

siguientes momentos y proceso didáctico: 

 Inicio, es el momento para activar y establecer una conexión significativa con los niños, 

en este momento se pueden realizar diferentes procesos pedagógicos, como: la 

problematización, la motivación, los conocimientos previos y el objetivo de la sesión, que 

permite despertar el interés en los estudiantes. 

 

 Desarrollo, en este momento la maestra asume su rol activo y de acompañamiento para 

promover diversas situaciones de aprendizaje, busca brindar a los niños oportunidades 

para promover la exploración, la actividad física, la investigación, el intercambio verbal, 

la conversación y el contacto entre los preescolares, como proceso pedagógico se 

considera a gestión y acompañamiento del aprendizaje. 

 

25

62



34 

 

- Antes de aplicar los trabalenguas, se prepara el material y el espacio necesario, a 

continuación, los trabalenguas son presentados a los niños. 

- Durante la aplicación de los trabalenguas, se presta atención al tono de voz y al uso 

de un vocabulario adecuado por parte del docente, se trabaja con los niños en la 

pronunciación y la lectura oral de los mismos trabalenguas. 

- Después del trabajo con los trabalenguas, los estudiantes demuestran habilidad en la 

modulación, entonación y vocalización de los mismo, así como, seguridad en la 

expresión y modulación de las palabras complejas presentes. Esto realizado a través 

de la participación del trabajo en equipo. 

 

 Cierre (metacognición), es el momento que permite evaluar la experiencia vivida con los 

niños durante el transcurso de la actividad, el propósito principal es brindar 

retroalimentación y permitir que tanto el docente como los estudiantes reflexionen sobre 

lo aprendido y lleven a cabo una evaluación del proceso. 

 

F.  Actividades de Aprendizaje. 

Sesión 1: Jugamos a los trabalenguas con la palabra planta 

Sesión 2: Jugamos a rimar la palabra planta 

Sesión 3: ¿Cómo es mi maestra? Ejercicios de vocalización y trabalenguas 

Sesión 4: Jugando con los sonidos onomatopéyicos 

Sesión 5: Jugando con el sonido inicial de las palabras 

Sesión 6: Jugando con el sonido final de las palabras 

Sesión 7: Jugamos con las silabas de las palabras  

Sesión 8: Presentamos nuestros maceteros  

Sesión 9: ¿Cómo es mi jardín? 

Sesión 10: ¿Quién está de fiesta? 

 

H.  Materiales o Recursos. 

- Papelotes. 

- Pictogramas. 
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- Mermelada. 

- Búfer. 

- Vela. 

-    Láminas. 

-   Sorbetes. 

-   Tarjetas léxicas.  

 

2.2.2. Conciencia Fonológica.  

2.2.2.1.Conceptualización.  

La conciencia fonológica se refiere a la capacidad que posee un individuo para 

reconocer y manejar los componentes aspectos estructurales del lenguaje relacionados con los 

sonidos del habla. Entre estas unidades podemos definir algunas que distinguen como son: la 

sílaba, las unidades dentro de la sílaba y los fonemas (Lorenzo, 2001 como se citó en Salas, 

2019, p.35). 

Podemos identificar varias habilidades que incluyen en el estudio sobre el progreso de 

la conciencia fonológica mediante la escucha, cuando trabajamos con infantes lo primero que 

debemos de trabajar y desarrollar es la capacidad de escucha, a partir de ellos el niño será capaz 

de “jugar” con los diferentes sonidos que el adulto emite con la intención de jugar con el 

lenguaje hablado, podemos mencionar que esta acción es el fundamento para que el niño 

desarrolle la habilidad de lectura. Según Jiménez (2007 como se citó en Córdova, 2017), la 

conciencia fonológica se refiere a una capacidad metalingüística que involucra la habilidad de 

reflexionar y manipular los elementos estructurales del lenguaje oral (p. 27). 

Para iniciar a trabajar se debe considerar la conciencia fonológica, es crucial tener en 

cuenta el nivel de las sílabas y las palabras, es por ello que, en el nivel inicial jugamos con las 

palmadas para tararear palabras de difícil pronunciación, cuando el niño es capaz de escuchar 

con claridad la complejidad de la pronunciación de la palabra, este será capaz de jugar a las 

palmadas para ir identificando las sílabas y sonidos que produce cada una de ellas e ir 

entonándolas para encontrar su significado y pronunciación correcta, cuando el niño logra llevar 
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a cabo esta tarea, también podemos definir que será capaz de expresar el sonido al principio de 

las sílabas así como el sonido final de cada una de ellas y la entonación respectivas de cada una 

de las sílabas tal como estas se encuentren constituidas para generar una lectura entonada. 

El rol que cumple fundamentalmente la conciencia fonológica es la de direccionar al 

niño a la lectoescritura. En diferentes estudios relacionados con este tema y los niños se ha 

podido concluir que la conciencia fonológica guarda una estrecha relación entre las destrezas 

que posee el niño para discriminar los sonidos que está compuesta la palabra y estas que lo 

llevan a la lectura y escritura de manera directa, podemos definir que esta acción de la 

conciencia fonológica también se puede adquirir de manera precoz mientras que se de las 

estimulaciones correctas hacia el niño (Defior & Serrano, 2011b; Nohales & Giménez, 2014). 

Al respecto, Bizama, Arancibia, Sáez (2013) consideran que: 

Cuando trabajamos con los niños estrategias diversas que lo ayuden a desarrollar la conciencia 

fonológica, no solo estamos desarrollando habilidades de escucha, por el contrario, podemos 

decir que estamos ayudando al niño a identificar del cómo están compuestas las palabras 

(silabas), (sonidos) y que estas a partir de la pronunciación correcta como producto de la 

escucha, le estaremos ayudando con mayor facilidad a los infantes para que logren leer y 

escribir con mayor facilidad. 

En la primera infancia el niño debe de fomentar el progreso de la conciencia fonológica, 

la cual se anticipa que adquieran durante los primeros cuatro años de vida etapa en la que el 

niño logra pronunciar con mayor facilidad palabras complejas que va conociendo en su mismo 

actuar cotidiano. Como indican Defior y Serrano (2011), a los 4 años los infantes ya tienen la 

capacidad de comprender y manipular las unidades silábicas, pero no es hasta el inicio de la 

educación formal (aproximadamente a los 6-7 años) que pueden reflexionar, manipular y 

trabajar con las unidades más pequeñas.  

 

2.2.2.2.Etapas de la Conciencia Fonológica.  

Cava, Duran y Ecos (2014), expresan que “los niños antes de leer y escribir, desarrollan 

tres etapas y que estas actúan o evidencian de manera secuencial durante el proceso de 

aprendizaje de la lectoescritura, se divide en las siguientes etapas:  

A. Etapa Logográfica.  
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Esta etapa es caracterizada porque el niño es capaz de visualizar algunos rasgos gráficos 

en una imagen que le llevan de manera rápida a discriminar algunos reconocimientos de letras 

que se encuentran dentro de la imagen, estas pueden ser por números o letras, por ejemplo: 

cuando dibujamos un pato, delineamos el numeral dos, el niño al observar automáticamente 

menciona y expresa es el dos del patito, este tipo de acción nos conlleva a decir que el niño está 

desarrollando la etapa logográfica. 

Sin embargo, al término de dibujar la imagen del pato, el niño puede visualizar que solo 

es una imagen y que no existe codificación alguna o visualización de alguna consonante, pero 

esta acción será capaz de realizar cuando el niño ha trabajado el proceso de la visualización – 

verbal y esto es capaz de lograrlo cuando trabajamos constantemente el silabeo, este proceso es 

el resultado de la capacidad de atención y la retención de la información visual. 

Conforme el niño va avanzando, ya irá logrando identificar una secuencia de palabras 

que irán mostrando en nuevas palabras, el niño al observar cómo son utilizadas en otras 

palabras, será más fácil su reconocimiento y expresión producto del trabajo constante la 

conciencia fonológica, diferenciando las palabras por su tamaño o forma. […] Los niños 

perciben las palabras de manera similar a como perciben otros objetos visuales.  

El significado que el niño va expresando de las palabras lo va asociando de manera 

global y del conocimiento general que va adquiriendo, esta relación que realiza, le facilita para 

ir trabajando y conociendo diferentes patrones, del entorno, colores, etc., y no se ven afectados 

por el orden específico de las letras (Bravo, 2016). 

Durante esta fase, el niño relaciona la forma visual de una palabra con su significado, lo 

que le permite interpretar algunos logotipos que reconoce, siempre y cuando estos se presenten 

en el contexto familiar para él.  

B. Etapa Alfabética y Ortográfica.   

Es la formalidad que se le da a el desarrollo de la capacidad de lectura se divide en dos 

subetapas:  

Durante la fase alfabética, el niño emplea técnicas de decodificación fonética, mientras 

que en la fase ortográfica, se enfoca en la identificación directo basado en la representación 

percepción visual de las palabras. 
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La etapa alfabética involucra que el niño debe de conocer y aprender a diferenciar los 

fonemas de los grafemas correspondientes a las letras del alfabeto, durante esta etapa, los niños 

están en proceso de aprender cómo se relacionan los elementos auditivos del lenguaje con los 

caracteres del abecedario. Esto les permite comenzar a leer diferentes tipos de palabras, 

incluyendo aquellas que no son palabras reales, teniendo en cuenta las reglas que gobiernan 

cómo las letras se convierten en sonidos. (R.C.G.F.). 

Para el niño esta esta etapa es muy importante ya que diferencia las letras en las 

diferentes palabras que el adulto le presenta, a conocer las reglas entre grafemas – fonemas, 

además, a combinar los sonidos de cada una las silabas que conforman las palabras, cuando el 

niño diferencia sonidos e identifica grafemas, se puede decir que está iniciándose a la 

lectoescritura. 

 

C. Etapa de la Decodificación Fonológica.   

La decodificación fonológica es el reconocimiento de palabras escritas es el punto 

principal en el proceso del aprendizaje en los distintos enfoques que estudia el niño en relación 

a la habilidad de leer, una vez que el niño ha desarrollado, conoce y práctica así sea de manera 

verbal la decodificación, es relevante que nos realicemos la pregunta, cuál fue el mecanismo 

que se utilizó para lograr esta etapa en el niño que sería la de codificar. 

Para llegar a este sustento, se ha llegado a tres conclusiones: el primero un conjunto de 

normas para la conversión ortográfico-fonológica, la aplicación de comparaciones y la fusión 

de ambos. En esta última opción, se manifiesta el uso de analogías, reglas de codificación en 

las palabras al ser escritas, estas teniendo en cuenta al ser una secuencia de letras y unidades 

fonológicas. 

La decodificación fonológica lleva al niño a establecer una correspondencia de las letras 

en una palabra en relación a su forma fonológica, para ello el niño debe poder dividir la forma 

sonora de una palabra en unidades más pequeñas, lo que implica tener cierto grado de 

conciencia fonológica. 

 

2.2.2.3.Niveles de la Conciencia Fonológica.  
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Según Ramos y Cuadrado (2006 como se citó en Salas, 2019), presentan los siguientes 

niveles: (p. 26)  

Nivel Silábico o Conocimiento Silábico. 

Es la capacidad que tiene el niño para conocer, emplear o utilizar. Las sílabas son 

consideradas como elementos constituyentes de la estructura de la palabra, aquí el niño ya es 

capaz de conocer que las palabras se componen o están constituidas por sílabas. Por ejemplo: 

perro, tiene dos sílabas, pe – rro, así mismo que debe tener claridad que existen palabras 

monosilábicas como, por ejemplo: pan, te, ten, va, ven, etc, al ser capaces de conocer este 

proceso, se puede decir que el niño es capaz de llevar a cabo actividades de identificación, 

adición y omisión, así como de reconocer la posición que ocupan dentro de las palabras, ya sea 

al inicio, en medio o al final. 

 

Nivel Fonémico o Conocimiento Fonémico. 

Esta referida a la habilidad del niño para dividir las palabras, es donde los niños 

desarrollan la habilidad de descomponer las palabras en sonidos (fonemas), los cuales pueden 

estructurarse siguiendo las reglas de convertir letras en sonidos durante la lectura y fonema-

grafema durante la escritura. Además, son capaces de realizar actividades como identificar, 

agregar o eliminar sonidos, y reconocer la posición que ocupan en las palabras, ya sea al 

principio, en medio o al final. 

La conciencia fonológica tiene niveles de complejidad donde, el niño va del nivel del 

reconocimiento a la identificación de diferentes sonidos más complejos, permitiéndole omitir o 

añadir elementos a los sonidos al ser identificados y pronunciados. 

“Los procesos fonológicos forman parte del desarrollo, la conciencia fonológica se 

desarrolla gradualmente y se adquiere en varios niveles de dificultad cognitiva, empieza con un 

nivel sensible que consiste en el reconocimiento de los sonidos hasta identificar la comprensión 

de sílabas que conforman las palabras, terminando con la pronunciación y modulación al ser 

pronunciada la palabra, hasta lograr una, en etapas más avanzadas, se pueden observar procesos 

fonológicos de mayor complejidad, como la omisión o adición de fonemas, los cuales suelen 

ser el resultado del aprendizaje formal del lenguaje.” (Bravo, 2016, p. 22). 

 

2.2.2.4.Dimensiones de la Conciencia Fonológica.  
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2.2.2.4.1. Conciencia silábica   

La conciencia silábica se refiere a la habilidad de reconocer y maniobrar las unidades 

de sonido más grandes, en una palabra, es decir, las sílabas. Esto incluye la destreza de 

reconocer, separar y manipular las sílabas en las palabras pronunciadas. 

Por tanto, la conciencia silábica se caracteriza por la habilidad de dividir, dar la razón y 

manipular las sílabas que conforman una palabra. Esto significa que un niño alcanza esta 

capacidad cuando puede pronunciar correctamente una palabra dada, demostrando así su 

conciencia fonológica. 

Es la destreza para identificar la estructura de una palabra por ejemplo, el número de 

sílabas por la que está compuesta una palabra y estas a la vez al ser comparadas por la magnitud 

de la cantidad de silabas que la disponen a una palabra (Arenas, Hernández, Muñoz, Rojas, 

Scaramelli y Tobar, 2014). 

La conciencia silábica desempeña una función crucial en progreso inicial en el proceso 

de leer y escribir, dado que proporciona a los infantes una comprensión básica de la estructura 

de las palabras y cómo se dividen en partes más pequeñas, lo que facilita la decodificación y la 

comprensión del texto escrito, es una destreza precursora es fundamental para el desarrollo de 

habilidades más avanzadas en alfabetización. 

Es muy crucial tener en consideración los siguientes aspectos que se desarrollan al 

trabajar las habilidades de la conciencia silábica:  

 Segmentación silábica: Aquí el niño necesita poder dividir las sílabas de cada palabra que 

se le presenta, así mismo, describir y comparar la cantidad de sílabas que compone cada 

palabra que trabaja o se le presenta, se inicia con palabras de dos o tres sílabas. 

 Reconocimiento de sílabas: En este paso el niño debe de ser capaz de asemejar el primer 

sonido y el último sonido de cada palabra, por ejemplo: la primera sílaba que conforma 

la palabra mochila, esta si guarda similitud con la palabra mochica. 

 Manipulación silábica: Es la habilidad de añadir, eliminar o unir sílabas para formar 

palabras diferentes. Por ejemplo: "Si eliminamos la última sílaba de la palabra 'pelota', 

¿qué palabra obtenemos? 'Pelo'". 
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2.2.2.4.2. Conciencia Fonémica  

La conciencia fonémica suele ser la última de las habilidades de la conciencia fonológica 

en desarrollarse. Una vez que los niños adquieren esta habilidad, son capaces de identificar y 

alterar las unidades de sonido más pequeñas (los fonemas) que conforman las palabras y las 

sílabas. 

La conciencia fonémica implica la destreza de oír, reconocer y modificar los fonemas, 

que son las partes más pequeñas de sonido en el habla a la vez, cuando estos se combinan y 

generan nuevos sonidos tanto iniciales como finales, al identificar los tres sonidos individuales 

en las palabras, por ejemplo: "con" tiene los fonemas /k/, /o/ y /n/. Los alumnos encuentran la 

lectura más accesible cuando son capaces de reconocer estos fonemas. 

La razón fonémica es la capacidad para reconocer y modificar los sonidos individuales, 

o fonemas, en el discurso oral, lo que involucra entender que las palabras están compuestas por 

sonidos distintivos que pueden ser segmentados, mezclados, eliminados o reemplazados para 

formar nuevas palabras. 

Las dos acciones más importantes que se deben de tener en cuenta para trabajar la 

conciencia fonológica es trabajar y desplegar la destreza de mezclar y segmentar las palabras 

con los sonidos que emite cada una de las sílabas, esto se logra cuando el niño presta atención 

y desarrolla la capacidad de escucha. 

 Identificación de sonidos vocálicos: Consiste en mostrarse de acuerdo la sílaba que inicia 

y el sonido inicial de una palabra, tanto en el principio como en el medio y al final de la 

misma. Por ejemplo: "¿Qué vocal comienza la palabra AUTOMÓVIL?" 

 Identificación de sonidos consonánticos: Implica reconocer qué consonantes están 

presentes al principio, al final y en medio de una palabra. Por ejemplo: "¿Qué consonante 

comienza la palabra MAMÁ?" 

 Manipulación fonémica: Consiste en la capacidad de agregar, eliminar o cambiar sonidos 

para crear nuevas palabras. Por ejemplo: "Si a la palabra 'lata' le añado la letra 'p' al 

principio, ¿qué palabra se forma? PLATA." 
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 Análisis y síntesis fonémica: Implica la capacidad de identificar y luego combinar los 

sonidos para formar palabras. Por ejemplo: "Si te digo los siguientes sonidos por 

separado: A - L - A, ¿qué palabra se forma? ALA". 

En síntesis, la conciencia fonémica es esencial para facilitar el progreso en la lectura y la 

escritura, ya que está estrechamente vinculada a la capacidad de decodificar palabras (relacionar 

los sonidos con las letras o combinaciones de letras) y comprender la estructura del lenguaje 

hablado y escrito. Además, se considera un predictor importante del éxito en la alfabetización 

temprana. 

 

2.2.2.4.3. Conciencia intrasilábica  

Otro nivel adicional de conciencia fonológica es la conciencia intrasilábica. Esto implica 

la unión o composición de palabras por la que se encuentra unida diferentes consonantes, 

vocales y que estas están compuestas o sub unidas por una estructura lineal.  

“La conciencia intrasilábica involucra la destreza de separar las sílabas en sus elementos 

internos de onset y rima. El onset se refiere a la parte inicial de la sílaba que incluye una 

consonante o conjunto de consonantes (por ejemplo, "fl" en "flor"), mientras que la rima es la 

parte de la sílaba que contiene el núcleo sonoro y tiene su propia estructura interna. (Cava, 

Duran y Ecos, 2014) 

Así, la comprensión intrasilábica se centra en la capacidad de descomponer las sílabas 

en sus elementos internos de onset (inicio) y rima (final). El onset consiste en la parte inicial de 

la sílaba que incluye una consonante o un grupo de consonantes, mientras que la rima 

comprende la parte de la sílaba que contiene la vocal y las consonantes que le siguen. 

La conciencia intrasilábica implica la destreza de separar las sílabas en sus elementos 

constituyentes internos de ataque y rima. El ataque, que es una parte esencial de la sílaba, está 

compuesto por una consonante o un grupo de consonantes iniciales (por ejemplo, "fl" en la 

palabra "flor"). La rima, por otro lado, se compone de la vocal y las consonantes que la siguen 

(por ejemplo, "/or/" en la palabra "flor").  
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2.3. Definiciones de términos básicos.  

Conciencia fonémica. Es la capacidad que posibilita observar y especular a la vez 

manejar los fonemas que tiene una palabra o que está constituida; por ejemplo, se le presenta 

una palabra al niño: MARIONETA, y se le pide que identifique los fonemas que se repiten, 

también podemos jugar con el sonido inicial, o con el sonido final (Arenas, Hernández, Muñoz, 

Rojas, Scaramelli y Tobar, 2014). 

Conocimiento de las sílabas. La conciencia silábica implica cuando el infante ya es 

capaz de asemejar por la cantidad de sílabas en la que se encuentra compuesta una palabra y 

que las compone para pronunciarlas de manera correcta 

Conciencia fonológica. La conciencia fonológica es una competencia metalingüística 

que facilita la adecuada pronunciación de las palabras. Los niños pueden trabajar en expresión 

verbal y otros juegos verbales para desarrollar esta habilidad. (Arancibia, Bizama & Sáez, 2012; 

Defior, 2014; Nohales & Giménez, 2014). 

Conciencia intrasilábica. La conciencia intrasilábica se define como la capacidad de 

descomponer una palabra en sílabas individuales y comprender la forma en que se mezclan las 

letras y los sonidos para formar esas sílabas. Esta habilidad es esencial en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que ayuda a los niños a comprender la 

composición interna de las palabras y al desarrollo de destrezas de desciframiento. 

Estrategias pedagógicas. La estrategia pedagógica es un método diseñado por los 

educadores para simplificar el proceso de enseñanza y la adquisición de habilidades en los 

alumnos, estas estrategias implican elegir y utilizar diferentes técnicas, actividades, recursos y 

enfoques de enseñanza con el objetivo de lograr objetivos educativos específicos. 

Trabalenguas. Considerado como un tipo de juego verbal o expresivo, también se 

considera una breve narración de eventos ficticios o auténticas, en las que un reducido grupo 

de personajes tiene un papel destacado y con una trama simple, se denomina una historia corta 

que puede transportar al lector a diferentes mundos y situaciones en poco tiempo utilizado 

muchas veces como medio de entretenimiento en un pequeño escenario (Román, 2012). 
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Capítulo III 

Metodología 

 

3.1. Hipótesis. 

Hipótesis general: 

Existe influencia significativa entre los trabalenguas como estrategia pedagógica en el 

desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 04 años de la Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

Hipótesis nula: 

No existe influencia significativa entre los trabalenguas como estrategia pedagógica en 

el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 04 años de la Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

Hipótesis específicas 

 Existe influencia significativa entre los trabalenguas como estrategia pedagógica en el 

desarrollo de la conciencia silábica en niños de 04 años de la Institución Educativa "Juan 

Jiménez Pimentel", Tarapoto, 2021. 

 Existe influencia significativa entre los trabalenguas como estrategia pedagógica en el 

desarrollo de la conciencia fonémica en niños de 04 años de la Institución Educativa 

"Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, 2021. 

 Existe influencia significativa entre los trabalenguas como estrategia pedagógica en el 
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desarrollo de la conciencia intrasilábica en niños de 04 años de la Institución Educativa 

"Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, 2021. 

 

3.2. Variables. 

Variable Independiente: Trabalenguas 

Variable Dependiente: Conciencia fonológica  

1
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3.3. Operacionalización de variables  

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Estructura Descripción 

Variable 

independiente: 

Trabalenguas  

Los trabalenguas son 

una actividad lúdica 

que no solo 

entretiene, sino que 

también educa y 

desarrolla la 

creatividad de los 

niños; asimismo, se 

considera como un 

recurso efectivo para 

potenciar la dicción 

y la memoria de los 

preescolares” 

(Holguín y 

Zambrano, 2021, p. 

70) 

Los trabalenguas 

como 

herramienta 

pedagógica, que 

por su propia 

naturaleza 

involucra al niño 

de manera 

natural, activa, 

facilitándole 

realizar ejercicios 

de pronunciación 

para el desarrollo 

de la conciencia 

fonológica.  

Fundamentación   

Los trabalenguas como estrategia pedagógica permiten 

estimular el desarrollo de la conciencia fonológica en los niños 

logrando una buena articulación de palabras favoreciendo el 

dialogo entre niños de su grupo etario. Mediante la práctica del 

trabalenguas se puede comunicar ideas haciendo comprender 

a los demás; por lo que, se considera que la enseñanza del 

lenguaje se debe realizar por medio de trabalenguas, rimas, 

canciones, etc., siendo estos divertido para los niños y que 

ayudara también a los infantes a mejorar e incrementar su 

vocabulario y fluidez verbal. 

Campo de 

acción  

La investigación se realizó en la Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, en la sección Generosos con los niños de 

4 años. 

Funciones  

Los trabalenguas son herramientas lingüísticas que se utilizan 

para practicar la pronunciación, mejorar la fluidez verbal, la 

articulación y la entonación, al repetir sonidos difíciles de 

7

58

76

100



47 

 

pronunciar, los niños mejoran su control sobre los músculos 

utilizados en el habla y amplían su vocabulario. 

Los trabalenguas fomentan la comunicación oral y la 

expresión verbal, los preescolares tienen la oportunidad de 

practicar hablar en público y compartir sus logros con sus 

compañeros, lo que contribuye al desarrollo de la confianza y 

la autoestima. 

Fundamento 

teórico  

Vygotsky (1982 como se citó en Cisternas y Droguett, 2014), 

considera que, durante la infancia, se establece un 

significativo contacto social que influye en el desarrollo 

temprano de las habilidades comunicativas. Este fenómeno se 

debe principalmente a la interacción social compleja y 

continua a la que el niño está expuesto, especialmente durante 

su primer año de vida, lo que favorece el desarrollo del 

lenguaje infantil". Asimismo, se argumenta que los gritos, 

balbuceos y las primeras palabras del niño se encuentran en 

etapas pre-intelectuales” (p. 5). 
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Momentos  

Durante la aplicación del trabalenguas como estrategia 

pedagógica se tuvo en cuenta los siguientes momentos y 

proceso didáctico: 

- Inicio.  

- Desarrollo. 

• Antes.  

•  Durante 

• Después.  

- Cierre (metacognición) 

Actividades de 

aprendizaje  

Sesión 1: Jugamos a los trabalenguas con la palabra planta 

Sesión 2: Jugamos a rimar la palabra planta 

Sesión 3: ¿Cómo es mi maestra? Ejercicios de vocalización y 

trabalenguas 

Sesión 4: Jugando con los sonidos onomatopéyicos 

Sesión 5: Jugando con el sonido inicial de las palabras 

Sesión 6: Jugando con el sonido final de las palabras 

1
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Sesión 7: Jugamos con las silabas de las palabras  

Sesión 8: Presentamos nuestros maceteros  

Sesión 9: ¿Cómo es mi jardín? 

Sesión 10: ¿Quién está de fiesta? 

Materiales o 

recursos  

- Papelotes. 

- Pictogramas. 

- Mermelada. 

- Búfer. 

- Vela. 

- Láminas. 

- Sorbetes. 

- Tarjetas léxicas. 

Fuente: Elaboración propia de las investigadoras 
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Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Instrumento 

Variable 

dependiente: 

Conciencia 

fonológica  

La conciencia 

fonológica cumple un 

rol fundamental en la 

adquisición de la 

lectoescitura. En 

diversos estudios se ha 

encontrado una relación 

directa entre la habilidad 

del niño para 

discriminar sonidos que 

componen la palabra y 

su éxito en la lectura y 

escritura. El nivel de 

conciencia fonológica 

de niños de pre básica es 

predictor del progreso 

en el posterior 

aprendizaje de la 

La conciencia 

fonológica es 

básicamente, el 

poder reflexionar de 

manera consciente 

sobre el lenguaje, de 

ahí su nombre. 

Cuando los niños 

recién comienzan a 

aprender a hablar, lo 

hacen sin pensar 

demasiado en las 

palabras ni en cómo 

están formadas. Sin 

embargo, a medida 

que crecen sí 

comienzan a 

reflexionar sobre el 

lenguaje y también a 

Conciencia 

silábica 

- Nombra las imágenes y cuenta las 

silabas de cada palabra 

- Relaciona la sílaba inicial de cada 

palabra con la imagen que corresponde 

- Habla fuerte y claro palabras sencillas 

propias de su edad 

- Recita de forma clara el trabalenguas 

que más le gustó. 

Ficha de 

observación. 

 

Escala de 

evaluación: 

0 = No 

logrado. 

1 = 

Parcialmente 

logrado 

2 = Logrado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciencia 

fonémica 

- Cuenta los sonidos de cada palabra 

- Descompone palabras difíciles de 

pronunciar  

- Diferencia palabras largas y cortas 

teniendo en cuenta la cantidad de 

sílabas que hay en cada una de ellas. 

Conciencia 

intrasilábica 

- Pronuncia correctamente las palabras 

en los trabalenguas 
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lectura.  (Bizama, 

Arancibia, Sáez, 2013) 

aprender cómo 

manipularlo de 

muchas maneras 

diferentes. 

- Modula las palabras entonándolas de 

acuerdo a su composición 

- Diferencia palabras cortas y largas al 

pronunciarlas para modularlas al 

expresar. 

Fuente: Elaboración propia de las investigadoras 
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3.4. Metodología 

La metodología de la presente investigación está en relación al problema planteado 

teniendo en cuenta como enfoque el método científico. Para García (2020) define que, el 

método científico es fundamental, ya que respalda el proceso de construcción del conocimiento 

científico. Esto implica la formulación y aplicación de técnicas experimentales y de verificación 

que son reconocidas por la comunidad científica como válidas (p. 319). 

Teniendo en cuenta este propósito se utilizó los procedimientos siguientes: 

- Procedimiento inferencial. Permitió el análisis de las estructuras complejas a partir de 

lo observado en las dos variables en estudio, lo que permitió conceptualizar los conocimientos 

y derivar las conclusiones finales de la investigación. 

- Procedimiento analítico. Los procedimientos permitieron la contrastación de hipótesis 

(nula y alterna) según los objetivos planteados; asimismo, se ejecutó el análisis de los resultados 

logrados, sirviendo como base para establecer las conclusiones respectivas. 

- Procedimiento comparativo. Los resultados derivados de la utilización del dispositivo 

antes y después de haber empleado el trabalenguas en el grupo experimental (Generosos), se 

realizó el examen y la confrontación de la información, a fin de someterlos a una prueba de 

hipótesis y aceptar o rechazar la hipótesis nula planteada. Además, se realizó en la 

interpretación de la información proporcionada en las tablas y gráficos de frecuencia. 

 

3.5. Tipos de estudio 

La investigación fue de tipo aplicada. “La investigación aplicada busca o perfecciona la 

aplicación del conocimiento, el objetivo es encontrar la aplicabilidad, se busca explorar cómo 

el conocimiento científico generado por la investigación puede ser utilizado o aplicado en la 

práctica para lograr un resultado tangible. Se enfoca en investigar y aportar a la resolución de 

problemas concretos” (Cazau, 2016, p. 17). 

 

3.6. Diseño  

El diseño fue cuasi-experimental, en algunos casos, un método para igualar los grupos 

experimental y de control es mediante el proceso de apareamiento, que implica asegurarse de 

que los elementos de cada grupo posean características similares o equivalentes. (Sánchez, 
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Reyes y Mejía, 2018, p. 51). Este diseño permitirá recabar datos precisos sobre las variables de 

interés y detallar de manera sistemática la relación entre ellas, es fundamental. Posteriormente, 

con los resultados obtenidos, se procede a evaluar y cuantificar la efectividad de los 

trabalenguas como método pedagógico, siendo determinante en el progreso de la conciencia 

fonológica de los infantes de 4 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto. 

El presente estudio será de tipo cuantitativo, debido a que se obtendrán datos 

susceptibles de ser medidos y posteriormente realizar un análisis estadístico referido a la 

variable dependiente.  

A continuación, se muestra el esquema del diseño de investigación: 

 

 

 

Donde: 

GE = Grupo experimental 

GC = Grupo control 

O1 y O3 = Información antes de haber ejecutado la investigación en el grupo de 

experimental y control  

O₂ y O4= Información después de haber ejecutado la investigación en el grupo de 

experimental y control 

X = Los Trabalenguas    

- = Ausencia de los trabalenguas. 

 

3.7. Población, muestra y muestreo 

Población: 

Según Sánchez, Reyes y Mejía (2018), la población El término "muestra" se refiere al 

grupo de elementos, personas, cosas o sucesos que comparten características específicas o 

criterios definidos, y que son seleccionados para su estudio en un área de interés particular. Esta 

muestra se considera en la formulación de la hipótesis de investigación. (p. 102). 

GE:    O₁         X        O₂ 

GC:    O3               O4 
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 En el presente estudio, la población estará formada por todos los infantes de 3, 4 y 5 

años matriculados en la I.E. “Juan Jiménez Pimentel” en el periodo lectivo 2021, según el 

detalle: 

Tabla 1 

Población de estudio 

Sujetos muéstrales según la edad Cantidad 

Niños y niñas de 3 años 62 

Niños y niñas de 4 años 63 

Niños y niñas de 5 años 66 

Total  
191 

     Fuente: Nómina de matrícula 2021 de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel” 

 

 

Muestra: 

La unidad muestral de los objetos de estudio de la investigación actual son infantes de 

04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, teniendo como grupo de estudio las 

secciones Generosos (grupo experimental) y Solidarios (grupo control) a quienes se aplicó el 

instrumento (ficha de observación) para recoger información referente a la conciencia 

fonológica, en sus dimensiones: conciencia silábica, conciencia fonética y conciencia 

intrasilábica. 

Muestreo: 

La muestra constituye un subconjunto representativo de la población en análisis. Este 

grupo está conformado por elementos seleccionados que comparten características similares a 

las de la población general. La muestra se divide principalmente en dos categorías: las muestras 

no probabilísticas y las muestras probabilísticas (Hernández, Fernández y Baptista, 2014, 

p.128). 
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En los diseños cuasiexperimentales, como en este caso, los participantes no se asignan 

aleatoriamente a los grupos ni se emparejan, sino que los grupos ya están constituidos antes del 

inicio del experimento, siendo grupos intactos. En otras palabras, se utiliza un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. 

La muestra estará compuesta por 54 infantes de 4 años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto, según el siguiente detalle: 

Tabla 2. 

 Muestra de estudio  

GRUPO SECCIÓN TOTAL 

Experimental Generosos  27 

Control Solidarios 27 

                     TOTAL 54 

Fuente: Nómina de matrícula 2021 de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel” 

 

3.8. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se utilizó como técnica la observación. Según Sánchez, Reyes y Mejía (2018), la 

observación es un método de recolección de datos que implica emplear los sentidos para 

examinar sucesos y situaciones sociales, así como las personas en su entorno habitual donde 

llevan a cabo sus actividades diarias. (p. 98). 

Asimismo, como instrumento se utilizó la ficha de observación. En la investigación 

científica las fichas de observación son herramientas esenciales para recopilar la información 

proveniente directamente de fuentes primarias o de los individuos que están experimentando la 

situación o problema específico; por lo que, este instrumento está compuesto por 10 

indicadores. Su validez fue corroborada mediante la evaluación realizada por tres expertos, 

como se detalla en el anexo 4.  
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3.9. Métodos de análisis de datos  

El método empleado para el análisis e interpretación de los datos obtenido fueron los 

siguientes procesos: 

 Los datos fueron ingresados en la base de datos del software estadístico SPSS. 

 Se generaron los estadísticos descriptivos que incluyen la media muestral. 

 Se calcularon los estadísticos de dispersión, como la desviación estándar, la varianza 

y la covarianza. 

 Se crearon tablas y gráficos estadísticos para representar los datos. 

 Se examinó la distribución de la muestra para la prueba correspondiente. 
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Capítulo IV 

Resultados Obtenidos 

 

4.1. Presentación de datos generales, análisis, e interpretación de resultados. 

Tabla 3.  

Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia silábica 

en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto. 

 

Logros de 

aprendizaje 

Grupo Experimental Grupo Control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 

Cant. % Cant. % Cant. % Cant. % 

No logrado 10 37% 0 0% 9 33% 2 7% 

Logrado parcialmente 17 63% 2 7% 18 67% 22 81% 

Logrado 0 0% 25 93% 0 0% 3 11% 

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 

Fuente: Ficha de observación  

 

Figura 1:  

 Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia 

silábica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 

Fuente: Ficha de observación. 
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De acuerdo a los resultados evidenciados en la tabla 3 figura 1, analizamos la dimensión 

conciencia silábica de la pre prueba y pos prueba del grupo experimental, lo que determina que 

63% del grupo experimental se hallan en la escala de Logrado parcialmente, en tanto que el 

37% se encuentran en la escala de No logrado. En lo que corresponde al grupo control el 67% 

del total de la muestra se encuentran en la escala de Logrado parcialmente y tan solo el 33% se 

hallan en la escala de No logrado. Sin embargo, después de haber incluido los trabalenguas 

como habilidad pedagógica durante las actividades de enseñanza, aplicó la pos prueba a las 

muestras de estudio obteniendo como resultado, que en el grupo experimental el 93% se 

encuentran en la escala de Logrado mientras que el 7% se hallan en la escala de Logrado 

parcialmente. Respecto al grupo control, el 11% se encuentran en la escala de Logrado, mientras 

que el 81% se encuentra en la escala de Logrado parcialmente y el 7% se encuentra en No 

logrado en relación a la dimensión conciencia silábica. 

 

Prueba de Hipótesis: 

H0: Los indicadores de logro de la conciencia silábica del grupo experimental son iguales que 

del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

H1: Los indicadores de logro de la conciencia silábica del grupo experimental son mejores que 

del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

 

Regla de decisión: 

Si T-prueba < T-crítico: Se acepta la hipótesis nula. 

Si T-prueba > T-crítico: Se rechaza la hipótesis nula, por lo tanto, aceptamos la hipótesis alterna. 

Se realizó la prueba estadística de T-Student para dos muestras, donde los resultados fueron los 

siguientes: 
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Tabla 4: 

Resultado de la prueba de T-Student para determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia pedagógica en la dimensión conciencia silábica  

 

  G.E. 

Postratamiento 

G.C. 

Postratamiento 

Media 
1.840 0.988 

Varianza 
0.046 0.184 

Observaciones 
27 27 

Varianza agrupada 
0.115 

 
Diferencia hipotética de las medias 

0 
 

Grados de libertad 
52 

 
Estadístico t (T-prueba) 

9.240 
 

P(T<=t) una cola  
7.418E-13 

 
Valor crítico de t (una cola) (T-crítico) 

1.675 
 

P(T<=t) dos colas 
1.484E-12 

 
Valor crítico de t (dos colas) 

2.007   

Fuente: Ficha de observación. 

 

De acuerdo con los resultados y contrastando con la regla de decisión, tenemos un T-

prueba (9,240) mayor al valor de T-crítico (1,675). Esto en concordancia con lo estipulado, 

podemos concluir aceptando la hipótesis alterna, pudiendo asegurar que los indicadores de 

logro para la conciencia silábica en el grupo experimental son mayores que la del grupo de 

control después de la intervención de los trabalenguas; es decir, está influenciando de manera 

positiva en la conciencia silábica. 
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Tabla 5.  

Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia 

fonémica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto. 

Logros de 

aprendizaje 

Grupo Experimental Grupo Control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 

Cant. % Cant. % Cant. % Cant. % 

No logrado 9 33% 0 0% 18 67% 5 19% 

Logrado parcialmente 18 67% 13 48% 9 33% 22 81% 

Logrado 0 0% 14 52% 0 0% 0 0% 

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

 

Figura 2:  

 Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia 

fonémica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        Fuente: Ficha de observación. 
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En la tabla 5 figura 2, se evidencia los resultados de la dimensión conciencia fonémica 

de la pre prueba y pos prueba del grupo experimental, lo que determina que el 67% se 

encuentran en la escala de Logrado parcialmente, en tanto que el 33% se encuentran en la escala 

de No logrado. Sobre el tema de resultados del grupo control, el 33% se encuentran en la escala 

de Logrado parcialmente y el 67% se encuentran en la escala de No logrado. Después de haber 

desarrollado los trabalenguas como habilidad pedagógica durante las actividades educativas, se 

aplicó la pos prueba a las muestras de estudio obteniendo como resultado, que en el grupo 

experimental que el 52% se hallan en la escala de Logrado; asimismo, el 48% se encuentran en 

la escala de Logrado parcialmente. En cuanto, al grupo control el 81% se encuentran en la escala 

de Logrado parcialmente y tan solo el 5% se encuentra en la escala de No logrado en relación 

a la dimensión conciencia fonémica.  

 

Prueba de Hipótesis: 

H0: Los indicadores de logro de la conciencia fonémica del grupo experimental son iguales que 

del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

H1: Los indicadores de logro de la conciencia fonémica del grupo experimental son mejores 

que del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

 

Regla de decisión: 

Si T-prueba < T-crítico: Se acepta la hipótesis nula. 

Si T-prueba > T-crítico: Se rechaza la hipótesis nula, por lo tanto, aceptamos la hipótesis alterna. 

Se realizó la prueba estadística de T-Student para dos muestras, donde los resultados fueron los 

siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

7

7

11

11

13

26

67

77



62 

 

Tabla 6: 

Resultado de la prueba de T-Student para determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia pedagógica en la dimensión conciencia fonémica   

  G.E. 

Postratamiento 

G.C. 

Postratamiento 

Media 1.593 0.802 

Varianza 0.148 0.088 

Observaciones 27 27 

Varianza agrupada 0.118 

 
Diferencia hipotética de las medias 0.000 

 
Grados de libertad 52 

 
Estadístico t (T-prueba) 8.454 

 
P(T<=t) una cola  1.227E-11 

 
Valor crítico de t (una cola) (T-crítico) 1.675 

 
P(T<=t) dos colas 2.455E-11 

 
Valor crítico de t (dos colas) 2.007   

Fuente: Ficha de observación. 

De acuerdo con los resultados y contrastando con la regla de decisión, tenemos un T-

prueba (8,454) mayor al valor de T-crítico (1,675). Esto en concordancia con lo estipulado, 

podemos concluir aceptando la hipótesis alterna, pudiendo asegurar que los indicadores de 

logro para la conciencia fonémica en el grupo experimental son mayores que la del grupo de 

control después de la aplicación de los trabalenguas; es decir, está influenciando de manera 

positiva en la conciencia fonémica. 
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Tabla 7.  

Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia 

intrasilábica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto. 

Logros de 

aprendizaje 

Grupo Experimental Grupo Control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 

Cant. % Cant. % Cant. % Cant. % 

No logrado 10 37% 0 0% 22 81% 21 78% 

Logrado parcialmente 17 63% 5 19% 5 19% 6 22% 

Logrado 0 0% 22 81% 0 0% 0 0% 

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

 

Figura 3:  

 Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la dimensión conciencia 

intrasilábica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 

 

Fuente: Ficha de observación. 
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En la tabla 7 figura 3, se observa los resultados de la dimensión conciencia intrasilábica 

de la pre prueba y pos prueba del grupo experimental, lo que evidencia que el 63% se encuentran 

en la escala de Logrado parcialmente, mientras que el 37% se hallan en la escala de No logrado. 

En cuanto a los resultados del grupo control, el 19% se encuentran en la escala de Logrado 

parcialmente y el 81% se encuentran en la escala de No logrado. Después de haber desarrollado 

los trabalenguas como habilidad pedagógica durante las actividades educativas, se aplicó la pos 

prueba a las muestras de estudio obteniendo como resultado en el grupo experimental, que el 

81% se hallan en la escala de Logrado; mientras que, el 19% se encuentran en la escala de 

Logrado parcialmente. En cuanto, al grupo control el 22% se encuentran en la escala de Logrado 

parcialmente y tan el 78% se encuentra en la escala de No logrado en relación a la dimensión 

conciencia intrasilábica. 

 

Prueba de Hipótesis: 

H0: Los indicadores de logro de la conciencia intrasilábica del grupo experimental son iguales 

que del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

H1: Los indicadores de logro de la conciencia intrasilábica del grupo experimental son mejores 

que del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

 

Regla de decisión: 

Si T-prueba < T-crítico: Se acepta la hipótesis nula. 

Si T-prueba > T-crítico: Se rechaza la hipótesis nula, por lo tanto, aceptamos la hipótesis alterna. 

Se realizó la prueba estadística de T-Student para dos muestras, donde los resultados fueron los 

siguientes: 
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Tabla 8: 

Resultado de la prueba de T-Student para determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia pedagógica en la dimensión conciencia intrasilábica  

  G.E. 

Postratamiento 

G.C. 

Postratamiento 

Media 1.741 0.296 

Varianza 0.114 0.157 

Observaciones 27 27 

Varianza agrupada 0.135 

 
Diferencia hipotética de las medias 0 

 
Grados de libertad 52 

 
Estadístico t (T-prueba) 14.427 

 
P(T<=t) una cola  4.056E-20 

 
Valor crítico de t (una cola) (T-crítico) 1.675 

 
P(T<=t) dos colas 8.112E-20 

 
Valor crítico de t (dos colas) 2.007   

Fuente: Ficha de observación. 

 

De acuerdo con los resultados y contrastando con la regla de decisión, tenemos un T-

prueba (14,427) mayor al valor de T-crítico (1,675). Esto en concordancia con lo estipulado, 

podemos concluir aceptando la hipótesis alterna, pudiendo asegurar que los indicadores de 

logro para la conciencia intrasilábica son mayores que la del grupo de control después de la 

aplicación de los trabalenguas; es decir, está influenciando de manera positiva en la conciencia 

intrasilábica. 
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Tabla 9.  

Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la variable conciencia 

fonológica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto. 

Logros de 

aprendizaje 

Grupo Experimental Grupo Control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 

Cant. % Cant. % Cant. % Cant. % 

No logrado 9 33% 0 0% 17 67% 4 15% 

Logrado parcialmente 18 67% 4 15% 10 33% 23 85% 

Logrado 0 0% 23 85% 0 0% 0 0% 

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

 

Figura 4:  

 Resultado de comparación de la pre prueba y pos prueba de la variable conciencia 

fonológica en los niños de 4 años de la I.E. Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Ficha de observación. 
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En la tabla 9 figura 4, se observa los resultados de la variable conciencia fonológica de 

la pre prueba y pos prueba del grupo experimental, lo que evidencia que el 67% se encuentran 

en la escala de Logrado parcialmente, mientras que el 33% se encuentran en la escala de No 

logrado. En relación a los resultados del grupo control, el 37% se encuentran en la escala de 

Logrado parcialmente y el 63% se encuentran en la escala de No logrado. Después de haber 

incluido los trabalenguas como habilidad pedagógica durante las actividades educativas, se 

aplicó la pos prueba a las muestras de estudio obteniendo como resultado en el grupo 

experimental, que el 85% se hallan en la escala de Logrado; mientras que, el 15% se encuentran 

en la escala de Logrado parcialmente. Mientras que, en el grupo control el 85% se encuentran 

en la escala de Logrado parcialmente y tan el 15% se encuentra en la escala de No logrado en 

relación a la variable conciencia fonológica. 

 

Prueba de Hipótesis: 

H0: Los indicadores de logro de la conciencia fonológica del grupo experimental son iguales 

que del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

H1: Los indicadores de logro de la conciencia fonológica del grupo experimental son mejores 

que del grupo control después de la aplicación de los trabalenguas como estrategia pedagógica. 

 

Regla de decisión: 

Si T-prueba < T-crítico: Se acepta la hipótesis nula. 

Si T-prueba > T-crítico: Se rechaza la hipótesis nula, por lo tanto, aceptamos la hipótesis alterna. 

Se realizó la prueba estadística de T-Student para dos muestras, donde los resultados fueron los 

siguientes: 
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Tabla 10: 

Resultado de la prueba de T-Student para determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia pedagógica en la dimensión conciencia fonológica   

  G.E. 

Postratamiento 

G.C. 

Postratamiento 

Media 1,724 0,695 

Varianza 0,050 0,055 

Observaciones 27 27 

Varianza agrupada 0,052 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 52 
 

Estadístico t (T-prueba) 16,543 
 

P(T<=t) una cola  1,151E-22 
 

Valor crítico de t (una cola) (T-crítico) 1,675 
 

P(T<=t) dos colas 2,303E-22 
 

Valor crítico de t (dos colas) 2,007   

Fuente: Ficha de observación. 

De acuerdo con los resultados y contrastando con la regla de decisión, tenemos un T-

prueba (8,272) mayor al valor de T-crítico (1,679). Esto en concordancia con lo estipulado, se 

acepta la hipótesis alterna, lo cual evidencia indicadores de progreso en el desarrollo de la 

conciencia fonológica en el grupo experimental son mayores que del grupo control después de 

la aplicación de los trabalenguas; es decir, el uso de trabalenguas influye de manera significativa 

en el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 4 años; por lo que, en la figura 5 se 

puede apreciar de manera gráfica el rechazo de hipótesis nula y la aceptación de la alterna. 
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Figura 5: 

Gráfica de contrastación de hipótesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Discusión de resultados  

De acuerdo a los resultados presentados en las tablas 3, 5, 7 y 9, obtenidos a través de 

la ficha observación, se realizó la comparación antes y después a través de la implementación 

de los trabalenguas como método educativo, se pudo constatar que su uso tiene un impacto 

significativo en el progreso de la conciencia fonológica en sus dimensiones: conciencia silábica, 

conciencia fonémica y conciencia intrasilábica, en el grupo experimental, teniendo como 

resultado que el 85% del total de la muestra se hallan en la escala de calificación de Logrado 

en relación a la variable conciencia fonológica; mientras que, 93% se encuentra en la escala de 

Logrado en relación a la dimensión silábica, en cuanto a la dimensión fonémica  el 52% se 

encuentran en la escala de Logrado; finalmente, en la dimensión intrasilábica el 81% del total 

de la muestra se encuentran en la escala Logrado. En consecuencia, estos resultados fueron 

corroborados en el gráfico de contrastación de la prueba de hipótesis, en la que se evidencia 

que la  T-prueba (16,543) muy superior al valor de T-crítico (1,675), lo que permite aceptar la 

hipótesis alterna, en consecuencia asegurar que los indicadores del progreso de la conciencia 

fonológica en el grupo experimental son mayores que del grupo control después de la aplicación 

de los trabalenguas; es decir, existe influencia de los trabalenguas como estrategia pedagógica 
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en el desarrollo de la conciencia fonológica de los infantes de 04 años de la I.E “Juan Jiménez 

Pimentel”. Al respecto, Guzmán (2021) señala la relevancia de la conciencia fonológica inciden 

con mayor claridad en los procesos de lectura y escritura de esta manera favorece las actividades 

pre escolares en los niños menores o infantes, cuando el niño retiene, memoriza, discrimina, y 

organiza información, esto le ayudará a su posterior aprendizaje. 

Por su parte, Bizama, Arancibia, Sáez (2013) “cuando trabajamos con los niños 

habilidades para promover el progreso de la conciencia fonológica, se está ayudando a 

identificar cómo están compuestas las palabras (sílabas), (sonidos) y que estas a partir de la 

pronunciación correcta tienen mayor facilidad para la lectura y escritura posteriormente. En 

esta misma perspectiva, Martel y Cecilio (2021), enfatizan que “los trabalenguas como 

estrategia didáctica actúan de manera efectiva en el proceso de adquirir conciencia fonológica 

en los infantes, lo que demostró que los trabalenguas como método didáctico contribuyen a 

mejorar la silabeo en palabras de difícil pronunciación en los niños y niñas. 

De acuerdo con Díaz (2020); “La pronunciación de los trabalenguas debe realizarse 

mediante la lectura; el alumno debe leer los trabalenguas del texto tantas veces como sea 

necesario. Al observar la lectura en voz alta de la mayoría de los niños, se nota que no 

pronuncian las palabras en su totalidad, sino que las dividen sílaba por sílaba. Esto sugiere que 

el proceso de aprendizaje de la lectura se da mediante el método fonológico. En este mismo 

marco referencial, Cava, Duran y Ecos (2014), consideran que “los niños antes de leer y 

escribir, desarrolla etapas como: la etapa logográfica, alfabética y la etapa de codificación 

fonológica, además que estas actúan de manera secuencial durante la adquisición de la 

lectoescritura”. 

Por consiguiente, Sucasaca (2020) expresa que el desarrollo de la conciencia fonológica 

es crucial para el adecuado desarrollo de las habilidades previas a la lectura. Estas habilidades 

se forman con el tiempo y la estimulación adecuada, ya que no son innatas y requieren de 

aprendizaje externo. Este proceso se considera esencial para el aprendizaje sistemático de la 

lectura y la escritura. Finalmente, Arenas, Hernández, Muñoz, Rojas, Scaramelli y Tobar 

(2014), establecen que la conciencia silábica es la habilidad para identificar la composición de 

una palabra por ejemplo la cantidad de sílabas por la que está compuesta una palabra y estas a 

la vez al ser comparadas por la magnitud de la cantidad de sílabas que la componen a una 

palabra. 
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Capítulo V 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

5.1. Conclusiones. 

Los trabalenguas son frases o versos que contienen repeticiones de sonidos similares o 

idénticos, con combinaciones de consonantes difíciles de pronunciar rápidamente. La 

implementación de los trabalenguas como método educativo promueve el desarrollo de la 

conciencia fonológica en los infantes de cuatro años, evidenciando los resultados en la tabla 10 

ratificado en la figura 4, donde se observa que antes de aplicar los trabalenguas los niños se 

ubicaron en la escala de Logrado parcialmente con un porcentaje del 67%; consecuentemente, 

después de haber incorporado el trabalenguas en las actividades de aprendizaje, se obtuvo como 

resultado que el 85% del total del grupo experimental se encuentran en la escala de Logrado en 

relación a la variable conciencia fonológica. 

Asimismo, se determinó que los trabalenguas como estrategia pedagógica influye 

significativamente en la dimensión conciencia silábica, teniendo como resultado que antes de 

utilizar los trabalenguas el 63% del grupo experimental se ubicaron en la escala de Logrado 

parcialmente, y después de haber desarrollado las sesiones de aprendizaje utilizando los 

trabalenguas como estrategia pedagógica se obtuvo como resultado que el 93% del total de la 

muestra de estudio del grupo experimental se ubican en la escala de Logrado en la dimensión 

silábica. 

Al mismo tiempo, se determinó que los trabalenguas como estrategia pedagógica influye 

de manera significativa en la conciencia fonémica, teniendo como resultado antes de aplicar el 

trabalenguas que el 67% del total del grupo experimental se ubicaron en la escala de Logrado 

parcialmente; por consiguiente, después de haber desarrollado las sesiones de aprendizaje 

utilizando los trabalenguas como estrategia pedagógica se obtuvo como resultado que el 52% 

del total del grupo experimental se ubican en la escala de Logrado en relación a la dimensión 

fonémica. 

Por último, se determinó que los trabalenguas como estrategia pedagógica influye 

significativamente en la dimensión conciencia intrasilábica, teniendo como resultado que antes 

de utilizar los trabalenguas el 63% del grupo experimental se ubicaron en la escala de Logrado 

parcialmente, y después de haber desarrollado las sesiones de aprendizaje utilizando los 

1

2

2

2

16

19

20

20

20

32

32

45

45

45

91

106



72 

 

trabalenguas como estrategia pedagógica se obtuvo como resultado que el 81% del total de la 

muestra de estudio del grupo experimental se ubican en la escala de Logrado en la dimensión 

intrasilábica. 

 

5.2. Recomendaciones  

A las maestras y maestros de educación inicial, incluir en su planificación y conducción 

de su práctica pedagógica el trabalenguas como estrategia que ayuden a los preescolares a 

mejorar la conciencia fonológica, que conlleve el perfeccionamiento de las destrezas 

lingüísticas al pronunciar, vocalizar, verbalizar y articular palabras en su contexto social y 

escolar. 

A los estudiantes de la EESPP “Tarapoto” que realicen investigación tipo aplicada que 

aporte a la formación integral de los preescolares, desde su rol como docente en su práctica 

pedagógica al considerar estrategias o recursos innovadores que enriquezcan el quehacer 

educativo del docente. 

A los docentes formadores de la EESPP “Tarapoto” fortalecer en los estudiantes desde 

el área de investigación las competencias investigativas que les servirá para identificar un 

problema de estudio y elaborar su trabajo de investigación. 

 

  

1
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Anexo N° 02: Matriz de consistencia  

Título: Los trabalenguas para desarrollar la conciencia fonológica en niños de 04 años de la I.E. “Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos 

Problema general 

¿Cómo influye los trabalenguas como 

estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia fonológica 

en niños de 04 años de la Institución 

Educativa “Juan Jiménez Pimentel”, 

Tarapoto, 2021? 

 

Problemas específicos: 

1. ¿Cómo influye los trabalenguas 

como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia silábica 

en niños de 04 años de la I.E. 

"Juan Jiménez Pimentel", 

Tarapoto, 2021?. 

Objetivo general 

Medir la influencia de los 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica para desarrollar la 

conciencia fonológica en niños de 04 

años de la Institución Educativa 

“Juan Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 

2021. 

Objetivos específicos 

1. Determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica para desarrollar la 

conciencia silábica en niños de 04 

años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

Hipótesis general 

Existe influencia significativa entre los 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica en el desarrollo de la 

conciencia fonológica en niños de 04 

años de la Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

Hipótesis nula 

No existe influencia significativa entre 

los trabalenguas como estrategia 

pedagógica en el desarrollo de la 

conciencia fonológica en niños de 04 

años de la Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

Hipótesis Específicas 

Técnica 

Se utilizó la técnica de 

observación.  

 

 

Instrumentos 

Se utilizó ficha de 

observación  
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2. ¿Cómo influye los trabalenguas 

como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia fonémica 

en niños de 04 años de la I.E. 

"Juan Jiménez Pimentel", 

Tarapoto, 2021? 

3. ¿Cómo influye los trabalenguas 

como estrategia pedagógica para 

desarrollar la conciencia 

intrasilábica en niños de 04 años 

de la I.E. "Juan Jiménez 

Pimentel", Tarapoto, 2021? 

 

2. Determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica para desarrollar la 

conciencia fonémica en niños de 04 

años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”,  Tarapoto , 2021. 

3. Determinar la influencia de los 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica para desarrollar la 

conciencia intrasilábica en niños de 

04 años de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto, 2021. 

 

1. Existe influencia significativa entre 

los trabalenguas como estrategia 

pedagógica en el desarrollo de la 

conciencia silábica en niños de 04 

años de la Institución Educativa 

"Juan Jiménez Pimentel",  

Tarapoto, 2021. 

2. Existe influencia significativa entre 

los trabalenguas como estrategia 

pedagógica en el desarrollo de la 

conciencia fonémica en niños de 04 

años de la Institución Educativa 

"Juan Jiménez Pimentel", Tarapoto, 

2021. 

3. Existe influencia significativa entre 

los trabalenguas como estrategia 

pedagógica en el desarrollo de la 

conciencia intrasilábica de los niños 

de 04 años de la Institución 

Educativa "Juan Jiménez Pimentel",  

Tarapoto, 2021. 
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Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

El diseño responde al cuasi-

experimental. 

 

A continuación, se muestra el 

esquema del diseño de 

investigación: 

 

 

 

 

Donde: 

O1 y O3 = Información de la pre 

prueba del grupo de experimental y 

control  

O₂ y O4= Información de la pos 

prueba del grupo de experimental y 

control 

X = Los trabalenguas 

_ = Ausencia de los trabalenguas 

Población  

En el presente estudio, la 

población estará constituida por 

todos los niños y niñas de la 

Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, Tarapoto, 

matriculados en el periodo lectivo 

2021, según el detalle: 

 

Sujetos muéstrales 

según la edad 

Canti

dad 

Niños y niñas de 3 años 62 

Niños y niñas de 4 años  63 

Niños y niñas de 5 años 66 

TOTAL 191 

 

Muestra 

La muestra estará conformada por 

54 niños de 04 años de las 

secciones:  Generosos (grupo 

experimental) y Solidarios (grupo 

Variables  Dimensiones  Descripción  

V.I.: Los 

trabalenguas   
Fundamentación   

Los trabalenguas como 

estrategia pedagógica permiten 

estimular el desarrollo de la 

conciencia fonológica en los 

niños logrando una buena 

articulación de palabras 

favoreciendo el diálogo entre 

niños de su grupo etario. 

Mediante la práctica del 

trabalenguas se puede 

comunicar ideas haciendo 

comprender a los demás; por lo 

que, se considera que la 

enseñanza del lenguaje se debe 

realizar por medio de 

trabalenguas, rimas, canciones, 

etc., siendo estos divertido para 

los niños y que ayudara 

también a los infantes a mejorar 

GE:    O₁         X        O₂ 

GC:    O3               O4 
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control) de la I.E. “Juan Jiménez 

Pimentel”, Tarapoto.  

e incrementar su vocabulario y 

fluidez verbal. 

Campo de 

acción  

La investigación se realizó en la 

Institución Educativa “Juan 

Jiménez Pimentel”, en la 

sección Generosos con los 

niños de 4 años 

Funciones  

Los trabalenguas son 

herramientas lingüísticas que 

se utilizan para practicar la 

pronunciación, mejorar la 

fluidez verbal, la articulación 

y la entonación, al repetir 

sonidos difíciles de 

pronunciar, los niños mejoran 

su control sobre los músculos 

utilizados en el habla y 

amplían su vocabulario. 

Los trabalenguas fomentan la 

comunicación oral y la 

expresión verbal, los 

preescolares tienen la 
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oportunidad de practicar 

hablar en público y compartir 

sus logros con sus 

compañeros, lo que 

contribuye al desarrollo de la 

confianza y la autoestima. 

Fundamento 

teórico  

Vygotsky (1982 como se citó 

en Cisternas y Droguett, 

2014), considera que 

“durante la infancia se 

produce un importante 

contacto social que 

contribuye al desarrollo 

temprano de los recursos 

comunicativos, esto se debe 

principalmente al complejo y 

recurrente contacto social al 

cual el niño se ve influido 

especialmente durante el 

primer año de vida el 

desarrollo del lenguaje 

infantil. Asimismo, menciona 

que los gritos, balbuceos y las 
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primeras palabras del niño 

pertenecen a etapas 

preintelectuales, por lo que 

no guardan relación con el 

desarrollo del pensamiento” 

(p. 5). 

Momentos   

Durante la aplicación del 

trabalenguas como estrategia 

pedagógica se tuvo en cuenta 

los siguientes momentos y 

proceso didáctico: 

- Inicio.  

- Desarrollo. 

• Antes.  

•  Durante.  

• Después.  

- Cierre (metacognición) 

Actividades de 

aprendizaje  

- Sesión 1: Jugamos a los 

trabalenguas con la palabra 

planta 
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- Sesión 2: Jugamos a rimar la 

palabra planta 

- Sesión 3: ¿Cómo es mi 

maestra? Ejercicios de 

vocalización y trabalenguas 

- Sesión 4: Jugando con los 

sonidos onomatopéyicos 

- Sesión 5: Jugando con el 

sonido inicial de las palabras 

- Sesión 6: Jugando con el 

sonido final de las palabras 

- Sesión 7: Jugamos con las 

silabas de las palabras  

- Sesión 8: Presentamos 

nuestros maceteros  

- Sesión 9: ¿Cómo es mi 

jardín? 

- Sesión 10: ¿Quién está de 

fiesta? 

Materiales o 

recursos  

- Papelotes. 

- Pictogramas. 

- Mermelada. 
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- Búfer. 

- Vela. 

- Laminas. 

- Sorbetes. 

- Tarjetas léxicas 

V.D.:  

Conciencia 

fonológica                  

Conciencia 

silábica  

- Nombra las imágenes y 

cuenta las sílabas de cada 

palabra 

- Relaciona la sílaba inicial de 

cada palabra con la imagen 

que corresponde 

- Habla fuerte y claro palabras 

sencillas propias de su edad 

- Recita de forma clara el 

trabalenguas que más le 

gustó 

Conciencia 

fonética  

- Cuenta los sonidos de cada 

palabra 

- Descompone palabras 

difíciles de pronunciar  



85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diferencia palabras largas y 

cortas teniendo en cuenta la 

cantidad de sílabas que hay 

en cada una de ellas. 

Conciencia 

intrasilábica    

- Pronuncia correctamente las 

palabras en los trabalenguas 

- Modula las palabras 

entonándolas de acuerdo a su 

composición 

- Diferencia palabras cortas y 

largas al pronunciarlas para 

modularlas al expresar 
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Anexo N° 03: Instrumentos de recolección de datos 

Ficha de observación para medir la conciencia fonológica en los niños   

Los siguientes valores permiten cuantificar el logro del indicador del niño o niña, según lo observado: 

0: El indicador no se ha logrado.     1: El indicador se ha logrado parcialmente.      2: El indicador se ha logrado 

 

N

N° 

                                                                     Dimensiones 

 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes 

Conciencia silábica    Conciencia fonémica  Conciencia intrasilábica   
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Anexo N° 04: Ficha de validación de instrumento 
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Anexo N° 05: Autorización de la institución donde realizó el estudio. 
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Anexos 06: Sesiones de Aprendizaje 
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Anexo N° 07: Trabalenguas utilizados como estrategias para desarrollar la conciencia 

fonológica en niños de 04 años de edad 

  

Trabalengua 1:  

El amor de mi profesora es una locura 

que ni el cura lo cura, 

y si el cura lo cura, es una locura. 

 

Trabalengua 2: 

A mi profesora le cuesta subir la cuesta 

y en medio de la cuesta, 

¡mi profesora se acuesta! 

 

Trabalengua 3: 

Rosa Rosales sembró una rosa, 

que rosa más roja sembró Rosa Rosales. 

 

Trabalengua 4: 

Plácido Puentes planta plátanos en la plantación. 

 

Trabalengua 5: 

Martha planta su planta en la primera planta  

la planta plantada por Martha en la primera planta. 

 

Trabalengua 6: 

Bongo tocó el bongó. El bongó toco yo. 

porque tocó el bongó, 

el bongo soy yo. 

 

Trabalengua 7: 

Uva va para pasa. Pasa ya la uva. 

Para pasa va la uva. La uva pasa ya. 

Pásame la uva. 
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Trabalengua 8: 

El duendecillo pide arrocillo, 

con un gorro amarillo, 

con un gorro amarillo, 

el duendecillo pide arrocillo. 

 

Trabalengua 9: 

El tunche hipo, está con hipo 

¿Quién le quita el hipo al tunche hipo? 

 

Trabalengua 10: 

Nadie en la selva, silba como Silvia  

y si alguien silba como Silvia silba, 

es porque Silvia le enseñó a silbar. 

 

Trabalengua 11: 

Papá, pon pan para Pepín, 

para Pequín pon pan, papá. 

 

Trabalengua 12: 

Mi papá y yo jugamos en el patio con la pelota 

con la pelota, en el patio jugamos mi papá y yo. 

 

Trabalengua 13: 

Papá pela papas, para el puré, 

para el puré, papá pela papas. 

 

Trabalengua 14: 

Los peruanos que en Perú 

de ropas sufren rotulas  

le llaman a este desgaste  

acarraladuras. 



139 

 

Anexo N° 08: Evidencias Fotográficas  

 

Figura 1: Niños y niñas escuchando atentos el trabalenguas, correspondiente a la actividad del 

día. 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 

 

Figura 2: Niños y niñas realizando el ejercicio de saborear la mermelada. 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 
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Figura 3: Niños y niñas atentos al trabalenguas del chullachaqui. 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 

 

Figura 4: Niños y niñas realizando el ejercicio de soplar las velas. 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 
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Figura 5: Niños y niñas atentos a la creación de trabalenguas con imágenes. 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 

 

Figura 6: Niños y niñas atentos al desarrollo de la actividad 

 

Fuente: I.E Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2022 
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