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Presentación  

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador, 

Presento ante ustedes la tesis titulada “Estrategias lúdicas para mejorar la atención en niños de 5 

años de una IE 330 – 9 de abril, Tarapoto 2022”, con la finalidad de mejorar la atención en los niños 

y niñas de educación inicial de la IEI 330 9 de abril, provincia san Martín. 

Los resultados de este estudio me posibilitarán la obtención del título de Licenciado en Educación 

Inicial, además, se constituye como una fuente de información útil y validada que contribuirá en la 

mejora de la de la atención de los estudiantes para el beneficio de su aprendizaje. 

En esta investigación se han considerado los pasos metodológicos que abarca la metodología de la 

investigación científica, centrándose especialmente en la investigación cuantitativa de tipo cuasi 

experimental, por lo que espero haber cumplido con las exigencias que la situación exige. 

.   
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Resumen 

La presente investigación denominada: Estrategias lúdicas para mejorar la atención en niños de 5 años 

de la IE 330 de la provincia San Martín, 2022, ha tenido como propósito primordial hacer uso de las 

estrategias lúdicas para mejorar los niveles de atención de los infantes de 5 años de la IE 330 – 9 de 

abril en Tarapoto. La investigación se realizó al observar que los niños en forma permanente de distraían 

durante las sesiones de aprendizaje, aunque se trabajaba con material concreto, es por eso que se preparó 

la propuesta de actividades lúdicas para conseguir una atención direccionada a mejorar la atención de 

los infantes. Para tal efecto se diseñó una guía de observación y los resultados en los pre y post test del 

GC y pre test del GE las medias alcanzaron un nivel medio, en cambio el post test donde se aplicó la 

propuesta de las estrategias lúdicas se incrementó la media pasando el GE de 39.0 en el pre test a 60.5 

puntos existiendo una diferencia de medias de 21.5 puntos que equivale a una eficacia porcentual de 

29.8%. Los resultados anteriores se corroboran con la contrastación de la hipótesis general usando la 

prueba no paramétrica de la U de Mann Whitney en la cual se demuestra que al contrastar los dos pre 

test de ambos grupos no hay significancia estadística, en cambio al contrasta el Post test del GE con 

post test del GC se obtuvo Z = -4.635 con p < 0.001, por ello se acepta la hipótesis alternativa. 

Palabras clave: Educación infantil, habilidades de concentración, estrategias, atención y juegos 

educativos 
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Abstract 

The present research titled: Playful Strategies to Improve Attention in 5-Year-Old Children from an IE 

in the San Martín Province, 2022, primarily aimed to use playful strategies to improve the attention 

levels of 5-year-old children from IE 330 9 de abril in Tarapoto. The research was conducted after 

observing that children frequently became distracted during learning sessions, despite using concrete 

materials. Therefore, a proposal for playful activities was prepared to achieve directed attention to 

improve children's focus. To this end, an observation guide was designed, and the results from the pre 

and post-tests of the control group (CG) and the pre-test of the experimental group (EG) showed that 

the averages reached a medium level. However, in the post-test where the playful strategies proposal 

was applied, the average increased from 39.0 in the pre-test to 60.5 points in the EG, indicating a 

difference of 21.5 points, which equates to an efficacy percentage of 29.8%. The previous results are 

corroborated by testing the general hypothesis using the non-parametric Mann-Whitney U test, which 

demonstrates that when comparing the two pre-tests of both groups, there is no statistical significance. 

However, when comparing the post-test of the EG with the post-test of the CG, the result was Z = -

4.635 with p < 0.001, thus accepting the alternative hypothesis. 

Keywords: Early childhood education, concentration skills, strategies, attention, and 

educational games 
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Introducción  

En el presente informe de tesis se presenta los logros de la influencia de los talleres de 

estrategias lúdicas, en los alumnos de la I.E.I. 330 9 de abril, Tarapoto. El marco teórico que sustenta 

la ejecución de los talleres de estrategias lúdicas y la atención en los infantes. Este informe está 

organizado en cinco capítulos, los que se detallan a continuación. 

En el capítulo I se presenta el problema de investigación y contiene la realidad problemática, la 

formulación del problema, la justificación del estudio, los objetivos de la investigación, las 

delimitaciones y limitaciones del estudio.  

En el capítulo II se presentan los antecedentes del estudio y se describen las bases teóricas 

científicas que sustentan el estudio y las definiciones de los términos básicos.  

En el tercer capítulo se expone la metodología del estudio, la cual incluye la formulación de 

hipótesis, la definición de la variable independiente y dependiente, su operacionalización, el tipo y 

diseño de la investigación, la descripción de la población y muestra, la técnica de muestreo utilizada, 

los instrumentos empleados para la recolección de datos, los procedimientos de análisis de datos y la 

estrategia para la comprobación de las hipótesis planteadas. 

En el acápite IV se presentan los resultados y la discusión de los mismos. 

En el acápite V se presentan las conclusiones obtenidas las que están directamente relacionadas 

con los objetivos planteados. Así mismo, presento las recomendaciones. 

Finalmente, se consignan las referencias bibliográficas utilizadas y los anexos respectivos 

 



 

Capítulo I: Planteamiento del problema 

1.1. Situación Problemática 

Las habilidades lúdicas son primordiales en el progreso de la motivación infantil, 

 porque el juego se considera una de las modalidades más naturales y efectivas para aprender en el 

mundo infantil.  El juego impulsa la inquisitividad y el anhelo de conocer e aprender, lo que es 

primordial para conservar la atención y el interés hacia ella, las actividades educativas. Cuando los 

niños participan en juegos que incorporan elementos de aprendizaje, como contar, clasificar o 

resolver problemas, se sienten motivados a participar activamente, ya que asocian el aprendizaje con 

experiencias positivas; finalmente, las estrategias lúdicas promueven un entorno seguro y confiable 

libre de presiones, donde los infantes pueden experimentar y cometer errores sin temor al fracaso. 

Esto les ayuda a fomentar una postura positiva hacia el proceso de aprendizaje ya fortalecer su 

autoestima. 

 

En la esfera internacional, se tiene la Conferencia Mundial sobre Atención y Educación  

de la Primera Infancia UNESCO (2022) realizado en Uzbekistan, se declaró el compromiso al menos 

1 año de educación gratuita y obligatoria; otro acuerdo fue la colaboración entre países para mejorar 

las políticas educativas en la primera infancia, otro acuerdo fue aumentar las inversiones en atención 

infantil como parte integral del desarrollo sostenible. 

 

En Diálogo (2021) en el ámbito internacional trata sobre el Foro Regional sobre  

Calidad en la Educación Temprana desarrollada virtualmente en 2021, se trató sobre estrategias para 

elevar la calidad del sistema educativo temprana mediante los enfoques lúdicos, se trató sobre el 

trabajo conjunto entre educadores, progenitores y comunidades es esencial para crear entornos de 

aprendizaje efectivos. La colaboración entre educadores, la implicación de los progenitores y las 

comunidades es crucial es fundamental para establecer ambientes de aprendizaje eficientes. Se 

destacó la necesidad de políticas inclusivas que atiendan las distintas necesidades de los infantes. Se 

finiquita que el juego es importante como herramienta educativa fue un tema central. 

 

En el ámbito nacional se tiene el Foro Nacional sobre la Primera Infancia realizado en Lima en 

2019, según MINEDU (2019), en el evento Se reafirmó la necesidad de establecer políticas públicas 

que prioricen el cuidado completo en la primera infancia. La promoción de usar el juego como una 

herramienta clave para el crecimiento y el aprendizaje emocional fue un tema central. Se discutieron 

experiencias exitosas de programas que implementan estrategias lúdicas en la educación inicial. 

UNICEF Perú (2020), otro evento nacional fue el Seminario Internacional "Educación Inicial: 

Retos y Oportunidades" realizado en Lima en 2020. En el evento se abordaron los desafíos que 
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enfrenta la educación inicial, especialmente durante la pandemia. La relevancia del juego como 

medio para desplegar destrezas sociales y emocionales fue enfatizada y se propusieron estrategias 

para integrar el juego en las actividades educativas diarias. 

En la región san Martín, no se encuentra material debidamente estructurado a nivel de eventos 

como simposios, conferencias o congresos, pero se asume que los profesores del nivel inicial 

emplean los juegos para desarrollar sus sesiones de aprendizaje usando por lo general actividades de 

índole regional y algunos en forma aislada que en sus hogares usan la gamificación, por esta razón 

no se puede citar. 

1.2. Formulación del Problema 

1.2.1 General 

¿En qué grado porcentual de las estrategias lúdicas mejora la atención en niños de 5 años 

de la IE 330 - 9 de abril de la provincia San Martín en 2022? 

1.2.2 Específicos 

¿En qué grado porcentual de las estrategias lúdicas mejora la atención selectiva en niños 

de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de la provincia San Martín en 2022? 

¿En qué grado porcentual de las estrategias lúdicas mejora la atención dividida en niños de 

5 años de la IE 330 - 9 de abril de la provincia San Martín en 2022? 

¿En qué grado porcentual de las estrategias lúdicas mejora la atención sostenida en niños 

de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de la provincia San Martín en 2022? 

1.3 Justificación de la Investigación 

1.3.1 Teórica 

Para Bernal (2010), consiste en el aporte con la ampliación de conocimientos sobre un 

determinado aspecto, en este estudio se contribuye desde este punto de vista considerando 

que se ha elaborado una síntesis teórica de las actividades recreativas y de la atención, eso 

ha de servir de material informativo tanto para docentes como padres de la I.E. 

1.3.2 Práctica 

De acuerdo a Fernández-Bedoya (2020), para que haya justificación de esta naturaleza, se 

debe resolver problemas contextuales que aquejan en este caso a la educación infantil, el 
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aporte consiste en hacer una propuesta para optimizar los grados de concentración en los 

infantes de 5 años haciendo uso de los juegos divertidos, para conseguir resultados de que 

después de la habilidad aplicada los niveles de atención han mejorado significativamente, 

es el aporte de la presente investigación. 

1.3.3 Metodológica 

Según Rubic (2018), existe aporte de esta naturaleza cuando se consigue diseñar nuevos 

métodos o estrategias que permitan obtener mejores resultados en la investigación, el 

aporte de ese trabajo investigativo radica en primer término por haberse elaborado la 

propuesta que tiene consistencia lógica y un instrumento plasmado en una lista para ver 

cuánto hay concentración de los infantes de 5 años, está guía esa debidamente validada y 

la fiabilidad necesaria para ser aplicada a situaciones contextuales similares con la 

adecuación oportuno. 

1.4 Objetivos de la Investigación 

1.4.1 General 

Determinar el impacto porcentual de las estrategias lúdicas para mejorar los niveles de 

atención en los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San Martín 

correspondiente a 2022. 

1.4.2 Específicos 

Cuantificar el impacto porcentual de mejora de las estrategias lúdicas en la mejora de la 

atención selectiva en los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San 

Martín correspondiente a 2022. 

Cuantificar el impacto porcentual de mejora de las estrategias lúdicas en la mejora de la 

atención dividida en los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San 

Martín correspondiente a 2022. 

Cuantificar el impacto porcentual de mejora de las estrategias lúdicas en la mejora de la 

atención sostenida en los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San 

Martín correspondiente a 2022. 
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1.5. Delimitaciones y limitaciones de la investigación 

1.5.1 Delimitación 

En la delimitación jurisdiccional, el ámbito está determinada por la zona urbana marginal 

de Tarapoto. 

En la delimitación conceptual, el estudio está dirigido a las estrategias lúdicas y los 

diferentes tipos de cuidados disponibles infantes de 5 años. 

En el aspecto temporal, en primera instancia el tiempo que la investigación asciende 

aproximadamente 1 año y el tiempo prudente que los datos puedan tener validez es 

aproximadamente 03 años. 

1.5.2 Limitaciones 

En el avance de la investigación, se ha encontrado una serie de limitantes como: 

La inexperiencia en la realización de trabajos con la rigidez y consistencia de la 

metodología científica. 

El limitado acceso a los referentes bibliográficos por cuanto estos tienen un costo que en 

muchas ocasiones no está de los estudiantes o de personas con bajos recursos económicos. 
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Capítulo II 

Marco teórico 

2.1 Antecedentes del estudio  

2.1.1 Internacionales 

Moreno y Cárdenas (2021), tesis de experto sobre educación lúdica de la fundación universitaria 

los libertadores, se propusieron elaborar una propuesta de intervención para afectar de manera 

positiva los procedimientos de la atención y aprendizaje en transición en Colombia; la muestra lo 

conformaron 24 estudiantes, la investigación fue de tipo mixto que abarca los procedimientos tanto 

cuantitativos como cualitativos, el diseño fue descriptivo; se usaron dos instrumentos: encuesta 

abierta aplicada a 8 niños que constituye el grupo focal y la observación participante durante el 

proceso lúdico. En los resultados se observa que los estudiantes mostraban monotonía y aburrimiento 

y que estaba solamente limitado su trabajo de apuntes y de fuentes bibliográficas; esto conlleva a 

afirmar que hubo un bajo nivel de atención hacia el aprendizaje de los infantes; no hay contrastación 

de supuestos; en las conclusiones se indica que la lúdica es un instrumento poderoso para optimizar 

la concentración y el aprendizaje en la edad preescolar; que las estrategias lúdicas contribuyen a 

mejorar el aprendizaje para que esto se han divertido, dinámico y significativo.  

León (2017), de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador, se trató como intención principal 

establecer el impacto de la enfermedad mental por desórdenes en escacez de atención en una IE 

Fiscomisional de Loja, el trabajo fue de carácter cuantitativo, descriptivo, analítico, transversal y 

prospectivo, se operó espacio muestral de 34 infantes con TDAH fase deficiente atención, se utilizó 

el examen de Conners dirigido a padres y profesores. En los resultados en el rendimiento académico 

el como consecuencia de la deficiente atención el 58.7% tuvo TDAH, el 41.3% obtuvo TDAH. En 

los principales problemas de aprendizaje en niños que poseen este síndrome de atención, el 44.1% 

corresponde a dificultades en cálculo matemático; el 35.3% corresponde a escritura y el 20.6% 

corresponde a la lectura. Entre las conclusiones principales indica que los varones presentan mayor 

problema en el rendimiento escolar; la mayoría de los estudiantes infantes se encontró que posee el 

TDAH, y finalmente se ha encontrado que las áreas más afectadas producto de este síndrome 

corresponden al cálculo matemático y la escritura. 

LLanos et al. (2019), artículo colombiano, se propusieron establecer la frecuencia del problema 

de falta de atención en infantes de 6 – 17 años en la zona del Caribe colombiano, el diseño fue 

analítico, aplicado, cuantitativo, prospectivo y transversal; la muestra lo conformaron 383 niños, de 

esos infantes 178 presentaron alteraciones en euro conducta, se usó como instrumento el BASC que 
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corresponde al sistema de evaluación de comportamiento infantil. En cuanto a la prevalencia del 

síndrome de deficiencia atencional el 15% de los infantes evaluados estuvieron comprendidos en el 

criterio para ser diagnosticados en TDAH, el 8% presentaron criterios para otro tipo de trastornos 

neuropsiquiátricos y el 23% presentaron algún problema neuropsiquiátrico. Entre las puntuaciones 

más relevantes se encuentra que no hubo asociativa entre la prevalencia de TDAH y factores 

psicosociales; se indica la importancia de intervención temprana en niños que muestran signos 

externos de TDAH, y que existe más posibilidades de que el síndrome de atención se centra en 

varones. 

2.1.2 Nacionales 

Arias y Huaynate (2021), de la Universidad Daniel Carrión, se propuso establecer el efecto 

del uso de juegos para enseñar a favor sobre cómo enfocar y mantener la atención en infantes de 5 

años, se trabajó dentro del sistema cuantitativo, el diseño se realizó de manera cuasi experimental en 

una muestra de 28 infantes; en los resultados referentes a la distracción con facilidad, el pre test 

indica que no se distraen estuvo el 7%, se distraen poco el 29%, en la opción bastante el 21% y en 

la opción mucho el 43%. En el post test no se distraen el 11% se distraen poco el 57%, en la opción 

bastante el 28% y mocha el 11%; sobre el estado de ensimismados o “en las nubes”, en la adopción 

nada estuvo el 18%, el 25 estuvo en la opción poco, en la opción bastante estuvo el 39% y en la 

opción mucho el 18%; en el post test no están ensimismados estuvo el 11%, el 57% estuvo en la 

categoría poco, en la opción bastante el 21% y en la opción mucho el 11%; sobre la significatividad 

atencional, el pre test en uno significativo estuvo el 11% y significativo el 89%; el post test indica 

que el 75% quedó en no significativo y el 25% en significativo; en la contrastación de la hipótesis 

general se obtuvo tc = 7.75 frente a tt =1.70 con p < 0.05, esto implica lo que se debe aceptar la 

hipótesis alterna. 

Cabrera (2020), de la Universidad Católica del Perú en un trabajo de revisión del estado de 

arte, se propuso describir las estrategias usadas por los docentes de inicial para desplegar la atención 

en infantes de 3-5 años, por la naturaleza del trabajo que fue de índole documental carece de muestra; 

el trabajo se fundamenta solamente en el estudio de las fuentes referenciales en los que se incluye 

libros, revistas académicas, tesis del pre y postgrado, repositorios institucionales y algunas bases de 

datos como Dialnet,  Scielo, etc.; al no aplicarse instrumentos tampoco se muestran los hallazgos 

estadísticos a escala descriptiva e inferencial. Dentro de las conclusiones teóricas se indica que la 

atención es un proceso que se genera en la mente y es esencial para el proceso de aprendizaje sobre 

todo en la relevancia de la atención como base de los procesos cognitivos; otra conclusión indica la 

importancia de las estrategias pedagógicas de enseñanza que ayudan al desarrollo de la atención; 

menciona también que jugar es muy importante medio de aprendizaje infantil. 
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Quillay (2022), tesis de maestría de la UCV, se planteó instituir la asociatividad existente 

entre la atención y las capacidades y matemática en infantes de inicial en Huaral, se operó en un 

espacio muestral de 50 infantes; la investigación fue no experimental con corte transversal de tipo 

básico, el diseño fue correlacional, el instrumento de medición cotejo. Los resultados en la atención 

indican que el 56% estuvo en la categoría bueno, el 32% en la categoría regular y que el 8% estuvo 

en la categoría insuficiente. En la contrastación de la hipótesis general se registró Rho = 0.866 con 

p < 0.001; esto implica una correlación entre las variables de nivel muy alto, directa por tener un 

coeficiente de correlación positiva y significativa por cuanto p < 0.001; esto implica que p < 0.05, 

por esta razón se acepta la hipótesis alternativa. En las partes finales se señala la existencia de una 

relación directa entre la atención y las capacidades matemáticas; el impacto de la motivación en las 

capacidades matemáticas que alcanzó rho = 0.548; finalmente se indica que es muy importante el 

fomento de la motivación en el aula. 

2.1.3 Regionales/locales 

Abad y Lazo (2017), Universidad César Vallejo, se propusieron mejorar la concentración en 

comunicación de infantes de 5 años mediante estrategias motivacionales, la muestra fue de 20 niños, 

el diseño fue pre experimental, en los resultados descriptivos a nivel de la variable atención, el pre 

test arrojó: La calificación SI fue 15.0% y NO alcanzó el 85%, el post test presentó al 85.0% en la 

alternativa SI y el 15.0% en NO, observándose un avance significativo después de ejecutarse las 

estrategias motivacionales, además, en el proceso de contraste se constató tc= 15.384 frente a tt = 

1.729, por o que se aceptó la hipótesis alternate. Por lo tanto, se puede decir que las formas de actuar 

han influido de manera significativa a favor de la atención en los infantes estudiados. 

Cumapa y Correa (2018), Universidad Nacional de San Martín, se propusieron aplicar 

tácticas recreativas para potenciar la salud mental de forma de hablar en infantes de 4 años en Rioja, 

se trabajó en el paradigma cuantitativo, la muestra quedó conformada por 23 infantes, el diseño fue 

pre experimental, los resultados que se han conseguido en forma general son: en el pre test el 5% se 

encontró en la fase de inicio no habiendo ningún alumno en los centros educativos, además los 

niveles de logro; el post test  como resultado 0% en inicio, el 9% en proceso y el 91% en logro 

previsto. En los resultados de la contrastación de hipótesis general se ha logrado tc = -29.901 frente 

a tt = 1.721; eso manifiesta que las estrategias lúdicas han influido de manera eficiente para mejorar 

la oralidad de los infantes.; los resultados también se producen en la fluidez, en la coherencia, dicción 

y la dimensión volumen en los cuales siempre tc > tt. 
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2.2 Bases Teóricas o enfoques científicos 

2.2.1 Estrategias lúdicas 

2.2.1.1 Definición de estrategia lúdica 

Patin (2016), afirma que son formas de enseñanza infantil que se fundamentan en el juego 

como instrumento pedagógico fundamental para el aprendizaje efectivo infantil. En el marco de la 

educación de la infancia, especialmente en el nivel inicial, estas estrategias se basan en la concepción 

de que los niños adquieran conocimientos de forma más eficaz cuando se encuentran activos 

comprometidos y disfrutando de la actividad. 

Se les denomina también enfoques pedagógicos que usan la motivación lúdica el juego como 

instrumento principal para incrementar el proceso de educación y crecimiento integral infantil.  

En inicial, las estrategias lúdicas no solo son acciones divertidas, sino que son diseñadas y 

estructuradas para abordar objetivos educativos específicos. Estas habilidades aprovechan la 

curiosidad y la inclinación natural de los infantes hacia el juego para generación de un espacio 

educativo interactivo y atractivo.  

El uso de las destrezas lúdicas infantiles es importante porque se alinea con la manera en que 

los niños entiendan y experimenten el contexto. Al integrar el juego en el proceso educativo, se logra 

un equilibrio entre el aprendizaje estructurado y la exploración libre, por tanto, son una herramienta 

poderosa lo que convierte el proceso de aprender en algo vivencial positiva y enriquecedora, 

sentando los fundamentos para crecer integral y armonioso en los neonatos y los infantes 

2.2.1.2. Importancia de las estrategias lúdicas en el desarrollo infantil 

D. Díaz et al. (2022), consideran que las actividades lúdicas son relevantes porque: 

- Admiten un adecuado crecimiento mental, porque los actos lúdicos estimulan el 

desarrollo del pensamiento y solución de problemas que puedan presentarse. 

- Contribuyen al desarrollo social y emocional, porque la interacción social es un acto 

lúdico que permite la interacción entre infantes lo cual despierta nuevas habilidades 

de cooperación, armonía y formas comunicativas. 

- Mejoran el desarrollo físico, este través del juego que los infantes mejoran de manera 

considerable su motricidad gruesa y fina, esto contribuye al desarrollo físico general; 

puesto que estos actos lúdicos conllevan a correr, saltar y el manejo de cosas. 
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- Permiten el desarrollo del lenguaje, por lo que esas actividades enriquecen el 

vocabulario y mejora de las destrezas comunicacionales; en el juego simbólico en 

forma particular, permite la expresión de los infantes en cuanto a sus pensamientos y 

emociones. 

- Fomentan la creatividad, es todo en cuanto a que el juego espontáneo brinda a los 

infantes que su imaginación explore y genere nuevos juegos, esto permite el desarrollo 

integral; la libertad les permite crear y experimentar sin ningún tipo de restricciones. 

2.2.1.3 Teorías del juego en el desarrollo infantil 

Se han extraído 4 teorías del juego en el desarrollo infantil: 

Teoría del juego de Piaget. 

Piaget (1951), considera que jugar es muy importante para crecer y aprender 

conocimiento infantil; es una manera en que los niños incorporan prácticas que van a 

complementar a las ya existentes; considera como etapas el aspecto sensorio motor, 

preoperacional y el juego de reglas. Para el teórico la actividad lúdica permite la 

transición de una etapa de desarrollo hacia otra más elevada de, finalmente dice que 

es una forma que los infantes exploran y consolidan sus conocimientos de manera 

divertida. 

Teoría sociocultural de Vygotsky 

Vygotsky (1978), destaca lo primordial el contexto sociocultural en la adquisición 

cognitiva; el juego de roles es primordial por qué mediante él los infantes internalizan 

las normas y expectativas sociales; es mediante el juego que los niños adquieren 

conocimientos sobre el juego en su contexto real y también el rol que les toca 

desempeñar, considera la zona de desarrollo próximo (Z DP) que se describe que 

existe una diferencia entre lo que el infante puede hacer sólo que lo que puedo hacer 

con apoyo. 

Teoría del juego de Groos 

Groos, (1901), para el teórico, la actividad lúdica es una forma de preparar al infante 

para la etapa de adultez; ayuda a desarrollar tareas y habilidades que utilizará en la 

vida diaria; a través de él juego los infantes practican instintos fundamentales como 

la lucha, interrelaciones sociales, las diversas funciones o profesiones que han de 
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desarrollar en el porvenir se fundamenta en la idea de que el juego contribuye a 

potencializar y perfeccionar destrezas físicas y mentales en un entorno controlado. 

Teoría Pedagógica de Steiner 

Steiner (1926), considera al juego como un alto integral para el desarrollo del infante; 

el juego libre y creativo tiene una alta valoración en esta construcción teórica; el autor 

creía que el juego contribuiría apoyar a los niños comunicarse grado de imaginación 

y aspectos creativos, factores tan importantes para el desarrollo socio emocional. Se 

hubo el autor del juego promueve el crecimiento equilibrado unificando el aspecto 

físico, emocional y espiritual del infante. 

2.2.1.4 Características las actividades lúdicas 

Curinambe (2021), entre las principales características se considera: 

1. Permite una mejor interacción social infantil; porque provoca la relación entre los 

infantes permitiendo el progreso de sus destrezas sociales como aspectos de 

comunicación, cooperación y empatía. 

2. Contribuye a un aprendizaje activo; es mediante este tipo de actividades que los 

infantes aprendo de manera participativa, experimenta y descubre su mundo 

circundante de manera natural y divertida. 

3. Permite una mejor creatividad e imaginación; porque los infantes inventan 

historias, crean personajes a través de los cuales manifiestan sus pensamientos y 

emociones en forma libre. 

4. Estimula el desarrollo motriz; porque los actos lúdicos tienden a mejorar la 

coordinación, el equilibrio y las destrezas motrices correr, saltar tomar objetos en 

sus manos para explorar lo que contribuye a un mejor desarrollo del estado físico. 

5. Contribuye a controlar las emociones; porque les permite el manejo de sus 

emociones, vivencia diversos sentimientos como alegría, frustración entre otros. 

6. Son flexibles, porque se adaptan a diversos conceptos y contextos en grupos 

infantiles lo que les permite participar a su propio ritmo y estilo de aprendizaje. 
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7. Genera una adecuada motivación intrínseca, porque la diversión y disfrutar del 

juego nos impulsa a tomar parte activa y a involucrarse durante el proceso de 

aprender 

2.2.1.5 Tipos de Estrategias Lúdicas 

De acuerdo a Araujo (2021), se consideran como estrategias lúdicas 

Juegos de Rol y Dramaticidad: Combina el juego de roles con acciones de 

dramatización. Permite a los infantes asumir diferentes personajes y situaciones, 

estimulando la imaginación, la empatía y la expresión emocional. 

Juegos de Construcción y Proyectos: Integra actividades de construcción con el 

aprendizaje basado en proyectos. Los niños pueden crear estructuras y resolver 

problemas mientras trabajan en proyectos que fomentan la creatividad y la 

colaboración. 

Juegos de Movimiento y Sensoriales: Une juegos que implican actividad física con 

experiencias sensoriales. Las actividades pueden incluir circuitos de obstáculos que 

incorporan diferentes texturas, sonidos y movimientos, promoviendo el desarrollo 

físico y la exploración sensorial. 

Juegos de mesa y narración: Mezcla juegos de mesa simples con la lectura de cuentos 

y narración. Esto fomenta el pensamiento estratégico, la socialización y el desarrollo 

del lenguaje, creando un ambiente lúdico y educativo. 

2.2.1.6 Implementación de estrategias lúdicas 

De acuerdo a Vergel & García (2022), considera 2 ámbitos en las cuales deben 

implementarse las estrategias 

En educación. 

En esta situación se considera: 

 La planificación curricular, y dentro de esta planificación debe expresar claramente 

los propósitos de aprendizaje en el que las estrategias lúdicas deben alinearse con el 

currículo. 
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La generación de un ambiente adecuado; debe realizarse al aula que permita las 

acciones lúdicas, crear estaciones de juego en el que se incluya varios tipos de 

materiales y que sean accesibles a los infantes. 

La observación y monitoreo, que es necesario ver la interacción de los infantes durante 

la fase de juego tener en cuenta las destrezas sociales, emocionales y cognitivas; debe 

hacerse una retroalimentación positiva y constructiva si es que hubiera condiciones 

para ello. 

Debe haber una integración con las diversas áreas; los actos lúdicos que están 

vinculados con la matemática, lenguaje o ciencias y tratar las actividades lúdicas en 

forma aislada. 

Debe generar espacios de reflexión mejora sostenida; es necesario hacer una revisión 

del impacto de estas estrategias en el aprendizaje infantil, debe recogerse criterios de 

los educadores y de ser posible también de los progenitores. 

En el ámbito familiar 

En el hogar, debe: 

Fortalecerse mediante la acción lúdica fomentar el diálogo y la comprensión entre los 

individuos integrantes a cohesionarla otorgar el sentido de pertinencia. 

El progreso de las destrezas sociales, mediante el juego los infantes deben aprender a 

compartir, negociar y encontrar soluciones a conflictos que son tan importantes en la 

vida futura del infante. 

Deben realizarse acciones que tiendan a fomentar el aprendizaje activo de manera 

divertida cohesionado los conceptos en función de situaciones prácticas. 

Promoción de la salud y bienestar; se logra mediante ejercicios físicos al aire libre, 

actividades en forma espontánea que tiendan a una vida saludable y el manejo del 

equilibrio emocional. 

Debe documentarse la autoestima, los juegos que se practiquen en el hogar deben 

incrementar la confianza en sí mismos y la autoestima. 
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2.2.1.7 Evaluación de las Estrategias Lúdicas 

Chujandama et al. (2022), evaluar Las estrategias de juego son el procedimiento de 

realizar, analizar y medición de la efectividad de los actos lúdicos usados En el sector 

educativo, particularmente en la etapa de educación inicial. Este tipo de evaluación 

busca determinar cómo las actividades lúdicas contribuyen a la educación y 

crecimiento completo de los infantes, abarcando su forma de pensar, sentir, 

relacionarse y su salud física. 

Esta evaluación tiene por propósitos la medición del aprendizaje, descubrí fortalezas 

y debilidades y la mejora de las estrategias lúdicas. 

Entre los instrumentos empleados en esta evaluación son: 

Las rúbricas; Lista de cotejos, diarios de clase, guías de observación directa o 

indirecta, portafolio de aprendizaje y diálogos con los infantes. 

2.2.1.8 Dimensiones de las actividades lúdicas 

De acuerdo a  Arca (2022) y de otros autores las dimensiones son: 

Dimensión Cognitiva 

Está focalizada en el desarrollo de las argucias intelectuales y las formas de penar con 

criticidad en menores. Mediante las estrategias lúdicas, se fomenta un ambiente de 

aprendizaje activo que estimula el pensamiento analítico y la absolución de 

problemas. Se considera en esta dimensión:  

Resolución de Problemas: los actos lúdicos ofrecen a los infantes desafíos que 

requieren pensamiento crítico y creatividad. Ejemplo, al jugar con bloques de 

construcción, los infantes planifican y ejecutan sus ideas, lo que les ayuda a mejorar 

sus capacidades con razonamiento lógico y espacial. 

Desarrollo del Lenguaje: El juego brinda posibilidades para que los menores 

practiquen el lenguaje en contextos significativos. En la interacción con otros, 

describir acciones o narrar historias, los niños amplían su vocabulario y mejoran sus 

habilidades comunicativas. Las narraciones de cuentos y el juego de roles son 

ejemplos que enriquecen el lenguaje. 
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Estimula la Curiosidad: estas estrategias fomentan un lugar donde los niños se sienten 

seguros para la exploración y el estudio para hacer preguntas. Esta curiosidad innata 

es fundamental para el aprendizaje, ya que incentiva a los niños a aprender investigar 

y descubrir nuevas ideas. 

Dimensión social 

Se refiere a la habilidad de comunicarse e interactuar con los demás vincularse con 

sus pares; estas estrategias revisten importancia para desarrollar habilidades sociales 

y emocionales usando la colaboración y la comunicación. Esta permite: 

Fomentar la Cooperación: porque jugar en grupo requiere que los infantes colaboren 

hacia un propósito común. Esto permite que los infantes entiendan la importancia de 

colaborar, compartir y negociar. Por ejemplo, en un juego de equipo, los niños deben 

decidir juntos cómo alcanzar una meta, lo que promueve habilidades interpersonales. 

Potenciar las destrezas emocionales; es mediante las interacciones durante el juego, 

los pequeños aprenden a reconocer y gestionar sus sentimientos, al igual que los de 

los demás. La empatía evoluciona conforme los niños crecen y comprenden los 

sentimientos de sus compañeros, lo que es esencial para construir relaciones positivas. 

Contribuye e solucionar Conflictos: todas las acciones lúdicas generan conflictos; 

estos generan desacuerdos que ofrecen una plataforma para que los niños practiquen 

la negociación y la resolución de conflictos, habilidades que son valiosas en su vida 

cotidiana. 

Dimensión emocional 

Esta dimensión se focaliza en la autoestima, la autoconfianza y la regulación 

emocional; estas dimensiones juegan un papel esencial en proporcionar un contexto 

seguro para que los infantes manifiesten y manejen sus sentimientos; esto contribuye 

a: 

Desarrollo de la expresión emocional: mediante el juego los infantes para explorar, 

transmitir y expresar sus sentimientos creativa. Mediante las actividades como el 

teatro de marionetas o a través del juego de roles, los infantes pueden representar 

diferentes emociones y situaciones, lo que les ayuda a entender y articular sus propias 

experiencias emocionales. Permite:  
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El incremento de la Autoconfianza ya que participar en juegos y actividades exitosas 

refuerza la autovaloración de los niños. Cuando logran completar un desafío o recibir 

elogios por su participación, su confianza se ve fortalecida, lo que es primordial en su 

desarrollo personal. 

Ayuda a regulas las emociones; las estrategias lúdicas enseñan a los infantes a nivelar 

y manejar sus emociones, es con el juego, pueden aprender a calmarse, esperar su 

turno o expresar frustración de manera adecuada, lo que les ayuda en situaciones 

sociales y familiares. 

Dimensión física 

Se trata del desarrollo del movimiento y salud general infantil. Las estrategias lúdicas 

son esenciales para promover la actividad física y el fomento de destrezas motoras. 

Esto contribuye a: 

Mejorar el desarrollo de movimiento, las actividades lúdicas que involucran: correr, 

saltar o lanzar, ayudan a los infantes a desarrollar de destrezas motoras finas (como el 

agarre y la manipulación de objetos) como gruesas (como la coordinación y el 

equilibrio).  

Promoción de Hábitos Saludables: en cuanto los niños participan en juegos activos, 

se genera una vida saludable desde la infancia. La actividad física regular es crucial 

para evitar problemas de salud y fomentar un bienestar general. 

La coordinación y Agilidad; las estrategias lúdicas que incluyen deportes o juegos al 

aire libre ayudan a los niños a optimizar su coordinación y agilidad. Estas destrezas 

son importantes no solo para el juego, sino también para otros aspectos de su vida, 

como la educación física y las actividades recreativas. 

2.2.2 La atención 

2.2.2.1 Definición de atención infantil 

Cevallos (2021), es el proceso por el cual los procesos mentales de los infantes 

focalizan su atención mientras se dejan de lado otros aspectos, es la capacidad infantil 

para concentrarse, analizar información y responder a estímulos en su entorno. 

2.2.2.2 Importancia de la atención infantil 
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Sevilla (2019), considera como importancia de la atención infantil por las razones 

siguientes: 

1. Porque facilita el aprendizaje; ya que los infantes a concentrarse en el desarrollo 

de la información que van adquiriendo lo procesan de manera efectiva, incrementa 

su potencial para aprender. 

2. Permite la potencializa ciento de habilidades cognitivas; porque está vinculada 

con las áreas de memoria y razonamiento; a desarrollar un adecuado nivel de 

atención pueden recordar con más eficiencia la información guardada y aplicar 

conocimientos diferentes. 

3. Mejora la interacción social; porque es muy importante para mejorar la las 

destrezas sociales, ya que una comunicación adecuada requiere de mayor atención 

y eso va a permitir que los infantes mejoren sus relaciones y puedan trabajar con 

más eficacia en su equipo. 

4. Permite una mejor autonomía y autocontrol; de esto en cuanto a los infantes son 

capaces de manejar su atención y que mientras tengan un mejor manejo de la 

misma, pueden ejercer un mejor autocontrol por cuanto la gestión de impulsos y 

comportamientos son importantes para el desarrollo infantil. 

5. Permite manejar las distracciones; pero contexto donde existen varios estímulos 

como es el caso del habla, la capacidad de atención que permite a los infantes 

disminuir las distracciones, esto permite una mejor concentración en las tareas y 

por lo tanto habrá una mejora del aprendizaje. 

6. Permite una mejor motivación; esto por qué la atención está íntimamente 

vinculada con los efectos motivacionales, tienen mayor interés y compromiso con 

lo que están aprendiendo y tienden a mantener su atención por la curiosidad y esta 

vez impulsa a un mejor deseo de aprendizaje. 

2.2.2.3 Componentes de la atención infantil 

Posner y Rothbart (2007), consideran como elementos: 

1. Alerta. Consiste en el estado en el cual se activa y se prepara el infante para 

percibir estímulos del contexto; una buena alerta es importante para que se pueda 

responder en forma efectiva a los estímulos relevantes. 
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2. Orientación. Es la predisposición de direccionar y focalizar la atención hacia un 

determinado estímulo; se considera las destrezas de selección de información 

relevante y aislarlo de otros estímulos. 

3. Mantenimiento. Esta habilidad para mantener el estado de atención en un contexto 

específico durante un tiempo determinado que puede ser extenso o breve, según 

la duración del evento al cual se dirige la atención. 

4. Control inhibitorio. Son las destrezas de supresión a los impulsos que carecen de 

importancia y relevancia en un determinado contexto; permite la concentración 

en las tareas pese a las distracciones. 

5. Flexibilidad. Son las destrezas para modificar el enfoque de atención de una tarea 

particular a otra y debe hacerse dicho cambio en forma eficaz; esto permite que el 

infante se adapte a cambios que se producen en el entorno. 

6. Monitoreo. Son las destrezas de supervisión y evaluación permanente de la propia 

tensión y de ajuste estratégico según sea posible; ello implica que los infantes 

deben tener conciencia de los efectos distractores y que se necesita una 

reorientación de la atención hacia los estímulos de importancia. 

2.2.2.4 Características de la atención infantil 

Barrientos-Fernández et al. (2020) entre las características indican: 

1. Es multidimensional. La atención infantil es un constructor que tiene varios 

componentes como la focalización, permanencia y alteración del foco de atención, 

ello implica que los infantes pueden focalizar su atención hacia un punto 

determinado. 

2. Es evolutiva. Consiste en que la atención se procesa durante la infancia y la 

adolescencia iba en forma progresiva. 

3. Está sometida a factores externos. La atención más de una ocasión se ve afectado 

por varios factores de índole externo que pueden ser visuales o auditivos, la 

presencia de ciertos distractores frente los cuales los niños deben superar 

4. Está relacionada con el aprendizaje escolar. La concentración es esencial para la 

etapa del aprendizaje; cuando hay una buena educación de la dimensión, los 

resultados serán mejores 
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5. Es selectiva. Porque los infantes pueden focalizar la atención en un estímulo 

concreto, mientras desestima a los otros estímulos no relevantes 

6. Es sostenible. Consiste en que los infantes mantienen una atención en una tarea 

particular durante un tiempo que puede ser corto prolongado dependiendo de la 

acción que se esté ejecutando; es importante porque permite estar atento a todas 

las actividades de un evento de principio a fin. 

2.2.2.5 Tipos de atención 

Cabrera (2020), considera como tipos de atención: 

1. Atención selectiva 

Es la atención que está focalizada en un solo evento de importancia, mientras se 

dejan de lado otros que no son del mismo nivel relevante, dentro de sus fue 

considerarse cuando el profesor desarrolla la sesión de aprendizaje y no observa 

o estimula los materiales existentes en el aula. 

2. La atención sostenida 

Se refiere a la predisposición de mantener en forma continuada una tarea durante 

un periodo específico. Es muy es crucial cuando se necesita de un esfuerzo 

permanente como es el caso de leer o ver la televisión. 

3. La atención dividida 

Es el tipo de atención mediante el cual se presta atención a más de un estímulo en 

forma simultánea; por ejemplo, el estar atento a la clase y al mismo tiempo tomar 

apuntes. 

4. La atención alternante 

Consiste cambio de focalización de la direccionalidad de la atención de una tarea 

o acción hacia otra, pero en forma efectiva; eso se produce por ejemplo cuando se 

realiza una instrucción dada por el profesor y el deseo de participar haciendo uso 

de la palabra. 

 

2.2.2.6 Factores que intervienen en la atención infantil 
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Guevara et al. (2020), considera como factores que determinan la atención infantil a: 

Genéticos: Los aspectos hereditarios afectan la atención de un niño, estos permiten 

predisponer a los niños a tener una mayor o menor facilidad para concentrarse. 

Entorno familiar: un contexto familiar que tenga estabilidad es fundamental para la 

mejora del cuidado. Los infantes que crecen en ambientes amorosos y estructurados 

tienden a desarrollar mejores habilidades de atención. 

Los aspectos nutricionales: se ha comprobado que una alimentación adecuada tiene 

una influencia muy fuerte el desarrollo cognitivo y la atención; las deficiencias 

nutricionales afectan negativamente la capacidad de atención. 

La salud física: la presencia o ausencia la de enfermedades o situaciones médicas, 

influyen en la capacidad de atención.  

La estimulación temprana: la planificación de actividades de estimulación educativa 

mejora las habilidades de atención. Juegos, lectura y actividades que desafían la mente 

son beneficiosas. 

El estado emocional: el estado equilibrado de emociones y se desempeña de manera 

significativa en la habilidad para concentrarse, puesto que los niños con estrés o 

estados ansiolíticos tienen dificultades en la concentración. 

Los intereses personales: Los niños prestan más atención a actividades de su propio 

interés y esto es un buen indicador de una buena atención.  

2.2.2.7 Teorías de la atención infantil 

Se presenta a continuación las 3 teorías más importantes que fundamentan la 

atención infantil 

 

1. Del desarrollo sociocognitivo de Piaget 

Piaget (1952) se centraliza en la forma como los infantes edifican su propio 

entendimiento mediante las etapas del desarrollo cognitivo, propone sus 4 etapas 

del desarrollo que son ampliamente conocidas, Cada fase tiene un nivel diferente 
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de atención y cómo se maneja la información, lo importante es la presentación de 

las fases del desarrollo de atención de los infantes 

2. Del aprendizaje social de Bandura 

Hace énfasis en la observación e imitación de otros, para esta teoría los niños 

desarrollan la atención al observar el comportamiento de adultos y pares; sostiene 

que la atención tiene influencia de retención y la reproducción de 

comportamientos observados. 

3. De la autorregulación de Rothbart 

Rothbart (2019), sostiene l propia regulación o gestión de la regulación de la 

atención, es decir la habilidad de los niños para manejar su propia atención y 

emociones, del mismo modo resalta la de las estrategias de crianza y educativas 

en el progreso de la autorregulación, sugiriendo que los entornos de apoyo que 

promueven la autonomía y proporcionan retroalimentación positiva pueden 

mejorar significativamente la capacidad de atención infantil. 

2.2.2.8 Dificultades en la atención infantil 

De Centro de prevención de enfermedades (2018), se han extraído como dificultades 

de la atención 

1. Problemas de concentración, consiste en la dificultad de concentrarse en una tarea 

específica o acción específica, lo que puede llevar a distracciones frecuentes. 

2. La Impulsividad. Actuar sin pensar o causar interrupciones a otros es una expresa 

dificultades atencionales. 

3. Incapacidad para seguir instrucciones: consiste en que los tienen problemas para 

recordar o ejecutar instrucciones dadas por un adulto. 

4. Dificultad para organizar tareas: En esto incluye dificultades para organizar y el 

manejo del tiempo, lo que afecta la capacidad para completar actividades escolares. 

5. Desinterés en actividades; es cuando el infante no ve como importante la ejecución 

de tareas que requieren atención sostenida, prefiriendo actividades más 

estimulantes o entretenidas. 
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6. Problemas de memoria cortoplacista: son las dificultades para retener información 

reciente y afecta la capacidad para seguir el ritmo en el aula. 

7. Frustración ante tareas que requieren atención prolongada: Pueden rendirse 

fácilmente cuando una actividad se vuelve aburrida o difícil. 

8. Distracción en la atención, radica en la fluctuación de la atención puede fluctuar, 

lo que puede resultar en períodos de alta atención seguidos de distracciones 

significativas. 

2.2.2.9 Dimensiones de la atención infantil 

Arias y Huaynate (2021), considera como dimensiones que se considera en los niños 

de preescolar: 

Selectiva 

son las destrezas infantiles de concentración en poco específico mientras dejan de 

lado otros estímulos que son irrelevantes. Presentan distracción. Es muy importante 

para desarrollar el aspecto cognitivo y académico. Puede decirse también que esta 

atención se produce cuando un niño las orientaciones de su profesor mientras deja de 

lado los ruidos que pueden producirse en el entorno del aula. 

Existen factores que pueden afectar este tipo de atención entre los que se pueden 

mencionar como la edad y la madurez, el entorno y los intereses personales. 

Indicadores 

Participa en juegos grupales 

Elección de materiales  

Concentración en el juego  

Dividida 

Es la predisposición de los infantes para direccionar su atención a dos o más tareas 

simultáneas; esta atención permite a los infantes ejecutar acciones complejas en las 

que es necesario la sincronización de habilidades cognitivas y motoras; las acciones 

consideradas pueden ser: escuchar y escribir; jugar y socializar y la realización de 
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actividades en equipo. Los factores influyentes en este tipo de atención se consideran 

al desarrollo neurológico, la experiencia y la práctica y los entornos de aprendizaje 

Indicadores 

Cambio de foco atencional  

Participa en diversidad de juegos 

Interactúa con sus compañeros 

Sostenida 

Es la capacidad infantil para sostener el estado de concentración en una tarea 

concreta o actividad en un largo tiempo; esta es muy importante para desarrollar el 

aspecto cognitivo y académico ya que permite la realización completa de las tareas o 

acciones. Dentro de este tipo de atención tramos: la lectura, los juegos de mesa y los 

proyectos artísticos. 

Indicadores 

Duración de la atención 

Permanencia en la actividad lúdica 

Culmina las acciones lúdicas  

2.3 Definición de términos básicos 

Estrategias lúdicas.  

Son la serie de acciones y materiales que utilizan el juego como elemento principal en el proceso 

educativo y de aprendizaje, buscando crear un ambiente estimulante y motivante en los niños 

de preescolar. 

Atención.  

Se habla sobre la habilidad de enfocarse con infantes en una actividad o estímulo específico, 

manteniendo la focalización de sus sentidos durante un periodo de tiempo específico. 

Desarrollo cognitivo. 
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Es la fase de adquisición de habilidades mentales de la manera en que un individuo reflexiona, 

la memoria, la resolver problemas y tomar decisiones en los niños. 

Motivación. 

Impulso interno o externo que incita a los infantes a tomar parte activa en las actividades de 

aprendizaje. 

Interacción social. 

Es la comunicación y colaboración entre infantes o destrezas interactivas que permiten y 

fomentan destrezas sociales y el trabajo en equipo. 

Aprendizaje significativo. 

Son las diversas fases por el cual los infantes construyen de forma activa y experiencial, 

vinculando los conceptos novedosos con sus experiencias y creando vínculos significativos. 
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Capítulo III: Metodología 

3.1 Hipótesis 

3.1. 1General 

H0G: Las estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de mejora porcentual en la variable 

atención de los infantes de 5 años de la IE 330 9 de abril de Tarapoto en San Martín durante 

2022. 

HaG: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la atención 

de los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San Martín durante 2022. 

3.1.2 Específicas 

H1: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la atención 

selectiva de los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San Martín durante 

2022. 

H2: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la atención 

dividida de los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San Martín durante 

2022. 

H3: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la atención 

sostenida de los infantes de 5 años de la IE 330 - 9 de abril de Tarapoto en San Martín durante 

2022. 

3.2 Variables 

V. Independiente: Estrategias lúdicas 

V. Dependiente: La atención 

Dimensiones: 

- Atención selectiva 

- Atención dividida 

- Atención sostenida  



 

3.3 Operacionalización de variables  

Variable Estructura Descripción 
T

al
le

r 
d
e 

es
tr

at
eg

ia
s 

lú
d
ic

as
 

Finalidad Medir la efectividad de las estrategias lúdicas en la atención infantil del nivel inicial; busca determinar si el uso de 

actividades lúdicas estructuradas y planificadas mejoran la capacidad de atención infantil. 

Campo de acción 
Conceptualmente abarca las áreas cognitivas y sociales de los pequeños en etapa preescolar, geográfica, 

jurisdiccionalmente abarca el entorno escolar y como sujetos los infantes del nivel inicial 

Funciones  

Entre las principales se tiene: 

La estimulación cognitiva 

Mejora de la atención sostenida, dividida y selectiva 

Mejora de la autorregulación 

Mejora de la interacción social 

Fases 

Planificación: Es la fase que prevé los procesos pedagógicos y materiales adecuados a usar  

Implementación: Etapa en la cual se adquiere los recursos y materiales requeridos con el fin de avanzar en la 

investigación 

Ejecución: Se ejecutan las sesiones de aprendizaje usando los medios y recursos previstos 

Evaluación: Es la fase en la cual se remedian posibles problemas que se hayan presentado 

Fundamentación 

teórica esencial 

Entre las principales teorías de las actividades lúdicas se considera: 
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Piaget:  Sostiene que el juego es facilitador del desarrollo cognitivo mediante etapas que tienen que desarrollar los 

infantes pasen por las diversas fases de aprendizaje. 

Vygotsky: Mediante la interacción social de los infantes mejoran la atención infantil fomentando de esta manera el 

aprendizaje en la próxima área de desarrollo. 

Groos: En su teoría instrumentalista, sostiene al juego como un ensayo práctico para la vida adulta, esto por cuanto 

permite desarrollar capacidades útiles para la vida cotidiana del futuro. 

Medios y materiales 

- Juegos educativos. Tiene como función propiciar un contexto lúdico que fomente los tres tipos de atención tratada 

en este estudio 

- Materiales audiovisuales. Contribuyen al uso de estímulos visuales para mejorar la destreza para conservar la 

atención y concentración en la infancia 

- Adaptación del aula para el desarrollo de las actividades lúdicas para facilitar la concentración 

- Recursos didácticos, tienen por función facilitar los actos creativos para la mejora sostenida de la atención y 

concentración. 

- Los recursos tecnológicos, ya que los actos lúdicos en estos últimos tiempos tienden a usar los procesos de 

gamificación.  
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VD. La atención 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

A
te

n
ci

ó
n
 i

n
fa

n
ti

l 

Cevallos (2021), es el proceso por 

el cual los procesos mentales de 

los infantes focalizan su atención 

mientras se dejan de lado otros 

aspectos, es la capacidad infantil 

para concentrarse, procesar 

información y responder a 

estímulos en su entorno 

Es la capacidad infantil en edad para 

concentrarse y conservar el foco en 

una labor específica durante un 

período determinado de tiempo, 

mientras ignoran estímulos 

irrelevantes. Esta capacidad se puede 

medir a través de observaciones 

directas y registros de 

comportamiento en el aula 

Selectiva  

(1 – 9) 

Participa en juegos grupales (1 – 3) 

Elección de materiales (4 – 6) 

Concentración en el juego (7 – 9) 

De los ítems 

No lo hace (0) 

Lo hace con 

mucha dificultad 

(1) 

Lo hace con 

mucha poca 

dificultad (2) 

Lo hace sin 

dificultad (3) 

De las 

dimensiones y 

variable: 

Bajo 

Medio 

Alto 

Dividida 

(10 – 17) 

Cambio de foco atencional  

(10 – 12) 

Participa en diversidad de juegos (13 

– 14) 

Interactúa con sus compañeros (15 – 

17) 

Sostenida 

(18 – 24) 

Duración de la atención (18 – 20) 

Permanencia en la actividad lúdica 

(21 – 22) 

Culmina las acciones lúdicas (23 -24) 

   



 

3.1. Metodología 

El proceso usado en el desarrollo de esta investigación fue: 

- Selección muestral, se eligieron los grupos control y experimental. 

- Se elaboró el proyecto de investigación 

- Se empleó la prueba de diagnosis a los dos grupos de estudio 

- Se utilizó la propuesta de las acciones lúdicas para optimizar el progreso de la atención 

- Se midieron mediante del post test los resultados obtenidos en los dos grupos 

- Se llevó a cabo el procesamiento y evaluación de los hallazgos. 

- Se obtuvieron las conclusiones. 

3.2. Tipos de estudio 

Para Universidad de Sevilla (2017), en relación de acuerdo al objetivo fue teórica, explicativa 

fue en cuanto a la profundización, de acuerdo al tipo de datos fue cuantitativa; fue cuasi experimental 

por la manipulación de variables; fue además hipotética deductiva por el tipo de inferencia y por la 

temporalidad fue longitudinal 

3.3. Diseño 

GE:      O1………. X ……. O2 

GC:       O3……………….O4 

En la cual: 

GE: Es el grupo experimental 

GC: Es el grupo control 

O1 y O3: son los resultados contenidos en el pre test de la atención de los GC y GE antes de la 

aplicación de la propuesta 

O2 y O4: son los resultados contenidos en el pre test de la atención de los GC y GE después de 

la aplicación de la propuesta 

X: Es la propuesta de las actividades lúdicas para mejorar la atención en los niños de 5 años. 
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3.4. Población, muestra y muestreo 

3.4.1. Población: 

Para Díaz (2018) , Es un conglomerado de entes materiales o no que tiene las mismas 

características de los cuales se puede obtener información cuantitativa o cualitativa. 

En esta investigación la población estuvo conformada según la tabla siguiente: 

Tabla 1  

Distribución de la población de estudio 

Edad Secciones Masculino Femenino Total 

 3 años 

Honestidad 14 13 27 

Rayitos de sol 14 12 26 

Los jazmines 7 15 22 

4 años 

Amarillitos 15 11 26 

Amorositos 12 16 28 

Felices 15 12 27 

5 años 

Cariñositos 11 14 25 

Responsables - Mañana 12 13 25 

Responsables - Tarde 11 10 21 

Nota: Nominas oficiales de la IEI 330 del sector 9 de abril - Tarapoto 

3.4.2. Muestra: 

Para Díaz (2018) , Es un segmento de la población por lo que tienen las mismas propiedades y 

son extraídas de la población usando alguna técnica de muestreo, la característica fundamental 

es que representan a una población por lo que los resultados logrados en ella pueden 

generalizarse a toda la población 

La muestra lo conformaron 50 niños distribuidos de la manera siguiente: 

  



 
 

43 
 

Tabla 2  

Distribución del espacio muestral de los infantes de 5 años 

Grupo de estudio Masculino Femenino Total 

G. Control 11 14 25 

G. Experimental 12 13 25 

Nota: Nominas oficiales de la IEI 330 del sector 9 de abril - Tarapoto 

3.4.3. Muestreo: 

Es la técnica procesual que permite extraerse de una población, en esta investigación la 

muestra fue no aleatorizada porque los GE y GC ya estaban conformados. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Técnicas: 

En la VI, se empleó la técnica documental 

En la VD se usó como técnica la observación 

Instrumentos: 

En la VI se usó la propuesta de las actividades lúdicas 

En la VD: Se usó la guía o ficha de observación 

La guía de observación lo conformaron 24 ítems dividas en 3 dimensiones: 

- La atención selectiva con 9 ítems 

- La atención dividida con 8 ítems 

- La atención sostenida con 7 ítems 

Cada ítem tuvo como alternativa de respuesta: 

No lo hace (0) 
Lo hace con mucha 

dificultad (1) 

Lo hace con mucha poca 

dificultad (2) 

Lo hace sin dificultad 

(3) 
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A nivel de las dimensiones y la variable los niveles fueron:  

Bajo 

Medio  

Alto. 

El instrumento fue sometido al criterio de jueces de expertos para la respectiva validación, los 

resultados se presentan en: 

Tabla 3  

Resultados de la evaluación de la guía de observación según los expertos 

Juez o experto Título o grado académico Resultado 

José Ramón Grandez Aguilar Licenciado 38 

Angelica Maria Torres Camacho Magister 37 

Hilder Navarro Mego Profesor  40 

 

El instrumento, fue sometido al estudio piloto para determinar la confiabilidad y los resultados 

fueron  

Tabla 4  

Resultados obtenidos por dimensiones y de la variable por el alfa de Cronbach 

Dimensión/Variable Valor del α Interpretación 

Atención selectiva 0.84 Muy alta 

Atención dividida 0.89 Muy alta 

Atención sostenida 0.82 Muy alta 

Atención 0.95 Muy alta 

 

3.6. Métodos de análisis de datos  

En esta fase de la investigación, se consideró 2 etapas importantes: 

La parte descriptiva, que corresponde a la presentación de la información la cual presenta 

información general sin hacer ningún tipo de inferencias. En esta parte se presentaron tablas y 

figuras que describen el comportamiento de la variable y sus respectivas dimensiones. En cada 
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tabla se ha considerado las frecuencias absolutas y porcentuales y el promedio aritmético; en 

esta etapa se ha utilizado el aplicativo Excel 2019. 

En la fase Inferencial, corresponde a la contratación de las hipótesis tanto general como 

específicas, al no tener distribución normal se ha empleado la prueba no paramétrica U de Mann 

Whitney. En esta fase se ha usado el aplicativo SPSS V 27. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS OBTENIDOS 

4.1. Presentación de datos generales, análisis, e interpretación de resultados  

Tabla 5  

Resultados por tipo de prueba, grupos de estudio y niveles de la atención selectiva en niños de 5 

años de la IE  330 de Tarapoto, 2022 

Intervalo Niveles 

Grupo Control Grupo Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

fi f% fi f% fi f% fi f% 

0 - 9 Bajo 7 28.0 6 24.0 8 32.0 2 8.0 

10 - 18 Medio 16 64.0 16 64.0 14 56.0 4 16.0 

19 - 27 Alto 2 8.0 3 12.0 3 12.0 19 76.0 

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Media aritmética 14.7 15.0 14.8 23.1 

Nota: matriz de acopio informativo de la atención. 

Figura 1  

Grafica porcentual por niveles de los pre y post test de la atención sostenida 
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Descripción 

G. Control 

La prueba el pre test arroja el 28% está en la categoría baja, el 64% en la media y el 8% ha ocupado 

la categoría alta. El promedio alcanzó a 14.7 puntos que está ubicado en el rango medio. 

El pre test indica que el 24% estuvo en la etapa baja, el 64% en la etapa media y el 12% en la estafa 

alta. El promedio fue de 15.0 puntos que también corresponde a la ubicación del nivel medio. 

Se observa que no hay diferencias significativas entre los promedios de las dos pruebas 

G. Experimental 

Los resultados del pre test indican que el 32% de los estudiantes estuvieron en la fase baja, el 56% 

ocupó la fase media y el 12% ha ocupado la fase alta. El promedio fue de 14.8 puntos que 

corresponde al rango medio. 

En el post test se observa que el 8% estuvo ubicado en la fase baja, el 16% en la fase media y el 76% 

alcanzó la fase alta. El promedio fue de 23.1 puntos que corresponde a la categoría alta. 

Existe diferencia significativa del post test de este grupo frente a las dos pruebas del GC y pre test 

del GE. 

Tabla 6  

Resultados por tipo de prueba, grupos de estudio y niveles de la atención dividida en niños de 5 

años de la IE  330 de Tarapoto, 2022 

Intervalo Niveles 

Grupo Control Grupo Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

fi f% fi f% fi f% fi f% 

0 - 8 Bajo 6 24.0 7 28.0 8 32.0 2 8.0 

9 - 16 Medio 17 68.0 16 64.0 14 56.0 5 20.0 

17 - 24 Alto 2 8.0 2 8.0 3 12.0 18 72.0 

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Media aritmética 13.0 13.2 13.0 19.9 

Nota: matriz de acopio informativo de la atención 

Figura 2  

Grafica porcentual por niveles de los pre y post test de la atención dividida 
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Descripción 

G. Control 

Antes de aplicarse las estrategias lúdicas el diagnóstico rojo que el 24% de los infantes estuvieron 

en el nivel bajo, el 68% estuvo en la fase media y el 8% ocupó la fase alta. El promedio fue de 13.0 

puntos que está ubicado en el rango medio. 

En el post test se observa al 28% en la categoría baja, el 64% en la categoría media y el 8% en la 

categoría alta. El promedio fue de 13.2 puntos que también corresponde al rango medio. 

G. Experimental 

En el pre test registral 32% en la fase baja, el 56% la fase media y el 12% en la fase alta. El promedio 

de esta prueba fue de 13.0 puntos correspondiente al rango medio. 

En el post test se registra al 8% en la fase baja, el 20% en la fase media y el 72% en la fase alta. El 

promedio fue 19.9 puntos que se ubicado en la categoría alta. 

Se observa que existe diferencia entre los resultados del post test del GE frente a las demás pruebas, 

observándose una diferencia sustancial a nivel de medias. 

Tabla 7  

Resultados por tipo de prueba, grupos de estudio y niveles de la atención sostenida en niños de 5 

años de la IE  330 de Tarapoto, 2022 
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Intervalo Niveles 

Grupo Control Grupo Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

fi f% fi f% fi f% fi f% 

0 - 7 Bajo 7 28.0 6 24.0 8 32.0 2 8.0 

8 - 14 Medio 16 64.0 18 72.0 14 56.0 5 20.0 

15 - 21 Alto 2 8.0 1 4.0 3 12.0 18 72.0 

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Media aritmética 11.2 11.4 11.3 17.5 

Nota: matriz de acopio informativo de la atención 

Figura 3  

Grafica porcentual por niveles de los pre y post test de la atención sostenida 

 

Descripción 
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fase media y el 8% en la fase alta. Se registran una media de 11.2 puntos que corresponde a la fase 

media 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Pre test Post test Pre test Post test

Grupo control Grupo experimental

28.0%
24.0%

32.0%

8.0%

64.0%

72.0%

56.0%

20.0%

8.0%
4.0%

12.0%

72.0%

0 - 7 Bajo 8 - 14 Medio 15 - 21 Alto



 
 

50 
 

El post test presenta el 24% en la fase baja, el 72% en la fase media y el 4% en la fase alta. En esta 

prueba se registran una media de 11.4 puntos que corresponde a la fase media. 

G. Experimental 

El pre test presenta al 32% en la fase baja, el 56% en la fase media y el 12% en la fase alta. Se 

observa un promedio de 11.3 puntos que corresponde al rango medio. 

El post test presenta al 8% en la fase baja, el 20% en la fase media y el 72% en la fase alta. Se ha 

registrado un promedio de 17.5 puntos que corresponde la categoría alta. 

Se observa que el post test del GE presenta mejores puntuaciones y nivel alto de las demás pruebas, 

esto hace presumir que la causa fundamental sería la aplicación de las estrategias lúdicas. 

Tabla 8  

Resultados por tipo de prueba, grupos de estudio y niveles de la variable atención en niños de 5 

años de la IE  330 de Tarapoto, 2022 

Intervalo Niveles 

Grupo Control Grupo Experimental 

Pre test Post test Pre test Post test 

fi f% fi f% fi f% fi f% 

0 - 24 Bajo 6 24.0 6 24.0 8 32.0 2 8.0 

25 - 48 Medio 17 68.0 14 56.0 14 56.0 4 16.0 

49 - 72 Alto 2 8.0 5 20.0 3 12.0 19 76.0 

Total 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 

Media aritmética 38.9 39.6 39.0 60.5 

Nota: matriz de acopio informativo de la atención 
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Figura 4  

Grafica porcentual por niveles de los pre y post test de la atención  

 

Descripción 
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En lo referente a la variable atención, el pre test registra al 24% en la fase baja, el 68% estuvo en la 

fase media y el 8% alcanzó la fase alta. Le corresponde un promedio de 38.1 puntos que se ubicado 

en la categoría media. 

El pre test presenta al 24% en la etapa baja, el 56% en la etapa media y el 20% en la etapa. La media 

alcanzó el valor de 34.6 puntos que también corresponde la categoría media. 

En el GE 

El pre test presenta el 32% en la categoría baja, el 56% en la categoría media y el 12% en la categoría 

alta. El promedio fue de 39.0 puntos que corresponde a la categoría media. 

El post test presenta al 8% en la fase baja, el 16% en la fase media y el 76% en la fase alta. Se ha 

registrado un promedio de 60.5 puntos que corresponde a la categoría alta. 

A nivel de esta variable también se observa que la media del GE ha subido sustancialmente y también 

el nivel pasó de la categoría media a la categoría; esto es posible al aplicarse la propuesta pedagógica. 
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Tabla 9  

Diferencia porcentual de las dimensiones y de la variable atención en los niños de 5 años de la IE 

330 del sector 9 de abril en Tarapoto; San Martín 2022 

Dimensiones/ Variable 
Pre test Post test Diferencia 

Media Rendimiento % Media Rendimiento % Media Rendimiento % 

Atención selectiva 14.8 54.8 23.1 85.6 8.3 30.8 

Atención dividida 13.0 54.2 19.9 82.9 6.9 28.7 

Atención sostenida 11.3 53.8 17.5 83.3 6.2 29.5 

Atención 
39.0 54.2 60.5 84.0 21.5 29.8 

Nota: matriz de acopio informativo de la atención  

Figura 5  

Grafica porcentual de diferencias porcentuales de las dimensiones y variable atención 

 

Descripción 

La tabla y figuras anteriores presentan la información relevante sobre las diferencias porcentuales a 

nivel de promedios entre el post y pre test del GE; los resultados indican que: 

En la atención selectiva existe una diferencia de medias de 8.3 puntos que equivale al 30.8% de 

eficacia de las estrategias lúdicas en la mejora de esta dimensión. 

En la atención dividida se observa una diferencia de promedios de 6.9 puntos que equivale al 28.7% 

de eficacia porcentual de la VI en esta dimensión y que favorece al post test. 
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En la atención sostenida la diferencia de promedios fue de 6.2 puntos que porcentualmente equivale 

al 29.5% de eficacia porcentual de la VI en esta dimensión y que también favorece al post test. 

A nivel de la variable atención la diferencia de promedios fue de 21.5 puntos que equivale a una 

eficacia de 29.8% que es la eficacia de la VI en la atención. 

Se observa nivel general tanto en las dimensiones como de la variable hay una mejor puntuación y 

nivel en el post test o sea después de aplicarse la estrategia de intervención, esto hace suponer que 

fue el taller el que propicie dicho cambio. 

Tabla 10  

Presentación de puntuaciones para determinar la normalidad a nivel de dimensiones y de la 

variable 

 Dimensiones y variable 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre test de la dimensión selectiva ,224 50 ,000 ,874 50 ,000 

Post test de la dimensión 

selectiva 
,185 50 ,000 ,879 50 ,000 

Pre test de la dimensión dividida ,218 50 ,000 ,883 50 ,000 

Post test de la dimensión dividida ,184 50 ,000 ,870 50 ,000 

Pre test de la dimensión sostenida ,245 50 ,000 ,882 50 ,000 

Post test de la dimensión 

sostenida 
,207 50 ,000 ,854 50 ,000 

Pre test de la variable atención ,197 50 ,000 ,886 50 ,000 

Post test de la variable atención ,180 50 ,000 ,887 50 ,000 

 
Descripción 

Como quiera que el abanico muestral lo conforma 50 elementos, se asume el criterio de Shapiro – 

Wilk que convencionalmente se emplea hasta 50, al observar los niveles de significancia propuesta 

por esos teóricos se observa que todos los valores son inferiores a 0.05, de eso resultados se 

desprende que no existe distribución normal por lo que el estadístico de contraste a emplearse en el 

proceso de contraste fue el estadístico no paramétrico U de Man Whitney. 

Contrastación de hipótesis 

En el proceso de contrastación de la hipótesis se tomó en cuenta que: 

El estadístico usado fue la U de Man Whitney. 
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El nivel de significancia fue: α = 0.05 

El p valor se comparó con el nivel de significancia y para determinar la aceptación o rechazo de la 

hipótesis se tuvo presente. 

▪ Si p > 0.05, se acepta la Hipótesis nula 

▪ Si p ≤ 0.05, se desestima la hipótesis nula y se acepta la alternativa. 

1. De la atención selectiva 

a. Hipótesis 

H01: El taller de estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de mejora porcentualmente la 

atención selectiva de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 

Ha1: El taller de estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la 

atención selectiva de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 
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b. Resultados de la contrastación 

Dimensión 
Grupo de 

contraste 

U de Man 

Whitney 
Z p 

Significancia 

estadística 

Atención selectiva 

Pre test GC 
275.500 -0.736 0.462 No existe 

Pre test GE 

Post test GC 
70.000 -4.745 < 0.001 Sí, existe 

Post test GE 

 

c. Decisión 

Observándose que: 

 En la contrastación de los pre test de ambos grupos arroja Z =-0.736 con p = 0.462. esto indica 

que el valor absoluto de Z es muy pequeño y que como p = 0.462, indica que p> 0.05, implica 

que no hay significancia estadística.  

Al contrastarse los pre test del GC y GE se observa Z = -4.745 con p < 0.001 implica que el valor 

absoluto de este Z es mayor que el valor de Z anterior y como p < 0.001, indica que hay 

significancia estadística por lo que se entiende que la única causa de la diferencia de mejora se 

debe a la acción del taller de estrategias lúdicas y no otra causal por lo que se acepta la hipótesis 

alternante. 

2. De la atención dividida 

a. Hipótesis 

H02: El taller de estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de mejora porcentualmente la 

atención dividida de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 

Ha2: El taller de estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la 

atención dividida de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 
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b. Resultados de la contrastación 

Dimensión 
Grupo de 

contraste 

U de Man 

Whitney 
Z p 

Significancia 

estadística 

Atención dividida 

Pre test GC 
280.000 -0.646 0.518 No existe 

Pre test GE 

Post test GC 
80.500 -4.551 < 0.001 Sí, existe 

Post test GE 

 

c. Decisión 

Observándose que: 

 En la contrastación de los pre test de ambos grupos arroja Z =-0.646 con p = 0.518. esto indica 

que el valor absoluto de Z es muy pequeño y que como p = 0.518, indica que p> 0.05, implica 

que no hay significancia estadística.  

Al contrastarse los pre test del GC y GE se observa Z = -4.551 con p < 0.001 implica que el valor 

absoluto de este Z es mayor que el valor de Z anterior y como p < 0.001, indica que hay 

significancia estadística por lo que se entiende que la única causa de la diferencia de mejora se 

debe a la acción del taller de estrategias lúdicas y no otra causal por lo que se acepta la hipótesis 

alternante. 

3. De la atención sostenida 

a. Hipótesis 

H03: El taller de estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de mejora porcentualmente la 

atención sostenida de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 

Ha3: El taller de estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la 

atención sostenida de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 
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b. Resultados de la contrastación 

Dimensión 
Grupo de 

contraste 

U de Man 

Whitney 
Z p 

Significancia 

estadística 

Atención sostenida 

Pre test GC 
281.000 -.0627 0.530 No existe 

Pre test GE 

Post test GC 
80.500 -4.609 < 0.001 Sí, existe 

Post test GE 

 

c. Decisión 

Observándose que: 

 En la contrastación de los pre test de ambos grupos arroja Z =-0.627 con p = 0.530. esto indica 

que el valor absoluto de Z es muy pequeño y que como p = 0.530, indica que p> 0.05, implica 

que no hay significancia estadística.  

Al contrastarse los pre test del GC y GE se observa Z = -4.609 con p < 0.001 implica que el valor 

absoluto de este Z es mayor que el valor de Z anterior y como p < 0.001, indica que hay 

significancia estadística por lo que se entiende que la única causa de la diferencia de mejora se 

debe a la acción del taller de estrategias lúdicas y no otra causal por lo que se acepta la hipótesis 

alternante.  

4. De la variable atención 

a. Hipótesis 

H0G: El taller de estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de mejora porcentualmente la 

variable atención de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 

HaG: El taller de estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de manera significativa la 

atención de los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en San 

Martín durante 2022. 
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b. Resultados de la contrastación 

Variable 
Grupo de 

contraste 

U de Man 

Whitney 
Z p 

Significancia 

estadística 

Atención  

Pre test GC 
279.500 -0.655 0.512 No existe 

Pre test GE 

Post test GC 
75.000 -4.635 < 0.001 Sí, existe 

Post test GE 

 

c. Decisión 

En la contrastación de los pre test de ambos grupos arroja Z =-0.655 con p = 0.512. esto indica 

que el valor absoluto de Z es muy pequeño y que como p = 0.512, indica que p> 0.05, implica 

que no hay significancia estadística.  

Al contrastarse los pre test del GC y GE se observa Z = -4.635 con p < 0.001 implica que el valor 

absoluto de este Z es mayor que el valor de Z anterior y como p < 0.001, indica que hay 

significancia estadística por lo que se entiende que la única causa de la diferencia de mejora se 

debe a la acción del taller de estrategias lúdicas y no otra causal por lo que se acepta la hipótesis 

alternante.  
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4.2. Discusión de resultados  

Las destrezas lúdicas o la importancia fundamental para optimizar el cuidado en los infantes 

pequeños de inicial por que se usa el juego como medio natural para aprender durante la 

infancia; mediante los actos lúdicos los infantes pueden experimentar un medio enriquecedor 

que direcciona su interés y motivación intrínseca, esto facilita la concentración de los mismos. 

El juego no solamente convierte el aprendizaje en vivencias placenteras sino también brindan 

desafíos adecuados a su nivel de desarrollo, promoviendo el ejercicio de destrezas contiguas 

fundamentales para mejorar la atención. 

Por otro lado, estas estrategias incrementan las vivencias socio emocionales ya que muchas 

acciones lúdicas requieren la colaboración y empatía de los miembros del equipo; al participar 

en juegos grupales los infantes aprenden a seguir instrucciones, esperar el turno y la 

contribución al equipo, otro aspecto importante es también que los actos lúdicos permiten a los 

educadores la observación y reforzamiento de comportamientos positivos de atención y 

concentración, a los cuales se puede brindar la retroalimentación inmediata y por ende la mejora 

constructiva tanto de los procesos lúdicos, el desarrollo de la atención. 

Las razones anteriores han sido una de las causas por las cuales se ha realizado esta 

investigación, los resultados que se han registrado en función de objetivos se describen a 

continuación: 

El objetivo general fue formulado como: Determinar el impacto porcentual del taller de 

estrategias lúdicas para mejorar los niveles de atención en los infantes de 5 años de la IE 330 

del sector 9 de abril de Tarapoto en San Martín correspondiente a 2022. Los resultados indican 

que: El pre y post test del GC en la  variable expresa que el pre test registró una media de 38.9 

puntos y post test registró 39.6 puntos, por otro lado, el pre test del GE registró una media de 

39.0 puntos en todos los casos los estudiantes se encuentran en el nivel medio; en cambio el 

post test del GE alcanzó una media de 60.5 puntos del nivel alto, existiendo en consecuencia 

una diferencia de medias de 21.5 puntos a favor del post test del GE y que equivale e 29.8% 

que es la eficacia de las actividades lúdicas en la mejora de la atención. En la contrastación de 

la hipótesis general se observa que no existe significancia estadística al contrastar el pre test del 

GC con el pre test del GE porque se obtiene p = 0.512 por lo que p > 0.05; en cambio al 

contrastar los posts test de ambos grupos se obtuvo Z = -4.635 con p < 0.001, esto implica que 

existe significancia estadística por lo que se acepta la hipótesis alterna. Existe concordancia de 

estos resultados con la investigación realizada por Moreno y Cárdenas (2021), tesis de 

especialista en pedagogía lúdica de la fundación universitaria los libertadores, se propusieron 



 
 

60 
 

elaborar una propuesta de intervención para influir favorablemente en los procesos de la 

atención y aprendizaje en transición en Colombia, en sus resultados  que al inicio los estudiantes 

mostraron y aburrimiento pero con la estrategia se mejorará de manera significativa el impase 

presentado; esto conlleva a afirmar que la motivación puede mejorar si manera significativa a 

través de programas que contribuyan a mejorar la misma. 

El objetivo específico 1, indica: Cuantificar el impacto porcentual de mejora del taller de 

habilidades lúdicas en la mejora de la atención selectiva en los infantes de 5 años de la IE 330 

del sector 9 de abril de Tarapoto en San Martín correspondiente a 2022. En los resultados se 

encontró que los promedios del pre test y post test del GC alcanzaron a 14.7 puntos y 15.0 

puntos que corresponde a la categoría media,  el pre test del GE registró 14.8 puntos que también 

corresponde a la categoría media, en cambio el  post test del GE fue de 23.1 puntos, a existiendo 

una diferencia de medias de 8.3 puntos que equivale a 30.8% de eficacia de las estrategias 

lúdicas en la atención selectiva; esto se ratifica en la contrastación de la hipótesis en la cual al 

contrastarse los post test de los 2 grupos se ha obtenido Z = -4.745 con p < 0.001 lo cual 

demuestra significancia estadística en consecuencia los resultados se deben a la acción de las 

estrategias lúdicas para mejorar la dimensión selectiva. Existe concordancia de estos resultados 

con la investigación realizada por León (2017), de la Universidad Nacional de Loja, Ecuador, 

se trató como intención principal establecer la influencia del trastorno por un déficit de atención 

en una IE Fiscomisional de Loja, el trabajo fue de carácter cuantitativo, descriptivo, analítico, 

transversal y prospectivo, que trataron la deficiencia de atención en niños con hiperactividad y 

y que se lograron reducir estos índices altos que se tenía de desconcentración durante las 

actividades de aprendizaje. Otra concordancia esta existente con Arias y Huaynate (2021), de 

la Universidad Daniel Carrión, se propuso establecer el efecto del juego como estrategia 

pedagógica a favor de los procesos de atención y concentración en infantes de 5 años, se trabajó 

dentro del paradigma cuantitativo, el diseño fue cuasi experimental, los resultados indican que 

en la fase diagnóstica el 7% lo se distraían,  el 29% se distraían poco, en la opción bastante se 

encontró el 21% y el 43% se distraían mucho. Esto fue remediado y se logró reducir los índices 

de distracción reduciéndose en forma considerable gracias a la propuesta de intervención 

planificada. 

El objetivo 2 precisa: Cuantificar el impacto porcentual de mejora del taller de estrategias 

lúdicas en la mejora de la atención dividida en los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 

de abril de Tarapoto en San Martín correspondiente a 2022. Los resultados de la presente 

investigación indican que el pre test y post test del GC y el pre test del GE han registrado niveles 

de la categoría media al registrar promedio de 13.0; 13.2 y 13.0 puntos respectivamente; en 

cambio el post test del GE obtuvo un promedio de 19.9 puntos existiendo una diferencia entre 
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el post y pre test del GE de 6.9 puntos que porcentualmente es 28.7% de eficacia porcentual. En 

la contrastación de ambos pre test de los GC y GE se ha obtenido Z = -0.646 con p = 0.518 lo 

que demuestra que no hay significancia estadística, por esta razón debe desestimarse la hipótesis 

nula; al contrastarse los posts test de ambos grupos se ha obtenido Z = -4.551 con p < 0.001, 

esto implica que existe significancia estadística, por esta razón se acepta la hipótesis alternativa. 

Existe concordancia de estos resultados con la investigación realizada por Quillay (2022), tesis 

de maestría de la Universidad César Vallejo, se propuso establecer la asociatividad existente 

entre la atención y las capacidades y matemática en infantes de inicial en Huaral, en este trabajo, 

se muestra que en términos generales los estudiantes optan una atención de nivel medio 

incluyendo la dimensión dividida. 

El objetivo 3 indica: Cuantificar el impacto porcentual de mejora del taller de estrategias lúdicas 

en la mejora de la atención sostenida en los infantes de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril 

de Tarapoto en San Martín correspondiente a 2022. Los resultados en esta investigación indican 

que los pre test y post tes del GC como el pre test del GE obtuvieron promedios de 11.2; 11.4 y 

11.3 puntos respectivamente por lo que les corresponde el nivel medio; en cambio el post test 

del G obtuvo un promedio de 17.5 puntos que corresponde al nivel alto, existiendo una 

diferencia de medias en el eje de 6.2 puntos y que equivale a una eficacia porcentual de 29.5% 

que favorece al GE.  En la contrastación de la hipótesis entre los pre test de ambos grupos se ha 

obtenido Z = -0.627 con p = 0.530 lo que demuestra que no existe significancia estadística por 

lo cual se desestima la hipótesis nula; al contrastarse el post test del GE con el post test del GC 

se ha obtenido Z = -4.609 con p < 0.001, esto es p < 0.05, por esta razón se acepta la hipótesis 

alterna. Existe concordancia de estos resultados con la investigación realizada por Abad y Lazo 

(2017), Universidad César Vallejo, se propusieron potenciar la atención en comunicación de 

niños de 5 años mediante estrategias motivacionales, en los resultados en los cuales se incluye 

la motivación sostenida, los resultados en el pre test sobre la atención el nivel SI, estuvo el 15% 

y en NO estuvo el 85%, después de aplicarse las estrategias motivacionales se revirtió este 

panorama de tal manera que el 85% tuvo un buen nivel de atención frente al NO que no 

consiguió tener un buen nivel de atención.  

De lo planteado anteriormente se deduce que es posible una mejora sustancial del desarrollo de 

la atención en la medida que se haga una buena propuesta para mejorar dichos niveles. 
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Capítulo V: Conclusiones y recomendaciones 

 

5.1. Conclusiones  

Primera: Las estrategias lúdicas han logrado optimizar la atención en los infantes de 5 años 

de la IEI 330 - 9 de abril de Tarapoto al existir un porcentaje de 29.8% de eficacia 

de las estrategias lúdicas en la mejora de la atención de la muestra seleccionada; 

esto se corrobora en la contrastación la hipótesis general.  

Segunda:  Las estrategias lúdicas han mostrado una eficacia porcentual de 30.8% en la 

mejora de la atención selectiva en los infantesde 5 años de la IEI 303 - 9 de abril 

en Tarapoto en 2022, al existir una diferencia de medias de 8.3 puntos, 

ratificándose con la contrastación de la respectiva hipótesis en la cual se obtuvo 

significancia estadística por lo que se acepta la hipótesis alternativa. 

Tercera: En 28.7% las estrategias lúdicas han conseguido mejorar la atención dividida en 

los estudiantes de 5 años de la IEI 303 - 9 de abril en Tarapoto al existir entre el 

post y pre test del GE una diferencia de medias de 6.7 puntos, esto se ratifica en 

la contrastación de la hipótesis en la que acepta la hipótesis alterna. 

Cuarta: En 29.5% las estrategias lúdicas han conseguido mejorar la atención selectiva en 

los estudiantes de 5 años de la IEI 303 - 9 de abril en Tarapoto al existir entre el 

post y pre test del GE una diferencia de medias de 6.2 puntos, esto se ratifica en 

la contrastación de la hipótesis en la que se acepta la hipótesis alterna. 
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5.2. Recomendaciones  

Primera:  A los docentes de la IEI 303 - 9 de abril de Tarapoto a hacer uso de 

estrategias para mejorar los estados de atención por cuanto aprenden a 

concentrarse usando el juego. 

Segunda:  A los directivos de la IEI 303 – 9 de abril brindar apoyo en el transcurso 

del proceso de vigilancia y seguimiento a las docentes para que sus 

sesiones de aprendizaje lo hagan usando estrategias por cuanto brindan 

mejores resultados. 

Tercera: A los progenitores apoyar con los materiales adecuados y apropiados para 

que las docentes de la IE puedan desarrollar estrategias que mermita 

mejorar no solo la atención sino otras áreas que los estudiantes requiera 

para su formación. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Matriz de consistencia  

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Instrumentos 

 

Problema general:  

¿ En qué grado porcentual el 

taller de estrategias lúdicas 

mejora la atención en niños de 5 

años de la IE 330 de 9 de abril de 

la provincia San Martín en 2022? 

Problemas Específicos: 

¿En qué grado porcentual el taller 

de estrategias lúdicas mejora la 

atención selectiva en niños de 5 

años de la IE 330 de 9 de abril de 

la provincia San Martín en 2022? 

¿En qué grado porcentual el taller 

de estrategias lúdicas mejora la 

atención dividida en niños de 5 

años de la IE 330 de 9 de abril de 

la provincia San Martín en 2022? 

¿En qué grado porcentual el taller 

de estrategias lúdicas mejora la 

 

Objetivo general: 

Determinar el impacto porcentual del 

taller de estrategias lúdicas para 

mejorar los niveles de atención en los 

infantes de 5 años de la IE 330 del 

sector 9 de abril de Tarapoto en San 

Martín correspondiente a 2022. 

Objetivos específicos: 

Cuantificar el impacto porcentual de 

mejora del taller de estrategias 

lúdicas en la mejora de la atención 

selectiva en los infantes de 5 años de 

la IE 330 del sector 9 de abril de 

Tarapoto en San Martín 

correspondiente a 2022. 

Cuantificar el impacto porcentual de 

mejora del taller de estrategias 

lúdicas en la mejora de la atención 

dividida en los infantes de 5 años de 

 

Hipótesis general: 

H0G:    Las estrategias lúdicas no tiene ningún efecto de 

mejora porcentual en la variable atención de los infantes 

de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto 

en San Martín durante 2022. 

HaG:  Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y 

de manera significativa la atención de los infantes de 5 

años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto en 

San Martín durante 2022. 

Hipótesis Específicas:  

H1: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de 

manera significativa la atención selectiva de los infantes 

de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto 

en San Martín durante 2022. 

H2: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de 

manera significativa la atención dividida de los infantes 

 

Instrumentos: 

Guía de Observación 
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atención sostenida en niños de 5 

años de la IE 330 de 9 de abril de 

la provincia San Martín en 2022? 

la IE 330 del sector 9 de abril de 

Tarapoto en San Martín 

correspondiente a 2022 

Cuantificar el impacto porcentual de 

mejora del taller de estrategias 

lúdicas en la mejora de la atención 

sostenida en los infantes de 5 años de 

la IE 330 del sector 9 de abril de 

Tarapoto en San Martín 

correspondiente a 2022 

de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto 

en San Martín durante 2022. 

H3: Las estrategias lúdicas mejora porcentualmente y de 

manera significativa la atención sostenida de los infantes 

de 5 años de la IE 330 del sector 9 de abril de Tarapoto 

en San Martín durante 2022 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

 El diseño fue cuasi experimental 

GE: O1 …. X …O2 

GC: O3 ………. O4 

Donde: 

GE: Grupo experimental 

GC: Grupo control 

X: Son las estrategias lúdicas  

O1 y O3: Pre test de los Grupos 

control y experimental 

O2 y O4: Son el post test de los 

grupos control y experimental 

Población  

Edades M F Total 

3 años 35 40 75 

4 años  42 39 81 

5 años 34 37 71 

Total 111 116 227 

Muestra 

Estuvo conformada por 30 niños en el 

G. Control y 30 niños en el G. 

experimental 

 

Grupo fi 

Variables Dimensiones  

Independiente Propuesta estrategias lúdicas 

 

Dependiente: 

Atención 

Atención selectiva 

Atención dividida 

Atención sostenida 
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 Experimental 

(Cariñositos mañana) 
25 

Control (responsables, 

tarde) 
25 

 



 

Anexo 02: Guía de observación de la atención 

I. Datos generales 

Sexo……….. 

Edad………. 

II. Instrucciones 

Estimado observador (a), se presenta a continuación, se acciones que debe realizar el niño, debe 

leer detenidamente cada uno de los ítems y luego compararlo con la acción que realice el infante 

durante la observación, marca con una X el valor que más se aproxima a la acción realizada por 

el infante; para ello debe tener en cuenta la siguiente escala: 

No lo hace (0) 
Lo hace con mucha 

dificultad (1) 

Lo hace con mucha poca 

dificultad (2) 

Lo hace sin dificultad 

(3) 

 

III. Guía de observación 

Dimensiones / indicadores e ítems 
No lo 

hace 

(0) 

Lo hace con 

mucha 

dificultad (1) 

Lo hace con 

mucha poca 

dificultad 

(2) 

Lo hace 

sin 

dificultad 

(3) 

D1: Atención selectiva     

Indicador 1: Participación en los juegos grupales     

1. Se une al juego en forma libre     

2. Participa en la organización juegos grupales      

3. Demuestra alegría en la participación lúdica     

Indicador 2: Elección de materiales     

4. Participa en la selección de materiales lúdicos del 

juego 
    

5. Examine los diversos materiales antes de jugar     

6. Conviene los diversos juegos para elaborar juegos 

diferentes. 
    

Indicador 3: Concentración en el juego     

7. Ejecuta las reglas del juego     

8. Centra su atención durante la actividad lúdica     

9. Toma parte activa en el juego     

Dimensión 2: Atención dividida     

Indicador 4 Redirección de la atención     

10. Redirección su atención en función de las diversas 

etapas del juego sin apartarse del mismo 
    



 
 

72 
 

11. Responde a la diferencia de estímulos del acto lúdico 

(sonidos, movimientos, durante el juego) 
    

12. Realiza en forma apropiada las etapas de transición 

del juego (pasa de una secuencia a otra) 
    

Indicador 5 Participa en varios juegos      

13. Toma parte en juegos diferentes durante el tiempo 

destinado al juego 
    

14. Se interesa en otros tipos de juego después de haber 

concurrido uno de ellos  
    

Indicador 6. Interactúa con varios compañeros      

15. No discrimina sus compañeros durante la acción 

lúdica 
    

16. Se adapta a los diferentes juegos lúdicos     

17. Comparte juegos y materiales lúdicos con sus 

compañeros 
    

Dimensión 3: Atención sostenida     

Indicador 7 Duración de la atención     

18. Mantiene la atención durante el acto lúdico     

19. Demuestra interés en todo el proceso lúdico     

20. Se involucra en el desenvolvimiento del juego     

Indicador 8 permanencia en la actividad lúdica     

21.  Persiste en el juego pese a distractores internos o 

externos 
    

22. Supera con facilidad los obstáculos que se dan en el 

acto lúdico 
    

Indicador 9. Culminación de las acciones lúdicas     

23. Completa todas las fases que contiene el juego     

24. Muestra estados emocionales positivos al finalizar el 

juego 
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Baremación del instrumento por dimensiones y variable 

Dimensión / variable Número de ítems Puntuación Escala Nivel 

Dimensión selectiva 9 27 

0 - 9 Bajo 

10 - 18 Medio 

19 - 27 Alto 

Dimensión dividida 8 24 

0 - 8 Bajo 

9 - 16 Medio 

17 - 24 Alto 

Dimensión sostenida 7 21 

0 - 7 Bajo 

8 - 14 Medio 

15 - 21 Alto 

Atención infantil 24 72 

0 - 24 Bajo 

25 - 48 Medio 

49 - 72 Alto 
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Anexo 03: Ficha de validación de instrumento 
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Confiabilidad de la Guía de observación de la atención 

Proyecto: 

Autor: 

Resultados del estudio piloto 

No Ít1 Ít2 Ít3 Ít4 Ít5 Ít6 Ít7 Ít8 Ít9 Ít10 Ít11 Ít12 Ít13 Ít14 Ít15 Ít16 Ít17 Ít18 Ít19 Ít20 Ít21 Ít22 Ít23 Ít24 Atención  

1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 16 

2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 0 18 

3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 32 

4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 34 

5 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 31 

6 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 59 

7 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 55 

8 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 57 

9 2 1 0 3 0 2 3 1 2 0 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 2 3 1 0 47 

10 0 2 1 2 2 0 2 2 3 1 1 0 0 0 0 2 3 1 0 3 2 1 2 0 30 

  0.44 0.56 0.81 0.56 0.44 0.84 0.64 0.64 0.61 0.84 0.85 1.21 1.04 1.01 1.24 1.36 1.25 0.84 0.84 0.49 0.84 0.61 0.64 1.25 222.09 

                         19.85 

 

Fórmula de Cronbach 

 

Resultados obtenidos 

D1: Atención selectiva D2: Atención dividida Atención sostenida 
Variable: Atención 

α1 = 0.84 α2 = 0.89 α3 =0.82 αGen =0.95 
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Interpretación de resultados del alfa de Cronbach 

Considerando que: 

Los resultados alcanzan valores de 0.8 hacia arriba lo que le corresponde una muy buena 

confiabilidad tal como lo indica (Barraza, 2007), en donde se considera que: 

Valores de α  Criterio valorativo 

      α < 0.60 Inaceptable 

 0.60 < α < 0.65 Indeseable 

0.65 < α < 0.70 Mínimamente aceptable 

0.70 < α < 0.80 Respetable 

0.80 < α < 0.90 Muy Buena 

 Fuente:  Barraza (2007) 

Por lo tanto, el instrumento queda habilitado para ser aplicado a la muestra seleccionada 
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Anexo 04: Autorización de la institución donde realizó el estudio. 
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Anexo 05: diseño de estrategias 

La investigación cuasi-experimental sobre el uso de estrategias lúdicas para mejorar la atención 

en niños de 5 años comenzó con la definición del problema, cuyo objetivo es identificar el 

impacto para potenciar la atención infantil.  

Se selecciona la muestra, dividiéndolos en un grupo de control, que no recibirá la intervención, 

y un grupo experimental, que participará en las actividades lúdicas. En el diseño de la 

intervención, se definen las estrategias lúdicas específicas que se implementarán, así como la 

duración y frecuencia de las sesiones. 

Se redactó el instrumento de medición para determinar la atención antes de la intervención y 

evaluaciones posteriores para observar cualquier cambio. Además, se realizarán observaciones 

durante las actividades para registrar comportamientos relevantes. 

Se implementó y ejecutó el proyecto de en las estrategias lúdicas, seguido de la ejecución de las 

actividades con el grupo experimental. Posteriormente, se analizó los datos recopilados, 

comparando los niveles de atención entre ambos grupos y utilizando métodos estadísticos para 

determinar la significancia de los resultados. 

Finalmente, se elaborarán conclusiones sobre la efectividad de las estrategias lúdicas y se 

ofrecerán recomendaciones para futuras investigaciones o mejoras en la práctica educativa, 

asegurando siempre el cumplimiento de consideraciones éticas, como el consentimiento 

informado de los padres y la protección de la identidad de los participantes. 
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Anexo 06: evidencias fotográficas  
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Anexo 7. Base de datos 

  D1: Dimensión selectiva D2: Dimensión dividida 

  G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental 

No PreGC.Select PostGC.Select PreGE.Select PostGE.Select PreGC.Dividida PostGC.Dividida PreGE.Dividida PostGE.Dividida 

1 17 18 21 26 15 16 18 23 

2 9 9 9 17 8 8 8 15 

3 14 15 16 25 13 15 14 21 

4 15 16 21 26 13 8 18 22 

5 23 24 17 27 20 16 15 23 

6 16 16 17 27 14 14 15 23 

7 15 16 8 26 13 14 7 22 

8 26 19 17 26 22 16 15 23 

9 9 9 9 17 8 8 8 15 

10 17 18 17 26 15 17 15 22 

11 17 17 18 26 15 15 16 23 

12 17 22 17 26 15 16 15 22 

13 17 18 25 25 15 16 22 22 

14 9 9 8 17 8 8 7 15 

15 16 17 16 25 14 22 14 21 

16 8 11 8 18 9 15 7 16 

17 16 16 17 27 14 14 15 23 

18 16 16 17 26 14 14 15 23 

19 15 16 17 26 13 14 15 22 

20 17 16 17 27 15 14 15 23 

21 16 16 17 27 14 14 15 23 

22 9 9 9 19 8 8 8 16 

23 18 16 17 27 16 14 15 23 

24 8 8 8 9 7 7 7 8 

25 8 8 6 9 7 7 5 8 
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D3: Dimensión sostenida Variable: Atención 

G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental 

PreGC.Sostenida PostGC.Sostenida PreGE.Sostenida PostGE.Sostenida PreGC.Var.Atenc PostGC.Var.Atenc PreGE.Var.Atenc PostGE.Var.Atenc 

13 14 16 20 45 48 55 69 

7 7 7 13 24 24 24 45 

11 12 12 19 38 42 42 65 

12 12 16 20 40 36 55 68 

17 14 13 20 60 54 45 70 

12 12 13 20 42 42 45 70 

12 12 6 20 40 42 21 68 

20 20 13 20 68 55 45 69 

7 7 7 13 24 24 24 45 

13 14 13 20 45 49 45 68 

13 13 14 20 45 45 48 69 

13 14 13 20 45 52 45 68 

13 14 19 19 45 48 66 66 

7 7 6 13 24 24 21 45 

12 13 12 19 42 52 42 65 

8 8 6 14 25 34 21 48 

12 12 13 20 42 42 45 70 

12 12 13 20 42 42 45 69 

12 12 13 20 40 42 45 68 

13 12 13 20 45 42 45 70 

7 12 13 20 37 42 45 70 

7 7 7 14 24 24 24 49 

14 12 13 20 48 42 45 70 

6 6 6 7 21 21 21 24 

6 6 5 7 21 21 16 24 
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Existen muchos artículos periodísticos que resaltan las dificultades en la falta de atención de los 

niños, quienes no logran concentrarse y desarrollar a cabalidad su concentración dando cabida al 

bajo rendimiento académico, es así que las recomendaciones con mayor incidencia para los maestros, 

es practicar varias estrategias y la más adecuada para este caso son la lúdicas que permitan desarrollar 

su aprendizaje con mayor eficacia. 

Las estrategias lúdicas muestran una importante y significativa repercusión en la atención de 

los niños, por lo que crean un ambiente estimulante promocionando el desarrollo cognitivo y 

emocional, por intermedio del juego los niños a parte que se divierten ensayan su concentración, 

permitiendo resaltar sus habilidades que les permita dedicarse a sus tareas específicas. 

Hay que mencionar que las estrategias lúdicas que aparte de puedan transferir contenido, incluye 

emocional y cognitivamente al niño motivando un espacio de aprendizaje relajado y motivado, 

permitiendo ciertas ventajas como: mayor motivación y atención, aprendizaje activo, estimulación 

de habilidades sociales, desarrollo integral  

El juego permite mejorar el aspecto amical y su capacidad para proporcionar atención en 

tiempos extensos. Recordando que las estrategias deben ser dinámicas y variadas, contribuyendo a 

un estilo de aprendizaje más ameno. 

Debemos tener en cuenta que la curiosidad en los niños es gracias al juego, porque genera una 

aspiración interna de asimilar y explorar. Construyen conocimientos sólidos y extensos permitiendo 

el aprendizaje significativo. 

Cada docente debe tener la capacidad y creatividad para desarrollar con los niños estrategias 

lúdicas para mejor la atención como: la integración curricular, proyectos colaborativos, esquinas de 

juego, festividades, juegos de mesa, actividades al aire libre, juegos de construcción, actividades 

artísticas y celebraciones. Así mismo decir que las estrategias lúdicas tales como el juego y las 

actividades recreativas, cumplen un papel preponderante en el desarrollo de la atención del niño. 

Padres y maestros sabemos que papel cumplimos referente a las actividades lúdica, tal es así que el 

niño sea el beneficiado con los aprendizajes que permitirá un desarrollo integral. 

Las estrategias lúdicas o esparcimiento que se da enrumban de forma innovadora los 

aprendizajes activos y reiterar que también el desarrollo integral, quizás requieran un mayor tiempo 

de antesala y recursos. 

El juego es una estrategia didáctica indispensable en el aula, pues impulsa la creatividad, el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas, haciendo que el aprendizaje sea un proceso activo, 

divertido y significativo para los niños 
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Por último, comentar, que los niños experimentan satisfacción al realizar juegos, permitiendo 

asumir nuevas pericias y juicios. La interacción de los niños es atreves de estas estrategias con su 

entorno de manera más resaltante.    
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