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Presentación 

 

Señores miembros del jurado: 

Se pone a vuestra consideración el estudio monográfico denominado: Describir en 

forma general el aspecto teórico del aprendizaje autónomo en los niños del nivel inicial 

incluyendo las estrategias y evaluación. El trabajo se ha realizado teniendo en cuenta que la 

mayoría de docentes del nivel inicial se preocupan más por el desarrollo de contenidos que 

por las actitudes que deben desarrollar los infantes; pese a que esos son los que van a 

contribuir a mejorar en forma considerable los contenidos de las diversas áreas curriculares 

en este importante nivel. 

También la intención fue presentar información teórica acerca de las metodologías 

que deben usar los docentes para mejorar este importante tipo de aprendizaje. Asimismo 

hacer una presentación informativa de conceptos teóricos, como la identificación y análisis 

de las estrategias pedagógicas y hacer una descripción de los principales métodos y 

herramientas a evaluar en este nivel inicial. 

Estos aspectos son muy importantes y que todas las docentes de este nivel deben 

tener conocimiento pleno ya que son quienes impulsan la autonomía como factor 

trascendental en el desarrollo infantil. 

Se espera que el honorable jurado sepa aquilatar el contenido temático que se 

presenta en este esfuerzo académico. 
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Resumen 

El presente trabajo se propuso en un primer nivel describir en forma general el aspecto 

teórico de la misma en torno al aprendizaje autónomo en los niños, incluyendo la 

correspondiente a las estrategias y evaluación. En la ejecución del mismo se pone de 

manifiesto la preponderancia de este aprendizaje para el desarrollo integral de los niños, 

entendiéndose como un aprendizaje que potencia las facultades que posee el niño para 

controlar su respectivo proceso de aprendizaje, decidiendo sobre sus objetivos y métodos a 

seguir y que tiene como base la independencia, responsabilidad y pensamiento crítico. Para 

propiciar este tipo de aprendizaje, también hace falta llevar a cabo el desarrollo de un 

contexto seguro y accesible, donde se encuentren materiales diversificados y rutinas claras 

que promuevan la autogestión, la seguridad y la creatividad. También es un componente 

importante el juego libre. Son de especial relevancia las estrategias pedagógicas que hagan 

proyectos en ABP y del juego libre estructurado un gran influenciador en el aprendizaje 

autónomo, que alimentan la curiosidad natural del niño y lo hacen protagonista de sus 

saberes. La utilización de materiales manipulativos, herramientas y recursos tecnológicos 

también son importantes. La evaluación en el proceso de autonomía del aprendizaje debe ser 

continua, utilizando estrategias formativas, sumativas, diagnósticas, auténticas, así como 

autoevaluaciones y coevaluaciones. La finalidad es la identificación de fortalezas y 

debilidades, fomentando la autonomía y las adaptadas a las necesidades particulares de cada 

uno de los niños/as. El rol de las educadoras/es de guía y facilitador/a, mientras que la familia 

es quien hace de apoyo emocional e incrementa la autonomía. El aprendizaje autónomo 

contribuye al desarrollo de pericias de autogestión, aumenta la confianza y autoestima, 

estimula la creatividad, prepara para la vida futura, fomenta la responsabilidad individual, 

facilita la adaptación al cambio y desarrolla la capacidad reflexiva. La interacción social 

también se refuerza a través de este tipo de aprendizaje. Las teorías que sustentan el 

aprendizaje autónomo incluyen la teoría de Knowles, la teoría del aprendizaje experiencial 

de Kolb y el enfoque teórico de Bandura. 

 Palabras clave: aprendizaje, Autonomía, Educación infantil, Estrategias 

pedagógicas, evaluación y creatividad  



 

 

Abstract 

The present work initially aimed to describe the general theoretical aspects of 

autonomous learning in 5 year-old children, including the corresponding strategies and 

evaluation. In its execution, the preponderance of this learning for the integral development 

of children is manifested, understood as a learning that enhances the faculties that the child 

possesses to control their own learning process, deciding on their goals and methods to 

follow, and which is based on independence, responsibility, and critical thinking. To foster 

this type of learning, it is also necessary to develop a safe and accessible context, where 

diverse materials and clear routines that promote self-management, security, and creativity 

are present. Free play is also an important component. Pedagogical strategies that 

incorporate project-based learning (PBL) and structured free play are especially relevant, as 

they greatly influence autonomous learning, feeding the child's natural curiosity and position 

them as the protagonist of their knowledge. The use of manipulatives, tools, and 

technological resources is also important. Evaluation in the process of autonomous learning 

must be continuous, using formative, summative, diagnostic, authentic strategies, as well as 

self-assessments and co-assessments. The aim is to identify strengths and weaknesses, 

fostering autonomy and adapting to the particular needs of each child. The role of educators 

as guides and facilitators, while the family provides emotional support and increases 

autonomy, is crucial. Autonomous learning contributes to the development of self-

management skills, increases confidence and self-esteem, stimulates creativity, prepares for 

future life, fosters individual responsibility, facilitates adaptation to change, and develops 

reflective capacity. Social interaction is also reinforced through this type of learning. The 

theories that support autonomous learning include Knowles' theory, Kolb's experiential 

learning theory, and Bandura's theoretical approach. 

 Keywords: Learning, Autonomy, Early Childhood Education, Pedagogical 

Strategies, Evaluation, and Creativity.  



 

 

Introducción 

En el desarrollo infantil, el aprendizaje autónomo es muy importante para contribuir 

a la independencia y autonomía de los infantes para que pueda asumir sus propias decisiones 

es decir son  los autores directos de su propio aprendizaje; permite incrementar la confianza 

y capacidad para resolver dificultades; esta independencia promuevan la exploración y 

experimentación con su cuenta de una serie de aspectos de interés para el infante; por otro 

lado permite el desarrollo del pensamiento crítico y creativo. La motivación intrínseca aflora 

cuando los infantes dirigen su propio aprendizaje asegurando un compromiso más coherente 

y duradero con las acciones que yo digo diseñan de sus propios intereses personales. 

Del mismo modo este aprendizaje impulsa al desarrollo de destrezas de 

autorregulación; los infantes gestionan su tiempo, establecen metas y evalúa su propio 

progreso de aprendizaje. Estas destrezas son trascendentales para el éxito académico y 

personal.  La autonomía y el aprendizaje prepara a los infantes en el enfrentamiento de retos 

y desafíos del futuro no sólo en el ámbito educativo, sino también profesional. Por otro lado, 

este aprendizaje contribuye a desarrollarse socio emocional, lo cual permite el manejo de 

emociones, la persistencia ante las dificultades y la colaboración con sus pares. 

Por último, este aprendizaje estimula la curiosidad innata en los infantes dándolas el 

aliento a la investigación y descubrimiento de respuestas por sí solos. Esto hace que el 

aprendizaje tenga una mayor significancia y fomento de una actitud de aprendizaje 

sostenido. La razón por la que se ha realizado este estudio fue porque al observar a los 

infantes, para poder aprender necesitan o bien de la maestra o de los padres de familia. 

Viéndose en muy pocos casos que los infantes tengan autonomía en su proceso de 

aprendizaje.  

La metodología de la monografía en primera instancia se hizo una revisión 

bibliográfica que constituye el corazón de la monografía en el que se recopila, analiza y 

sintetiza la información sobre el aprendizaje autónomo como técnicas se empleó el análisis 

documental. A continuación, se ha realizado un estudio en el cual se ha considerado 03 

capítulos, la fundamentación de lado aprendizaje autónomo, las estrategias del aprendizaje 

autónomo y finalmente, la evaluación en el aprendizaje autónomo. El presente trabajo se 

justifica desde el punto de vista teórico porque brinda información relevante en cuanto a los 

contenidos teóricos del aprendizaje autónomo como en esencia lo manifiesta Bernal (2010). 

Se ha considerado también antecedentes sobre el aprendizaje autónomo entre los que se 

destaca el aporte de: 



 

 

Vílchez (2023), cuya intención fue identificar el impacto del Mobile Learning para 

mejorar el aprendizaje autónomo. Se usó el celular como medio tecnológico para llevarlo al 

campo pedagógico, de enfoque cuantitativo, con estructura de diseño pre experimental, con 

una muestra de 33 estudiantes, en lo referente al pre test del aprendizaje autónomo. Las 

alternativas indican que el nivel nunca fue ocupado por 0%, casi nunca 0%, a veces 30.3%, 

casi siempre 69.7% y siempre 0%. En el post test alternativa nunca, casi nunca y a veces 

obtuvo el 0%, en tanto que, las alternativas casi siempre ocuparon el 21% y las alternativas 

y siempre lo ocupó 79%. En la contrastación de la hipótesis general mediante la t de Student, 

se ha obtenido tc = -14.855 con p = 0.000, aceptándose la hipótesis alterna. 

Alfaro & López (2023), tuvieron como finalidad el análisis relacional entre la 

psicomotricidad y la autonomía en niños de 05 años, el enfoque cuantitativo, muestra de 34 

niños. El diseño no experimental en la forma correlacional simple, en consecuencia, en el 

nivel de autonomía e inicio se encontró el 20.6%, en proceso el 32.4% y en la categoría 

lograda el 47.1% la correlación entre variables alcanzó Rho = 0.826 con p = 0.000. Por lo 

que se rechaza la hipótesis nula, dando paso a la afirmación que existe correlación sustancial 

de la autonomía de la motricidad. En las conclusiones se establece que la variable autonomía 

en la categoría lograda se ubicó el 47.1% de los infantes. En cuanto a la correlación se 

demuestran la existencia de un alto nivel de asociación por alcanzar Rho = 0.880 con una 

confianza del 99% y se ha determinado que p < 0.001. 

Escudero y Infante (2024), el propósito fue hacer una revisión sobre investigaciones 

en cuanto al aprendizaje autónomo en el desarrollo infantil de 2017-2022. El diseño 

cualitativo con una revisión narrativa. El análisis se realizó en una muestra de 10 

investigaciones previas, el diseño fue documental. Los trabajos indican las tendencias en 

cuenta metodología activa y las estrategias lúdicas. Se concluye que las intervenciones 

pedagógicas resultan ser efectivas en el fomento de la autonomía infantil. Entre la conclusión 

principal se menciona que existe la necesidad de hacer investigaciones sobre la participación 

familiar y en los enfoques interdisciplinarios el aprendizaje autónomo de los infantes. 

Huaroc (2022), la intencionalidad fue investigar cómo el aprendizaje autónomo e 

impacto en la inteligencia emocional en niños de 05 años. El estudio se realizó en Comas, 

Perú, de enfoque cualitativo, la investigación fenomenológica, la muestra fue de 50 infantes 

y 20 docentes con diseño no experimental. En los resultados se encontró que en función del 

objetivo general, se ha diseñado un programa de intervención pedagógica para fortalecer la 

inteligencia emocional con base en el aprendizaje autónomo vinculado al autoconocimiento 



 

 

y la automotivación. Entre las conclusiones se destaca que al diseñarse el programa de 

intervención para fortalecer la inteligencia emocional es posible una mejora de la conciencia 

participativa en los infantes de 05 años. En cuanto a la inteligencia emocional se indica que 

los infantes presentan déficit de controlar títulos y una frente a situaciones de conflicto como 

consecuencia del aislamiento social por lo que su actuación es poco asertiva. También se 

indica que existe la necesidad de promover estrategias innovadoras, tales como talleres socio 

emocionales y diálogos reflexivos que permitan mejorar los estados emocionales y de 

interacción social. 

Entre los objetivos planteados tenemos: (1) objetivo general: Describir el desarrollo 

del aprendizaje autónomo en niños del nivel inicial, identificando las estrategias, factores y 

metodologías que favorecen esta habilidad. (2) objetivos específicos: Presentar en forma 

descriptiva los conceptos teóricos y fundamentos del aprendizaje autónomo, así como su 

importancia en el desarrollo integral, describir las principales estrategias pedagógicas que 

pueden ser implementadas por educadores para promover el aprendizaje autónomo en niños 

de inicial y describir los principales métodos y herramientas para evaluar el aprendizaje 

autónomo en niños de inicial. 

  



 

 

Capítulo I  

Fundamentos del aprendizaje autónomo 

Definición de aprendizaje autónomo 

Peralta (2023), lo define como el conjunto de pericias de los infantes para asumir el 

control de su respectivo proceso para adquirir conocimientos, generando sus propios 

propósitos, procedimientos y recursos para ser evaluado. Se fundamenta en la 

independencia, en responsabilidad y el pensamiento crítico considerando que los niños 

deben desarrollar su propia confianza en las destrezas y en la motivación intrínseca. También 

Varías & Callao (2022) lo define como la secuencia procesual que permite al infante el 

manejo de lo que aparente y de los procesos para adquirir conocimiento y las relaciones de 

interacción social con sus pares. Implica que el estudiante es el generador de lo que desea 

aprender, utilizar estrategias y las herramientas que él considere oportunos para un 

aprendizaje con independencia. 

 

Importancia  

Se han revisado fuentes en las que se destaca el aporte de Zambrano et al. (2024) y 

Requena (2017) quienes consideran que la importancia radica en que promueve el desarrollo 

de destrezas del manejo de sí mismos, porque es un estímulo para el desarrollo de la 

curiosidad de los infantes; lo que les permite examinar y aprender a su propio nivel y a su 

ritmo, fomentando un interés duradero hacia el aprendizaje por sí mismo. Otra de las razones 

de la importancia radica en que incrementa la confianza y autoestima; ya que los infantes 

cuando toman parte en actividades de aprendizaje autónomo, desarrollan con mayor eficacia 

la auto eficiencia, lo que permite mejorar en la ejecución de sus tareas y superar desafíos que 

se te presenta. Además, es un estímulo de la creatividad por lo que cuando se trabaja en 

forma individual, permite al niño ejercitar una serie de acciones que influye en el 

descubrimiento personal y en la realización de otras actividades. Otra de las razones es 

porque prepara al infante para la vida futura ya que, al realizar acciones dentro del 

aprendizaje autónomo, se va ejercitando para enfrentarse a retos que no necesariamente lo 

debe afrontar el equipo, se refiere a las dificultades individuales que se le presenten en la 

vida futura. 

Además de las razones anteriores se puede considerar también porque contribuye a 

la responsabilidad individual, esto porque el aprendizaje autónomo enseña a los infantes para 

manejar responsabilidad de su respectivo aprendizaje y asumir decisiones que son 



 

 

fundamentales para el crecimiento personal y académico. Además de lo manifestado 

anteriormente es importante porque facilita la adaptación al cambio; esto se explica porque 

al ejecutar prácticas de aprendizaje autónomo los infantes tienen más capacidad de 

adaptación a situaciones diferentes porque aprenden a ser flexibles y originales para elaborar 

su propio aprendizaje. Finalmente, porque desarrolla la capacidad de reflexión debido a que 

promueve actos reflexivos de manera crítica en torno a su propio aprendizaje. Esto 

contribuye a que los infantes tengan pleno conocimiento de sus potencialidades y debilidades 

para asumir acciones de mejora. 

 

Características  

De Escudero y Infante (2024) y de  Sosa (2024), se ha extraído como características: 

en primer término, permite a los infantes que obtengan la capacidad de asumir decisiones en 

forma autónoma. Esto es muy importante en el desarrollo infantil, dado que esta capacidad 

se va adquiriendo en forma progresiva y al final los infantes actúan con cierta independencia 

asumiendo la responsabilidad de sus actos. También porque promueve la autogestión y 

responsabilidad. Eso se manifiesta mediante la gestión de sus necesidades propias al igual 

que sus emociones, aprendiendo de esa manera a identificar y satisfacer sus propias 

necesidades sin depender en forma constante de otras personas. Otra de las características es 

que contribuye a resolver dificultades; porque a través de este aprendizaje los infantes tienen 

las destrezas para encontrar soluciones a sus propios problemas, reforzando de esta manera 

la autoconfianza y el autoconcepto. Esta autonomía le otorga los instrumentos para enfrentar 

nuevos desafíos. También una de las particularidades es que refuerza también la interacción 

social positiva; además, el aprendizaje autónomo permite desarrollar habilidades para 

interactuar en forma adecuada en contextos sociales.  

Se tiene también como características que los infantes tienen el incentivo a formular 

interrogantes y edificar sus propios saberes tomando como insumos sus experiencias y 

observaciones, fortaleciendo el análisis y pensamiento crítico; además fomenta la 

participación activa. En este tipo de aprendizaje, los infantes son el eje principal y activo de 

su aprendizaje de acuerdo a sus propios requerimientos y necesidades. Otra de las 

características es que promueve la adaptabilidad y flexibilidad, con un aprendizaje de esta 

índole los infantes se adaptan a la diversidad de contextos según las circunstancias y son 

capaces de enfrentarse a situaciones diversas con seguridad y responsabilidad. Finalmente, 



 

 

contribuye al desarrollo de hábitos; ya que permite potencializar hábitos esenciales como 

son higiene y alimentación, manejo del tiempo libre entre otras actividades. 

 

Elementos 

De acuerdo de Zambrano et al. (2024) y de  Escudero & Infante (2024),  los 

principales elementos son: 

Un contexto seguro y accesible porque los infantes para poder desarrollar ese tipo de 

aprendizaje deben contar con un ambiente donde se sientan cómodos para poder aprender 

por sí solos; esto es fundamental porque de no ser así no es posible que los infantes aprenden 

en forma autónoma. Además, el material debe ser diversificado ya que la implementación 

con una variedad de materiales y recursos apropiados para la edad se logra que los infantes 

puedan desarrollar su aprendizaje por sí solos. Otro elemento son las rutinas claras y que 

estas cuando están bien definidas a través de instrucciones permite que los infantes 

comprendan lo que han de realizar y de esa manera en función de sus propias acciones 

pueden aprender por sí solos. No menos importante es espacio para jugar en forma libre para 

que los infantes desarrollen la potencialidad del aprendizaje autónomo deben contar con las 

condiciones adecuadas como espacio, iluminación, materiales de su edad, entre otras cosas 

para que los infantes aprendan mediante el juego libre. 

Se considera también la toma de decisiones Morales (2023), estas consisten en 

brindar espacios físicos y condiciones adecuadas para que los infantes desarrollen 

habilidades que les permitan asumir decisiones en forma individual frente a cualquier 

situación que se les presente. Otro elemento importante según Martínez (2022), y dice que 

es otro de los componentes del aprendizaje autónomo; ya que si no se da la libertad para que 

los infantes encuentran soluciones por sí mismos frente a ciertas situaciones problemáticas 

que se les presenta, no es posible desarrollar la habilidad del aprendizaje autónomo; desde 

luego eso está enmarcado dentro del rango de resoluciones, pero lo importante es que en 

forma progresiva van resolviendo sus propias dificultades. 

 

Objetivos del aprendizaje autónomo 

De acuerdo a la tesis Flores (2024) y concordando con, Escudero & Infante (2024)se 

tiene como objetivos: en primer lugar, incrementar la toma de decisiones. Este es un 

propósito fundamental, implica que desde la infancia se les otorgue la posibilidad de elegir 

las actividades para resolver dificultades; generando sentido de independencia y pertinencia. 



 

 

También está la mejora de las destrezas de autogestión que busca la capacidad del manejo 

de sus necesidades, aspectos emocionales y acciones. Se incluyen esto la capacidad de 

organizar sus materiales, espacio y el manejo de sus tareas usando en forma adecuada el 

tiempo. También otro propósito es ayudar a los infantes en la resolución de dificultades; los 

infantes deben potencializar sus habilidades de análisis para identificar soluciones por sí 

mismos. También se considera impulsar el desarrollo de las interrelaciones personales; 

implica que a través de este tipo de aprendizajes que otorga independencia a los infantes y 

potencialice sus habilidades comunicativas y cooperativas. 

También se considera como objetivos el hecho de estimular la curiosidad y 

exploración. Los infantes deben tener la motivación en la formulación de interrogantes y 

adquirir sus propios conocimientos, generan sus propias experiencias y observaciones. Otro 

propósito es fomentar la participación dinámica en el aprendizaje. Esto conlleva a una 

participación dinámica y que no sólo sean receptores del proceso de aprendizaje; además, de 

la construcción de su propia identidad que busca en los infantes la construcción de su 

identidad con independencia; la que permitiera fortalecer su autoestima y autoconcepto. 

Finalmente, el fomento del aprendizaje continuo. Este tipo de aprendizaje otorga las bases 

para que los estudiantes puedan aprender por sí mismos y de esta manera su aprendizaje 

tenga significancia y el hábito hacia el aprendizaje sostenible en el tiempo. 

 

Factores que influyen en el aprendizaje autónomo 

Para Méndez (2020)  considera 3 factores: el primero es el entorno familiar 

Entorno Familiar 

Pilligua et al. (2024), Huari (2023), la familia debe brindar a un ambiente seguro en 

donde los infantes exploren diversas acciones haciendo uso de su propio criterio en algunas 

actividades. Por otro lado, incrementa la autonomía y contribuye para que los infantes tengan 

un aprendizaje natural. Esto les permitirá desarrollar la confianza en sí mismos. También se 

debe fomentar la independencia, también debe considerarse el modelamiento de los 

comportamientos ya que en la interacción de padres con sus hijos impactan de tal manera 

que ira copiando modelos y más adelante considerará suyos. Del mismo modo debe tomar 

parte en las acciones de aprendizaje generado por los padres, así como la participación de 

los padres en las actividades académicas de sus hijos. El entorno familiar también permite el 

desarrollo de habilidades de interrelación social, además, se debe graduar al mínimo la 

sobreprotección para no generar una dependencia excesiva 



 

 

 

Entorno escolar 

Campuzano et al. (2024), la escuela es un factor importante en la generación del 

aprendizaje autónomo, para ello debe tenerse en cuenta que se debe brindar un ambiente 

físico apropiado, horas organizadas y atractivas para motivar el autoaprendizaje. Por otro, 

lado los materiales deben ser accesibles para que los infantes puedan elegir los materiales 

que desean explorar. También en la escuela se debe promover la interacción social, 

generando relaciones armoniosas compañeros. Del mismo modo, los maestros deben 

incentivar y motivar el aprendizaje autónomo dentro de las sesiones de aprendizaje. La 

metodología de enseñanza no está al margen del aprendizaje autónomo, debe usarse el 

aprendizaje con base en proyectos, ya que esto permite que los infantes investiguen asuntos 

de su interés generando de esa manera autonomía; también los juegos y actividades lúdicas 

habidas hacia la independencia y que favorezca el aprendizaje autodirigido. En cuanto a la 

retroalimentación, debe considerarse criterios en las cuales hay una participación más directa 

y genuina en las acciones del aprendizaje y al mismo tiempo utilizar una retroalimentación 

constructiva. 

 

El contexto social 

Claudio (2022), dentro de estos se considera la colaboración entre pares, participando 

mediante el aprendizaje cooperativo, ya que los infantes al participar junto a sus compañeros 

en las actividades comunes, logran obtener nuevas ideas y a resolver dificultades de manera 

diferente. Además, la comunidad debe brindar oportunidades para que los infantes pueden 

tener relaciones con sus pares en forma armoniosa que garanticen una adecuada empatía y 

comprensión que les permita conocer y respetar las emociones de sus compañeros generando 

apoyo mutuo. Por otro lado, también el contexto social debe fortalecer la autoconfianza de 

sus infantes, estimular el pensamiento crítico, fomentar la creatividad y reforzar los aspectos 

motivacionales tanto internos como externos.  

 

Teorías que sustentan el aprendizaje autónomo 

De acuerdo a Pérez (2022) y otros autores se extrajeron como teorías 

Teoría del aprendizaje autónomo. Propuesto por Knowles en 1975, definido 

autonomía como proceso a través del cual los infantes se responsabilizan por su propio 

aprendizaje; aunque la intención de la teoría es el aprendizaje. Se puede decir que los niños 



 

 

ayudan a contribuir al desarrollo de sus habilidades y la formulación de metas desde una 

edad temprana. Se tiene también la teoría del aprendizaje experiencial. Ávila et al. (2024), 

indica que esta teoría fue propuesta por Kolb en 1984, donde considera al aprendizaje infantil 

como el proceso psíquico que relaciona la experiencia directa, los actos reflexivos sobre esa 

experiencia, la formación conceptual abstracta y la experiencia activa. Se resalta la 

importancia de la experiencia práctica en el proceso del aprendizaje autónomo permitiendo 

que los infantes aprenden a través de sus propias vivencias. Finalmente, la Teoría del 

aprendizaje social que según Barreto et al. (2024), propuesto por Bandura en 1977, propone 

que el acto del aprendizaje sucede en un medio social mediante la observación e imitación 

de modelos. Esto conlleva a afirmar que los infantes aprenden comportamientos y 

desarrollan habilidades mediante la observación a otros, además de fomentar sus niveles de 

autonomía al permitir que ellos adopten nuevas conductas y estrategias. 

  



 

 

Capítulo II  

Estrategias para fomentar el aprendizaje autónomo infantil 

 

Creación de ambientes de aprendizaje autónomo  

El aprendizaje autónomo requiere de ambientes que fomenten el aprendizaje 

autónomo, por eso se ha considerado: 

Diseños de espacios atractivos y seguros para el aprendizaje autónomo 

Según Cooperativa Suara (2023), los lugares para fomentar el aprendizaje autónomo 

infantil deben ser diseñados para que los niños puedan construir su propia creación de 

conocimiento espontáneo y ejecutivo. Los ambientes más que espacios físicos son espacios 

de interacción y descubrimientos. Estos deben ser fuentes aprendizaje autónomo 

estructurales y de construcción y no deben tener parámetros. Deben contener variados 

materiales y coloridos, con zonas seguras que les incentiven el desarrollo cognitivo y 

emocional, estimulando interacción y colaboración, deben ser accesibles e inclusivos de los 

requerimientos del niño en términos de sus necesidades individuales sensoriales, cognitivas 

y sociales. La adquisición de experiencias sin restricciones permite a los niños explorar 

según sus vivencias y emociones, integrando el ensayo y error en el proceso. Los entornos 

educativos y comunitarios como bibliotecas y museos, deben manejarse como 

complementos del aprendizaje. Tanto los entornos interiores como exteriores deben 

promover la investigación, el despertar de la curiosidad y la interacción social, para preparar 

a los jóvenes para el futuro. 

 

Materiales manipulativos y recursos educativos 

J. Ávila (2022), sostiene que el papel de los materiales manipulativos en el 

aprendizaje infantil, especialmente en la educación inicial, se evidencia de que les haya 

convertido a conceptos abstractos en representaciones vívidas de las cosas empleadas se 

destaca en el documento. Los materiales manipulativos deben mantener a los niños 

interesados e incentivados para que sean activadores de la curiosidad e incentivos a que 

aprendan por su cuenta. Sirven también para apoyar actividades educativas en la 

introducción de nuevos conceptos, refuerzan procesos educativos y estimulan un aprendizaje 

natural, pero vivencial. Es imprescindible, sobre esta misma base, que los materiales 



 

 

fomenten el trabajo en niños e individual, se ajusten a las necesidades del alumno y, al mismo 

tiempo, propendan para que se intercambien opiniones y se dispute ideas. 

 

Metodologías activas en el aprendizaje autónomo infantil 

Aprendizaje basado en proyectos 

Berrones (2024), afirma que el Aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una 

inmejorable metodología de aprendizaje que ayuda al niño a ser el protagonista de sus 

propias vivencias educativas. Este tipo de metodología aprovecha la curiosidad infantil 

natural y establece actividades motivadas por la curiosidad del niño. En cambio, en la 

práctica del ABP, el niño aprende por la acción, explica bien y hace más comprensible y 

asimilable el conocimiento. El ABP también hace posible que se desarrollen habilidades y 

destrezas de carácter social, emocional, cognitivo y motor, como la cooperación, la 

resolución de problemas y la creatividad. Las actividades empiezan a partir de un tema que 

les resulta interesante y las preguntas orientadoras. Después, prevé sus objetivos y los 

diferentes tipos de actividades, indagar e ir recogiendo información y, por último, presentar 

los resultados y consolidar sus habilidades comunicativas. Este método de aprendizaje 

conduce a la independencia, al trabajo social, al trabajo colaborativo y fomenta un marco de 

aprendizaje cooperativo e inspirador. 

 

Juego libre y estructurado 

Simbaña (2022), manifiesta que el juego libre estructurado en el contexto del 

aprendizaje autónomo para los niños y las niñas de 5 años en la educación inicial, hace 

referencia a un contexto en donde el niño/a tiene la posibilidad de elegir y dirigir el propio 

juego, pero con una estructuración del entorno que le das ciertas pautas de dirección y cierto 

tipo de recursos concretos. Al mismo tiempo, es una manera de articular la espontaneidad y 

la creatividad del juego libre, así como un entorno estructurado que les da cierta dirección y 

apoyo con un entorno estructurado donde los niños/as han podido conseguir la 

autorregulación, la toma de decisiones y la solución de problemas en la práctica 

autónomamente.   

 

Uso de medios tecnológicos en el aprendizaje autónomo infantil 

De acuerdo con Guevara et al. (2023), mencionan que el uso de los medios 

tecnológicos en el aprendizaje infantil es una necesidad imprescindible, por eso se ha 



 

 

considerado 2 criterios importantes: en primer lugar, se tiene a las herramientas digitales 

para el aprendizaje autónomo infantil ya que en la actualidad existen recursos digitales 

ayudan a los niños a administrar su propio aprendizaje, establecer metas y monitorear el 

progreso. Este tipo puede incluir plataformas de sistemas de gestión de aprendizaje (LMS), 

aplicaciones de capacitación o recursos web más allá de la capacitación. Usarlos no sólo 

oxigena la motivación y el compromiso de los estudiantes, sino que también crea 

condiciones para que los niños desarrollen pensamiento crítico o habilidades de resolución 

de problemas. Un estudio de 2023 realizado por la UNESCO encontró que el 78% de los 

estudiantes que utilizaron recursos digitales LMS para gestionar su aprendizaje mejoraron 

claramente sus resultados de aprendizaje.  

También se tiene que los recursos educativos interactivos para el fomento del 

aprendizaje autónomo porque los recursos educativos interactivos son herramientas 

digitales destinadas a facilitar y guiar la autogestión del aprendizaje de los estudiantes, así 

como a desarrollar la autorregulación y la resolución de problemas de los estudiantes. Son 

plataformas de gestión del aprendizaje (LMS), aplicaciones de organización, bibliotecas 

digitales, MOOCs, recursos de aprendizaje en la web, etc. En la actualidad, estos recursos 

son cruciales porque establecen una cultura del aprendizaje a lo largo de la vida, un 

aprendizaje para preparar a los estudiantes para un entorno laboral cambiante y una 

enseñanza que permite la personalización del aprendizaje según los ritmos y los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes. 

 

Rol del educador y la familia en el aprendizaje autónomo 

Rol docente 

Julca (2023), dentro del aprendizaje autónomo infantil, el docente en esencia cumple 

el rol de: el primer rol de un maestro es como facilitador del aprendizaje al promocionar la 

independencia en los niños y ofrecer un entorno seguro. Es de suma importancia que los 

maestros usen técnicas que les den a los niños la oportunidad de hacer sus elecciones y 

disposiciones obteniendo críticas constructivas. En este caso, el alumno está observando al 

maestro para saber que se le permitirá tener una voz y tomar decisiones a medida que avanza. 

Además, los maestros actúan como videntes de cómo los niños aprenden y lo que necesitan 

y ajustan la manera en la que se desempeñan las actividades para fomentar la curiosidad. 

Ellos enseñan habilidades sociales y emocionales que brindan a los niños habilidades para 



 

 

interactuar entre sí, el docente tiene como rol vincular a la familia promoviendo la 

Participación de la familia. 

En cuanto a la esta participación Julca (2023), y Saldaña (2021), indican que el rol 

principal de la familia es el apoyo emocional y motivacional, porque la familia es el soporte 

emocional infantil para que los niños se encuentren seguros y motiven para aprender. Otro 

rol del entorno familiar es la colaboración con el docente; debido que la comunicación entre 

padres y docentes es primordial para mejores logros de aprendizaje de los infantes. Los 

padres deben participar en el proceso educativo, como en las reuniones de padres, en las 

actividades organizadas por el aula o la escuela. Finalmente, el fomento de la autonomía en 

casaos en vista que los padres deben fomentar la autonomía permitiendo que sus hijos 

realicen tareas para el hogar (vestirse o ayudar con pequeños trabajos del hogar, por 

ejemplo). Los padres hacen al niño capaz de desenvolverse por sí mismo y de adquirir 

habilidades prácticas, pero también le enseñan la responsabilidad. 

  



 

 

Capítulo III  

La evaluación en el aprendizaje autónomo 

 

Objetivos de la evaluación del aprendizaje autónomo 

Para Rodríguez (2020), los objetivos dentro de la educación inicial adecuados al 

aprendizaje autónomo infantil son: Identificar las dificultades y las fortalezas en los niños. 

El diagnóstico brinda la posibilidad de conocer y poder enunciar aquellas áreas donde hay 

problemas con la finalidad que los niños y docentes puedan cambiar o ajustar su intervención 

pedagógica. Propiciar que los niños se hagan autónomos es el propósito de la evaluación es 

potenciar a los niños para que se conviertan en autónomos en el ámbito escolar, familiar y 

de la sociedad. Fortalecer la auto imagen/autoestima. La evaluación contribuye a aumentar 

la autoestima de niños, fortaleciendo su confianza en sí mismos, su autoeficacia y su 

capacidad para decidir. Adaptar a diferentes estilos de aprendizaje, dado que la evaluación 

se convierte en una forma más adaptada de autorizar al profesorado a adaptar su proceso al 

proceso único y particular de cada niño o niña y garantiza un proceso de aprendizaje con una 

estructura bien definida. Fomentar el aprendizaje significativo, por ello la evaluación 

formativa se utiliza como un medio para garantizar un aprendizaje significativo, que sea 

relevante para las y los estudiantes, y ello para propiciar la participación activa. 

 

Métodos de la evaluación del aprendizaje autónomo 

De acuerdo a Ordoñez (2023), los principales métodos son la evaluación formativa 

y continua y en ambos casos se tiene como mira las fases procesuales del aprendizaje, por 

ejemplo, las observaciones en el aula, diarios de aprendizaje y retroalimentación verbal. Del 

mismo modo está la evaluación sumativa que se ejecuta cuando finaliza un lapso propuesto, 

se usa para identificar la categoría alcanzada por los infantes. Suele ser más estructurada y 

formal como, por ejemplo, los exámenes, pruebas estandarizadas o proyectos finales. Por 

último, está la evaluación diagnóstica que se ejecuta al inicio del proceso educativo para 

identificar las habilidades previas y necesidades de los saberes infantiles. Por ejemplo, 

pruebas iniciales o entrevistas con padres y alumnos. 

 

Instrumentos de la evaluación 

De acuerdo a Ordoñez (2023), estos instrumentos son: observación directa y registros 

anecdóticos, listas de cotejo, rúbricas y los portafolios de trabajos y proyectos. En cuanto a 



 

 

la función del rol del educador en la evaluación del aprendizaje autónomo en el nivel inicial 

se tiene que Para Ordoñez (2023), el docente asume un rol diferente dentro del aprendizaje 

autónomo. Por ello, le corresponde ser: Facilitador del Aprendizaje: El educador debe crear 

un ambiente que fomente la autonomía, permitiendo que los niños tomen decisiones sobre 

su propio aprendizaje y establezcan sus propios objetivos, además es el orientador y mentor 

por cuanto es fundamental que el docente actúe como guía, proporcionando apoyo y recursos 

para ayudar a los infantes a reflexionar sobre las secuencias de su aprendizaje y a evaluar su 

propio desempeño. 

Un aspecto muy importante es el docente como evaluador reflexivo ya que el 

educador debe utilizar métodos de evaluación que no solo midan el rendimiento, sino que 

también promuevan la autoevaluación y la reflexión crítica en los estudiantes. Es así mismo 

el promotor de la interacción. Por ello, fomentar interacciones significativas entre los 

estudiantes, así como entre estudiantes y docentes, es esencial para generar un clima. 

Finalmente, es adaptador de estrategias, porque el docente debe ser flexible y capaz de 

adaptar sus estrategias de enseñanza y evaluación según las necesidades individuales de los 

estudiantes, asegurando que todos tengan la oportunidad de aprender de manera autónoma. 

 

Uso de la tecnología en la evaluación del aprendizaje autónomo  

La tecnología obliga al uso de recursos dentro del proceso del aprendizaje autónomo. 

Para Saucedo et al. (2023),  entre estos medios se tiene a plataformas educativas digitales. 

Entre estas se tiene a: Moodle o Google Classroom que permiten a los maestros administren 

el aprendizaje con eficacia, permitiendo una mayor facilidad en el recojo de tareas. Las 

aplicaciones de autoevaluación, son una gama de aplicaciones que permiten a los niños 

realizar autoevaluarse desde un punto de vista lúdico, fomentando así el análisis reflexivo 

sobre su propio proceso de aprendizaje. Los recursos multimedia lo constituyen los videos, 

animaciones y juegos interactivos en línea pueden hacer que el proceso de evaluación sea 

más atractivo y accesible.  

Otro de estos medios tecnológicos se tiene a los juegos educativos en línea que son 

plataformas como Kahoot o Quizizz que permite a los maestros en la hora de cuestionarios 

interactivos y algunos juegos que además de medir el conocimiento de los infantes permite 

que el aprendizaje sea agradable y motivador. Por último, se tiene a los portafolios digitales. 

Al incorporar las nuevas tecnologías, el portafolio digital rompe la secuencia lineal 

característica de un documento en papel, produciéndose una visión continua del proceso de 



 

 

enseñanza y aprendizaje, una rápida actualización y gestión de contenidos y una también 

continua accesibilidad del trabajo del alumno en línea, pudiéndose incorporar todo tipo de 

formatos, desde textos e imágenes a vídeos o elementos multimedia. 

  



 

 

Conclusiones 

Describiendo el aprendizaje autónomo es primordial para el desarrollo integral 

infantil, ya que les permite controlar su propio aprendizaje y desarrollar habilidades de 

autogestión, toma de decisiones, resolución de problemas y pensamiento crítico. Su 

implementación efectiva necesita ambientes de aprendizaje adecuados, metodologías 

activas, recursos tecnológicos, participación de educadores y familias, y evaluación 

formativa que promueva la reflexión. 

El aprendizaje autónomo en el aprendizaje autónomo en niños de inicial, es la 

capacidad del niño para controlar su proceso de aprendizaje, basándose en la independencia, 

responsabilidad y pensamiento crítico. Requiere ambientes seguros, materiales 

diversificados y rutinas claras, lo cual promueve la autogestión, confianza y creatividad. 

Las estrategias pedagógicas usadas en el aprendizaje autónomo son clave el 

aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el juego libre estructurado. Estas metodologías 

aprovechan la curiosidad natural de los niños y los hacen protagonistas de su aprendizaje. 

Además, el uso de materiales manipulativos y recursos tecnológicos también son 

importantes para mantener su interés y promover la autonomía dentro de este tipo de 

aprendizaje. 

La evaluación dentro del aprendizaje autónomo infantil permite identificar fortalezas 

y debilidades en los infantes, fomentando su autonomía. Se emplean métodos como la 

evaluación formativa, sumativa, diagnóstica y auténtica, así como la autoevaluación y la 

evaluación entre pares. Instrumentos como observaciones directas, listas de cotejo, 

portafolios y autoevaluaciones son fundamentales. El objetivo es adaptar la enseñanza a las 

necesidades individuales de cada niño 
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