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Resumen

La investigacion titulada “El Juego como Herramienta Pedagogica en la Educacion Inicial”
examina la importancia del juego como un motor fundamental para el desarrollo integral en
nifios de 3 a 5 afios. El estudio sostiene que la actividad ludica no es un simple recurso
recreativo, sino una estrategia pedagogica esencial que permite un aprendizaje activo y
significativo al estimular las dimensiones cognitiva, emocional, social y fisica del infante. A
través de diversas modalidades, como el juego simbolico, de construccion, de reglas y de
movimiento, los niflos fortalecen habilidades criticas como la creatividad, la autonomia, la
resolucion de problemas y el control corporal. Asimismo, estas dindmicas facilitan la expresion
del lenguaje y la interaccion con el entorno, creando un espacio natural donde el aprendizaje
se vincula directamente con el disfrute. El andlisis destaca la figura del docente como mediador,
cuya responsabilidad radica en planificar y guiar experiencias ludicas que estén alineadas con
las competencias del curriculo. Finalmente, el estudio reafirma que el juego es un derecho
fundamental y una herramienta indispensable para garantizar una educacién humana e
inclusiva. Se concluye que es imperativo fortalecer la formacién docente en metodologias
ludicas para asegurar que el juego sea el pilar central de las practicas pedagogicas cotidianas,

potenciando asi la motivacion y la calidad educativa en la primera infancia.

Palabras claves: juegos tradicionales, herramientas pedagdgicas, conocimientos,

habilidades.
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Abstract

The research project, “Play as a Pedagogical Tool in Early Childhood Education” examines the
importance of play as a fundamental catalyst for the holistic development of children aged 3 to
5. This study asserts that play is more than a recreational activity, but an essential pedagogical
strategy that enables active and meaningful learning by stimulating the child's cognitive,
emotional, social, and physical dimensions. Through diverse forms of play, such as symbolic,
construction, rule-based, and movement-based games, children strengthen critical skills such
as creativity, autonomy, problem-solving, and body control. Furthermore, these activities
enhance language expression and interaction with the environment, creating a natural space
where learning is directly linked to enjoyment. The analysis highlights the teacher's role as a
mediator, whose responsibility lies in planning and guiding play-based learning experiences
that align with the curriculum's competencies. Finally, the study reaffirms that play is a
fundamental right and an indispensable tool for ensuring a humane and inclusive education. It
concludes that it is imperative to strengthen teacher training in play-based methodologies to
ensure that play is the central pillar of daily pedagogical practices, thereby enhancing

motivation and educational quality in early childhood.

Keywords: traditional games, pedagogical tools, knowledge, skills.
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Introduccion

El juego se posiciona como una de las estrategias pedagogicas mas relevantes en la
educacion inicial, dado que constituye un recurso esencial para el buen desarrollo integral de
los infantes. El juego en grupos ayuda a que los nifios desarrollen sus capacidades cognitivas,
emocionales, sociales y fisicas en un contexto motivador y en un contexto que se adapta a sus
recursos y capacidades. En este sentido, el juego también ayuda a la educacion. Desde la
perspectiva de la profesora de la Universidad Pedagdgica Nacional, la profesora Esperanza
Garcia, el juego, ademas de participar en la diversion y el pasatiempo de los nifios, les ayuda a
socializar, a desarrollar sus capacidades, y a buscar y proponer soluciones a problemas.
Emplear un enfoque recreativo en la educacion inicial permite, mediante el juego, desarrollar
la imaginacion y la curiosidad, asi como satisfacer el ritmo individual y los requerimientos de
cada nifio. El juego les ayuda a los nifios a comprender y a asimilar en forma significativa su

entorno, lo que les permitira aprender de nuevo y a recordar lo que han olvidado.

En el 4rea de la educacion inicial, se presentan dificultades en la implementacion
sistematica de nuevas metodologias que aborden las particularidades socioculturales de la
infancia. Si bien el nivel educativo menciona la relevancia del juego, en la practica su uso se
limita a ciertas actividades que no tienen un objetivo pedagdgico definido. Ante esto, se hace
necesario analizar el juego como un recurso educativo, asi como las técnicas de estimulacion
ludica en las instituciones de este nivel educativo y su impacto en el progreso cognitivo y
emocional de la infancia. El juego es un derecho de los infantes, asi lo establece la Convencion
de los Derechos del Nifio y lo sostiene UNICEF (2021). Por esta razon, en la dimension
educativa, el juego debe ser promovido no s6lo por una necesidad didactica, también hay que
atender el derecho de los nifios al juego. En este sentido, la investigacion que se presenta, busca
aportar desde la teoria y desde la practica, al fortalecimiento de la actividad docente y a la
optimizacién de la calidad de la educacion, en el uso del juego como recurso didactico en la

educaciodn inicial.

El estudio plantea como objetivo general analizar el juego como herramienta
pedagbgica en la educacion inicial y su contribucion al desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios. Como objetivos especificos se ha planteado, identificar las estrategias ludicas
empleadas en las instituciones educativas iniciales; ademas de evaluar como estas estrategias

contribuyen al desarrollo cognitivo, emocional de los nifios de educacion inicial y proponer
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recomendaciones para optimizar el uso del juego como herramienta pedagogica en el contexto
local. La investigacion se centra en tres areas: pedagogica, social y académica. En dimension
pedagbgica se centra en facilitar el entendimiento del juego como herramienta fundamental
en el proceso de ensenanza-aprendizaje, sugiriendo algunas vias sobre el desarrollo de las
estrategias que posibilitan el fortalecimiento de las dimensiones cognitiva y afectiva. Desde
el enfoque social, trata de aportar a la construccion de una educacion satisfactoria y que
responda el respeto a los derechos de las infancias, generando propuestas desde la practica
que contribuyan a la educacion en la autonomia, la creatividad y la autorregulaciéon emocional.
Finalmente, en el ambito académico, la investigacion generara insumos tedricos
contextualizados sobre la funcion del juego en la educacién inicial y sera un aporte a los
documentos existentes y la base de futuras investigaciones y la propuesta de nuevas politicas
educativas que busquen poder mejorar la calidad de la educacion en contextos analdgicos a

los de la ciudad.
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Capitulo I

El juego como herramienta pedagégica en la educacion inicial

Conceptos

La importancia del juego en la educacion infantil y en la pedagogia en general es que
contribuye al desarrollo pleno del nifio y la nifia, puesto que potencia y estimula las habilidades
cognitivas, las habilidades emocionales y sociales de la persona. En este sentido, Belisario y
Bernal (2024) sostienen que esta actividad permite a los o las nifias comprender mejor el
entorno que les rodea, favoreciendo la estimulacion de la creatividad, la empatia y la resolucion
de problemas. En la escuela, jugar no solo hace que aprender sea mas divertido, sino que
también mejora la convivencia, fortalece las amistades y ayuda a los nifios a crecer socialmente.
En lugares, usar juegos para ensefiar mejora mucho la educacion. Los métodos que usan juegos
hacen que todos participen y se sientan incluidos, y se pueden cambiar para que se ajusten a lo
que cada estudiante necesita y a como aprenden mejor.

Esto va de la mano con estudios que dicen que es importante cambiar los juegos para
que sirvan lo mejor posible en la escuela. (Zosh et al. 2021). La Asociacién Nacional para la
educacion de infantes dice que jugar en la educacion infantil es bueno para el desarrollo de los
nifios. Es una forma creativa de ayudarles a alcanzar las metas del plan de estudios. Segiin
Asociacion Nacional para la Educacion de la Primera Infancia (Zosh, 2021), incluir juegos y
actividades divertidas bien planeadas ayuda a que los nifios participen mas y aprendan mejor,
es decir el juego es mas que solo entretencidon; ayuda mucho a los nifios a desarrollar
aprendizajes y crecer de manera integral. Si lo usamos mads en las escuelas, podriamos cambiar

la forma en que los profesores ensefian y como los nifios aprenden. Esto seria bueno para todos.

Desarrollo cognitivo y emocional

Los niflos aprenden cosas importantes jugando, como solucionar problemas, pensar de
forma logica y decidir qué hacer. Segun Pino et al., (2022), En la escuela primaria, jugar ayuda
a los nifios a aprender y también mejora cosas importantes como prestar atencion, recordar y
ser creativos. Los juegos les ensefian a controlar sus sentimientos, a tener mas dominio de si
mismos y a sentirse mejor con ellos mismos. De acuerdo con Gonzéalez-Grandon et al. (2023),
los juegos ayudan a los nifios a entender como se sienten ellos y los demas, lo que mejora su

empatia y sus relaciones con otras personas.


https://www.google.com/search?q=Asociaci%C3%B3n+Nacional+para+la+Educaci%C3%B3n+de+la+Primera+Infancia&sca_esv=9d29c1b39aeb3b2c&sxsrf=AE3TifMwIYDpG2NhQ9Ris4be3As0u3T5lg%3A1765302846171&ei=PmI4abqXCvvV1sQPnofd-Ak&ved=2ahUKEwjLg_apirGRAxU1rpUCHZ-bMm8QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=que+significa+NAEYC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3F1ZSBzaWduaWZpY2EgTkFFWUMyBRAAGIAEMgQQABgeMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIvyRQrQNYnxxwAXgBkAEAmAHaAaABzgSqAQUxLjIuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCBaAC_gTCAgoQABiwAxjWBBhHwgINEAAYgAQYsAMYQxiKBcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGA3CAgYQABgHGB6YAwCIBgGQBgqSBwUxLjMuMaAHyhGyBwUwLjMuMbgH8ATCBwUyLTMuMsgHJYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpqFFW-odFep_vghRUOW5p4yps3RCYGHjiGHc_49cYCw9Qy2v8K1gjDWmFc7U98Vwz8b6cMZRrruAvujqEIBXoBNrYiOTfOdSxuB9ksXLNFxUq4ox39Z0wl2Qe2yXAkFtVTzpkzp53UwodwXXORxfj1zmC5NoDqdNh2z2FbM3n4Li6fUH-schx6wGJfna90Hst6dOeJfPJNvotri60cx3u_JAdjSnnuoMVQGEmeir2o0ZF4020KzkhTyKjjtbeseoQwJuh0I_AurUBpGtAyPcl&csui=3
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Aprendizaje activo y motivacional

Usar el juego como forma de ensefiar hace que los nifios sean los que dirigen su propio
aprendizaje. Asi, pueden entender ideas complicadas de forma préctica, probar cosas,
equivocarse y aprender de sus errores en un lugar seguro y donde se divierten. Segiin Moya
(2024) El juego impulsa la motivacion interna, ya que los nifios disfrutan lo que hacen y ese
gusto les facilita aprender de manera mas efectiva que con métodos demasiado rigidos.
Ademés, cuando juegan en grupo, tienen la oportunidad de interactuar, debatir y construir

soluciones juntos, lo que fortalece sus habilidades de cooperacién y trabajo en equipo.

Desarrollando habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales, también denominadas aprendizaje socioemocional
(SEL), constituyen un conjunto de competencias que facilitan el conocimiento y manejo
adecuado de las emociones propias, la comprension de las emociones ajenas, la interaccion
positiva, la toma de decisiones responsables y el afrontamiento constructivo de situaciones
interpersonales. El hecho que el Ministerio de Educacion del Peru considere estas habilidades
como parte del desarrollo de la identificacion, expresion y control de las propias emociones, el
desarrollo de la empatia y la posibilidad de construir vinculos saludables (MINEDU, citado en
Orientaciones para el desarrollo, 2024), indica que el desarrollo de estas habilidades comienza
desde la primera infancia. Se ha demostrado en diversas investigaciones la influencia que el
perfeccionamiento de estas habilidades tiene en el bienestar integral y en el desempefio
académico. En este sentido, Mondi et al. (2021) informan que los programas de calidad en
educacion inicial refuerzan el aprendizaje socioemocional, y en el caso de algunos estudios en
Latinoamérica, como el de Vera et al. (2024), después de la implementacion de algunas
intervenciones de neuroeducacion se reportan avances en la autorregulacion de los infantes.

En el &mbito de la educacion se han probado diferentes estrategias para potenciar estas
competencias desde edades tempranas. Alcivar (2025) observa que las actividades que apunten
a la expresion emocional, la empatia, la autorregulacion y la convivencia son de vital
importancia para el desarrollo integral. Similar, Vaca-Escobar (2024) sefiala que el uso de
recursos tecnoldgicos, desde una mirada inclusiva, puede potenciar el desarrollo de
competencias socioemocionales. Para el caso del Pert, los trabajos de Paucar (2023) apuntan
a que, en la educacion inicial, en el aprendizaje personal-social, el nivel de competencias
socioemocionales del alumnado presenta una relacion positiva, lo que sefiala la
interdependencia entre el desarrollo emocional, asi como en el nivel cognitivo-social. Por

ultimo, Garassini y Aldana (2022) resaltan que, aunque los futuros docentes valoran la
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importancia de su competencia emocional, todavia es necesario profundizar en su formacion

profesional en este &mbito.

El juego como herramienta pedagdgica

El uso de juegos para la ensefianza a los nifios es de gran atractivo. Los juegos, ademas
de hacer que los nifios aprendan a realizar diversas actividades, les permiten aprender a
organizar los conocimientos que han adquirido, asi como las experiencias que tienen en la vida
diaria. Igualmente, les ayuda a comprender los sentimientos, el pensamiento y las relaciones
interpersonales. Diversos estudios han justificado que el juego, en general, ayuda la
organizacion de los conocimientos que se han adquirido y las experiencias que se tienen en la
vida, y puede ayudar a comprender el mundo, estimular la creatividad y potenciar la capacidad
de resolver problemas. Todos estos factores son relevantes para el crecimiento integral de los
nifios. Segin Belisario & Hincapié (2024). Por otro lado, en la educacion de los nifios mas
pequefios, el juego no es solo para divertirse; es una herramienta clave que ayuda a aprender y
a sentirse bien. Segin Zosh et al. (2021), Los juegos bien pensados ayudan a los nifios a adquirir
aprendizajes de manera activa y a mejorar cualidades muy importantes para la vida, como
entender a los demés y saber controlarse. Ademads, estas actividades hacen que los nifios se
relacionen mejor y trabajen bien en equipo, algo clave para que crezcan sanos.

Ademas, el concepto de "affordances", propuesto por Gibson (1979), Los espacios bien
disefiados influyen directamente en la manera en que los nifios juegan y aprenden. Un ambiente
con los materiales adecuados puede motivar actividades ludicas que fortalezcan tanto sus
habilidades motoras como sociales, contribuyendo asi a su desarrollo integral. Asi mismo,
segin Guaman (2021), jugar es bueno porque permite la ayuda a los nifios a aprender y a
desarrollar habilidades importantes como pensar y ser creativos. Al jugar, usan su imaginacion
y exploran cosas nuevas, lo que les ayuda a crecer como personas completas. Ademas, une lo
que aprenden en los libros con lo que viven en el mundo real, lo que les facilita entender las
cosas. Ademas, Moya (2024) Aprender jugando hace que todo sea mas divertido y que los
niflos recuerden mejor las cosas. Con juegos como disfrazarse o actuar, los chicos participan

mas en aprender, lo que les ayuda a confiar en si mismos y a conocerse mejor.

Beneficios del juego en contextos educativo
El juego anima a los nifios, les ayuda a mejorar sus habilidades sociales y emocionales,
cambia la forma en que se conectan con otros y promueve el trabajo en equipo. Segin Granda

y Guachagmira (2020), en los primeros afios de la nifiez, entre los dos y siete afos, el juego
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simbolico permite que los nifios combinen la fantasia con la realidad. Gracias a ello, pueden
expresar sus emociones y encontrar diferentes maneras de enfrentar los retos de la vida diaria.
El juego, junto con actividades como la lectura, ayuda a mejorar el lenguaje y la comprension
lectora, como lo evidencian Moreno y Valverde (2004). Estas actividades fomentan destrezas

lingiiisticas y cognitivas basicas para el desarrollo académico y educativo.

Tipos de juegos

Segun Fisher et al. (2020), los juegos, ya sean simbdlicos o de construccion, presentan
distintas oportunidades de aprendizaje; los juegos estructurados, como los de roles o los de
construccion, pueden enfocarse en la ensefianza de conceptos especificos, mientras que los
juegos libres estimulan la creatividad y la toma de decisiones. Estos juegos, al ser inclusivos,
ayudan a personalizar el aprendizaje segin las necesidades de cada nifio. Ademas, segun
Calmels (2004), los juegos tradicionales son importantes en contextos familiares y
comunitarios porque integran elementos culturales y sociales que ayudan a los nifios a construir
su identidad y sentido de pertenencia. Estos juegos fomentan valores clave como la
cooperacion y el respeto, que son basicos para la formacion autébnoma de los nifios en la
educacion inicial. Por ello, en la educacion infantil, el juego es fundamental para el crecimiento
de los nifios, pues impulsa su desarrollo en todos los aspectos al interactuar con su entorno y
con otros. Cada tipo de juego ayuda de diferentes maneras a aprender a nivel social, emocional,
mental y fisico. Aqui te explico los juegos méas comunes, qué onda con cada uno y por qué son

importantes para ensefiar, todo basado en estudios.

Juegos simbolicos o de construccion

El juego simbolico, que a veces se llama juego de simulacion o de roles, ayuda a los
nifios a representar escenas de la vida diaria. Este juego es muy importante porque les ayuda a
aprender habilidades sociales y a manejar sus emociones, ademds de que aprenden quiénes son
y como funciona el mundo. Segun Gonzéalez-Grandén et al. (2023), este juego permite la ayuda
a los infantes a ser muy creativos, a llevarse bien con otros y a entender y manipular sus
emociones. Los juegos de construccion son divertidos: los nifios usan piezas para armar cosas,
desde edificios hasta lo que se les ocurra. Son muy buenos para los mas pequenos porque les
ayudan a moverse mejor, a pensar, a aprender a conectarse con otros y a expresar sus
sentimientos. Ademads, aprenden cositas sobre como se disefian las cosas, como mantener el

equilibrio y como ser creativos.
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Manipulacioén de materiales: Los nifios manipulan bloques, piezas de plastico, madera, cosas
recicladas o cualquier objeto para mejorar sus movimientos pequefios y como coordinan la
vista con las manos (Rogers & Evans, 2008). Exploracion y creatividad: Este juego impulsa la
imaginacion y ayuda a resolver problemas. Los nifios pueden jugar con figuras, tamafios y
colores para inventar cosas nuevas. (Ginsburg, 2007). Proceso iterativo: Normalmente, los
niflos hacen, prueban y cambian las cosas que construyen, aprendiendo mientras juegan y
corrigen lo que les sale mal. Trabajo individual o colaborativo: Aunque a muchos nifios les
gusta jugar solos, muchos prefieren hacerlo con otros, lo que les ayuda a mejorar como se
comunican y trabajan en equipo. Ejemplos de juegos de construccion: bloques de madera, los
nifios apilan y ensamblan bloques para formar torres, casas o figuras abstractas. Lego o piezas
ensamblables: Permiten construir estructuras mas detalladas, como vehiculos o ciudades.

Materiales reciclables: Usan cajas, tubos o botellas para crear objetos funcionales o artisticos.

Beneficios de los juegos de construccion

Los juegos de construccion son mas que simples pasatiempos, son herramientas que
actiian como muros de contencion para los peligros de la calle, construyendo un nuevo paisaje
para los adultos que todavia estan en proceso de formacion. En la construccion de un nuevo
mundo, los juegos de construccion entrenan habilidades utiles en la vida diaria de cualquier
adulto. En el desarrollo de un nuevo mundo, estos juegos educan cognitivamente, fomentando
la adquisicion de habilidades para la resolucion de problemas y el desarrollo de razonamiento
y percepcion espacial (Saracho, 2012). También promueven habilidades en las motricidades y
la precision de los movimientos. Fomentan la creaciéon de estructuras, torre, puentes
ascendentes, en fin, el juego sprit de cualquier nifio. En la construccion de estructuras, los nifios
utilizan su capacidad para imaginar. A nivel emocional, el juego utiliza la construccion para
educar sobre la gestion de la frustracion y paciencia. En el desarrollo social este juego se utiliza

para educar la cooperacion, la expresion de ideas y la resolucion de problemas.

Juegos tradicionales

El juego de construccidon no es solo un entretenido pasatiempo, sino que ayuda a los
nifios a crear una nueva realidad a partir de los peligros que los rodean. Al crear un mundo
nuevo, ayudan a desarrollar habilidades que son necesarias en cualquier vida adulta. Al crear
un mundo nuevo, estos juegos fomentan el desarrollo, a partir de la cognicion, de habilidades
en la resolucion de problemas, y el desarrollo de la razon y percepcion de lo que es el espacio

(Saracho, 2012). Ademas, estos juegos ayudan a desarrollar y mejorar la motricidad, la
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precision de los movimientos y la construccion de torres, puentes y lo que la imaginacion de
los nifios les permita. Los nifios utilizan la construccion de estos juegos para liberar toda su
imaginacion. Estos juegos ayudan a los nifios a educar en la gestion de la frustracion y la
paciencia. Ademas, la construccion y los juegos similares ayudan a los nifios a desarrollar la
cooperacion, la expresion de ideas y la resolucion de problemas para, asi, lograr un objetivo en
comun. Para hacerlo més entretenido, puedes variar la cantidad de saltos, hacer diferentes
movimientos o cantar canciones mientras juegas. Este juego ayuda a mejorar la coordinacion,
la agilidad y a trabajar en equipo con otros. La rayuela, este juego es conocido en muchos
paises y tiene variantes regionales. Consiste en dibujar en el suelo un conjunto de cuadros
numerados (generalmente del 1 al 9), en los cuales los nifios deben lanzar una piedra (u otro
objeto pequefo) y saltar de un cuadro a otro, sin pisar las lineas. El objetivo es perfeccionar el
recorrido sin cometer errores. La rayuela contribuye a mejorar el equilibrio, la coordinacion

fisica y la memoria.

El escondido, uno de los juegos mas antiguos y universales. Un jugador, "el que busca",
cuenta mientras los otros permanecen ocultos. El objetivo es encontrar a los jugadores
escondidos antes de que logren regresar a un punto seguro, generalmente el lugar donde el que
busca comenz6 a contar. Este juego promueve habilidades de socializacion, trabajo en equipo
y agilidad mental. Las sillas musicales, en este juego, se colocan sillas en un circulo, una menos
que el nimero de jugadores. Mientras suena musica, los nifios deben caminar alrededor de las
sillas. Cuando la melodia se interrumpe, deben apresurarse a sentarse en una silla. El jugador
queda eliminado quien no ocupe una silla. Este juego estimula la rapidez, la coordinacion y la
capacidad para tomar decisiones rapidas. La cuerda y los nifios (o "el juego del lazo"), este es
otro tipo de juego que utiliza una cuerda, pero con una dindmica diferente. Un nifio sostiene
una cuerda en sus manos, la cual estd atada a un lazo o circulo. Los demads jugadores deben
saltar dentro o fuera del circulo sin que la cuerda los toque, siguiendo ciertas reglas

preestablecidas. Es un juego que promueve la agilidad, el sentido del ritmo y la cooperacion.

La cuerda (o "la gallina ciega"), en este juego, un jugador debe intentar atrapar a otros
jugadores mientras estd vendado (la "gallina ciega"). Los demds jugadores deben moverse en
silencio y evitar ser tocados por la persona vendada. Este juego es excelente para fomentar la
atencion, la concentracion y las habilidades de orientacion. La lucha de gigantes, este juego
consiste en dos jugadores que se colocan frente a frente, tratando de empujar al oponente fuera

de una zona delimitada o hacerlo caer sin utilizar fuerza excesiva. Este fomenta el juego el
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desarrollo fisico, la estrategia y la resistencia. La caza del tesoro, los nifios deben seguir una
serie de pistas para encontrar un "tesoro" escondido, ya sea un objeto o una sorpresa. Este juego
no solo es divertido, sino que también promueve el esfuerzo conjunto, la capacidad para
resolver problemas y el pensamiento logico. Tirar la cuerda (o "la cuerda del ahorcado"), en
este juego, se utiliza una cuerda que es lanzada al aire para que los jugadores intenten atraparla.
El que logre atraparla sin caerse o perder el equilibrio gana. Se juega en parejas o en grupos, y

es comun en actividades al aire libre.

Estos juegos tradicionales no solo ofrecen diversion, sino que también son medios
efectivos para la ensefianza de capacidades sociales y mentales en la infancia. El trompo, este
juego se basa en un trompo de madera que se hace girar con la ayuda de una cuerda. Los
participantes compiten para ver quién puede mantener su trompo girando por mas tiempo o
hacer trucos. A través de este juego, los nifios ejercen la destreza manual y la paciencia. Las
canicas, consiste en utilizar pequenas esferas de vidrio o metal y lanzarlas a un objetivo,
generalmente un agujero o para chocar contra otras canicas. Es un juego que fomenta la
precision y la concentracion, ya menudo tiene reglas que varian segun la region. La zaranda,
en este juego, los nifios usan una caja con agujeros y una cuerda para hacer musica al golpearla.
Es divertido y también les ayuda a aprender sobre ritmo y musica. El "kiwi", el juego consiste
en hacer una torre con latas, y otro equipo trata de tirarla lanzando una pelota. Es bueno para
aprender a pensar rapido, moverse con agilidad y trabajar juntos. Estos juegos transmiten
valores como la cooperacion, la paciencia y la destreza. También preservan las tradiciones
locales, ya que se practican entre distintas generaciones y se van adaptando a los tiempos sin
perder su esencia. Hoy en dia, muchos de ellos siguen siendo un espacio de union y diversion
en las comunidades, por lo que resulta fundamental mantenerlos vivos para las futuras

generaciones.

Juegos de roles

Los juegos de rol son cuando los nifios juegan a ser diferentes personajes o estar en
distintas situaciones, inventando mundos reales o de fantasia. En el jardin de nifios, estos juegos
son muy comunes porque ayudan a los nifios a mirar y entender el mundo a su alrededor
jugando y usando su imaginacion. Las caracteristicas de los juegos de roles son: Simbologia y
representacion, donde los infantes suelen incorporar roles como el de médico, maestro o
bombero, manejando su imaginacion para recrear las operaciones y los didlogos propios de

cada personaje (Meneses & Monge, 2001). Fomenta la creatividad, la falta de reglas precisas



21

permite que los niflos creen sus propias normas y argumentos, lo que estimula el pensamiento
creativo y la innovacion. Interaccion social, este tipo de juegos suele realizarse en grupo, lo
que favorece la comunicacion, la negociacion y la comprension de las ideas de los demas
(Quintanar & Solovieva, 2014). Aprendizaje implicito: Jugando, los nifios mejoran su mente,
lenguaje y forma de sentir. También aprenden como actuar en diferentes situaciones con otras

personas.

Los juegos de roles constituyen una herramienta pedagogica fundamental en la
educacion inicial, pues a través de actividades como jugar a la familia donde los nifios imitan
a papas, mamas o hermanos, representar una tienda o mercado simulando comprar y vender—
o interpretar distintas profesiones como médicos, policias o profesores, los pequefios exploran
y comprenden su entorno. Estos juegos favorecen el desarrollo emocional, al permitirles
expresar sus sentimientos, manejar emociones y mostrar empatia; fortalecen las habilidades
sociales, promoviendo el trabajo en equipo, la resolucion conjunta de problemas y la
negociacion; y enriquecen la comprension del entorno, ya que actuar como otras personas les
ayuda a entender cémo funciona la sociedad y los roles que en ella se desempefian (Chen,
2012). Asimismo, potencian el lenguaje y la comunicacidn, al estimular la expresion de ideas,
necesidades y emociones. En conjunto, los juegos de roles facilitan que los nifios aprendan
sobre el mundo que los rodea, mejoren sus habilidades sociales y emocionales, desarrollen su

imaginacion y, al mismo tiempo, disfruten mientras juegan.
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Capitulo 11

Estrategias lidicas empleadas en las instituciones educativas del nivel inicial

Las instituciones de nivel inicial aplican una variedad de estrategias ludicas tanto
clasicas como innovadoras para potenciar el desarrollo cognitivo, socioemocional y motor de
los nifios. Entre las mdas recurrentes aparecen el juego simbolico y de roles (permite la
representacion social y la comprension de normas), los juegos de reglas (favorecen la atencion,
la memoria y el autocontrol), las actividades manipulativas y de construccion (incluyendo
loose-parts play, que estimula creatividad y resolucion de problemas), los juegos cooperativos
(que promueven habilidades sociales y negociacion) y el aprendizaje basado en juegos / game-
based learning (que incorpora intencion pedagodgica para ensefiar contenidos curriculares)
(Cankaya et al., 2023; Alotaibi, 2024). Las investigaciones y trabajos de campo en contextos
latinoamericanos ademds subrayan la importancia de contextualizar las estrategias con
elementos culturales locales (cantos, juegos tradicionales), capacitar continuamente a docentes
en intencionalidad pedagogica del juego, y garantizar espacios adecuados y la participacion
familiar para reforzar los aprendizajes (Leon et al., 2024). Recientemente, la evidencia
empirica muestra que, cuando el juego se integra de forma intencionada al curriculo, y se
incorpora la formacion de los docentes, junto a la creacion de los ambientes adecuados, las
estrategias ladicas generan mejoras significativas en el aprendizaje, la motivacion y el

desarrollo integral en la educacion inicial. (Alotaibi, 2024; Cankaya et al., 2023).

Aprendizaje basado en juegos (ABJ)

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) se asocia con la inclusion de mecénicas de
juego en el proceso de aprendizaje, como desafios, reglas, retroalimentacion inmediata y
motivacion intrinseca, para apoyar a los estudiantes en la obtencién de un aprendizaje
significativo. Gee (2007) afirma que los juegos de aprendizaje, en general, facilitan la
promocion del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la mejora de diversas
habilidades cognitivas de orden superior porque el aprendiz esta involucrado en situaciones
activas y desafiantes. Kapp (2012) sostiene que, en lo que respecta al aprendizaje de los
estudiantes, el ABJ en fusidn con la instruccién, mejora la motivacion y el compromiso, lo que,
a su vez, facilita un aprendizaje profundo. Por otro lado, la evidencia mas reciente indica que
el ABJ no solo aumenta el interés de los estudiantes por aprender, sino que también avanza en

el desarrollo socioemocional y las habilidades de trabajo en equipo. Respecto a esto,
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Garaigordobil, Berrueco y Celume (2022) comentan que los juegos, tanto digitales como
analdgicos, promueven la interaccion, la creatividad y la autodisciplina emocional,
especialmente en niveles educativos iniciales y primarios. Ademas, Alvarez (2022) afirma que
los juegos permiten contextualizar el aprendizaje y adaptarlo al ritmo de cada estudiante,
convirtiéndose en una estrategia eficaz para atender la diversidad en el aula.

La estrategia propone el uso de diferentes tipos de juegos, incluidos los de mesa y los
elaborados para esta ocasion, para el aprendizaje de contenidos de determinadas areas y el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales (Rojas, 2021). El aprendizaje a través del juego
les permite a los nifios adquirir habilidades de resolucion de problemas, experimentar y tomar
decisiones, lo que a su vez les ayuda a comprender mejor los conceptos mas abstractos. El
Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) propone que, en lugar de ensefiar mediante métodos
tradicionales, la ensefianza de esos conceptos se convierta en una actividad mas dindmica. Los
nifios son protagonistas de los procesos que se elaboraron para que se produzca la asimilacion

practica de los conceptos.

Componentes del Aprendizaje Basado en Juegos (CABJ)

El aprendizaje basado en juegos da la oportunidad para que los estudiantes lleven su
propio proceso de aprendizaje, por lo que pueden incrementar su interés y motivacion para
participar (Rojas, 2021). Por otra parte, los juegos, y en especial los de estrategia, otorgan la
oportunidad de desarrollar habilidades para la resolucion de problemas, porque estos juegos
requieren que los nifios analicen, razonen y propongan multiples soluciones, favoreciendo asi
su desarrollo cognitivo (Arroyave et al, 2021). De igual manera, la mayoria de los juegos para
nifios brindan un entorno colaborativo que les permitird aprender a cooperar, a comunicarse y
a desarrollar la empatia, que son habilidades en su desarrollo psicoemocional (Gonzélez-
Moreno et al., 2014). Tal y como se mencion6 anteriormente, el ABJ permite a los estudiantes
interiorizar de forma divertida los conceptos escolares al involucrar los contenidos de las areas
de matematicas, ciencias o historia en la creacion y uso de juegos, lo que aporta al aprendizaje

significativo y al interés del estudiante (Meneses y Monge, 2001).

Beneficios del Aprendizaje Basado en Juegos

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) aumenta la motivacion de los nifios debido a
que las actividades ludicas suelen resultar mas atractivas para los nifios, lo que puede
incrementar el interés y la disposicion para aprender. De la misma manera, este enfoque

favorece un desarrollo integral al estimular no solo el aspecto cognitivo, sino también el
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desarrollo emocional, social y motor durante la infancia. En este sentido, el ABJ también
favorece el desarrollo de las competencias socioemocionales, ya que a través de juegos
colaborativos los nifios ejercitan la cooperacion, el respeto a los turnos, el compartir y la
solucion de conflictos, destrezas relevantes para su desarrollo social (Chen, 2012). En conjunto,
el ABJ no solo mejora el aprendizaje, sino que también genera un ambiente educativo inclusivo
y dindmico que involucra activamente tanto a nifilos como a docentes en el proceso de

ensenanza.

Gamificacion

La gamificacion es la estrategia que consiste en incorporar (por ejemplo, puntos,
niveles, retos o feedback) en la actividad que se desea gamificar (Prieto-Andreu, 2022), en este
caso, el objetivo serd motivar la accion, favorecer la participacion, e incluso, mejorar el
aprendizaje o el rendimiento del usuario. Esta técnica consiste en mucho mas que, por ejemplo,
otorgar puntos por realizar ciertas actividades, se trata de transformar los espacios de
aprendizaje (Pérez-Lopez, 2022), o en el caso de los nifios, crear un entorno de aprendizaje
donde se impulse el cambio de un rol de receptor pasivo, a un rol activo, lo que, en

consecuencia, genera o eleva el nivel de involucramiento con el proceso de aprendizaje.

Elementos clave de la gamificacion en educacion inicial

La gamificacion, en lo que se refiere a la educacion inicial, consiste en utilizar
mecanicas del tipo de los juegos, como la obtencion de puntos, subir de niveles, o la recepcion
de premios, ademas de contar con una retroalimentacion inmediata, lo que favorece la
motivacién y el compromiso de los nifios en el marco de un ambiente de juego (Buendia,
Tasayco & Menacho, 2025). La motivacioén que una narrativa inmersiva es capaz de generar es
crucial para la estimulacion de la imaginacion y la atribucion de un propdsito a las actividades,
y, en cuanto a la sinergia, la focalizacion en la obtencion de ciertos resultados a través de la
establecida definidos a priori orientadas pedagdgicamente, en el caso del aprendizaje, es de
gran utilidad (Lorenzo-Lled6, Pérez, Cabrera & Lledo, 2023). La gamificacion, en lo que se
refiere a la educacion inicial, consiste en utilizar mecénicas del tipo de los juegos, como la
obtencion de puntos, subir de niveles, o la recepcion de premios, ademés de contar con una
retroalimentacion inmediata, lo que favorece la motivacion y el compromiso de los nifios en el
marco de un ambiente de juego (Buendia, Tasayco & Menacho, 2025). La motivacidon que una
narrativa inmersiva es capaz de generar es crucial para la estimulacion de la imaginacion y la

atribucion de un proposito a las actividades, y, en cuanto a la sinergia, la focalizacion en la
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obtencion de ciertos resultados a través de la establecida definidos a priori orientadas
pedagogicamente, en el caso del aprendizaje, es de gran utilidad (Lorenzo-Lledo, Pérez,

Cabrera & Lledo, 2023)

Ejemplos practicos
En clase, los profes pueden hacer actividades de piratas donde los nifios tengan que resolver
problemas de mates para encontrar un tesoro. Otra idea es dar puntos y premios cuando acaben
tareas de lectura. O si no, usar juegos en internet que sean para su edad. La idea de usar juegos
en la educacion de los nifios pequefios no es solo para hacer el aprendizaje mas divertido.
También ayuda a que crezcan en todos los sentidos. Meter juegos en las clases hace que

aprendan de forma activa y con ganas, lo cual es justo lo que necesitan a esta edad.

Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos son actividades disefiadas para que los nifios trabajen juntos,
priorizando el logro de objetivos en equipo antes que la competencia, lo cual resulta
fundamental en la educacion infantil porque favorece la convivencia, la regulacion emocional
y el pensamiento reflexivo. Estos juegos se basan en el trabajo en equipo, ya que los
participantes deben unir habilidades y colaborar para alcanzar una meta comun (Rogel, 2020);
promueven la inclusién y la participacion equitativa, permitiendo que todos los niflos
intervengan sin distincioén de habilidades; y fortalecen diversas habilidades socioemocionales,
como la comunicacidn, la negociacion, la toma de decisiones compartidas y la resolucion
constructiva de conflictos (Quintanar & Solovieva, 2014). Ademads, se centran en el proceso
mas que en el resultado, resaltando la importancia de disfrutar y aprender durante la actividad

y no simplemente “ganar”.

El paracaidas, la construccion colectiva y la busqueda del tesoro son dindmicas que
requieren del trabajo y la coordinacion de todos los participantes para la resolucion de
diferentes objetivos de manera simultdnea. Desde luego, son altos los beneficios que estos
juegos son capaces de generar, como la cooperacion, la empatia, la inseguridad y la autoestima
del grupo. El plano social y emocional tiene un impacto de especial relevancia para el desarrollo
del grupo. Se da un claro desarrollo del pensamiento critico y la creatividad, asi como el
aprendizaje de los valores del respeto, la justicia y la solidaridad. En conclusion, el trabajo
cooperativo, por los recursos que emplea, tiene un alto impacto en la construccion del

aprendizaje significativo, el desarrollo de la dimension relacional y la convivencia del grupo.
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Capitulo I1I
Estrategias que contribuyen al desarrollo cognitivo, emocional de los nifios de educacion

inicial

Estrategias que contribuyen al desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo de la nifiez es esencial para que el individuo advierta, recuerde,
razone, resuelva problemas y comprenda el entorno que le rodea. Para favorecer estas
habilidades, es fundamental que los profesores se apoyen en estrategias pedagogicas que tengan
respaldo en la ciencia. De todas las estrategias, el juego es una de las mas eficaces para la
estimulacion de la actividad cognitiva porque, en la actividad ludica, los nifios pueden explorar
y experimentar y, de una forma, construir significados de manera activa. Segiin Vygotsky
(1978), El juego simbolico fortalece la imaginacion, la planificacion y la autorregulacion.
También, la resolucién de problemas se presenta como una estrategia pertinente, ya que invita
a los nifos a analizar y tomar decisiones sobre una situacion y a valorar diferentes resultados;
esto ayuda a potenciar su pensamiento logico y critico (Bruner, 1983). Finalmente, el
andamiaje, que se entiende como apoyo progresivo que otorga el adulto para que el nifio realice
una tarea que no podria alcanzar de forma independiente, es esencial en la teoria sociocultural
para propiciar que el sujeto avance a niveles de comprension mas complejos. (Wood et al.,
1976).

Consultas multisensoriales. Integrar estimulaciones visuales, auditivas y kinestésicas
busca potenciar la memorizacién y la atencion de los estudiantes, cumpliendo con la teoria
sobre los diferentes tipos de inteligencias, como lo describe Gardner (2011). El ejercicio de
rutinas de pensamiento como clasificar, comparar, preguntar y reflexionar, favorece las
habilidades metacognitivas, y son un ejercicio mental necesario para la comprension y
autorregulacion de un nifo, (Perkins y Tishman, 2006). Finalmente, la lectura compartida y la
exposicion temprana al lenguaje, ayudan con la comprension, vocabulario, y la capacidad de
inferir, que son elementos fuente de razonamientos y aprendizajes que son estructurales a un
nivel educativo, como dice (Snow, 1999). En este sentido, todas estas practicas efectivas,
constituyen un espacio para la estimulacion de rendimiento intelectual.

Las investigaciones actuales coinciden en que el desarrollo cognitivo en la primera
infancia se ve significativamente potenciado mediante estrategias pedagogicas basadas en el
juego y en la interaccion significativa con el entorno. En este sentido, Boésquez, Cachupud y
Chica (2024) sostienen que las estrategias ludicas dinamizan los procesos cognitivos, ya que

permiten que los nifios exploren, experimenten y construyan aprendizajes a partir de
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actividades que integran desafio, creatividad y cooperacion. El aprendizaje basado en juego y
sus beneficios en memoria y atencion, en pensamiento simbolico y en el desarrollo cognitivo
en su totalidad, es mencionado también en Sitorus et al. (2023). La flexibilidad cognitiva y el
pensamiento divergente, que son pertinentes para el desarrollo del pensamiento creativo, junto
con la fortaleza en la resolucién de problemas, por el juego con piezas o elementos, son
resultados que documentan Cankaya et al. (2023). Llatance et al., (2024) menciona que, al
incluir la neuroeducacion en la practica docente, el docente puede entender el cerebro del nifio,
y asi, puede formular estrategias que mejoren la atencidon, la memoria de trabajo y la
autorregulacion. Estos estudios, en conjunto, indican que la integracion del juego y la
neuroeducacion en las estrategias pedagogicas son practicas de gran valor para la estimulacion

del desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Estrategias que contribuyen al desarrollo emocional

El bienestar emocional en la primera infancia es pieza clave del bienestar integral del
nifio/nifia y en la actualidad se han documentado encuadres pedagdgicos que pueden ayudar a
desarrollarlo en la escuela. En este sentido se presenta la educacion socioemocional que incluye
aplicaciones didacticas para el aprendizaje del reconocimiento emocional, la autorregulacion y
el aprendizaje de competencias interpersonales. Segun Denham et al., (2023) las intervenciones
que utilizan rutinas de reconocimiento emocional, cuentos socio y preguntas emocionales en
las interacciones, logran avances significativos en la empatia y el autocontrol en nifios y nifias
de 3 a 6 afios. También la literatura destaca el juego como un recurso emocional, pues le
permite al nifio/nifia un espacio seguro para explorar sus emociones, resolver pautas de
conflicto y exteriorizar sus necesidades. En este sentido, los estudios de Singh y Kaur (2023)
indican que el juego simbdlico ayuda a los pequefios a expresar emociones de forma espontanea

y a dominar el estrés en esta etapa.

Otra de las estrategias estd referida a la construccion de entornos afectivos seguros,
donde los docentes son figuras de apego secundarias; investigaciones recientes muestran que
la sensibilidad emocional del docente y la respuesta que ella o ¢l brinda a las necesidades de
los nifios, constituyen predictores de mejores niveles de regulacion emocional y menores
niveles de conductas disruptivas (Noblega et al., 2024). Por ultimo, la activo involucramiento
de las familias es esencial para solidificar estas competencias, sobre todo a través de las
propuestas colaborativas escuela-hogar, pues la coherencia afectiva entre ambos contextos

potencia la estabilidad emocional de los nifios. (Ugarte & Pino, 2022). Juntas, estas estrategias,
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educacion socioemocional, juego emocionalmente intencionado, ambientes seguros y trabajo
con familias, son pilares para el desarrollo emocional saludable en la primera infancia, con

respaldo comprobado para la implementacion en las escuelas actuales.

El juego como herramienta de aprendizaje

Recientemente, los métodos educativos utilizados en los niveles de preescolar y
primaria han sido objeto de investigaciones con pérdida de énfasis en los métodos tradicionales
y un mayor énfasis en métodos modernos que priorizan el desarrollo de indices de aprendizaje,
individual y enfocado, en el desarrollo de estrategias ludicas que empatan con fines educativos
(Piaget, 1972; Vygotsky, 1978). Via este documento, el juego se consolida en los diferentes
escenarios fisico y metafisico del ser, como un recurso didactico mas que eficiente y efectivo.
Laisod inumo en la historiografia, el desarrollo humano, en el ciclo de vida, se sitia de 0 a 8
afios; en el que la indizacion publica se fusiona y se solidifica, al aprendizaje y al énfasis en la
movilizacion y la ética saludable (Shonkoff & Phillips, 2000; Gardner, 2011). El juego, en este
sentido, se erige como un recurso educativo insustituible para potenciar dichas dimensiones,
ya que permite integrar de manera natural y significativa el desarrollo cognitivo, emocional,
social y fisico. De la misma manera, las perspectivas pedagogicas actuales afirman que los
juegos tienen un caracter didactico que los hace herramientas muy utiles para aprender, porque
aprender jugando es algo natural en la nifiez, y los nifios juegan espontanea e instintivamente
para adquirir conocimientos, descubrir el mundo que les rodea y desarrollar nuevas capacidades

(Bruner, 1983; Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2016).

Beneficios del juego como herramienta de aprendizaje

El juego es considerado uno de los métodos educativos mas eficaces para promover el
aprendizaje infantil, ya que ofrece una forma ludica y atractiva de adquirir conocimientos,
facilita el aprendizaje de manera espontdnea y natural sin ser percibido como una obligacion,
y requiere un elevado nivel de participacion, concentracion y esfuerzo para lograr objetivos.
La diversion no es el unico objetivo de los juegos en la educacion infantil. También ayudan a
un desarrollo integral del nifio en el area cognitiva, social y emocional. Para estimular las
capacidades de los nifios en edad preescolar, las actividades ltdicas son uno de los medios més
eficaces, puesto que ayudan a la memoria, atencion, resolucion de problemas y a la regulacion
emocional. También en situaciones de interculturalidad es fundamental que los docentes
trabajen desde la diversidad, mediante el empleo de canciones, historias y juegos propios del

lugar, a fin de reforzar la identidad cultural y favorecer aprendizajes mas significativos. En este
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sentido, el juego no s6lo estimula la curiosidad y la creatividad, sino que también facilita la
interaccion social y ensefa a los nifios a comunicarse, cooperar y resolver conflictos de forma

constructiva.

Recomendaciones para optimizar el uso del juego como herramienta pedagogica

La creacion de juegos nuevos, que estimulen la creatividad de los nifios, debe ser
complementados por la integracion de juegos tradicionales y culturales, que ayuden a los nifos
a establecer una conexion con su cultura y entorno, y que hacen el aprendizaje mas
significativo, especialmente en la educacion infantil. En el caso de la region amazoénica, la
inclusion de canciones, juegos y dindmicas de la region, potencia la identidad cultural de los
nifios y promueve la asimilacion de los contenidos. El juego no sélo es una actividad que es
natural a la infancia, es un potente instrumento que favorece el aprendizaje y el desarrollo
integral del nifio. (Piaget, 1976).

Ensefiar a los maestros en tacticas ludicas que involucren objetivos pedagdgicos
definidos, de manera que puedan organizar actividades que favorezcan el desarrollo emocional,
social y cognitivo, es, por lo tanto, imprescindible. Para Vygotsky (1979), el juego con
mediacion (con un docente que dirija la interaccidon del juego) se puede considerar un factor
que puede mejorar la accesibilidad. El movimiento, la exploracion activa y la interaccion de
los nifios con su medio la rodea es fundamentales para el desarrollo de la psicomotricidad y la
construccion de su aprendizaje. Por esta razon, es una obligacion de la escuela que disponga
de areas seguras y apropiadas para el juego. Desde esta perspectiva, el juego es una de las
actividades en las que los nifios pueden aprender de manera activa y significativa,
retroalimentando y articulando los nuevos aprendizajes (Ausubel, 2002).

Finalmente, la participacion de las familias en actividades ludicas dentro y fuera de la
escuela fortalece el vinculo afectivo y refuerza los aprendizajes en el hogar. La interaccion
entre escuela y familia contribuye a crear un ambiente favorable para el desarrollo integral del
niflo, promoviendo valores, habilidades sociales y aprendizajes duraderos. En conjunto, estas
acciones potencian el valor del juego en el desarrollo integral de los nifios, especialmente en
contextos donde la diversidad cultural permite enriquecer la enseflanza a través de practicas

ladicas contextualizadas.
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Objetivos

Actividades

Evidencias/ Seguimiento

Conoce y practica los
procesos basicos del
desarrollo cognitivo al

colorear y trazar
diferentes lineas con una
intervencion
personalizada.

Apoyo personalizado al nifio dentro
del grupo para llevar a cabo las
actividades guiadas por la docente.
La docente Claudia indica que los
nifios  coloreen las  verduras.
Después, continllan practicando
trazos horizontales y verticales en el
libro de -caligrafia, utilizando la
figura de una casita.

Sostiene el crayon de
manera adecuada.

Ubica el cuaderno con la
inclinacion correcta.
Colorea utilizando
movimientos circulares en
lugar de trazos lineales.
Mantiene el orden y la
limpieza durante el trabajo.

Reconoce las figuras
geométricas basicas y las
lineas curvas.

Saludo a los nifios con entusiasmo y
les explico las actividades que
realizaremos. Presento las figuras
geométricas una por una y les pido
que las nombren.

Inicio un didlogo con los nifios para
reconocer y  comentar  las
caracteristicas de cada figura
geométrica mostrada.

Canto con ellos las canciones “Las
figuras” y “Los deditos” para que
identifiquen los nombres de los
dedos y aprendan cudles usar al
tomar el crayon.

Les explico qué actividades van a
hacer y la manera correcta de
realizarlas.

Los nifios colorean cada una de las
figuras.

Trazo el contorno de cada figura
siguiendo la direccion correcta.
Finalmente, salimos al patio,
cantamos “Las figuras” nuevamente,
y cada nifio sefiala y menciona su
figura favorita.

Reconoce las formas
basicas: circulo, triangulo,
cuadrado y rectangulo.
Colorea con movimientos
circulares, respetando los
limites del espacio.

Traza el contorno de cada
figura siguiendo la
direccion indicada.
Participa con entusiasmo
durante la actividad.

Explico que las lineas dibujadas en
el patio se llaman curvas y detallo
como se llevara a cabo la actividad.

Los nifios y nifias caminan en fila
sobre las lineas curvas trazadas con
ceniza en el suelo del patio.

Luego, con el dedo indice, trazan las
lineas curvas en bandejas con arena,
siguiendo el recorrido por donde
caminaron.

Finalmente, en la hoja de trabajo,
primero trazan las lineas curvas con
crayon y luego las repasan con lapiz.

Participa con dinamismo en
la actividad al desplazarse
sobre la linea pintada en el
patio.

Utiliza el dedo indice para
trazar la linea curva
respetando la direccion del
trazo.

Emplea el lapiz de manera
adecuada para dibujar la
curva, siguiendo la
direcciéon correcta y sin
levantarlo del papel.

Emplea correctamente
los instrumentos graficos
del crayoén, lapiz y papel
al  colorear figuras
geométricas basicas y
controla la direccion de
trazado de lineas curvas

Trabajo de manera individualizada
con las figuras geométricas,
identificandolas mientras las coloreo
y trazando sus bordes segun la
direccion indicada.

Realizo trazos de lineas curvas
respetando la direccion adecuada.

Colorea las figuras sin
salirse del espacio.
Reconoce las figuras
geométricas.

Usa  correctamente el
espacio y el instrumento
grafico.

Traza las lineas curvas
siguiendo la  direccion
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correcta y sin levantar el
lapiz

Discrimina figura,
fondo- color y el lenguaje
a través de preguntas de
comprension.

Recibo a Joaquin con entusiasmo.
En una mesa coloco mecates de
colores rojo, azul y verde.

Explico las actividades que vamos a
realizar:

Primero, tomar el mecate rojo para
formar un circulo en el suelo; luego,
con el mecate azul, crear un
cuadrado; y finalmente, con el
mecate verde, hacer un triangulo.
Las tres figuras deben estar
superpuestas unas sobre otras.

Una vez formadas, se camina sobre
cada figura seglin las indicaciones
que se le den.

Identifica los colores rojo,
azul y verde.

Emplea correctamente los
movimientos de sus dedos y
coordinacion 6culo-manual
para formar las figuras.
Mantiene el equilibrio al
caminar sobre las cuerdas
segun los colores y formas.
Menciona qué otros objetos
son de color azul, rojo y
verde.

Colorea correctamente en la
hoja de aplicacion
discriminando las figuras

Nota: Este cuadro ha sido elaborado por las autoras desde la experiencia en aula.
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Conclusion

Segun el objetivo general y el analisis realizado, el juego se confirma como un método
pedagogico durante la educacion inicial; un elemento fundamental para el aprendizaje en el
nivel preescolar, ya que contribuye al desarrollo integral de los nifios en los &mbitos cognitivo,
social y emocional. Al jugar, los nifios se mantienen activos, motivados y comprometidos con
las actividades, lo que favorece la comprension, la imaginacion y la capacidad de trabajar en
equipo. De este modo, el juego no solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que
también fortalece la memoria, la creatividad y las habilidades sociales necesarias para un
crecimiento equilibrado.

Con respecto al objetivo especifico 1, Las investigaciones sobre los tipos de juego
utilizados como estrategias recreativas en los centros escolares han mostrado diversidad de
propuestas ajustadas a las necesidades individuales de cada nifio. Los juegos de dramatizacion,
imitacion, cooperacion y aprendizaje dirigido son los mas comunes y ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades sociales, expresivas y cognitivas, mejorando la comunicacion, la
convivencia y la creacion en el ambiente escolar. La variedad de propuestas ludicas evidencia
que las instituciones pueden ofrecer de manera inclusiva y flexible experiencias que
enriquezcan el desarrollo integral de los nifios.

En relacion con el objetivo especifico 2, Detallar los resultados de los estudios ludicos
en los centros de estimulacion temprana, enfatiza que estos estudios son positivos en la
estimulacion emocional y cognitiva de los infantes; en consecuencia, son positivos en las
facetas del crecimiento psicologico de los infantes. A través del juego, los infantes desarrollan
habilidades para resolver problemas de manera critica y creativa; elementos que cualifican y
optimizan el nivel de las funciones y capacidades cognitivas. A través del juego, los infantes
también desarrollan la empatia, la regulacion y la expresion de las emociones; dispositivos que
cualifican la salud psicoldgica. Entonces, a partir de lo expuesto, el juego es una valiosa
herramienta que integra lo cognitivo y lo emocional, por lo que ayuda a optimizar los procesos
de aprendizaje.

Por ultimo, dentro del tercer objetivo especifico, Se proponen varias recomendaciones
para optimizar el uso de juegos como recursos pedagogicos. Entre estas, se destacan el
entrenamiento sistematico de los docentes para que elabore propuestas de actividades ludicas
con fines pedagdgicos, la construccion de espacios seguros, amplios y practicos para que se
estimule la interaccidon y la exploracion, y la colaboracion activa de las familias mediante el

uso de juegos en casa que complementen el trabajo escolar. Estas medidas permiten un mayor
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aprovechamiento de la potencialidad del juego, que, a su vez, favorece el desarrollo social,

emocional y cognitivo de los nifios en los primeros afios de su formacion.
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