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Resumen

El mencionado trabajo de investigacion referido a “La Agresividad en los Nifios de
Educacion Inicial”, fue trabajado con la finalidad de generar en los autores el interés por
informarse por ello la investigacién responde los siguientes objetivos; Describir los temas
referidos a la agresividad, sus efectos y niveles del mismo, haciendo que los padres y docentes
muestren interés por aplicar estrategias que ayuden a los nifios y nifias controlar esta conducta.
También como objetivos especificos planteamos, proporcionar informaciéon referida a la
agresividad, factores que generan esta conducta; también brindar informacion tedrica relevante
sobre La Agresividad y la Atencion en las aulas de inicial y como tercer objetivo se ha planteado
describir algunas acciones de como atender a los nifios con agresividad y cuanto pueden hacer
los padres y docentes para que los nifios se autorregulen. La agresividad estd compuesta por
palabras latinas en donde agredir, quiere decir atacar. De ahi que podriamos decir que la
agresividad es entendida como un desorden de la conducta de la persona en este caso particular
que trata la monografia un desorden de conducta del nifio, el mismo que si no es trabajado
puede ir avanzando. Decimos entonces que la agresividad puede darse de manera fisica,
emocional y hasta psicologicamente, mostrada hacia las personas o con los mismos objetos, en
donde el nifio muestra su enojo en cualquier circunstancia que se le presente. Por lo mencionado
la necesidad de presentarle este interesante tema de investigacion. Este estudio se justifica por
el nivel de relevancia que tiene en la actualidad el manejo y/o control de las emociones, por
ello las conductas agresivas deben ser atendidas, servira la informacion de base para su analisis
y reflexion. Se concluye que la agresividad desde la mirada de diversos aportes debe ser un
tema de interés en la familia y la escuela porque ésta influye en la relacion y el aprendizaje del

nifio.

Palabras Claves: Agresividad, valores, educacion, inicial
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Introduccion

La investigacion referida a la agresividad en los nifios, estd enmarcado en brindar
informaciéon a detalle sobre como se presenta esta conducta en la primera infancia,
especialmente en contextos educativos, donde se observa que muchos menores ain poseen
conductas limitadas para regular sus emociones y no encuentran la mejor manera de evitar
respuestas agresivas ante frustraciones o conflictos, por lo que es un compromiso de la escuela
ensenarles no solo contenidos académicos sino también ofrecerles estrategias que los ayuden a
alcanzar sus objetivos sin recurrir a la violencia o a la hostilidad.

Los estudios sobre el tema, sefialan que la regulacion emocional es uno de los factores
claves que diferencia los comportamientos sociales de las conductas agresivas en la edad
temprana de las personas. Cuando los nifios carecen de habilidades para manejar sus emociones
negativas, es mas probable que reaccionen con impulsividad o agresividad durante
interacciones sociales cotidianas (Gutiérrez-Cobo et al., 2023). Estas evidencias resaltan que la
agresividad no lo se presenta como un acto aislado, sino que esta ligada a la ausencia de
estrategias adecuadas para canalizar emociones y resolver conflictos, lo cual puede afectar
negativamente la convivencia entre pares y el clima institucional. Desde lo planteado y las
perspectivas planteado por autores, la escuela tiene una gran responsabilidad de implementar
programas socioemocionales que desarrollan habilidades de autorregulacion, empatia y
resolucion pacifica de problemas que es muy importante para que los nifios crezcan y se
desarrollen plenamente en inicial.

Las informaciones mas relevantes muestran que los varones suelen manifestar mayores
niveles de agresividad que las nifias, mientras que estas tltimas tienden a desplegar conductas
pro sociales. Asi también, el clima escolar y las interacciones entre pares se rigen como factores
que condicionan tanto la aparicion de comportamientos agresivos como el desarrollo de
conductas que benefician a otras personas. Estudios internacionales han evidenciado que, en
los nifios de entre 1 y 5 afios, las conductas agresivas se presentan de manera notable, tanto en
interacciones fisicas como verbales entre iguales, y que esos comportamientos tienden a
incrementarse con la edad, durante la primera infancia, lo que obstaculiza la formacion de
relaciones sociales y la adaptacion al contexto escolar (Solberg et al, 2025). Por otro lado, desde
una perspectiva socio ecolédgica, diversos factores como el estilo de crianza, el ambiente
familiar y las interacciones con los pares contribuyen al surgimiento y mantenimiento de la
agresividad en nifios pequefios. Por ejemplo, se ha encontrado que practicas de los padres

agresivas y negativas y contextos familiares con altos niveles de tension o coercién pueden
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incrementar la probabilidad de manifestar conductas agresivas en la educacion inicial (Navarro
etal., 2022).

La agresividad en los nifios que cursan educacion inicial constituye un problema social
y educativo de preocupacion realmente significativa, es decir; las manifestaciones que
presentan los nifios impactan directamente en el desarrollo socioemocional, la interaccion y
convivencia escolar y los procesos de aprendizaje durante los primeros afios de vida. En esa
linea diversos estudios recientes han registrado que las conductas agresivas no solo son
frecuentes en la edad temprana, sino también que estos evolucionan hacia patrones de
comportamiento mas estables y de mayor problema si no se intervienen oportunamente
(Solberg et al., 2025). Asi también; Solberg et al. & Rademacher et al., (2025) manifiestan que
la presencia frecuente de agresividad en estudiantes e educacion inicial tiene serias
implicancias que son transversales en el perfeccionamiento integral del infante, ya que esta
genera menor participacion en actividades colaborativas, también afecta a su autoestima el
mismo que puede predisponerlos a conductas problemaéticas en etapas educativas posteriores si
no se implementan algunas estrategias preventivas y formativas adecuadas.

En el &mbito latinoamericano, la investigacion también evidencia el impacto del entorno
familiar en la conducta agresiva. En Peru, Aponte (2018) examind la conexion entre el contexto
familiar y la agresividad infantil en un excelente programa no escolarizado en Villa El
Salvador, encontrando una asociacion directa y significativa entre ambos factores. De forma
similar, Galarza (2019) analizé la conexion entre la buena actitud materna y la adecuada
conducta agresiva en estudiantes de educacion inicial en Lima, empleando escalas
estandarizadas que permitieron establecer una correlacion significativa entre las practicas
maternas y los comportamientos infantiles. Estos hallazgos resaltan la importancia de lograr
una mayor participacion de los padres y docentes en la regulacion de la agresividad infantil.

Teniendo como referencia el nivel de importancia de la agresividad en los nifios nos
planteamos como objetivo general: Analizar las manifestaciones, y efectos de la agresividad
infantil en la educacion inicial, y promover estrategias dirigidas a padres y docentes que
favorezcan la autorregulacion de esta conducta. También como objetivos especificos
planteamos, describir los principales aportes y teorias que definen y caracterizan las conductas
agresivas en la nifiez; precisar los factores que generan o influyen en la aparicion de conductas
agresivas en los nifnos, considerando variables individuales, familiares, sociales y escolares y
como tercer objetivo, se ha planteado Describir acciones y orientaciones practicas para la
atencion de nifios con conductas agresivas, especificando el rol que pueden desempefiar padres

y docentes para favorecer la autorregulacion, la convivencia pacifica y el desarrollo
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socioemocional. Metodoldgicamente, el estudio se enmarcd en un enfoque descriptivo y
tedrico, basado en la revision de literatura especializada y en los aportes de investigaciones
previas realizadas en diferentes contextos (Aponte, 2018; Galarza, 2019; Leiva, 2007; Martinez

et al., 2008; Sandoval, 2006).
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Capitulo I
La agresividad en los nifios de Educacion Inicial

La Agresividad

El tema de investigacion parte de indicar su definicion etimolédgica, indicando que esta
palabra agresividad proviene del latin aggredi, verbo compuesto por el prefijo ad- (hacia) y
gradi (dar pasos o avanzar), cuyo significado literal es “avanzar hacia” o “dirigirse hacia algo”.
En su origen etimoldgico, el término no poseia necesariamente una connotacion negativa, sino
que hacia referencia a la accion de acercarse o emprender una accidon con determinacion (Real
Academia Espafiola, 2023). En cambio, los conceptos de agresion y agresor su delimitacion es
mas precisa, ya que estos involucran tanto a un responsable como a una victima, el mismo que
esté relacionados con actos morales y juridicas.

De lo mencionado se indica que la agresion implica una relacion directa de dafio entre
dos partes, mientras que la palabra agresividad se manifiesta de una manera mas amplia y con
un significado menos concreto. En el contexto educativo, especialmente en el nivel inicial,
comprender la etimologia del término permite reconocer que la agresividad no solo implica
violencia, sino también una forma primaria de interaccion que surge cuando el nifio atin no ha
desarrollado habilidades adecuadas de regulacion emocional y comunicacion. Asi, la raiz
etimologica remite a una accion de “ir hacia”, que en el desarrollo infantil puede transformarse
en conductas inadecuadas si no es orientada pedagogicamente.

Los investigadores que fueron Los primeros en explicar qué es la agresividad fueron
Dollard, Miller, Mowrer y Sears, en 1939, expresaron que la agresividad es una conducta, que
tiene por finalidad de causar dafio a una persona o a un objeto. Hoy en dia se ve con frecuencia
esta conducta agresiva en los nifios, el mismo que se ha constituido como una de las grandes
preocupaciones de los progenitores y de los mismos educadores. Los hogares y las escuelas se
estan enfrentando con niflos agresivos, que tienden a manipular y mostrar rebeldia si no son
atendidos, y no saben cémo actuar o como trabajar con ellos. En la literatura contemporanea,
la embestida es conceptualizada como una conducta intencional encaminada a causar dafio
fisico, psicoldgico o social a otra persona. En esta linea, Craig A. Anderson y Brad J. Bushman
(2021) senalan que la agresion implica una conducta deliberada cuyo proposito es lesionar a
otro individuo que esta causado a evitar dicho dafio. Esta definicién enfatiza el componente
intencional y diferencia la agresion de conductas accidentales o reacciones impulsivas no

dirigidas.
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Desde un enfoque integrador, el Modelo General de la Agresion (GAM) plantea que
la agresividad surge de la interaccion entre variables personales (rasgos, actitudes, experiencias
previas) y situacionales (contexto familiar, escolar o social), las cuales influyen en los estados
internos del individuo, afectivos, cognitivos y fisiologicos y pueden derivar en respuestas
agresivas si no existen mecanismos adecuados de autorregulacion (Craig A. Anderson & Brad
J. Bushman, 2021). Por otro lado, investigaciones recientes en psicologia del desarrollo sefialan
que la agresividad en la infancia forma parte de un repertorio conductual temprano vinculado
al desarrollo emocional y social. No obstante, su permanencia o intensificacion depende de
factores de socializacion y aprendizaje. En este sentido, Kenneth A. Dodge (2020) sostiene que
las conductas agresivas en nifios pequefios pueden entenderse como respuestas desadaptativas
ante problemas en el procesamiento de la informacion social y en la regulacién emocional.

Asimismo, desde una perspectiva evolutiva y neuropsicoldgica, se reconoce que la
agresividad puede estar relacionada con impulsos bésicos de defensa y supervivencia; sin
embargo, su expresion estd modulada por el desarrollo de funciones ejecutivas y habilidades
socioemocionales (Daniel J. Siegel, 2020). Esto implica que, aunque ciertos impulsos pueden
considerarse inherentes al ser humano, su manifestacion depende en gran medida del entorno
y de los procesos educativos. Estas perspectivas permiten inferir que todas las personas tienen
de manera natural, una predisposicion a expresar comportamientos agresivos en determinadas
circunstancias de la vida. Varios estudios han mostrado que la agresividad ha estado presente,
de forma explicita o implicita, en escenarios familiares, escolares, comunitarios y sociales. Esta
presencia constante la convierte en una amenaza silenciosa que permea las diferentes
dimensiones del ser humano y que deteriora las relaciones entre quienes conviven en distintos
espacios colectivos.

En esta linea, Gomez, Morales y colaboradores (2007) destacan que, durante la primera
infancia, los padres y los pares constituyen agentes esenciales para la formacion y
consolidacion de la personalidad. Complementan esta idea Moldes y Cangas (2006), al
subrayar que el entorno familiar desempefia un rol central en la ensefianza de comportamientos
socialmente aceptables. Por ello, considerando que los nifios en edad escolar suelen estar
expuestos a diversas expresiones de violencia dentro del hogar, se hace indispensable que los
docentes aborden la agresion como un fenémeno que requiere comprender sus condiciones,
causas y contextos. De acuerdo con Escobar (2005), los comportamientos agresivos infantiles
tienen su origen principalmente en la dindmica familiar, dado que es alli donde los nifios pasan

la mayor parte del tiempo observando, experimentando ¢ imitando las acciones de los adultos.
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Desde la perspectiva de Bandura (1987), esta exposicion posibilita que los menores tiendan a
imitar los modelos que observan en el hogar, tanto durante la adolescencia como en la adultez.

Asimismo, Landy y Peters (1992) sostienen que en todas las culturas han existido
conductas violentas y comportamientos agresivos, periodos histdricos y estratos sociales.
Incluso senalan que la agresion puede observarse en bebés de apenas cinco meses, quienes
reaccionan de manera agresiva ante situaciones vinculadas con emociones intensas, como halar
objetos o sujetar el cabello. De otro lado, Tremblay (2002) argumenta que la agresion fisica
aumenta en los primeros dos anos y medio de vida, alcanzando su punto maés alto hacia esa
edad, para luego disminuir progresivamente. Otros estudios coinciden en que la agresion fisica
temprana constituye un indicador relevante para prever la evolucion de comportamientos
agresivos mas acentuados durante la adolescencia y la adultez.

La agresividad infantil se presenta con frecuencia en sus diversas manifestaciones a lo
largo de las distintas etapas del desarrollo humano. Este fenomeno constituye uno de los
problemas persistentes en las escuelas y genera preocupacion tanto en los padres como en los
docentes, debido a que algunos nifios expresan conductas agresivas como patear, morder,
golpear, insultar, decir palabras ofensivas, amenazar o gritar. Esta situacion invita a reflexionar
sobre los multiples factores involucrados y los diversos campos de estudio relacionados con
ella, en Espana, Iskandar (2020). Sin duda, en el ambito educativo, esta situacion genera efectos
negativos tanto en el aprendizaje como en la convivencia escolar, por lo que requiere una
atencion inmediata. En ese sentido, modificar estas conductas no siempre resulta sencillo, y
ademas se reconoce que afectan de manera desfavorable el ritmo de aprendizaje de los nifios.

En esta misma linea, Pascual (2019), citando a Garcia, sostiene que cuando los nifios
son educados sin gritos ni castigos, y en su lugar reciben amor, tolerancia, sentido comuin y
coherencia, es mas probable que desarrollen menos conductas agresivas y logren un mejor
aprendizaje. Asimismo, se sostiene que, cuando un nifio con conductas agresivas es educado y
tratado con respeto, es mas probable que aprenda a relacionarse sin violencia y que, ademas,
ponga en practica valores como el respeto y la tolerancia. Por otra parte, en Estados Unidos,
Viésquez (2016) sefiala que, para ayudar a un nifio a corregir su conducta agresiva, es
fundamental comprender las causas que originaron dicho comportamiento.

La agresividad en la infancia se comprende como la tendencia a causar dafio o perjuicio
a otros seres humanos o incluso a objetos, ya sean animados o inanimados. Este tipo de
comportamiento implica acciones deliberadas con la intenciéon de generar dafio fisico o
psicoldgico en los demas (Garcia & Morales, 2020). En el ambito educativo, la conducta

agresiva de los nifios se manifiesta como una de las formas mas influyentes de control social,
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G ya que puede afectar tanto hacia los adultos como hacia sus compafieros de clase, a causa del
caracter perturbador que presenta dentro del entorno escolar (Pérez & Sanchez, 2021). Segun
Train (2003), los estudios realizados sobre la agresividad infantil evidencian que los nifios
expuestos a narraciones con contenido violento y a juguetes que fomentan el juego agresivo
tienden a manifestar un incremento en su comportamiento agresivo. En contraste, aquellos que
interactiian con relatos neutrales y juguetes no violentos muestran una reduccion en dichas
conductas. Esto sugiere que el contexto y los estimulos externos cumplen una funcion

@ fundamental en el desarrollo y la expresion de la agresividad infantil.

Caracteristicas de la agresividad en los infantes

De acuerdo con Carranza (2006), la agresividad infantil presenta un conjunto de
caracteristicas conductuales y emocionales que reflejan una inadecuada gestion de las
emociones y de los vinculos interpersonales. Los nifios con este tipo de comportamientos
suelen iniciar conflictos o peleas por motivos insignificantes, transformando caprichos
momentaneos en exigencias inaplazables. Ademas, tienden a enojarse con facilidad tanto en
contextos ludicos como en actividades escolares, incluso en situaciones donde no existe una
interaccion directa con otros compaiieros.

Asimismo, suelen apropiarse de objetos sin solicitar permiso y buscan imponer una
aparente sensacion de superioridad, generada por el temor que infunden en sus pares. Sin
embargo, este comportamiento con frecuencia conduce a su aislamiento social, ya que los
demas nifios suelen evitar el contacto con ellos. La agresividad infantil no se limita al entorno
escolar; también puede manifestarse en el hogar, afectando las relaciones familiares y la
autoridad de los adultos. Carranza (2006) sefiala que estos nifios suelen ser dificiles de controlar
tanto en casa como en la escuela, lo que genera rechazo por parte de algunos docentes debido
a la constante presencia de conflictos y dificultades en la convivencia escolar.

En el ambito académico, su rendimiento tiende a ser inferior al de sus compaferos,
acompafado de una baja capacidad de concentracion y de una actitud negativa hacia la escuela.
Estos nifios manifiestan irritabilidad antes de asistir a clases y expresan su oposicion mediante
conductas desafiantes o errantes dentro del centro educativo, lo que evidencia un malestar
emocional profundo que requiere atencion psicopedagogica oportuna. Los nifios que presentan
conductas agresivas pueden mantenerlas a medida que crecen si no reciben la atencion
adecuada. Con el tiempo, estos comportamientos pueden llegar a convertirse en un habito,
afectando su manera de relacionarse con los demés. Como consecuencia, en la adolescencia y

en la adultez pueden surgir serios problemas de convivencia e interrelacion personal, asi como
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conductas antisociales, consumo de alcohol, dificultades para adaptarse al entorno laboral y
familiar, y, en los casos mdas graves, incluso comportamientos delictivos y trastornos
psiquiatricos severos.

La conducta se define como el modo de actuar de un individuo, el cual puede ser
observado, medido y modificado. Por su parte, la conducta agresiva se entiende como una
forma de comportamiento infantil caracterizada por accesos de colera, actos de desobediencia
frente a la autoridad y a las normas del hogar, amenazas verbales, dafios a objetos materiales,
afectacion en el ambito social y académico debido a episodios de rabia, discusiones con
hermanos, padres y otros miembros de la familia, gritos, acciones que perturban a los demas,
actitudes iracundas o resentidas y peleas. Todas estas caracteristicas deben manifestarse con
una frecuencia, intensidad y duracién suficientes para considerarlas parte de un patréon de

conducta.

Aportes sobre Agresividad desde la mirada de diversos autores

Morris (1997) Se plantea una teoria que ayuda a explicar las conductas agresivas en
el nifio. En este contexto, se hace referencia a Bandura y a su Teoria del Aprendizaje Social
por Observacion, la cual sostiene que las personas no solo aprenden a partir de sus propias
experiencias, sino también al observar lo que les sucede a los demads, incluso sin poner en
practica esas acciones. Asimismo, este autor sefiala que el nifio esta expuesto a diferentes
modelos de comportamiento, entre ellos la agresividad aprendida y reforzada dentro de la
familia, el entorno cultural con el que interactlia constantemente y, finalmente, los modelos
simbolicos transmitidos por los medios de comunicacion, especialmente la television. Esta
teoria es muy importante porque permite comprender no solo como las personas adquieren
habilidades y destrezas, sino también cémo aprenden y transmiten actitudes, valores,
emociones e ideas a partir de la relacién con otros.

Castillo (2006) cita a Gerald Patterson Con su modelo familiar, este autor se destaca
como un referente en el estudio de la agresion infantil. Desde su perspectiva, la familia es el
principal espacio donde se aprenden las conductas agresivas, debido a que sus miembros son
quienes mantienen una relaciéon mas cercana con el nifio, comparten mas tiempo con ¢l y
gjercen una mayor influencia en su desarrollo. Asimismo, cuando el nifio vive en un entorno
familiar donde la agresividad se presenta como una forma de resolver conflictos, es muy
probable que la asuma como un modelo de comportamiento para alcanzar sus propios fines.

Por otra parte, Coronel et al. (2020), citando a Buss (1996), sefialan que la agresividad es un
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comportamiento violento que una persona dirige hacia otras. En otras palabras, se trata de una
conducta que puede manifestarse a través del maltrato fisico, psicoldgico o verbal.

Ademés, (Morris, 1997) Senala que la agresividad suele manifestarse durante los
primeros afos de vida; sin embargo, puede ir desapareciendo conforme el nifio aprende a
expresar sus necesidades, emociones y frustraciones de una manera adecuada, respetdndose a
si mismo y a los demas. En la mayoria de los casos, estas conductas agresivas disminuyen
gracias al desarrollo del lenguaje, ya que este le permite comunicar verbalmente lo que vive y
siente. Asimismo, la orientacion brindada por los padres o cuidadores también cumple un papel
importante en la reduccion de este comportamiento.

A medida que el nifio crece y se relaciona con los demas, va aprendiendo a controlar
su comportamiento agresivo y a responder de manera mas adecuada frente a distintas
situaciones. Por su parte, la OMS (1996) considera que la violencia vinculada a la agresividad
constituye un problema de salud publica que afecta a personas en todo el mundo. Desde
entonces, esta problematica ha mostrado un incremento. Asimismo, Papalia (1987) sefiala que
existen dos tipos de agresividad: la instrumental y la hostil. La agresividad instrumental se
presenta cuando el niflo recurre a conductas inadecuadas para alcanzar un objetivo, aunque sin
intencioén de causar dafio a otra persona. La agresividad hostil se refiere a comportamientos
dirigidos a dafiar a otros. En los primeros afios de vida, los nifios no muestran una agresividad
real; mas bien, pueden manifestar conductas como empujar o pelear por un juguete o un objeto,
pero no con la intencion de hacerle dafio a otro niflo. A medida que crecen y entran en la etapa
preescolar, estas conductas tienden a disminuir. Esto se debe a que se vuelven mas grandes y
fuertes, lo que hace que pierdan el interés en comportamientos agresivos y se reduzcan los
actos de agresion fisica.

Papalia (1987) sostiene que algunos nifios modifican la forma en que expresan su
agresividad: mientras unos pasan de utilizar la fuerza fisica a emplear el lenguaje como
herramienta para herir, otros sustituyen las peleas por objetos por expresiones que buscan
reafirmar su ego. Para estos nifios, los insultos o ataques verbales hacia la autoestima de otra
persona llegan a convertirse en un recurso mas efectivo para causar dafo y sentirse superiores.
Por otro lado, diversos factores pueden influir en la manifestacion de conductas agresivas
durante la infancia. Bourcier (2012) sefiala que en los nifios en edad preescolar la agresividad
se hace evidente cuando utilizan objetos para lastimar a otros o cuando recurren al uso de
palabras inapropiadas, lo que termina generando dificultades en su desarrollo socioemocional

y limitando su capacidad para establecer relaciones positivas con sus pares. Algunos incluso
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pueden agredir a sus propios padres, o causar dafio sin experimentar remordimiento, aspecto
que debe ser considerado para intervenir oportunamente en dichas conductas.

Bourcier (2012) también resalta que los nifios cuyas madres son jovenes en condiciones
econdmicas desfavorables presentan un riesgo mayor de manifestar conductas violentas. A ello
se agregan otros factores de riesgo como la violencia intrafamiliar, la depresion materna, una
nutricion inadecuada durante el embarazo, complicaciones perinatales, exposicion prenatal a
drogas, alcohol o tabaco, asi como antecedentes delictivos en alguno de los padres, los cuales
pueden ayudar al surgimiento de comportamientos agresivos. Asimismo, el autor explica que
ciertas conductas agresivas en los nifios pueden surgir como respuesta ante situaciones que les
generan malestar o angustia, tales como el nacimiento de un hermano, un cambio de residencia,
una enfermedad o muerte en la familia, un viaje, conflictos en el hogar o el proceso de
adaptacion a la escuela infantil. Frente a estas circunstancias, Bourcier (2012) enfatiza que los
padres y cuidadores desempefian un papel fundamental, ya que son ellos quienes pueden
prevenir o acompaiar adecuadamente al nifio para afrontar estas experiencias sin que se
traduzcan en patrones de agresion.

Por otro lado, Ten (2005) Se destaca que los medios de comunicacion tienen un papel
fundamental en la transmision de valores y mensajes a los nifios. Las iméagenes en la television
resultan muy atractivas tanto para niflos como para adultos, y tienen el poder de ofrecer una
sensacion de realidad que muchas personas nunca han experimentado. La television permite a
los espectadores vivir otras vidas y realidades sin tener que salir de su hogar. Ademas, presenta
modelos con los que los nifios se pueden identificar, imitando sus comportamientos y palabras,
y sintiéndose parte de esos mundos. Hoy en dia, la television ha sustituido en gran parte a la
lectura; los nifios ya no ven a los personajes de los cuentos como sus héroes, sino que ahora se
sienten atraidos por los protagonistas de las series, chicos como ellos, con problemas e intereses
similares. Estos personajes se convierten en héroes cotidianos, ya que entran en las casas a
través de la pantalla todos los dias, y los nifios solo necesitan saber como mirarlos.

Ten (2005) Se mencion6 que la naturaleza violenta y agresiva de muchos programas de
television es motivo de preocupacion para numerosos padres y educadores. Se calcula que un
nifo ve aproximadamente 2.000 muertes violentas, junto con numerosos ataques y situaciones
de amenaza a lo largo de un afno. Una exhaustiva investigaciéon sobre la violencia en la
television en los Estados Unidos ha concluido que la violencia televisiva favorece el desarrollo
de actitudes antisociales en los espectadores. Ademas, al aprender comportamientos y actitudes

agresivas, los nifios se vuelven insensibles a la violencia hacia los demas y desarrollan un temor
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constante de ser victimas de dicha violencia, lo que conlleva a consecuencias aiin mas violentas

en la pantalla.

Teoria de la agresividad
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Bandura (1973), en su modelo desde la perspectiva del aprendizaje social, se sugiere
que los mecanismos de aprendizaje vicario son una forma de adquirir conductas agresivas. A
través de la imitacion y el modelado de figuras importantes, el nifio aprende a comportarse de
una manera u otra”. (Train, 2001) asocia la agresividad con el aprendizaje vicario y el modelo
social, buscando explicar tanto la conducta social humana como el proceso de aprendizaje.
Bandura destaca dos aspectos clave del aprendizaje social: la atencion prestada a la conducta
social humana y el enfoque en el proceso de aprendizaje. Del mismo modo, Bandura, se basa
en los principios del aprendizaje, el rendimiento y la modificacion de la conducta. Describir
una conducta de manera adecuada puede resultar complicado. En primer lugar, la descripcion
debe evitar explicaciones sobre los mecanismos subyacentes. Por ejemplo, decir que Sebastian
agredié a su compafiero de aula implica ciertas suposiciones que no estan directamente
presentes en la accion misma (agredir). Esto significa que no se mencionan las circunstancias
que podrian haber justificado ese comportamiento. En otras palabras, la forma en que Sebastian
reacciond podria deberse a una variedad de factores, ya sean emocionales o ambientales, que

influyeron en su conducta.

Teoria Conductista de Skinner

Por otro lado, presentamos a Skinner, quién expresa que la conducta agresiva del nifio
puede volverse mas intensa con el tiempo, ya que sus compaieros de juego podrian terminar
adoptando o validando sus tacticas agresivas, es decir la refuerzan. Otro nifio puede dejar de
ser agresivo debido a la influencia de sus compafieros. Ambos nifios pueden desarrollar
comportamientos completamente diferentes seglin las experiencias de refuerzo y castigo que
hayan tenido. De ahi que se entiende por castigo a las consecuencias de una accién que aumenta
la posibilidad de volver a repetirse (Shaffer, 2007). Esta teoria afirma también, se argumenta
que no hay una etapa agresiva en el desarrollo infantil ni un instinto agresivo en las personas,
seflalando que la mayoria de los comportamientos que el nifio aprende son respuestas
voluntarias que han sido moldeadas por las consecuencias que tienen. Finalmente, ésta teoria
de aprendizaje operante afirma que el desarrollo de la conducta depende de estimulos externos,

reforzadores, castigos y no de fuerzas internas, como los instintos, los impulsos.

Z'l—.l turnltln Pagina 20 de 38 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:581581934

Identificador de la entrega trn:oid:::12815:581581934



Z"-.I turnitin Pagina 21 de 38 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:581581934

14

Skinner plantea, los reforzadores son aquellas cosas, conductas o situaciones que
motivan al nifio o la nifia a comportarse de una determinada manera para obtener un resultado
especifico. Un reforzador funciona como una recompensa o gratificacion, y cuando se aplica,
refuerza la conducta previa del nifio. Los reforzadores pueden ser materiales, pero para que
sean efectivos, es necesario que el nifio los valore y no se haya saturado de ellos. También
pueden ser sociales, como elogios o alabanzas. Es crucial que el refuerzo se dé por pequetios
logros, sin esperar que el nifio haya alcanzado un comportamiento completo o general antes de
reforzarlo.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Piaget (1952) sostiene que los nifios en
la etapa preoperatoria aun tienen dificultades para ponerse en el lugar del otro y para regular
sus respuestas emocionales, pues su pensamiento se caracteriza por el egocentrismo. Esto
explica que, ante conflictos o frustraciones, reaccionen de manera impulsiva.
Complementariamente, Vygotsky (1978) destaca que el manejo de emociones y conductas se
aprende mediante la interaccion social y el acompafiamiento de adultos que actian como guia,
lo que implica que la agresividad puede disminuir a medida que el nifio recibe orientacion y
apoyo adecuado.

Asimismo, factores situacionales como el cansancio, el estrés emocional o eventos
significativos en el ambito familiar —por ejemplo, la separacion de los padres o una
enfermedad grave— pueden intensificar las respuestas agresivas, especialmente cuando el nifio
no cuenta con recursos lingiiisticos o cognitivos suficientes para expresar sus emociones de
manera adaptativa (Pampers, 2022). A medida que el nifio madura y desarrolla mayores
competencias de comunicacion, autorregulacion y resolucion de problemas, es probable que
estas conductas disminuyan de forma natural. No obstante, tal como indican Bandura (1977) y
Vygotsky (1978), el papel del adulto es clave para ensefiarle estrategias alternativas que sean

mas eficaces que la agresividad, reforzando formas adecuadas de relacion social.

Tipos de Agresividad en los nifos

Escobar (2005) Martinez, Tovar Cuevas, & Rojas Arbeldez (2008), afirman que la
agresividad puede dividirse en tres categorias principales: primero, los agresores cronicos, que
se refiere a los nifios que comienzan en la agresividad en temprana edad con persistencia de los
comportamientos durante toda la vida; segundo, los desistores, se refiere a aquellas personas
que presentan conductas agresivas en la infancia, pero en la edad adulta estas conductas
desaparecen y tercero, comportamiento violento, el mismo que hace crénica a aquellos

comportamientos que surgen en la edad adulta. Del mismo modo, Keenan (2002), sefiala que
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los nifios de educacioén inicial que presentan debilidades en su progreso de competencias que
no regulan su conducta agresiva tienen un alto riesgo de desarrollar problemas de conducta, asi
como un comportamiento agresivo y antisocial persistente durante la adolescencia y la adultez.

En esta misma linea de conceptos, es fundamental que la escuela, en colaboracion con
la familia, se enfoque en prevenir e intervenir en los comportamientos agresivos, ya sea en
forma de agresion fisica u otras manifestaciones de violencia. Si estos comportamientos
"anormales" no se identifican a tiempo, pueden intensificarse en la adolescencia, dando lugar
a otros problemas relacionados, como el consumo de alcohol, drogas, conductas sexuales
precoces, entre otros. El objetivo es frenar el camino que podria llevar al desarrollo de la
violencia.

Ademéds, segiin Belda (2005), se sefala que los arrebatos de agresividad son un
comportamiento comun en la infancia, aunque en algunos nifios esta conducta agresiva persiste.
Los comportamientos agresivos pueden manifestarse de dos formas: activas y reactivas. Las
activas, son teorias que atribuyen el origen de la agresion a los impulsos internos, lo que implica
que la conducta agresiva es algo innato, es decir, la persona nace con esa predisposicion. Las
reactivas, atribuyen el origen de la agresion al entorno que rodea al individuo, por lo que se
pueden distinguir las siguientes teorias: la **teoria del impulso**, que sostiene que la
frustracion facilita la agresion, aunque no es un requisito imprescindible para que ocurra; y la
teoria del aprendizaje social, que afirma que las conductas agresivas pueden ser aprendidas a
través de la imitacion o la observacion de modelos de comportamiento.

Whiren (1999), plantea que la agresividad infantil puede clasificarse en cuatro tipos
principales: la agresion accidental, la agresion expresiva, la agresion instrumental y agresion
hostil. Cada una de estas formas responde a diferentes causas y niveles de intencionalidad en
la conducta agresiva. La agresion accidental se manifiesta cuando el nifio causa dafio a otro sin
intencion, generalmente durante una actividad ludica o cotidiana. Ejemplos comunes son pisar
los dedos de un compaiiero al subir una escalera o golpearlo con fuerza durante el juego, sin
proposito de ofender. En estos casos, el acto agresivo ocurre de manera fortuita y carece de
intencion de danar (Whiren, 1999).

Por otro lado, la agresion expresiva se caracteriza por el placer sensorial que
experimenta el nifio al realizar una accion fisica, aun cuando esta provoque malestar en otros.
El objetivo del agresor no es generar sufrimiento ni obtener un beneficio, sino disfrutar de la
sensacion fisica derivada del movimiento o la accion misma. En cuanto a la agresion
instrumental, esta ocurre cuando el nifio busca alcanzar un objetivo personal (como obtener un

objeto o defender una posesion) y, en ese proceso, puede causar dafio involuntario a otros. Por
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ejemplo, cuando dos nifias pelean por un juguete y se empujan entre ellas o los diferentes
forcejeos pueden provocar heridas leves, sin que haya existido la intencion de agredir.
Finalmente, la agresion hostil es la manifestacion mas intencional y dafiina de la agresividad
infantil, ya que su propdsito es causar sufrimiento fisico o emocional a otra persona. Esta puede
expresarse de manera abierta, mediante golpes, amenazas o lesiones directas, o de forma
relacional, a través de la manipulacion social, los rumores o la exclusion con el fin de dafar la
autoestima de la victima (Whiren, 1999). Estas categorias permiten comprender que la
agresividad infantil no responde a un unico patrén, sino que se desarrolla a partir de diferentes
motivaciones, contextos y niveles de intencionalidad, lo que requiere una intervencion

educativa diferenciada.
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Capitulo IT

La Agresividad y la Atencion en las Aulas de inicial

La Agresividad en las aulas

La agresividad entre los estudiantes en el contexto escolar se presenta como un
fenomeno conductual recurrente que afecta tanto la convivencia como el proceso educativo.
Esta conducta puede adoptar formas fisicas (golpes, empujones) y verbales (insultos,
amenazas), ademas de manifestaciones indirectas como exclusion social o intimidacion.
Estudios recientes y clasicos han abordado el comportamiento agresivo en el entorno escolar
desde diversas perspectivas, incluyendo su impacto, causas y correlaciones con el clima del
aula. Para Bustos (2009), Cuando un nifio agrede a otro, esto puede resultar molesto tanto para
los maestros como para los propios nifios involucrados. Los nifios que muestran conductas
agresivas tienen mas probabilidades de ser rechazados por sus compafieros y, con el tiempo,
pueden seguir enfrentando dificultades para relacionarse con los demads en el aula. La agresion
dentro de la escuela puede generar un impacto negativo en el grupo, ya que, la presencia de
nifios agresivos puede hacer que otros eviten jugar o interactuar fuera del aula, creando un
ambiente de miedo. Esto, a su vez, puede llevar a que algunos nifios busquen cualquier excusa
para no asistir a la escuela, por sentirse amenazados. Las razones por las que los nifios se
comportan de esta manera en el contexto escolar incluyen:

Algunos nifios muestran conductas agresivas simplemente para llamar la atencion;
pueden creer que ser peleones les permitird conseguir lo que desean. Otros provienen de
hogares donde los gritos y la ira son constantes, y llegan a pensar que golpear, empujar o
comportarse de manera violenta es algo normal. En estos casos, el nifio estd imitando lo que
observa en los adultos, aprendiendo por observacion. Ademas, hay nifios que quiza no se dan
cuenta de que su comportamiento es negativo; todavia no comprenden plenamente la situacion
y, por ello, no consideran como se sienten sus compafieros.

Dentro del aula de clases, los nifios agresivos puede que tenga mas contacto con los
compafieros que se les pueda dominar facilmente, de tal manera que, este tipo de nifios se ponen
triste facilmente, o también con nifios que tienen problemas para defenderse por si solos o
simplemente puede que un nifio agresivo se golpee a un nifio sin ningin motivo, como se indico
anteriormente solo para llamar la atencion. Dentro del aula, un nifio agresivo que mantiene
conductas dafiinas corre el riesgo de quedarse con pocos amigos, y generalmente solo se

relaciona con otros nifilos que actuan de manera similar. Mientras tanto, el resto de los
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compaieros tiende a ignorar o alejarse de estos comportamientos. Es comuin que los nifios
agresivos intenten culpar a otros para evadir la responsabilidad de sus acciones. Durante
actividades en el aula, como trabajos en grupo, cantos o la hora del refrigerio, su
comportamiento se hace evidente, ya que suelen querer destacarse y ser los primeros en todo,
incluso si para lograrlo causan dafio a los demas, de forma intencional o no. En los momentos
de juego, surgen los diferentes tipos de agresividad: por ejemplo, cuando un niflo quiere un
juguete que otro estd usando y este no quiere compartirlo, o cuando hay disputas por mantener
o defender un objeto o actividad que considera valioso. Sin embargo, es posible que los nifios
agresivos aprendan a modificar su comportamiento. La intervencion del profesor es
fundamental en esta etapa, ya que ayuda al nifio a desarrollar buenas relaciones con sus
compafieros y docentes, evitando influencias negativas y favoreciendo un ambiente escolar
seguro y propicio para su crecimiento y bienestar.

La agresividad en la primera infancia se manifiesta como una dificultad de regulacion
emocional que puede obstaculizar la convivencia escolar y el aprendizaje. Segiin Olweus
(2020), la agresividad en los primeros anos no debe interpretarse unicamente como una
conducta problematica, sino como un indicador de dificultades en la autorregulacion y la
interaccion social. En este sentido, la intervencion oportuna en el aula resulta clave para
prevenir la consolidacion de comportamientos desadaptativos. Diversos estudios muestran que
las estrategias educativas centradas en la convivencia, el refuerzo positivo y la mediacion
docente son eficaces para atender estas conductas. Al respecto, Leiva (2007) sostiene que “los
nifos de preparatoria y primer ciclo perciben la agresiéon en funcion de las interacciones
escolares y familiares”, lo cual, implica que la escuela es un espacio privilegiado para promover
pautas de socializacidon no violentas.

En el contexto peruano, investigaciones recientes han evidenciado la relacion entre
factores familiares y conductas agresivas en educacion inicial. Aponte (2018) encontr6 que el
entorno familiar influye significativamente en la manifestacion de agresividad infantil,
mientras que, Galarza (2019) identifico la actitud materna como un predictor relevante de estas
conductas. Estas evidencias confirman la necesidad de una atencion integral que articule la
escuela y la familia. Asimismo, la literatura enfatiza la importancia de programas
socioemocionales en las aulas de inicial. De acuerdo con Bisquerra y Pérez (2021), “la
educacion emocional en la etapa infantil contribuye a la prevencion de la agresividad y al
desarrollo de competencias prosociales”. En esta linea, la aplicacion de estrategias ludicas y
participativas favorece la canalizacion de la energia de los nifios hacia comportamientos

constructivos (Chuquizuta, 2024).
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@ La agresividad de los estudiantes en las aulas no solo implica conductas disruptivas,
sino que también interfiere con la ensefianza y el aprendizaje y deteriora la convivencia escolar.
Investigaciones describen que estos comportamientos actian como un factor de riesgo para el
clima educativo, generando mayor victimizacion y reduccion de la calidad de la interaccion
entre pares (Thomas & Bierman, 2006). Estudios cuantitativos realizados en contextos
escolares han encontrado que en muchos casos niveles elevados de agresividad fisica, verbal o
psicologica se relacionan negativamente con la convivencia en el aula: la agresion verbal, por
ejemplo, se asocia con menor armonia entre compafieros y con un ambiente de mayor conflicto
(Chipana Murillo, 2025). En conclusion, la atencion de la agresividad en las aulas de educacion
inicial debe asumirse como una responsabilidad pedagdgica y formativa, que no se limite a la
correccion de conductas, sino que fomente la autorregulacion, la empatia y la convivencia

democratica desde los primeros afios.

@ Algunos Factores Principales que generan la Agresividad Infantil:

La agresividad infantil, en la actualidad es uno de los asuntos mas investigados en esta
area del desarrollo humano y la psicologia educativa, esto a causa del impacto que tiene en la
convivencia, el bienestar emocional y el beneficio académico. Se entiende por agresividad
cualquier conducta que tenga como finalidad causar dafio fisico, psicoldégico o material a otras
personas u objetos. Aunque en ciertas etapas del desarrollo pueden aparecer manifestaciones
agresivas como parte del proceso de maduracidn, su persistencia, frecuencia e intensidad
pueden indicar la presencia de factores de riesgo individuales, familiares, escolares o sociales.
Durante los ultimos afios, multiples investigaciones han profundizado en las causas de la
agresividad infantil, identificando factores que tienen relacion con predisposiciones bioldgicas,

o experiencias adversas tempranas, modelos familiares, entornos escolares y culturales, asi como

la influencia de los medios de comunicacion; Pueden ser:

Factores bioldgicos y genéticos.

@ La evidencia cientifica mas reciente indica que la agresividad infantil no es inicamente
un fenémeno aprendido, sino que también puede estar influida por predisposiciones biologicas.
Estudios genéticos han demostrado la participacion de distintos genes asociados con los
sistemas neuroquimicos encargados de regular la impulsividad, la respuesta ante situaciones
estresantes y la capacidad de controlar los sentimientos. Asimismo, se ha observado que la
interaccion entre predisposicion genética y experiencias tempranas adversas incrementa el

riesgo de manifestar conductas agresivas (Koyama et al., 2024). De esta forma, la biologia no
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determina la agresividad, pero si puede preparar el terreno para que ciertos nifios sean mas

vulnerables a responder de forma impulsiva o violenta ante situaciones de conflicto.

Factores neuropsicoldgicos y caracteristicas individuales.

Las dificultades en la autorregulacion emocional, la impulsividad, los problemas
atencionales y ciertos trastornos del neuro desarrollo también influyen en la aparicion de
comportamientos agresivos. Nifios con dificultades en el control inhibitorio o con déficit en
habilidades socioemocionales suelen mostrar respuestas mas intensas ante la frustracion y, por
ende, una mayor probabilidad de recurrir a la agresion (Yang et al., 2022). Del mismo modo,
el temperamento —particularmente la alta reactividad y la baja tolerancia al estrés— se ha

identificado como un factor individual que puede favorecer la aparicion de conductas agresivas.

Practicas parentales y dinamicas familiares.

El entorno familiar es uno de los elementos que tienen mayor impacto en el desarrollo
del comportamiento de los nifios. Investigaciones recientes seflalan que practicas parentales
duras, la disciplina coercitiva, la inconsistencia en los limites, el castigo fisico o la exposicién
a violencia en el hogar incrementan significativamente la probabilidad de las diferentes
conductas agresivas en los nifios (Liu et al., 2022). Por el contrario, estilos de crianza basados
en el afecto, la comunicacion y la coherencia se asocian con un menor riesgo de agresividad.
Las intervenciones centradas en promover habilidades parentales positivas han demostrado

reducir tanto la violencia intrafamiliar como la agresividad infantil (Backhaus et al., 2023).

Influencia de los pares y el entorno.

La relacién con los pares y la exposicion a violencia comunitaria constituyen otros
factores relevantes. Nifios que viven en entornos donde la violencia estd normalizada o que
observan agresiones con frecuencia pueden interpretar la agresion como una forma aceptable
o eficaz de resolver conflictos (Farrell et al., 2022). De igual forma, pertenecer a grupos de
pares donde se validan conductas hostiles o donde existe presion para participar en actos
agresivos puede reforzar este tipo de comportamientos. A esto se suma la violencia por el tipo
de region donde los nifios viven y se desarrollan y, factores sociales que implican que los

hombres pueden sufrir de insultos y golpes a diferencia de las mujeres.
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Factores escolares.

El clima escolar desempefia un papel esencial en el desarrollo de comportamientos
prosociales o agresivos. Entornos educativos con poca supervision, escasas normas de
convivencia, relaciones conflictivas entre estudiantes o una gestion inadecuada de la disciplina
pueden facilitar la aparicion de conductas agresivas. Por el contrario, instituciones que
promueven la convivencia, el respeto mutuo y la educacion socioemocional actian como
factores protectores significativos (Ibabe, 2020). Es decir, al no existir reglas claras en las
instituciones educativas, sobre el comportamiento, el maltrato y el acoso, estos constituyen

factores que influyen en la dindmica de pares y el clima escolar.

Influencia de los medios de comunicacion y el uso de las pantallas.

La exposicion a contenidos violentos en television, videojuegos o redes sociales ha sido
reconocida como un factor que incrementa la probabilidad de respuestas agresivas,
especialmente cuando estos contenidos son intensos, repetidos o se presentan sin consecuencias
para los personajes involucrados. Investigaciones recientes han demostrado que los nifos
expuestos de manera constante a violencia medidtica pueden desarrollar actitudes mas
favorables hacia la agresion y un menor desarrollo de la empatia (Ybarra et al., 2022). No
obstante, este factor interactuia con otros, como la supervision parental, la edad y las

caracteristicas individuales.

Factores socioeconomicos y estrés ambiental.

Finalmente, el contexto socioecondmico y el estrés ambiental representan elementos
clave. La pobreza, la inestabilidad familiar, la sobrecarga laboral de los cuidadores y la falta
de recursos o apoyo comunitario pueden incrementar los niveles de estrés en las familias y, en
consecuencia, afectar la calidad de las practicas de crianza. La acumulacion de factores
adversos se ha conectado con mayores niveles de impulsividad, irritabilidad y
comportamientos agresivos en los nifios (Yang et al., 2022). Es decir, la pobreza, las carencias
econdmicas y la falta de oportunidades generan un ambiente de estrés que favorece la aparicion

de conductas agresivas

Factores que Contribuyen a la Agresividad en el Contexto Escolar
Existen diferentes factores que nos influyen en la aparicion y mantenimiento de
conductas agresivas en las aulas, por ejemplo, normas de grupo y clima del aula, el ambiente

general del aula y las normas sociales informales establecidas entre estudiantes pueden facilitar
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la normalizacion de conductas agresivas si estos comportamientos no son regulados
adecuadamente; relaciones entre pares, la agresividad puede verse reforzada por dinamicas de
grupo entre estudiantes. Clases en las que prevalece la agresion fisica o verbal entre pares
pueden contribuir a una espiral de comportamientos disruptivos; convivencia y habilidades
socioemocionales, la falta de habilidades sociales, de resolucion de conflictos o de empatia
entre los alumnos se asocia con mayores probabilidades de conductas agresivas y menores

niveles de convivencia en el aula.

Algunas Consecuencias para la convivencia y el Aprendizaje.

La presencia de agresividad infantil en las aulas genera consecuencias negativas de gran
alcance. En primer lugar, se deteriora la convivencia, ya que la violencia verbal o fisica causa
estrés, inseguridad y desconfianza entre los integrantes de la comunidad educativa,
interfiriendo en las conexiones sociales y el sentimiento de pertenecer a un entorn (Chipana
Murillo, 2025). En segundo lugar, estas conductas pueden agravar problemas de aprendizaje
debido a interrupciones frecuentes de las clases y al desgaste emocional que sufren tanto
alumnos como docentes. Ademas, los estudiantes que experimentan o presencian agresividad
pueden reducir su participacion, aislarse o evitar el contexto escolar. Aunque muchas
investigaciones clasicas han sido longitudinales, estudios actuales subrayan que los patrones

agresivos se mantienen o aumentan si no se interviene tempranamente.

Rol del Docente ante la Atencion de la Agresividad en los Nifios.

Muchas veces, el comportamiento de su hijo le llena de alegria y ternura. Pero también
hay momentos en los que puede desesperarle un poco. Al ser un nifio pequeiio o de edad
preescolar, atn no tiene suficiente autocontrol para manejar su enojo de manera calmada, por
lo que es normal que, a veces, empuje, golpee o muerda cuando se frustra. Aunque estos
arrebatos son parte del desarrollo, especialmente durante los berrinches, hay estrategias que
puede usar para ayudar a su hijo a aprender a comportarse mejor. Expliquele a su hijo las
normas de la casa. Los nifios no saben cudles son las reglas hasta que se les ensefan, por lo que
es una parte importante de la crianza. Es normal que los pequefios quieran tocar y explorar
todo, asi que si hay objetos valiosos que no desea que manipulen, es mejor guardarlos fuera de
su alcance. También puede preparar un espacio seguro en casa con libros y juguetes para que
juegue libremente. Cada vez que el nifio rompa una regla importante, es fundamental corregirlo

de inmediato, para que comprenda claramente qué estuvo mal.
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Las amenazas no suelen funcionar. Es mas efectivo reforzar de manera positiva los
comportamientos que queremos fomentar y ensefiar a los nifios formas alternativas de actuar,
en lugar de solo decirles. Expliqueles que la proxima vez que se sientan enojados, deben
expresar sus sentimientos con palabras. Presente distracciones saludables. A la vez que ensefa
a su hijo a responder de otras maneras, no hay nada de malo en distraerlo a veces o probar otro
método. Siempre y cuando no lo esté "sobornando" para que se comporte de otra manera
ofreciéndole dulces. Por ejemplo, no hay nada de malo con cambiar intencionalmente su foco
de atencion. "Controlate". Aun no pueden hacerlo por si mismos. Hay que recordar que los
niflos pequetios, por su edad, tienen poco autocontrol. Necesitan aprender a no patear, golpear
ni morder cuando se enojan, y a usar palabras para expresar lo que sienten.

“No debemos hacernos dano”. Observe a su hijo mientras juega con otros nifios. Si
surge un pequefio conflicto, manténgase cerca pero permita que lo resuelvan por si mismos.
Sin embargo, debe intervenir si la pelea se vuelve fisica y persiste después de que les diga que
se detengan, o si un nifio parece perder el control y agrede o muerde al otro. Separe a los nifios
hasta que se calmen. Si la pelea es muy intensa, podria ser necesario terminar la sesion de
juego. Expliqueles que no importa quién comenzé: intentar lastimarse nunca esté justificado.
Alternativas a la pelea: Ensefie a su hijo a decir “no” con firmeza, dar la espalda o buscar un
acuerdo en lugar de recurrir a la violencia fisica. Mostrandole este ejemplo, le ensefia a resolver
conflictos con palabras de manera mas efectiva y respetuosa. jBien hecho!: Elogie a su hijo
cuando actie de manera adecuada y expliquele que se estd comportando como alguien
responsable cada vez que aplica estas estrategias en lugar de pegar, patear o morder. Reafirme
y reconozca siempre sus conductas amables y respetuosas.

Las pausas obligadas son ttiles: No hay problema en hacer que su hijo tome una pausa
cuando se comporte mal; estas pausas se pueden aplicar incluso con nifios desde el primer afio.
Para mas detalles, puede consultar “Coémo poner en practica las pausas obligadas”. Controle
sus propias emociones: Mantenga siempre atencidon a su comportamiento cuando esté con su
hijo. Una de las formas mas efectivas de ensefiarle a comportarse adecuadamente es mostrando
autocontrol. Si usted maneja su enojo con calma, es probable que su hijo haga lo mismo.
Manténgase firme: Al disciplinar a su hijo, no se sienta culpable ni se disculpe. Si su hijo
percibe dudas o sentimientos encontrados, podria pensar que su comportamiento estuvo bien y
que usted es el “malo”. Aunque disciplinar nunca es agradable, es una parte necesaria de la
crianza. Es importante que su hijo comprenda cudndo se ha equivocado, asuma la

responsabilidad de sus actos y acepte las consecuencias.
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De acuerdo con Pampers (2022), las conductas agresivas como empujar, sacar juguetes
o dar golpes son comunes durante la primera infancia y forman parte del desarrollo normal de
los nifios pequefios, quienes aun estan construyendo habilidades lingiiisticas y de autocontrol.
En estas etapas, los sistemas nerviosos inmaduros dificultan que el nifio regule sus impulsos,
lo que puede llevarlo a responder agresivamente cuando se siente frustrado o abrumado. Por
esa razon, es importante que los adultos no simplemente pasen por alto estas conductas, sino
que ensefien al nifio formas alternativas de expresar sus emociones y resolver conflictos
(Pampers, 2022)

La agresividad constituye un elemento habitual dentro del desarrollo infantil, aun
cuando pueda resultar sorprendente para los adultos. Es comun que los nifios pequeios
arrebaten juguetes, empujen, golpeen o griten, ya que estan en un constante proceso de
aprendizaje de habilidades cognitivas, sociales y motoras. Cada nuevo desafio puede generar
frustracion, lo que en ocasiones desencadena reacciones agresivas hacia sus compaferos o
personas cercanas. Cuando el nifio se enfrenta a situaciones nuevas que requieren adaptacion,
puede responder agresivamente si se siente incomodo o sobrepasado.

En otros casos, la conducta agresiva puede surgir simplemente por cansancio o enojo,
especialmente cuando atn no dispone de estrategias de afrontamiento mas adecuadas. Incluso
en edad escolar, cuando se espera un mayor control de sus respuestas, la presencia de
dificultades de aprendizaje puede impedirle mantener la atencion, comprender instrucciones o
avanzar en tareas académicas, lo cual incrementa su frustracion. Asimismo, acontecimientos
significativos como el divorcio de los padres o una enfermedad familiar pueden generar un
malestar emocional que el nifio no sabe manejar, recurriendo entonces a la agresion como
mecanismo de respuesta. Cualquiera sea el origen del comportamiento agresivo, es probable
que el niflo supere esta etapa conforme fortalece sus habilidades lingiiisticas y de comprension
para resolver conflictos. Por ello, es fundamental mostrarle que utilizar estrategias alternativas

produce mejores resultados que recurrir a la agresividad.
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Capitulo III

Algunas acciones para atender la Agresividad en los Nifios

Acciones para Atender la agresividad

La presencia de conductas agresivas en el aula representa un desafio significativo para
las instituciones educativas, ya que afecta la convivencia escolar, el bienestar socioemocional
de los estudiantes y el progreso de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Frente a esta
problematica, diversas investigaciones en el dmbito educativo y psicologico han propuesto
intervenciones eficaces enfocadas en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, el
mejoramiento del clima escolar y la colaboracion entre docentes, familias y estudiantes. A
continuacion, se describen las principales estrategias basadas en evidencia que pueden
implementarse en el contexto escolar.

Maria Luisa Carranza (2010), Se puede prevenir la agresividad en los nifios
prestandoles atencion constante y mostrando interés genuino por ellos. Al notar los primeros
signos de enojo o frustracidon, es importante tratar de entender qué les esta pasando. Observar
su comportamiento con cuidado es una de las mejores formas de comprenderlo. La falta de
interés, por otro lado, puede generar problemas de adaptacion en el nifio. Antes de recurrir a
un castigo, conviene pensar en como puede afectarle, ya que los castigos a veces resultan
contraproducentes. En los nifios agresivos, las sanciones pueden reforzar la idea de que los
valores no existen. Ademas, si los padres muestran agresividad, los nifios pueden aprender a
imitar ese comportamiento al relacionarse con otros.

Actlie con justicia al momento de aplicar castigos y evite caer en excesos de severidad.
Es importante tener en cuenta que las sanciones impulsivas o inconsistentes por parte de los
padres pueden confundir al nifio. Esto puede hacer que su entorno se perciba como
impredecible y, en consecuencia, amenazante. Algunos padres corrigen dependiendo de su
estado de animo: si estan irritados castigan con dureza, pero si estdn de buen humor pueden
pasar por alto la misma conducta. Esta falta de coherencia genera desconcierto y hace que el
niflo se sienta inseguro. Ademas, un nifilo con altos niveles de agresividad tiende a percibir
peligros incluso cuando en realidad no los hay.

Cuando se observa una situacion de agresividad en un nifio, lo més recomendable es
acudir inmediatamente a un psicologo. Cuanto mas temprano se inicie el tratamiento para
gestionar la agresividad infantil, més efectivos seran los resultados. Es fundamental, ademas,

ensenarle al nifio a manejar mejor aquellas situaciones que tienden a frustrarlo o irritarlo. Es
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importante identificar los factores que suelen desencadenar su enojo, como ser molestado,
superado por otros o ignorado. Esta informacidon no solo servira para intentar reducir dichos
factores y controlar su agresividad, sino también como un insumo valioso para el psicdlogo
que podria encargarse del tratamiento del nifio. También se debe ensefiar al nifio a controlar su
enojo, explicandole que en algunas ocasiones lo mejor es alejarse de la situacion que lo altera
y genera agresividad. Participar en pequeias situaciones que le permitan practicar reacciones
moderadas ante escenarios que usualmente lo habrian enfurecido, ayudara a que el nifio se
entrene en el manejo de su temperamento en la vida diaria.

Es util ensenarle que, si es provocado o molestado por otros, lo mas adecuado es evitar
el conflicto. Se puede fomentar que diga frases como “a mi no me gustan los nifios que hacen
€s0” 0 “es mejor que no sigas”, para que aprenda a manejar la situacion sin recurrir a la
violencia. Ademads, es importante explicarle lo que significa un “acuerdo”, un “pacto” o una
“tregua”. Es decir, acostumbrarlo a la idea de que existen muchas maneras pacificas de resolver
los conflictos que puedan surgir en su vida, y una de ellas es llegar a un acuerdo. Finalmente,
es necesario entender que la agresividad en el nifio no es una caracteristica positiva, sino un
sintoma de alerta. No se debe asociar con conceptos como valentia, masculinidad, justicia o
necesidad de defenderse.

Ocana (2011), Se plantea que, frente a una conducta agresiva, el objetivo principal debe
ser disminuirla o eliminarla, al mismo tiempo que se refuerzan o se ensefian comportamientos
mas adecuados y socialmente aceptables. Para lograr esto, el proceso a seguir incluye varios
pasos. Primero, es esencial definir la conducta de manera clara y especifica. Por ejemplo, si el
niflo rompe sus cuentos cuando su mama va a recogerlo a la escuela. Luego, es necesario
identificar la funcién de esa conducta, es decir, entender qué busca el nifio al comportarse de
esa manera. Esto implica analizar los factores o situaciones previas que desencadenan el
comportamiento. En este caso, el nifio tiende a romper los cuentos siempre que su mama esta
conversando con la educadora. Finalmente, se debe identificar qué consecuencias o factores
refuerzan la conducta, como el hecho de que el nifio recibe atencion tanto de su mama como
de la educadora, lo que lo motiva a repetir esa accion.

Es importante elegir la técnica mas adecuada para eliminar la conducta agresiva, ya que
existen diversas estrategias para abordar este tipo de comportamientos conflictivos. Una de
ellas es el moldeamiento de comportamientos no conflictivos, que consiste en mostrar al nifio
modelos de comportamiento alternativos que sean adaptativos y que reciban reconocimiento o
recompensa social, como, por ejemplo, jugar con un juguete por turnos. Otra técnica es la

reduccion de estimulos discriminativos, que implica disminuir los factores que desencadenan
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o la conducta agresiva. Por ejemplo, si un nifio aprovecha el momento en que los educadores
estan ocupados poniendo los abrigos para quitar juguetes en el patio, una solucién podria ser
intentar que todos salgan al mismo tiempo, de modo que el nifio no tenga la oportunidad de
realizar la conducta. También se puede aplicar la reduccion de modelos y estimulos negativos,
ofreciendo al nifio alternativas para resolver conflictos. En lugar de recurrir a la agresion, los
adultos pueden modelar comportamientos de didlogo y resolucion pacifica. Otra opcion es la
extincion, que consiste en identificar el refuerzo que mantiene la conducta agresiva y
suprimirlo. Por ejemplo, si el nifio recibe atencidon cuando se comporta de manera agresiva, no
prestarle atencion evitara que el comportamiento se refuerce y, con el tiempo, disminuira su

frecuencia. Finalmente, la técnica del tiempo fuera es Util cuando no se puede retirar el

reforzador que mantiene la conducta. Por ejemplo, si un nifio se enrabieta porque quiere seguir
usando el triciclo y es el turno de otro nifio, se le puede aplicar esta técnica para que se calme
y comprenda que su actitud no es aceptable. Para atender la agresividad también es preciso
considerar:

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales. El entrenamiento en competencias
socioemocionales constituye una de las intervenciones mas eficaces para disminuir la

agresividad infantil. Programas centrados en la ensefianza de habilidades como la regulacion

emocional, la empatia, la comunicacioén asertiva y la resolucion pacifica de conflictos han

mostrado efectos positivos en la reduccion de comportamientos agresivos. Thomas y Bierman

(2006) destacan que los estudiantes con mayores dificultades para manejar la frustracién o
interpretar adecuadamente las sefiales sociales tienden a manifestar mayor agresividad; por lo
tanto, la ensefianza explicita de estas habilidades actia como un factor protector. Por ejemplo,
pueden realizarse estas estrategias: Actividades para identificar emociones propias y ajenas,
juegos cooperativos para practicar el respeto mutuo, dramatizaciones (“role playing”) para
ensayar respuestas no agresivas y técnicas de autocontrol como respiracion diafragmatica o
conteo consciente.

Intervenciones sobre el clima escolar. El clima escolar influye directamente en la
aparicion o disminucion de conductas agresivas. Aulas con normas claras, relaciones
respetuosas y practicas docentes coherentes tienden a mostrar niveles mas bajos de conflicto.
Chipana Murillo (2025) senala que la agresividad verbal y fisica se reduce significativamente

@ cuando se fortalecen las normas de convivencia y se promueve una cultura escolar basada en
el didlogo. Se pueden realizar estas acciones: elaboracion colectiva de normas y acuerdos de

convivencia, reuniones de aula para reflexionar sobre conflictos recientes, implementacion de
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mediadores estudiantiles o brigadas de convivencia, espacios de comunicacion continua entre
docentes y familias.

Estrategias conductuales dentro del aula. Las estrategias de manejo conductual
permiten regular el comportamiento de los estudiantes mediante la aplicacion consistente de
reglas y consecuencias. Estas intervenciones son especialmente tutiles cuando la agresividad se
presenta de forma recurrente o disruptiva. Entre las estrategias mas efectivas pueden ser:
refuerzo positivo que consiste en reconocer y premiar conductas prosociales, economia de
fichas que puede darse con el intercambio de puntos por privilegios cuando se cumplen normas,
tiempo fuera reflexivo: breve separacion para reducir la activacion emocional sin castigo
humillante, contratos conductuales: acuerdos escritos entre docente y estudiante. Estas
practicas son recomendadas ampliamente por modelos de disciplina positiva y por
investigaciones sobre clima escolar en aulas que presentan alta agresividad (Thomas &
Bierman, 2006).

Programas integrales de convivencia escolar. La literatura sugiere que las
intervenciones mas efectivas no son aisladas, sino integrales. Esto implica combinar acciones
dirigidas a docentes, estudiantes y familias, ademds de incorporar protocolos de actuacion ante
conflictos y actividades formativas dentro del curriculo escolar. Chipana Murillo (2025)
evidencia que los programas escolares que incluyen mediacion, didlogo, habilidades sociales,
formacion docente y participacion familiar son los que muestran mejores resultados en la
reduccion de la agresividad. Por ejemplo, se puede considerar estos componentes: formacion
docente en manejo de aula y disciplina positiva, sesiones semanales de habilidades sociales,
comités de convivencia escolar activos, planes de intervencion individual para estudiantes con

agresividad persistente y monitoreo y evaluacion continua del clima escolar.

El papel de los Padres para Atender la Agresividad

La colaboracién con las familias es un componente indispensable en las intervenciones
educativas, dado que la agresividad infantil suele estar influenciada por patrones de crianza,
experiencias del hogar y dindmicas familiares. Estudios recientes subrayan que las practicas
parentales consistentes, afectuosas y no coercitivas reducen significativamente la agresividad
en los nifios, mientras que la disciplina dura o el castigo fisico la incrementan (Liu et al., 2022).
Preguntele a cualquier padre si quiere que su hijo sea una persona agresiva y es probable que
reciba mas de una respuesta. Después de todo, la agresividad se relaciona con comportamientos

tanto aprobados como desaprobados en nuestra mente y en nuestra sociedad: tanto con la
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energia y el propdsito que nos ayudan a dominar activamente las dificultades de la vida como
con las acciones ofensivas y las fuerzas destructivas.

La mayoria de los padres desean que sus hijos sean capaces de defenderse cuando son
tratados de manera grosera. Esperamos que no busquen conflictos, pero que, si alguien los
ataca, puedan enfrentarlo sin sentirse sobrepasados. Ensefiar a un nifio a encontrar un equilibrio
adecuado entre una conducta excesivamente agresiva y una demasiado sumisa es
probablemente una de las tareas mas complejas del proceso de crecimiento. Segun la teoria del
desarrollo, los impulsos o deseos agresivos son innatos en el niflo humano y son un aspecto
crucial de la fuerza vital sicologica y de la supervivencia. En el curso del desarrollo saludable,
estos impulsos se expresan normalmente en varios comportamientos en diferentes edades vy,
con la ayuda de padres y otros, gradualmente van pasando al control de la persona: moderado,
canalizado y regulado, pero de ninguna manera eliminado. La agresividad es parte del
desarrollo saludable.

Durante el primer afio de vida, no es comun pensar que un nifio se comporta de manera
agresiva, aunque si observamos que un nifio pequefio empuja, tira o ejerce fuerza contra otro,
estas acciones son seflales de energia dirigida hacia afuera y de firmeza, que reflejan un
desarrollo saludable de la agresividad. Sin embargo, un nifio de nueve meses que tira del
cabello de alguien no tiene conciencia de que eso pueda causar dolor; lo hace con la misma
energia juguetona y entusiasta que muestra en otras actividades. Es solo alrededor del segundo
afio, cuando el nifio comienza a reconocer que e€s una persona separada —“yo” y “tu”—, que
empieza a comprender que estd molesto con alguien y actia de manera mas intencional.
Generalmente, no consideramos que un nifio sea cruel o hostil hacia los demads hasta el segundo
afio. Aun asi, en esa etapa, el niflo no tiene suficiente comprension de causa y efecto para
entender las consecuencias de sus acciones o para regular su comportamiento hacia los demas.
Cuando un nifio de 15 meses rompe un objeto fragil, lo hace experimentando el placer de la
confianza, sin anticipar lo que sucedera.

A veces, los padres me dicen que su hijo pequefio "sabe" que no debe golpear ni morder.
Creen que esto es cierto porque cuando lo regafian, él parece sentirse avergonzado. Sin
embargo, lo que el nifio realmente entiende no es que haya causado dafio a alguien o destruido
algo, sino que ha recibido la desaprobacion de sus padres. Por el contrario, cuando lo felicitan
por ser amable con otro, ¢l comprende y disfruta saber que su comportamiento ha sido aprobado
en ese momento. Sin embargo, le toma tiempo y muchos recordatorios antes de que el nifio
logre comprender que no debe golpear ni morder en diversas situaciones. Los nifios pequeiios,

en particular los menores de tres afios y medio, poco saben de su propia fuerza. No se
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comprende automaticamente las diferencias entre un beso y un mordisco, entre una caricia y
un golpe, entre un empujoncito y un empujon hasta tirarle al suelo a alguien, y los nifios
necesitan muchos recordatorios como: “Dé¢jame que te muestre como acariciar al bebé (o al
perro de la familia o la mejilla de papd)”; “Acariciar siente bien. Golpear puede doler”; o
“Hazlo suavemente (o despacito), asi. “Algunas intervenciones, por ejemplo, pueden ser
realizar talleres para padres sobre comunicacion afectiva, orientacion sobre estrategias de
limites sin violencia, actividades escuela-familia para fortalecer el acompafiamiento, Canales

de comunicacién permanentes entre docentes y cuidadores. Otros.

Reglas que los Padres de Familia, Podrian Poner a sus Hijos

Algunas reglas que los padres de familia podrian ponerlos a los hijos, segiin la CDC
(2024) es importante considerarlas frente a estos casos de agresividad: ensénele las normas del
hogar. Los nifios no conocen las reglas de la casa hasta que se les ensefian, por lo que esta es
una de las tareas mas importantes en la crianza. Es comun que los nifios pequefios tengan
curiosidad por tocar y explorar, por lo que, si hay objetos valiosos que no desea que manipulen,
lo mejor es guardarlos o retirarlos del alcance. Considere la posibilidad de crear un espacio en
su hogar donde su hijo pueda jugar con libros y juguetes de manera segura. Siempre que el
nifilo no cumpla con una regla importante, es crucial corregirlo de inmediato para que entienda
claramente qué fue lo que hizo mal. Segtin el CDC, los padres deben ensefiar claramente las
reglas del hogar desde el principio, retirar objetos peligrosos o de valor para evitar riesgos,
proporcionar espacios seguros para que los nifios jueguen, y aplicar inmediatamente
consecuencias cuando se infrinjan reglas importantes, para que el niio comprenda qué

conducta fue inapropiada. (CDC, 2024)
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Conclusiones

La agresividad infantil en la educacion inicial constituye un fenomeno multifactorial
que se manifiesta a través de conductas fisicas, verbales y relacionales, las cuales afectan de
manera significativa la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional de los nifios. Estas
manifestaciones no deben interpretarse Unicamente como actos aislados, sino como
expresiones de procesos internos y contextuales que requieren comprension y atencion

oportuna.

En relacion a los aportes tedricos de Bandura, Skinner y Morris quienes aportan en la
Organizacion Mundial de la Salud, nos permite afirmar la integracién tedrica, que la
agresividad no es un rasgo fijo, sino una conducta moldeable que depende de la interaccion
entre el desarrollo del nifio, su ambiente familiar y escolar, y las experiencias sociales que

configuran su comportamiento.

En relacion a los factores y algunas causas de la agresividad infantil, podemos concluir
que estos pueden surgir de la interaccion entre pares, como: la impulsividad, la dificultad para
regular emociones o el temperamento; asi como por factores familiares, que incluyen la calidad
del vinculo afectivo, los estilos de crianza y la presencia de situaciones conflictivas en el hogar.
En la escuela, ejercen una influencia determinante: el clima escolar tenso, la falta de normas
claras o la presencia de practicas docentes poco consistentes pueden incrementar la

probabilidad de conductas agresivas.

Las estrategias de atencion que permiten que los nifios que muestran agresividad puedan
regularse, pero sobre todo disminuir y/o regular esta conducta, estd en relaciéon a la
participacion de los padres y docentes quienes juegan un rol importante del desarrollo
emocional del nifio, de las cuales resaltamos establecer limites consistentes, modelar

conductas, ensefar habilidades de manejo emocional y aplicar practicas de disciplina positiva.
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