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Resumen
Esta monografia tiene como objetivo principal ver cémo las estrategias ludicas ayudan a
despertar la creatividad en los nifios, ya que son importantes para que desarrollen ideas nuevas,
piensen con libertad y aprendan a expresarse mejor. Estas estrategias no son solo juegos para
pasar el rato, sino una forma natural en la que los nifios usan su imaginacion descubre maneras
diferentes de decir lo que sienten y entienden mejor el mundo que los rodea. Con actividades
como dramatizar, dibujar o trabajar en equipo, los nifios se vuelven mas creativos, aprenden a
buscar soluciones y expresan lo que sienten. En esta etapa es muy importante que el ambiente
les ofrezca cosas que les motiven a participar y aprender de verdad. Esta investigacion quiere
mostrar que el juego es una herramienta clave para ensefiar, ya que ayuda a formar personas
mas libres, sensibles y creativas. Se concluye que, si se aplican bien, estas estrategias ludicas
no solo sirven para ensefiar, sino que son el lugar ideal donde nace la creatividad, por eso deben

usarse tanto en la escuela como en casa.

Palabras clave: Estimulacién cognitiva, imaginacion infantil, expresion simbolica,

aprendizaje significativo.
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Introduccion

Las estrategias ludicas representan recursos metodologicos esenciales en la educacion
infantil, al permitir que los niflos accedan a experiencias significativas que despiertan y
fortalecen su pensamiento creativo. Segun Piaget (2013), el juego es una parte natural de estas
estrategias y ayuda a que los nifios desarrollen su forma de pensar y sus emociones, ya que les
permite aprender haciendo y probando cosas por si mismos. Gracias a estas actividades, los
nifios no solo mejoran sus movimientos y se relacionan con otros, sino que también aprenden
a imaginar, crear y resolver problemas de formas nuevas. Por otro lado, Vygotsky (1978) dice
que en muchas escuelas no se le da la importancia que merece al juego como una forma de
ensefar y ayudar a los nifios a ser mas creativos. Ademas, Erikson (1963) explica que cuando
los nifios juegan activamente, desarrollan su confianza, su independencia y su forma de ser, lo
cual es muy importante para que puedan pensar de manera creativa. Por eso, el juego no debe
verse solo como diversion, sino como una herramienta educativa que hace que aprender sea
mas interesante, original y cercano a los nifios.

Las estrategias ludicas vienen del juego, que es una actividad natural, creativa y que
estd presente en todas las culturas. Es muy importante para el desarrollo completo de los nifios.
Segtn Manrique (2021), lo que viven los nifios en casa y en la escuela influye mucho en como
aprenden desde pequefios, por eso es clave usar juegos que ayuden a despertar su creatividad
desde los primeros afios. En ese mismo sentido, Bronfenbrenner (1979) dice que educar a los
nifios pequefios es tarea tanto de la familia como de la escuela, ya que ambos ambientes son
importantes para darles buenas experiencias. Por eso, las estrategias ludicas deben ayudar a
que los nifios imaginen, exploren y se sientan libres, dejando de lado métodos muy estrictos o
repetitivos. Ademas, Bodrova y Leong (2024) dicen que las escuelas deben ser lugares donde
los nifios puedan descubrir cosas, crear y aprender sin que se limite su forma natural de ser.
Asi, su creatividad puede crecer con libertad dentro del aula.

No hay duda de que las estrategias ludicas afectan mucho la vida de los nifios, porque
ayudan a que crezcan bien en su cuerpo, sus emociones, su forma de pensar y en sus relaciones
con otros. Estas formas de ensefiar no solo hacen que los nifios se diviertan, sino que también
fortalecen habilidades importantes como la imaginacion, el lenguaje, la concentracion, la
curiosidad y la capacidad para llevarse bien con sus compaieros (Hughes, 2009). Por eso, es
importante estudiar y valorar las actividades de juego que se disefian con un propdsito
educativo, ya que son claves para ayudar a que los nifios piensen de manera creativa y se formen

de manera completa desde pequefios.
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Esta investigacion monografica tiene como objetivo general analizar el uso de
estrategias ludicas como medio para despertar el pensamiento creativo en los nifios,
considerando su influencia en el desarrollo de capacidades como la imaginacion, la resolucion
de problemas, la flexibilidad cognitiva y la expresion simbdlica. Los objetivos especificos son:
1) Describir los fundamentos teoricos que sustentan la aplicacion de estrategias ludicas en el
ambito educativo. 2) Identificar el rol de las estrategias ludicas en la estimulacion del
pensamiento creativo durante la infancia. 3) Explicar como las estrategias ludicas favorecen el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales desde una perspectiva formativa.

Con el fin de alcanzar estos objetivos, la monografia se estructura, los cuales analizan
gradualmente las tacticas ladicas en la infancia. La definicidn, los enfoques teoricos y los
elementos clave de las estrategias ludicas se tratan en el Capitulo I, lo que hace posible entender
su base conceptual y su relevancia en el desarrollo de los nifios. El capitulo II analiza la funcion
de los docentes y las familias, asi como los criterios que se requieren para escoger recursos
apropiados en estas estrategias, enfatizando su papel en el proceso educativo. El Capitulo III
expone la categorizacion de las variadas clases de estrategias clinicas y sus fases, ofreciendo
una perspectiva ordenada sobre su implementacion practica.

En resumen, los métodos basados en la diversion son importantes para desarrollar la
creatividad de los nifios. Estos métodos son atractivos y permiten a los nifios desarrollar
habilidades como la resolucion de problemas, la imaginacion y el pensamiento divergente.
Como dicen Erikson (1963) y Vygotsky (1978), el ambiente social y afectivo es muy
importante para el crecimiento de los nifios, por eso la creatividad debe fomentarse tanto en la
familia como en la escuela. Ademas, se sabe que el €xito de estas estrategias depende de como
se usen y del compromiso de los adultos que acompafian a los nifos. Los anexos de esta
monografia muestran ejemplos y clasificaciones que ayudan a entender mejor cémo el juego

esta relacionado con el desarrollo completo, especialmente en nifios de cinco afios.
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Capitulo I
Definicion, Enfoques tedricos y elementos clave de estrategias lidicas en la infancia

Definicion de estrategias ludicas en la infancia

Las estrategias ludicas son formas de ensefianza que utilizan el juego como intencién
educativa clara, orientada a favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. Estas
estrategias se distinguen por ser flexibles, dindmicas y muy motivadoras, debido a que
fomentan la participacion en el proceso de educacion. Los nifios son capaces de analizar sus
entornos, crear sus propios escenarios, evaluar diversos conceptos y construir su conocimiento
de manera impactante. Se les brinda la oportunidad de operar de forma libre, creativa y, lo mas
importante, segura mientras desarrollan su propia comprension. Ademas, la educacion basada
en el juego es crucial en el reconocimiento de simbolos, lo cual mejora la comprension de los

elementos del pensamiento creativo junto con la resoluciéon de problemas y la toma de

o a decisiones. “En el caso de la educacion infantil, el aprendizaje basado en el juego tiene un papel

dominante en el desarrollo cognitivo y psicologico de los nifios”, dicen Bosquez et al. (2024).
El desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios se maximiza ya que el aprendizaje a través
del juego incorpora diversion y compromiso, y lleva la instruccion de manera creativa a los
nifios.

El aprendizaje a través del juego promueve sentimientos positivos, y los juegos
fomentan el aprendizaje emocional. Oportunidades divertidas como los juegos brindan a los
nifios experiencias emocionales y racionales y ayudan a los nifios a apreciar el mundo que los
rodea. Esto traec consecuencias para su vida adulta. Conecta la comprension y el
comportamiento. A partir de esto, las funciones y caracteristicas positivas contribuyen al
crecimiento general de los nifios. Las realidades que los juegos ayudan a los nifios a entender
impactan en su vida adulta futura. Garaigordobil (1990) Segun la literatura, "El juego... es la
actividad mas importante de la infancia... vital para el desarrollo personal, fisico, intelectual,
social y emocional" (p. 97). Por lo tanto, en el entorno escolar, cuando las actividades ludicas
se disefan con una intencioén pedagdgica especifica, dichas actividades se consideran tacticas
ludicas. Esto se refiere al desarrollo del razonamiento creativo en los estudiantes en la medida
de estimular, resolver problemas y la imaginacion. Por consiguiente, el objetivo no es ensefar
competencia u obtener resultados, sino reforzar el desarrollo de capacidades més profundas.
En este sentido, las tacticas ludicas son muy utiles para el desarrollo de los nifios en todas las
dimensiones no solo ayudan a optimizar sus movimientos, emociones y forma de pensar, sino
que también les brindan oportunidades para investigar, experimentar con cosas nuevas y

comprender mejor su entorno. Ademas, estas experiencias de juego, que van mas alla de solo

Z'l—.l turnltln Pagina 11 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:582210506



Z"-.I turnitin Pagina 12 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:582210506

6

divertirse, crean una base fuerte para que desarrollen la creatividad y se adapten mejor en el
futuro. Asimismo, fomenta la creatividad al incentivar la curiosidad y la innovacion en cada
actividad.

En una investigacion reciente de Bustamante Mora et al. (2024), se mostré que incluir
el juego en la educacion inicial ayudd a poder mejorar un 41.7% el desarrollo mental y
emocional de los nifios, mientras que con los métodos tradicionales s6lo mejor6d un 15.9%.
Segun estos autores, los juegos de roles y las actividades para construir cosas fueron
especialmente buenos para que los nifios participen mas y aprendan de verdad. Esto demuestra
que las estrategias ludicas, cuando se planifican con un propdsito educativo, no solo son para
divertir, sino que también ayudan mucho al desarrollo completo y creativo de los pequefos
infantes.

Las estrategias ludicas son un grupo de actividades que se planifican con un propdsito
educativo, buscando que los nifios aprendan de forma significativa mediante la creatividad y la
participacion. Estas estrategias, a diferencia del juego libre, posibilita el uso de simbolos, la
resolucion de problemas y la expresion de emociones, ademas de tener objetivos de aprendizaje
definidos. Los nifios pueden explorar su entorno, hacer uso de simbolos publicos y enfrentarse
a diferentes desafios. Ademas, los estudiantes adquieren habilidades sociales sin siquiera darse
cuenta. Las estrategias de juego brindan a los maestros la capacidad de promover actividades
divertidas que motivan a los nifios. Los nifios se divierten y los maestros utilizan las estrategias
para desarrollar actividades que ayudan a los nifios a aprender a pensar, sentir y comunicarse
de manera flexible y creativa. Las estrategias de juego son en términos de Narvaez, una variante
de la ensefianza activa, y son herramientas que generan curiosidad, fomentan la participacion
social y ayudan a los nifios a organizar su conocimiento desde el principio. Por esta razon, es
importante crear juegos en el aula con objetivos especificos, para promover el interés de los

nifos y guiar sus habilidades creativas.

Enfoques teoricos sobre las estrategias ludicas

Las estrategias de juego derivan de varias teorias que validan su valor en el proceso
educativo, donde incorporar el juego con fines educativos fomenta una motivacion efectiva y
el deseo de los nifios de participar en tareas educativas. Por ello, en dicho contexto, la actividad
ludica deja de ser un destino en si misma para el simple disfrute de los nifios y puede convertirse
en un medio con un alto propodsito educativo. Asimismo, estas teorias subrayan la
implementacion adecuada del juego en la pedagogia que nos contribuye a que los respectivos

estudiantes desarrollen diversas habilidades adecuadas y pertinentes.
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Enfoque funcionalista: la estrategia ludica como preparacion activa

Los juegos ayudan a los nifios a entender el mundo en el que viven. Groos (1902)

e a explica que los nifios aprenden comportamientos y habilidades significativas a través del juego

y las actividades recreativas organizadas. El juego es una estrategia que tiene como proposito
gjercitar la mente y las emociones, ademas de proporcionar entretenimiento. Por esta razon, los
nifos aprenden a simular, anticipar, resolver problemas y tomar decisiones. Esto conduce a un
desarrollo mental saludable. El desarrollo de un nifio también es motivo de interés desde una
perspectiva funcionalista. Groos (1902) explica que las actividades ludicas preparan a los nifios
para la vida adulta porque practican habilidades que los ayudan a afrontar desafios futuros.
Segun esta idea, el juego no es solo diversion, sino una manera de desarrollar capacidades
fisicas, mentales y sociales que después aplicaran en la vida real. En la escuela, esta vision
apoya la realizacion de juegos organizados, que funcionan como ensayos donde los nifos
prueban distintos roles, encuentran soluciones y refuerzan su independencia.

Groos también valor6 el significado simbolico de estas actividades, diciendo que los
nifios usan objetos para imaginar cosas, lo que ayuda a desarrollar el pensamiento abstracto.
Por ejemplo, cuando un nifio cuida una mufieca como si fuera un bebé de verdad, no solo esta
copiando, sino que esta aprendiendo a sentir, pensar y relacionarse a través de esa experiencia
simbolica. Este tipo de juego, que se usa en las estrategias ludicas, viene antes del aprendizaje
formal y ayuda al nifio a entender el mundo usando la creatividad. Por eso, lo que dijo Groos
sigue siendo importante, porque el juego, cuando se usa en la educacion, puede ayudar mucho

a desarrollar el pensamiento creativo y el crecimiento completo de los nifios.

Enfoque del aburrimiento como motor creativo en las estrategias ludicas

Un enfoque reciente en psicopedagogia dice que el aburrimiento organizado, en lugar
de ser algo malo, puede ayudar a que la imaginacion y la creatividad crezcan cuando se usa
bien dentro de las estrategias ldicas. Bartolomé Ubeda (2025), un experto en educacion dice
que en ambientes modernos donde hay muchas cosas pasando, “el aburrimiento es una
oportunidad para crear, pensar y ser mas independiente. Es como una hoja en blanco: ti decides
qué dibujar”. En consecuencia, este enfoque emplea la comprension sobre el papel de las
estrategias ladicas en el desarrollo infantil. Esta idea tiene efectos importantes para crear
estrategias ludicas: sugiere incluir momentos de desconexion controlada, usar materiales
abiertos (como cajas, telas o cosas recicladas) y dejar espacios sin reglas estrictas, para que el
niflo pueda usar su imaginacion libremente. Al no ponerles demasiados estimulos, se ayuda a

que los nifios inventen sus propias ideas, las interpreten y hagan proyectos espontaneos. Esto
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fortalece su independencia, la capacidad de controlarse a si mismos y el pensamiento creativo,
que son tres bases importantes para la creatividad. Incorporar el aburrimiento como parte de
una estrategia ludica planificada implica un disefio pedagdgico que contemple: (01) Margenes
libres dentro de la actividad, sin instrucciones ni objetivos inmediatos, (02) Materiales no
estructurados que permitan multiples usos imaginativos, (03)

Segin la teoria constructivista de Jean Piaget, el conocimiento no se recibe
simplemente, sino que se construye activamente cuando el nifio interactiia con su entorno. En
este proceso, las estrategias lidicas son muy importantes porque permiten que el nifio explore,
manipule y cambie la realidad a través de experiencias que tienen sentido para ¢€l. Piaget (1954)
dice que aprender es un proceso donde se reorganizan las ideas en la mente, y que el juego
organizado y las actividades para explorar son claves para desarrollar el pensamiento logico.
Las estrategias ludicas, que son actividades hechas con un propdsito educativo, deben adaptarse
a las etapas del desarrollo mental que propuso Piaget. En la etapa sensoriomotriz (0 a 2 afios),
se usan actividades que trabajan los sentidos y tocar objetos. En la etapa preoperacional (2 a 7
afios), se incluyen juegos simbolicos como dramatizaciones o simulaciones guiadas. En la etapa
de operaciones concretas (7 a 11 afos), se usan retos con reglas flexibles, secuencias logicas y
problemas concretos para resolver. Y en la etapa de operaciones formales (a partir de los 12
anos), se hacen actividades que fomentan el pensamiento abstracto, como debates, creacion de
proyectos, juegos de estrategia o de hipotesis.

Johnson et al. (2005) se ha afirmado que las actividades disefiadas de manera apropiada,
orientadas al nivel del nifio y que permiten la accidén independiente, no solo contribuyen al
desarrollo intelectual del nifio; sino también al fortalecimiento y avance de la creatividad del
nifio, al desarrollo de su capacidad para tomar decisiones y a la utilizacion de habilidades
aprendidas en diversas situaciones. Por esta razon, se ha sugerido que una combinacion de
factores que incluyen la participacion con otros y el uso de materiales de coédigo abierto que se
exploran activamente, sea la base de las actividades en la primera infancia dirigidas al
desarrollo del pensamiento. Ademads, varios estudios han sugerido que, siempre y cuando el
nifio sea un participante activo en la experiencia, las actividades ltdicas planificadas mejoran
el entorno emocional de la experiencia de aprendizaje, fomentan el desarrollo del pensamiento
divergente y aumentan la retencion del material aprendido (Johnson et al., 2005). De esto,
Piaget consideraria las estrategias de juego un elemento importante de la planificacion del
marco para el desarrollo cognitivo y creativo del nifio. Por estas razones, las estrategias de

juego se consideran metodologias esenciales para el desarrollo cognitivo en la infancia.
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Enfoque sociocultural sobre las estrategias ludicas

Como senald Lev Vygotsky, las estrategias de juego son actividades de aprendizaje
agrupadas segun su despliegue sin supervision adulta o de pares. Esta forma de juego es una
forma de participacion grupal, donde los nifios se relacionan entre si, asi como con el entorno,
de manera simbolica. En el juego, los nifios "trascenden la edad del entorno" en sus roles y en
las reglas del juego. Mas alla del entorno, las estrategias de juego estan planificadas, y el
entorno interactivo es la zona de desarrollo préximo (ZDP) y las restricciones de su yo actual.
En el entorno escolar del docente, las restricciones de su yo y lo creativo, el maestro es la
restriccion, y el maestro es lo creativo y lo cognitivo. La ZDP es la mediacion del maestro. En
este entorno, el maestro se relaciona con los nifios como los desafios cognitivos, creativos y
sociales.

Ademas, Vygotsky subrayo el valor del juego simbolico para el desarrollo de
estructuras mentales superiores: el uso de objetos o situaciones representativas permite
simbolizar la realidad, desarrollar imaginacion, regular emociones y ensayar conductas
sociales. Las estrategias ludicas basadas en dramatizaciones, simulaciones o proyectos
creativos funcionan como auténticos espacios para proyectar la imaginacion, afianzar el
lenguaje y ejercitar la autorregulacion emocional. Este enfoque pone de relieve que las
estrategias ludicas efectivas no son aquellas en las que el nifio actaa aislado, sino las que se
integran en un contexto social rico, mediado por adultos o pares. El ambiente donde los nifios
interactuan estimula la creatividad gracias al didlogo, al pensar juntos y a la oportunidad de
probar y cambiar roles. Esto es muy importante para que en la primera infancia se forme un

pensamiento creativo y que tenga sentido segun su entorno.

Elementos clave de las estrategias ludicas
Caracteristicas esenciales de las estrategias ludicas

Las estrategias ludicas, al estar hechas con un proposito educativo, tienen caracteristicas
que las diferencian del juego libre o espontaneo. Estas caracteristicas hacen que la actividad
siga siendo divertida y creativa, pero también que tenga objetivos claros de aprendizaje.
Primero, tienen una intencidén formativa: estan disefiadas para ayudar a desarrollar habilidades
para pensar, relacionarse, moverse o sentir, sin dejar de ser atractivas y participativas. Ademas,
tienen una estructura flexible, donde el maestro propone la actividad, pero el nifio tiene libertad
para crear, decidir y cambiar dentro de ciertos limites. Otro punto importante es la mediacion
pedagogica, porque necesitan que un adulto participe activamente como guia o facilitador del

aprendizaje.
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La dinamica simbolica es muy importante: las estrategias ludicas suelen incluir
historias, roles, materiales imaginativos o situaciones inventadas que ayudan a representar y
cambiar la realidad. Esto estimula la creatividad, la solucion de problemas y la forma de
expresarse. Segin Chela et al. (2023), las estrategias ludicas combinan espontaneidad, desafio
y significado. Son actividades en las que el nifio se involucra con sus emociones y
pensamientos para convertir lo que aprende en una experiencia real. Esta union entre emocion,
imaginacion y aprendizaje es lo que hace que las estrategias ludicas sean una herramienta clave
para fomentar el pensamiento creativo. Ademas, estas estrategias ayudan a que los nifios
socialicen y cooperen, porque promueven el dialogo, la negociacion y el respeto por turnos y
reglas. Como son voluntarias, el nifio se compromete de verdad con la actividad, desarrollando

independencia, confianza en si mismo y formas diferentes de pensar.

Relevancia de las estrategias ludicas

Entender los elementos basicos de las estrategias ludicas muestra por qué estas
metodologias son tan importantes en la educacion de los nifios. No se trata solo de divertirse,
sino de usar herramientas que ayudan a fomentar el pensamiento creativo, la solucion de
problemas y el desarrollo emocional y social. Varias investigaciones recientes destacan puntos
importantes sobre su aporte. Un estudio de Caven (2022) en educacion inicial encontré que las
actividades ludico-educativas ayudan a que los nifios trabajen juntos, se comuniquen mejor,
piensen criticamente y sean mas creativos, ademds de aumentar su confianza, convirtiéndose
en un motor fuerte para un aprendizaje que realmente importa.

De manera clara, Doris Bergen (2018) dice que el aprendizaje basado en el juego
“ofrece un muy buen ambiente para ayudar al desarrollo mental, especialmente para mejorar
las habilidades de pensar profundamente” (p. 3). Las pruebas muestran que las estrategias
ludicas aumentan mucho la atencion, la memoria y el pensamiento creativo, sobre todo cuando
las actividades son abiertas y flexibles, fomentando la independencia y la imaginacion.
Ademas, un articulo de The Times of India (2025) destaca que el juego imaginativo mejora la
capacidad de resolver problemas y el pensamiento creativo, mientras que la interaccién con
otros nifos fortalece las habilidades sociales y emocionales. Al mismo tiempo, una revision de
NAEYC (2022) dice que las actividades ludicas que crean “experiencias alegres, significativas,
repetidas y sociales” ayudan a que los nifios participen activamente y enfrenten retos, lo que
mejora su motivacion, resistencia y flexibilidad para pensar.

En conjunto, estos hallazgos permiten identificar beneficios clave de las estrategias

ludicas: (a) Promueven un aprendizaje profundo y significativo, vinculado a actividades que el

Z'l—.l turnltln Pagina 16 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:582210506



Z"-.I turnitin Pagina 17 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:582210506

11

niflo construye y recrea desde si mismo. (b) Estimulan el pensamiento divergente, a través de
situaciones que requieren innovacion, experimentacion y creatividad. (c) Fomentan la
autonomia y la motivacion intrinseca, al poner al nifio en el centro de su propio proceso de
aprendizaje. (e) Desarrollan habilidades cognitivas (memoria, atencidén, razonamiento),
emocionales (regulacion, empatia) y sociales (colaboracidon, comunicacion). Por eso, usar
estrategias ludicas de forma consciente en el aula es muy importante, no solo para mantener
viva la curiosidad, sino también para formar personas que puedan enfrentar los retos del siglo

XXI con creatividad, capacidad de adaptacion y pensamiento critico.

Ventajas de las estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son una herramienta educativa muy util, que trac muchos
beneficios para el desarrollo completo de los nifios cuando se usan de forma consciente y bien
planificada. Primero, estas actividades ayudan a que los nifios desarrollen sus habilidades
fisicas: al participar activamente, mejoran sus movimientos finos y grandes, asi como su
equilibrio, coordinacién y conciencia corporal. Sentirse bien fisicamente es la base para que
sean mas independientes y confiados. Ademas, las estrategias ludicas ayudan a desarrollar el
pensamiento simbolico y la creatividad, porque al jugar a roles, imaginar situaciones o crear
historias, los nifios prueban ideas, expresan sus deseos y aprenden valores €ticos usando el
juego simbolico. Como dice Bergen (2018), estas experiencias hacen que el aprendizaje sea
mas profundo y fomentan habilidades para pensar criticamente y resolver problemas.

Usar de forma consciente los materiales de juego también ayuda a controlar las
emociones, porque da espacio para expresar y manejar tanto emociones buenas como malas en
un ambiente organizado pero seguro. La interaccidon con otros nifios, que es parte de estas
actividades, fortalece la empatia, el didlogo y el trabajo en equipo, habilidades muy importantes
para trabajar juntos y ser creativos. Las estrategias ludicas también permiten que el maestro
acompaie al nifio de manera intencionada: al observar, conversar y guiar al nifio, el educador
ayuda a crear buenos habitos, corrige con respeto y refuerza los logros, fortaleciendo asi el
vinculo emocional y de confianza entre el maestro y el nifio. Por ultimo, la evidencia confirma
estos beneficios: Caven (2022) destaca que aprender jugando aumenta la motivacion, la
atencion y la creatividad, y también mejora habilidades sociales como la colaboracion, la
comunicacion y el pensamiento critico. Ademas, The Times of India (2025) sefiala que las
experiencias de juego imaginativo fomentan el pensamiento creativo, la soluciéon original de

problemas, la fuerza emocional y el bienestar general.
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En conjunto, las estrategias ludicas aportan a: desarrollo psicomotor, emocional, social
y cognitivo, estimulacion de la creatividad y pensamiento creativo, establecimiento de vinculos
afectivos con los adultos mediadores, fortalecimiento de la regulacién emocional y habitos
positivos, implementadas con proposito pedagogico. Estas propuestas no solo entretienen,

también forman agentes creativos, capaces de enfrentar los desafios del aprendizaje y la vida.
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Capitulo IT
Rol del docente, la familia y criterios para la seleccion de recursos en las estrategias
ludicas

Rol del docente en la aplicacion de estrategias ludicas

En la escuela, el maestro tiene un papel muy importante en planear, guiar y evaluar las
estrategias ludicas. Su trabajo no es solo organizar las actividades, sino participar de forma
activa, pensando en como conectar el juego con los objetivos de aprendizaje. El maestro debe
elegir y adaptar las estrategias de juego seglin la edad, el nivel de pensamiento y las necesidades
del grupo; asegurandose de que cada actividad ayude a estimular la creatividad, el pensamiento
simbolico, la solucion de problemas y la interaccion entre los compaiieros. Cajahuaman et al.
(2021), sostienen que el maestro que usa métodos de juego con un proposito educativo crea
experiencias que hacen del aula un lugar donde se construye el conocimiento activamente. Para
esto, el maestro debe ser flexible y empatico, y también saber observar, acompanar y corregir
en el momento. Es necesario establecer el entorno afectivo y seguro en el que los alumnos
tengan la libertad de expresarse, experimentar con ideas, tomar decisiones y adquirir confianza.
Este tipo de apoyo ayuda no solo al desarrollo de la mente, sino también al crecimiento
emocional y a la creatividad. En resumen, el rol del maestro en las actividades ludicas es algo
fundamental y transformador, y aqui hace de cada actividad una auténtica oportunidad para

aprender.

JQué debe hacer un docente al aplicar estrategias ludicas?

Cuando el maestro usa juegos, debe ser activo como creador, guia y mediador del
aprendizaje. Eso quiere decir que debe planear un espacio de clase organizado y lleno de
opciones con actividades de juego adaptadas al nivel y al entorno de los nifios. Estas actividades
tienen que ser flexibles, motivadoras y centradas en desarrollar la creatividad, sin quitarles
libertad a los alumnos. Una tarea clave del maestro es ofrecer distintas maneras de ensefiar
dentro del juego, como contar historias, dramatizar, usar materiales que representen cosas o
proponer retos en grupo, conectando siempre el juego con los contenidos de la clase. También
debe promover la comunicacién oral, gestual y emocional, creando espacios donde los nifios
puedan expresar ideas, resolver problemas y tomar decisiones con libertad y con el apoyo
necesario.

Ademas, el maestro debe asegurar un ambiente seguro, tranquilo y sin presiones, donde
el nifio se sienta confiado para explorar, equivocarse, probar soluciones y compartir con sus

compaieros. Este ambiente de respeto y apoyo ayuda a que los nifios desarrollen una buena
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idea de si mismos y sean mas independientes. Es muy importante que el maestro adapte la
dificultad de las actividades seglin las capacidades de cada nifio, empezando con retos faciles
y poco a poco aumentando el nivel para que sigan participando y motivados. También debe
observar bien como participa cada nifio, anotando sus avances, emociones y comportamientos,

para darles una retroalimentacion personalizada y ajustar su forma de ensefar segiin lo que vea.

La actitud del docente

La actitud del maestro es muy importante para que las estrategias ludicas funcionen
bien. Su disposicion, sensibilidad y compromiso afectan directamente cuanto participan, se
motivan y crean los niflos durante estas actividades. Un maestro que participa de verdad, que
muestra energia y acompafia con empatia cada juego, crea un ambiente perfecto para un
aprendizaje util. Tener una actitud positiva significa entender que el juego no es solo un
pasatiempo, sino una manera valida y poderosa de apoyar el desarrollo mental, emocional y
social de los nifios. Por eso, el maestro debe estar dispuesto a probar cosas nuevas, crear
actividades, adaptarse y jugar junto con sus alumnos, siendo un guia del aprendizaje y no solo
un espectador. Cuando los maestros participan con interés y autenticidad en los juegos
organizados, los nifios se sienten mas seguros, involucrados y con ganas de explorar ideas,
resolver problemas y mostrar sus emociones. En cambio, si el maestro estd distante, rigido o
sin motivacion, puede romper la dindmica, frenar la espontaneidad de los nifos y hacer que la
actividad pierda eficacia. Por eso, el maestro debe crear un ambiente calido, flexible y abierto,
donde cada juego sea una experiencia valiosa que fomente la creatividad, el trabajo en equipo

y el gusto por aprender.

Rol de los padres en la aplicacion de estrategias ludicas

Cuando los padres se suman a las actividades de juego en casa, ayudan de forma
importante al aprendizaje y al desarrollo completo de sus hijos. Los adultos no solo deben estar
presentes, sino que pueden ser aliados activos en la educacion cuando entienden que el juego,
usado con un propdsito, es una forma poderosa de estimular la creatividad, la comunicacién y
la independencia de los nifios. Muchas veces, los padres se preguntan si deben intervenir o no
en las actividades de juego. Algunos tienden a controlar demasiado, limitando la libertad del
nifo; otros prefieren no participar porque no saben o piensan que estas actividades no sirven si
no tienen un objetivo académico claro. Sin embargo, la investigacion educativa muestra que

cuando los padres participan de forma afectuosa, flexible y respetuosa en las estrategias ludicas,
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fortalecen el vinculo emocional, estimulan la creatividad y ayudan a que el nifio se sienta
seguro.

Al participar activamente en estas actividades, los adultos no solo refuerzan la conexion
afectiva, sino que también descubren habilidades, intereses y estilos de aprendizaje de sus hijos.
La observacion atenta y la disposicion para acompaiar sin invadir permiten a los nifios sentirse
escuchados, valorados y emocionalmente contenidos. Herrera & Guayana (2022), sefialan que
la participacion ludica de la familia, cuando se vincula con la intencidon pedagégica, promueve
experiencias significativas y afectivamente solidas, fundamentales en la construccion del
aprendizaje temprano. Este acompafiamiento puede expresarse en acciones tan simples como
seguir la dindmica propuesta por el nifio, colaborar en actividades simbolicas o brindar

materiales creativos sin imponer reglas externas.

Las estrategias ludicas en el entorno familiar

Las experiencias ludicas con intencion formativa dentro del entorno familiar
representan una oportunidad invaluable para fortalecer vinculos afectivos, estimular la
creatividad y favorecer aprendizajes significativos en los nifios. Mas que solo diversion, este
tipo de actividades ayudan a crear recuerdos emocionales positivos, dar seguridad y mejorar el
desarrollo completo desde un punto de vista afectivo y educativo. Cuando las familias hacen
actividades organizadas que incluyen elementos simbolicos, contar historias o usar la
creatividad, como dramatizar escenas de la vida diaria, explorar la casa, crear espacios
tematicos o transformar materiales caseros en recursos para expresarse, estan usando
estrategias ludicas que fortalecen la imaginacion y la conexion emocional. Estas practicas no
solo hacen que los nifios participen mds, sino que también fomentan la cooperacion, el didlogo

y el respeto, ayudando a que la convivencia sea activa y formativa.

La importancia de la educacion familiar en el uso de estrategias ludicas

Ser mama o papa no es solo por instinto, sino que también necesita aprendizaje, apoyo
y reflexion constante. Por eso, es cada vez mas importante educar a las familias sobre la
importancia de usar las estrategias ludicas con un proposito, para fortalecer el vinculo afectivo,
ensenar valores y estimular la creatividad en los nifios. Formar a los padres no es algo separado
de la educacion infantil, sino que es algo necesario y que va de la mano. Cuando los adultos
entienden el valor educativo de las actividades de juego organizadas, dejan de verlas solo como
diversién y empiezan a usarlas como herramientas para fomentar la comunicacion, la empatia

y el desarrollo de habilidades sociales y mentales.
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Lugares como ludotecas, escuelas para padres y talleres educativos ayudan a que las
familias comprendan el valor educativo de las estrategias ludicas. Estas actividades fomentan
una participacion mas activa, consciente y afectuosa, fortaleciendo la relacion familiar con
propuestas creativas que respetan el ritmo y las caracteristicas de cada nifio. Regalado y Sanz
(2022), sostienen que educar a las familias sobre el juego es clave para lograr una crianza
basada en el respeto, el didlogo y el aprendizaje juntos. Este tipo de formacion ayuda a que la
relacion entre padres e hijos sea mds igualitaria, donde el juego se convierte en un puente para
apoyar emocionalmente y estimular el desarrollo completo del nifio.

Cuando usamos estrategias ladicas con un propoésito educativo, elegir los recursos
adecuados es muy importante. Un recurso de juego de buena calidad no debe elegirse solo por
ser bonito o porque se vende mucho, sino por su capacidad para ayudar al desarrollo completo
del nifio en areas como el pensamiento, las relaciones, las emociones y el movimiento. Un
recurso eficaz debe ser seguro, util y adecuado para la edad del grupo al que va dirigido. Esto
quiere decir que no debe tener cosas que puedan causar dafo fisico ni mensajes que refuercen
estereotipos de género, exclusion o violencia. Debe servir para que los nifios exploren,
dialoguen, sean creativos y aprendan a resolver problemas.

Segun Farias & Rojas (2010), los recursos ludicos con intencionalidad pedagogica
deben permitir al nifio construir aprendizajes significativos mediante la accién, la
experimentacion y la colaboracion con sus pares. Por tanto, un buen material ludico es aquel
que no limita la imaginacion, sino que la potencia al permitir multiples usos, roles y
combinaciones simbolicas. Ademas, debe ser manipulable de acuerdo con las habilidades
motrices del nifio, visualmente estimulante y lo suficientemente resistente como para permitir
un uso prolongado en diferentes contextos. Otro aspecto relevante, es que el recurso debe
favorecer la interaccion social, permitiendo juegos cooperativos, narrativos o de dramatizacion,

que impliquen dialogo, empatia y colaboracion.
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Capitulo III
Tipos y fases de estrategias lidicas
Tipos de estrategias ludicas

Estrategias ludicas funcionales

Las estrategias ludicas funcionales son aquellas que aprovechan la actividad motriz
espontanea de los nifios como via para favorecer el desarrollo fisico, perceptivo y cognitivo.
Estan centradas en el movimiento por si mismo, en la exploracion corporal y en la repeticion
de acciones simples, como agitar objetos, arrastrarse, golpear superficies o lanzar elementos,
las cuales permiten al nifio descubrir el mundo a través del cuerpo. Desde la perspectiva de
Wallon (citado en Sarlé, 2014), este tipo de actividad responde a una necesidad natural de
ejercitar la funcion motora, desarrollando progresivamente el dominio del cuerpo y la
conciencia del entorno. Piaget (1986) dice que en la etapa sensoriomotriz, los nifios convierten
sus acciones en patrones que repiten jugando, y esto es la base para construir el pensamiento
logico a través de probar cosas con el cuerpo.

Este tipo de estrategia de juego ayuda a que los nifilos conozcan su propio cuerpo,
mejoren su coordinacién, mantengan la atencion y entiendan el espacio. En los primeros afios,
manipular objetos muchas veces es una forma de organizar lo que sienten y aprender ideas
como causa y efecto, que las cosas siguen existiendo, aunque no las vean, y el ritmo. Ademas,
estas actividades se pueden usar en la escuela con propuestas planeadas como circuitos para
moverse, estaciones para explorar con el tacto o juegos dirigidos para desplazarse. Bernaldo
(2009), manifiesta que el juego basado en el movimiento no solo sirve para los mas pequeios,
sino que también se puede adaptar para otras etapas del desarrollo, para mantener el cuerpo

activo, estimular la creatividad y ayudar a integrar los sentidos.

Estrategias ludicas simbdlicas

Las estrategias ludicas simbolicas son aquellas que ayudan a que el nifio use la
imaginacion, el lenguaje y el teatro para representar la realidad en su mente, permitiéndole
expresar y transformar lo que siente por dentro. Estos juegos aparecen entre los 2 y 6 afos,
cuando los nifios comienzan a usar simbolos y a pensar de forma mas intuitiva. Piaget (1986)
explica que, gracias a este tipo de juego, los nifios pueden transformar la realidad segun sus
deseos, convirtiendo objetos y lugares en escenarios simbdlicos. Por ejemplo, una caja se
vuelve un coche y una escoba un caballo, lo que demuestra su capacidad para crear mundos

imaginarios con sentido personal.
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El juego simbolico permite a los nifios expresar emociones € interacciones sociales y
mejora la comunicacion en entornos educativos. Desde una perspectiva del desarrollo, el juego
ayuda a los nifios a cultivar habilidades para resolver problemas y empatia, asi como su sentido
de identidad, mediante el uso de disfraces, marionetas y otras técnicas basadas en el juego de
roles y el drama. Estas actividades también permiten enfrentar situaciones de la vida real de
manera indirecta, ofreciendo al nifio un espacio seguro para explorar sus miedos,
preocupaciones o deseos. Herrera y Gonzales (2023), sostienen que el juego simbdlico no solo
ayuda a desarrollar el lenguaje y la creatividad, sino que actua como un espejo donde el nifio
refleja, comprende y transforma su mundo interior. Aunque el desarrollo del lenguaje y la
capacidad de usar simbolos avanzan juntos, ambos pueden funcionar por separado, y el simbolo
es una forma de comunicacion tan fuerte como la palabra. Por eso, las estrategias ludicas
simbdlicas son un puente entre la fantasia y la realidad, entre lo que el nifio vive y lo que

entiende.

Estrategias ludicas con reglas

Las estrategias ludicas con reglas son aquellas que se organizan con normas claras que
todos conocen, y para esto el nifio necesita habilidades mentales mas complejas, como entender
instrucciones, controlar sus impulsos, negociar y esperar su turno. Este tipo de estrategias
empieza a usarse alrededor de los 5 afios y se fortalece en la etapa escolar, entre los 7 y 12
afios, cuando se desarrolla el pensamiento l6gico. Segun Piaget (1986), estas estrategias se
dividen en dos grupos: juegos con reglas de movimiento (como carreras, juegos de persecucion
o con pelota) y juegos con reglas mentales, como los juegos de mesa, de memoria o de
estrategia. En ambos casos, las reglas no solo organizan el juego, sino que también son una
herramienta para trabajar habilidades sociales y valores.

Desde un punto de vista formativo, este tipo de juegos ayuda a los nifios a entender las
normas sociales, practicar la igualdad, asumir responsabilidades y resolver problemas
hablando. Delgado y Romero (2021), afirman que “las estrategias lidicas con reglas ayudan a
aprender valores democraticos y a desarrollar habilidades para convivir desde pequefios” (p.
47). En la escuela, estas actividades también sirven para evaluar como va el desarrollo del
pensamiento logico, la atencion, la capacidad de seguir instrucciones y el manejo de la
frustracion. En la familia, fomentan la cooperacion y el tiempo compartido con adultos o

hermanos, fortaleciendo los lazos afectivos en una interaccion organizada y significativa.
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Estrategias ludicas de construccion

Las estrategias ludicas de construccion se basan en crear estructuras u objetos usando
piezas que se pueden manipular, como bloques, piezas para encajar, materiales reciclados,
rompecabezas o cosas que estan alrededor. Estas actividades ayudan a resolver problemas, a
pensar en el espacio, a mejorar el movimiento fino y la coordinacion entre los 0jos y las manos,
a través de planear, disefiar, probar y corregir. Desde pequefios, incluso antes de cumplir un
afio, los niflos se interesan en apilar, encajar o juntar objetos. Con el tiempo, estas acciones se
vuelven juegos constructivos mas complejos, donde no solo imitan la realidad, sino que crean
nuevas formas de imaginar el mundo. En la escuela, estas estrategias ayudan a trabajar
habilidades como clasificar, entender la simetria, la relacion de causa y efecto, y que los objetos
siguen existiendo, aunque no se vean.

Estas actividades, ademas de ayudar en el desarrollo fisico y mental, también fomentan
que los nifios planifiquen, piensen de forma ldgica y sean perseverantes, porque les piden que
imaginen qué pasara, corrijan errores y usen lo que ya saben. Ademds, cuando hacen
construcciones en grupo, promueven la colaboracion, el didlogo y que tomen decisiones juntos.
Segun Guerrero y Martinez (2021), las estrategias de construccion no solo desarrollan
habilidades técnicas, sino también la independencia, la autoestima y la confianza en la
capacidad de crear. Por eso, usarlas en la escuela y en casa es una herramienta importante para
favorecer aprendizajes que realmente sirvan, desde una ensefianza activa y basada en la

experiencia.

Fases de estrategias lidicas

En las estrategias ludicas con un proposito educativo, la fase de introducciéon es muy
importante para empezar bien el proceso de aprendizaje. En este momento, el maestro organiza
el espacio, explica la actividad de forma clara y creativa, y conversa con los nifios para conocer
sus ideas y expectativas. Un articulo de Meg Caven para REL Northeast & Islands (2022)
destaca que, en estas primeras etapas, los maestros crean experiencias importantes para el
aprendizaje combinando bien la libertad y la guia. Ella describe esta fase como el momento en
que el maestro “trabaja con los nifios para crear espacios que respondan a sus intereses, dirige
el comienzo de una actividad y conversa con ellos sobre sus ideas antes de empezar”. Este
inicio abre la puerta a la creatividad y la confianza, permitiendo que los nifios se sientan duefios
del juego. Al darle importancia a un ambiente seguro y al reconocimiento de lo que los nifos

ya saben, las estrategias ludicas se convierten en herramientas para un aprendizaje profundo,
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donde la imaginacion y el didlogo se unen desde el principio, haciendo del aula un lugar para
explorar juntos.

Estructuracion

En la fase de estructuracion, el maestro prepara el lugar, organiza los materiales que se
necesitan y decide los grupos o roles dentro de la actividad de juego. Este momento es muy
importante para que los nifios participen de forma independiente, mientras se mantiene un
marco educativo claro que siga los objetivos de aprendizaje. Seglin la National Association for
the Education of Young Children (NAEYC, 2022), una buena organizacion requiere que los
educadores preparen espacios accesibles, materiales que motiven y tiempos bien organizados,
para asegurar que la experiencia de juego sea fluida y significativa. El salén debe estar
dispuesto de forma flexible, para que los nifios puedan moverse, agruparse y elegir su papel en
la actividad. Por eso, los juegos educativos necesitan un espacio bien pensado: mesas o
alfombras delimitadas, materiales a la vista y al alcance, y un ritmo claro que incluya tiempo
de preparacion, de juego y de cierre. De este modo, los nifios pueden concentrarse, cooperar y
disfrutar mientras aprenden, haciendo de la experiencia una verdadera oportunidad para crear

y aprender.

Desarrollo

Los juegos educativos involucran a los niflos en multiples niveles: fisico, cognitivo y
emocional. Al crear estos juegos, los niflos organizan sus pensamientos y experiencias,
inventan y enfrentan desafios, lo que conduce a un aprendizaje multisensorial extenso. Si se
disefan y adaptan al entorno escolar, los juegos pueden apoyar de manera efectiva los aspectos
del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y creativo (Allee y Roberts, 2020), (Frontiers in
Education, 2022). Las actividades en esta fase deben presentar desafios que incluyan la
necesidad de control afectivo, esfuerzo mental intensivo y cooperacion.

Este nivel extiende las estrategias ludicas hacia los ambitos artisticos y educativos e
integra un aprendizaje mas avanzado. Durante este nivel de aprendizaje activo, el nifo equilibra
los aspectos fisicos de la estrategia de aprendizaje, junto con los aspectos mentales de
autorregulacion y resolucion de problemas. Mientras el nifio se comunique, se mueva y
resuelva problemas, esta aprendiendo y modificando el comportamiento que esta aprendiendo.
El aprendizaje es divertido, sorprendente y aun mas enriquecido por un pequefio nivel de
frustracion, autorregulacion y resolucion de problemas. Durante este nivel de aprendizaje, las

estrategias ludicas modificadas crean un entorno multidimensional de aprendizaje socio-
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cognitivo, emocional y activo para el nifio, y se le ensefia a aprender a pensar y se le anima a

pensar de manera mas creativa.
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Conclusiones

Las estrategias empleadas cuidadosamente ayudan a mejorar la creatividad de los nifios
durante el proceso de instruccion. Los juegos ayudan a complementar el aprendizaje de los
nifios, al tiempo que construyen imaginativamente habilidades como la resolucion de
problemas, la agilidad cognitiva, la representacion mental y la autoexpresion.

Las teorias fundamentales de aprendizaje y desarrollo que informan los enfoques
radicales de ensefianza se basan en las teorias de Piaget, Vygotsky y Groos. Estas teorias
resaltan la importancia del juego como la actividad principal para el desarrollo social,
emocional y cognitivo de los nifios pequeios.

Las estrategias radicales son utiles para desarrollar el pensamiento creativo en los nifios.
Cuando los nifios aprenden mediante estas estrategias, son capaces de comprender su mundo,
imaginar nuevas posibilidades y visualizar diferentes situaciones mentalmente o usando
diagramas.

El uso de estrategias ludicas en la ensefanza de los nifios ayuda a desarrollar una
variedad de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Estas estrategias proporcionan a
los nifios experiencias de aprendizaje significativas y atractivas y ayudan a desarrollar
habilidades de comunicacion efectiva, empatia y colaboracion en sus metas de aprendizaje y

sociales.
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