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Resumen

El presente trabajo cientifico sobre “Disciplina y Convivencia Escolar en Nifios del
Nivel Inicial” tuvo como objetivo general analizar la produccion cientifica sobre la disciplina
y la convivencia escolar en nifios del nivel inicial. Y los especificos consistieron en identificar
las principales concepciones tedricas sobre la disciplina en la educacion inicial, describir los
enfoques conceptuales de la convivencia escolar en este nivel educativo y examinar las
relaciones conceptuales entre ambas variables. La revision cientifica muestra que la disciplina
se ha abordado desde diferentes enfoques teoricos, tales como el tradicional, conductista,
constructivista, socioemocional, siendo este ultimo el mas valorado en investigaciones
recientes por su naturaleza formadora y preventiva. Ademads, los enfoques normativo,
democratico, socioemocional e inclusivo de la convivencia escolar hacen énfasis en el respeto,
la participacion y el desarrollo de habilidades sociales desde la primera infancia. En conclusion,
los estudios analizados coinciden en que la disciplina y la convivencia escolar estan
interrelacionadas y se complementan, y que su combinacion apoya el desarrollo
socioemocional, el aprendizaje y la formacion integral de los nifios de nivel inicial, donde el

maestro y la familia son constructores de un ambiente escolar favorable.

Palabras Claves: Disciplina, convivencia escolar, Educacion.
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Introduccion

La disciplina y la convivencia en la escuela son elementos fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios, ya que contribuyen a formar sus capacidades cognitivas,
emocionales y sociales durante su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, si se ensefia la
convivencia escolar desde una edad temprana, se educa a individuos capaces de contribuir al
bienestar colectivo y de solucionar problemas sociales con mentalidad colaborativa e inclusiva.
De ahi que invertir en politicas educativas que promuevan el crecimiento integral de los
pequenios establezca las bases para una sociedad futura donde sean habituales el respeto mutuo,

la comprension y el didlogo (Pastor y Quispe, 2024).

No obstante, en diversos entornos de educacidon se notan dificultades de
comportamientos disruptivos, frecuentes disputas entre los nifios, escasa interiorizacion de
normas y baja participacion en actividades colectivas. Donde, estas situaciones generalmente
son el resultado de falta de estrategias disciplinarias apropiadas para la edad, una convivencia
escolar poco estructurada, inconsistencia en la aplicacion de normas, y contextos familiares y
sociales conflictivos, estilos de crianza inapropiados o falta de soporte afectivo. Como
resultado, una convivencia escolar inadecuada afecta el ambiente del aula, los aprendizajes
significativos, el bienestar emocional de los nifios y el trabajo pedagdgico del profesor

(Aguilar, 2023).

Frente a esta problematica, Aguilar (2023) sostiene que la disciplina positiva es esencial
desde la temprana infancia, ya que se fundamenta en un enfoque de derechos, seguridad y
proteccion. Su implementacion fomenta el desarrollo de capacidades emocionales, cognitivas
y afectivas que influyen directamente en la convivencia escolar y permiten a los alumnos
desarrollar autodisciplina, autocontrol y habilidades sociales. Por esta razon, es crucial tratar
la convivencia y la disciplina en estudiantes de nivel inicial; no solo regulan la conducta, sino
que ademds promueven ambientes escolares seguros, inclusivos y favorables para el

aprendizaje.

La metodologia que enmarca la investigacion corresponde a una revision sistematica,
con enfoque cualitativo, la cual busca analizar la produccion cientifica sobre el tema. Es un
tipo de investigacion que implica recopilar, seleccionar y analizar de manera sistematica
informacion de diversas fuentes académicas (libros, tesis, revistas especializadas, articulos
cientificos, etc.) que sirven como materia prima para construir el estudio, en el cual el proceso

metodoldégico utilizé la busqueda exhaustiva y sistematica de literatura relacionada, la
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e @ filtracion y seleccion de la informacion mas relevante y actualizada que pudiera dar respuesta

a los objetivos de la investigacion.

Sin embargo, abordar estos asuntos permite conocer la manera de fomentar un entorno
escolar positivo que respalde el bienestar y la ensefianza de los nifios. Asimismo, el analisis de
la literatura cientifica facilita detectar las perspectivas tedrico-conceptuales que sustentan las
practicas educativas en esta fase de la ensefianza y la convivencia escolar. Por lo tanto, se

plante6 como objetivo general: Analizar la produccion cientifica sobre la disciplina y la

convivencia escolar en nifios del nivel inicial. A partir de este objetivo principal, se formulan
los objetivos especificos, los cuales se describen a continuacion; Identificar las principales

concepciones tedricas sobre la disciplina en nifios del nivel inicial. Describir los enfoques

conceptuales de la convivencia escolar en el nivel inicial. Examinar las relaciones conceptuales

entre la disciplina y la convivencia escolar en ninos del nivel inicial.
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Capitulo I

Concepciones tedricas sobre la disciplina

Aspectos conceptuales

La disciplina es un proceso de aprendizaje para desarrollar conductas responsables; a
través de ella aprenden las normas, los limites y los pactos de convivencia en un espacio
determinado. Desde la perspectiva pedagogica, la disciplina no es control de comportamiento,
sino un proceso para desarrollar autonomia, autocontrol y entendimiento del proposito de las
normas. Considerando esto, es en la familia donde ocurren todas las relaciones de connivencia,
que se definen como el continuo de relaciones que los miembros de la familia establecen entre
siy cuyo objetivo es la union, cooperacion, colaboracion, respeto, tolerancia y honestidad. Esto
genera un entorno amoroso e unido basado en el respeto mutuo (Prado et al., 2024).

Por lo tanto, en la mayoria de las naciones, la familia ha sido siempre el soporte del
progreso social y su tarea de educar a los hijos y transformarlos en buenos ciudadanos es
esencial. Entonces, la familia es el primer lugar de socializacion, es el nicleo social y el primer
sistema que genera seguridad, bienestar y proteccion a las personas; es el primer agente de
educacion de los nifios. Desde ella se inculcan los valores, habitos, costumbres, la cultura, las
creencias, entre otras, para la vida en sociedad. Y aunque la familia adopte diversas formas, al
final siempre es la base para formar un hogar, pues no solo cuidan, acompafan y satisfacen las
necesidades de sus miembros, sino que también son el mejor lugar para desarrollarse arménica
e integralmente (Mejia y Arroyo, 2022).

Asi pues, en el Peru, la disciplina escolar fue manejada por décadas bajo normas
punitivas, severas, de castigo fisico y psicoldgico, buscando con ello mejorar el rendimiento
escolar, siendo castigados y en algunos casos separados de la institucion para el afio siguiente,
pues esto no generaba prestigio; el rol del profesor era castigar antes que orientar, guiar,
preocuparse por realizar actividades como visitas de estudio, excursiones, dialogar con los
miembros de la familia. En estos ultimos afios que ello ha ido cambiando y entendiendo cudl
es su verdadera funcidn: reconocer las fortalezas y debilidades que poseen sus alumnos desde
sus conocimientos previos y elaborar estrategias para solucionar los problemas de conducta

que influyen en el rendimiento escolar (Espinoza et al., 2022).
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Enfoques teodricos de la disciplina

Se sabe que los nifios interactian mas con sus pares y aprenden habilidades sociales,
como compartir, cooperar y turnarse, entre los 3 y los 6 afios. La disciplina incluye la
instruccion de estas capacidades con respeto hacia los demas. Los nifios aprenden a considerar
el punto de vista de los demas y a solucionar disputas de forma constructiva, lo que sienta las
bases para relaciones saludables en el futuro. Asimismo, en estos afos el lenguaje se va
desarrollando como un instrumento para comunicar pensamientos y emociones. La
comunicacion es un instrumento de la disciplina positiva: si los adultos utilizan un lenguaje
positivo y claro, los nifios comprenderan lo que se espera de ellos y seran capaces de expresarse
sin reservas. El desarrollo fisico y motor estd vinculado con la dimension emocional, la cual
también favorece que los nifios sean autonomos. La disciplina positiva fomenta la autonomia,
permitiendo que los niflos hagan elecciones apropiadas para su edad y asuman
responsabilidades. Alentar la disciplina y el poder de decision fortalece su sentido de

competencia y autoeficacia (Pascual, 2024).

Enfoque tradicional de la disciplina

La forma tradicional de la disciplina la define como un medio de control de la conducta,
de obediencia a las reglas de la autoridad. Aqui la disciplina se identifica con orden, obediencia
y correccion de malas conductas, dando prioridad a la imposicion de normas y castigos para
controlar al grupo. En la escuela, este tipo de pedagogia se evidencia en rutinas inflexibles,
reglas inflexibles y una falta de atencién a las necesidades emocionales y del desarrollo del
nifo. Algunos ejemplos de la aplicacion del enfoque tradicional en el &mbito educativo, segin
esta revision, son el establecimiento de reglas sin que el nifio participe, castigar al estudiante si
no las cumple, demandar obediencia inmediata sin reflexién sobre su comportamiento y crear
una relacion vertical entre el maestro y el alumno. Estas practicas otorgan mayor importancia
al control externo del comportamiento que a la autonomia, sin tener en cuenta el aspecto
formativo de la disciplina, particularmente en la educacion inicial, donde el acompafiamiento
emocional y el respeto por los tiempos de aprendizaje son fundamentales (Lopez- Quiterio et

al., 2022).

Enfoque conductista
El enfoque conductista propone que el comportamiento se puede moldear mediante
estimulos y respuestas. En este sentido, la disciplina busca fortalecer las conductas positivas y

reducir las negativas a través de principios de condicionamiento, como el refuerzo positivo o
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negativo. En la educacion infantil, la disciplina conductista se manifiesta en la definicién de
reglas claras con recompensas o consecuencias. El seguimiento de las normas se refuerza con
recompensas, elogios o incentivos, y las conductas inapropiadas se castigan con sanciones o
pérdida de refuerzos. Por ejemplo, al establecer el orden en el aula, el profesor puede reforzar
positivamente a aquellos nifios que recogen sus materiales o siguen las normas, con elogios
verbales, pegatinas o privilegios simbdlicos. Igualmente, cuando el nifio transgrede una norma,
se puede retirar un reforzador positivo (por ejemplo, la pérdida de un turno en una actividad
ludica) con el objetivo de reducir la posibilidad de que el comportamiento se repita. El objetivo
de estos métodos es moldear la conducta infantil a través de la repeticion y la asociacion de

estimulos (Guasco- Pérez, 2022).

Enfoque constructivista

El constructivismo ve la disciplina como algo que se va elaborando a medida que se
vive y se interactiia. En este contexto, los nifios aprenden a regular su comportamiento cuando
entienden el significado de las reglas y participan en su elaboracion. Desde esta perspectiva, la
materia es educadora, desarrolla integralmente al nifo. El error es parte del aprendizaje y el
adulto es quien acompaia la reflexion y el autocontrol. Por ejemplo, permitiendo que discutan
las implicaciones de sus acciones, reflexionando juntos o decidiendo en conjunto. De este

modo, el nifio comprende el porqué de las normas y se hace responsable de su conducta escolar

(Praskash, 2024)

Enfoque socioemocional

El método socioemocional se basa en la empatia, el respeto y la comprension del nifio
para marcar la disciplina. Esta metodologia, la disciplina positiva, marca limites sin castigo y
construye confianza y seguridad emocional en el aula. En este sentido, la disciplina apoya el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales, tales como la comunicacidon asertiva, la
resolucion de conflictos y la empatia. La interaccion respetuosa de maestros a niflos establece
normas compartidas, como cuando negocian normas de convivencia, resuelven conflictos
cotidianos y apoyan al nifio a reconocer y regular sus emociones en la escuela. De esta manera,
la disciplina deja de ser vista como un medio de control y se convierte en un proceso educativo

para fortalecer el bienestar emocional y la convivencia en la educacion inicial (Valle, 2024).
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Importancia de la disciplina en el Nivel Inicial

Una de las labores mas relevantes del docente es la regulacion de la disciplina,
particularmente en las primeras fases del desarrollo infantil, porque es en los comienzos donde
se establecen los fundamentos practicos y actitudinales que guiaran su comportamiento escolar
a lo largo de toda su vida. De ahi su significacion en el nivel inicial: es una disciplina
formadora, preventiva, orientadora del desarrollo integral del nifio. La disciplina infantil no
solo implica control de conductas, sino que ayuda a desarrollar habitos, normas y convivencia
escolar. A través de experiencias dirigidas y estructuradas aprenden a tomar turnos, a seguir
reglas y limites, desarrollan la autorregulacion y el autocontrol emocional. Ademas, la
disciplina puede hacer del aula un lugar seguro y ordenado, el cual es necesario para aprender.
Cuando las normas estan adaptadas a la edad y se definen con claridad, se crea un ambiente de
confianza que favorece el respeto, la interaccion social y la participacion (Orquera y Guaiuna,
2023).

En este sentido, la disciplina en el colegio genera un ambiente escolar y bienestar
emocional en los estudiantes, desarrollando espacios seguros basados en la empatia, el respeto
y la resolucion pacifica de conflictos. La ciencia nos dice que las disciplinas positivas
disminuyen la ansiedad, el estrés y los comportamientos disruptivos, mejorando las relaciones
en la comunidad educativa. Ademas, un ambiente estructurado crea las condiciones para
aprender; por ejemplo, los nifios tienden a obtener mejores resultados escolares, aunque esto
también depende de factores individuales y contextuales. Asimismo, la disciplina positiva
previene la violencia escolar y el acoso, desarrollando habilidades sociales y de convivencia.
Para concluir, jeste método potencia la autonomia y responsabilidad de los alumnos, empodera
a los profesores y genera una administracion del aula mas eficaz y un entorno mas saludable!

(Prado et al., 2024).

Aportes de autores relevantes sobre la disciplina en la infancia
Aportes de Jean Piaget

Segun este autor, la educacion de los nifios esta relacionada con su desarrollo intelectual
y moral. Segun el autor, los nifios pasan de una moral heteronoma, en la que acatan normas
establecidas por una autoridad mayor, a una moral autébnoma, donde comprenden el sentido de
las reglas y participan en su formulacion. En este camino, la disciplina no es una imposicion o
un castigo, sino una colaboracion respetuosa. Destacando que las reglas cobran sentido cuando
los nifios trabajan con sus iguales, negocian entre ellos y reflexionan sobre las consecuencias

de sus actos. En un primer momento, la disciplina es formadora, interiorizando poco a poco las
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normas, desarrollando la responsabilidad y la autorregulacion de la conducta (Belén y Pefia,

2025).

Aportes de Lev Vygotsky

Segun este autor, la disciplina es un proceso social que se da gracias a la interaccion
entre el nifio y su entorno cultural. Desde la perspectiva sociocultural, las reglas disciplinarias
se aprenden primero en el &mbito social y luego se internalizan. El autor hace referencia al
adulto como un mediador que acompafia al nifio en la comprension de limites y reglas. En esta
linea, la disciplina se crea con palabras, conversaciones, acciones. En los primeros niveles se
refuerza la disciplina si el maestro plantea situaciones participativas y de aprendizaje
cooperativo. De este modo, el nifio va interiorizando el autocontrol y la autorregulacion,

habilidades esenciales para la convivencia escolar (Cruz et al.,2024).

Aportes de Maria Montessori

Propone una pedagogia de la libertad responsable, de respeto al desarrollo natural del
nifio. Para la autora, la disciplina no se impone desde afuera, sino que emerge naturalmente
cuando el nifio se encuentra en un ambiente preparado que apoya la autonomia y el orden.
Montessori afirma que el autocontrol se adquiere cuando el nifio puede elegir actividades,
asumir responsabilidades y moverse dentro de limites definidos, por ello, en los ambientes
escolares, la disciplina se refiere a la organizacion del espacio, a la utilizacién de materiales
adecuados y a la intervencion respetuosa del adulto. En este sentido, la disciplina es una
herramienta interior que apoya la independencia, la concentracion y el respeto hacia los demas

(Gonzales et al., 2025).

Disciplina positiva en el segundo ciclo del Nivel Inicial

De acuerdo con Aguilar (2023), en esta seccion se describen los tres componentes y los
cuatro fundamentos de la disciplina positiva. Los elementos aclaran el concepto principal y los
pilares orientan, de manera gradual, la forma de implementar la disciplina positiva. Se enfatiza,
en particular, el tercer pilar, que es la comprension de la conducta infantil; esto se debe a que
permite examinar las caracteristicas del desarrollo completo del nifio en lo cognitivo, moral y
socioafectivo. Esto demuestra que desde temprana edad los nifios pueden entender y aplicar
conceptos de la disciplina positiva. Ademas, en esta parte se llega a definir la disciplina positiva
desde diferentes perspectivas del ser humano, como lo son la crianza, el desarrollo integral y

la educacion.
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o La disciplina positiva, como estilo de crianza, se encuentra en un punto intermedio entre
los estilos permisivos y autoritarios. Este enfoque se fundamenta en ser respetuoso, firme y
considerado para que el individuo aprenda a autorregularse con arreglo a las normas sociales,
asumiendo y gestionando de manera constructiva las diferencias. Es necesario conocer los tres
pilares en los que se fundamenta la disciplina positiva para comprenderla mejor. El primero es
el desarrollo integral y saludable de la infancia, que significa satisfacer sus necesidades
sociales, emocionales y educativas. El segundo pilar es la crianza efectiva, la forma en que el
adulto guia el proceso de aprendizaje del nifio y cémo esto afecta su comportamiento.
Finalmente, estan los principios relacionados con los derechos del nifio, que fomentan las

relaciones basadas en el respeto y la dignidad entre adultos y nifios, para crear ambientes

seguros, sin violencia y propicios para el aprendizaje (Aguilar, 2023).

El escritor sefiala que la disciplina positiva se fundamenta en cuatro pilares que deben

ser aplicados de manera progresiva, porque cada uno de ellos va estableciendo las condiciones
para el siguiente. En primer lugar, es imprescindible establecer metas a largo plazo. Luego de
esto, se procede al segundo pilar: proporcionar un entorno afectuoso con limites definidos. El
tercero aborda el conocimiento del comportamiento infantil y el ultimo la solucion de
° problemas. Pero ten en cuenta que esta Ultima etapa implica poner en practica los pasos
anteriores para resolver adecuadamente las conductas disruptivas. A continuacion, se explican
cada uno de estos pilares de la disciplina positiva.
Primero se establece metas a futuro, es planificar el proceso de crianza desde el inicio
de la vida hasta la adultez. Este ejercicio ayuda a definir qué tipo de adultos se quiere formar y
dirigir hacia ello las acciones educativas. El segundo es ser organizado y célido. La calidez
significa instruir a colaborar en el corto plazo y a impartir valores en el largo plazo, por medio
de expresiones continuas de amor, ya sea verbales o conductuales. Por otra parte, la estructura
implica establecer reglas y limites consistentes, asi como proporcionar herramientas para
resolver situaciones de forma auténoma. El tercero es entender el comportamiento, o sea, saber
coémo los nifios piensan, sienten y responden en cada fase de su desarrollo. Mas adelante, al
discutir los componentes de un desarrollo integral, se volvera a este punto. Por ultimo, el cuarto
pilar se relaciona con la resolucion de problemas, es decir, la manera constructiva de reaccionar
ante situaciones dificiles o conflictos, utilizando los principios de la disciplina positiva y
fusionando estos tres pilares anteriores (Aguilar, 2023).
Asimismo, los cuatro pilares de la disciplina positiva son: solucionar problemas,
entender el comportamiento, establecer metas a largo plazo y brindar un entorno de limites y

afecto. Desde este punto de vista, el adulto tiene la posibilidad de implementar la disciplina
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positiva desde los primeros momentos de la vida, orientdndose hacia el tipo de persona que
aspira a formar, en un punto intermedio entre los limites y el carifio, comprendiendo las
conductas propias de la nifiez. Para entender el comportamiento del nifio y ofrecer una
respuesta apropiada, es importante conocer el desarrollo cognitivo, moral y socioafectivo del
nifno, que corresponde al tercer pilar. El segundo ciclo de Educacion Infantil (3, 4 y 5 afios) es
el foco de estudio en esta investigacion. De acuerdo con esta teoria, Jean Piaget sostiene que
existen cuatro etapas de desarrollo cognitivo que se construyen una encima de la otra. En
particular, la segunda etapa, que es la preoperacional, va desde los 2 hasta los 7 afios; en ese
periodo de vida, los nifios sienten curiosidad por el mundo que los rodea y lo exploran. Durante
este proceso, la incorporacion de nueva informacién genera un desbalance cognitivo que
necesita ser asimilado y acomodado para restablecer el equilibrio y, por ende, edificar el
aprendizaje (Aguilar, 2023).

Ademas, a medida que se desarrolla, los conocimientos previos se van haciendo mas
complejos, al igual que sus procesos cognitivos, que le permitiran resolver diversas situaciones
de acuerdo con su fase de desarrollo. Aqui aparece el pensamiento simbolico, por el que ya no
hace falta manipular los objetos para entenderlos, sino que se pueden representar en la mente.
Gracias a ella, la persona puede comprender situaciones conflictivas de su entorno y probar
mentalmente diferentes maneras de solucionarlas llegando a consolidar un ambiente escolar de
armonia entre sus integrantes, desarrollando habilidades y actitudes que le permiten

autoevaluar y autorregular su comportamiento para una sana convivencia (Aguilar, 2023).

El desarrollo de la moral

Segtn, Aguilar (2023), la teoria de Lawrence Kohlberg propone que el desarrollo moral
se estructura en tres niveles: preconvencional, convencional y post convencional. El nivel
preconvencional generalmente se extiende hasta los 9 afios y es cuando comienzan a aparecer
los juicios morales basados en las experiencias personales inmediatas. En esta etapa, los nifios
aprenden lo que esta bien y lo que esta mal por lo que sucede después de lo que hacen. Para
lograr la obediencia, generalmente se utilizan recompensas y castigos como refuerzos externos
a la conducta del nifio. Asimismo, el nifio puede discernir entre situaciones o acciones que son
buenas o malas reconociendo cuales son las consecuencias de sus acciones.

Mientras que, para Jean Piaget, el desarrollo moral comienza en la infancia y se asocia
con la justicia retributiva (toda accion tiene una consecuencia). En este sentido, el nifio
relaciona las conductas correctas con recompensas y las incorrectas con castigos. En esta

primera etapa, la moral viene muy condicionada por lo que los adultos y la autoridad establecen
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como norma. Sobre los cuatro afios aparece la capacidad de compartir, aunque ésta suele ser
interesada. Por ejemplo, un nifio puede entregar un juguete a otro esperando recibir algo a
cambio, como la oportunidad de participar en el juego colectivo. Sobre los 5 afios empieza a
tener sentido del bien comun, es decir, de la justicia y la igualdad. Ahora el nifio puede querer
compartir una recompensa si ve que otro no la tiene, mostrandose cada vez mas sensible a los
demas.

Desde las primeras interacciones del nifio, comienza su desarrollo socioafectivo; la
naturaleza de estas interacciones iniciales serd un factor determinante para el modo en que el
nifo se relacione con los demas y manifieste sus emociones y sentimientos. Numerosos autores
sostienen que los seis primeros afos de vida son esenciales para el desarrollo de estas
habilidades, las cuales se expresan a través del comportamiento del nifio. El nifio se
desenvuelve en dos entornos durante este periodo: la casay el colegio. Estos lugares le permiten
interactuar con otros nifios, adultos y extrafios. En sus relaciones con los demas nifios, el juego
es la principal manera de relacionarse (en el colegio, por ejemplo), por medio del cual aprenden

a compartir (aunque no siempre esto significa colaborar, pues los celos son frecuentes a esta

edad).
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Capitulo IT

Enfoques conceptuales de la convivencia escolar

Conceptualizacion

La convivencia escolar se relaciona con las maneras de interactuar, convivir y
relacionarse que ocurren entre los alumnos y los maestros en el entorno escolar, cuyo objetivo
es establecer un ambiente de aprendizaje caracterizado por interacciones respetuosas,
colaborativas y constructivas. Los elementos de la convivencia escolar incluyen el respeto, la
inclusion, las normas y reglas, el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos, la comunicacion
y la empatia. Este clima favorable no solo respalda la salud emocional de los participantes, sino
que también genera un entorno adecuado para aprender, participar y desarrollarse
individualmente. Los maestros son ejemplos en cuanto a la implementacion de estrategias
pedagogicas que potencien las relaciones entre personas y al desarrollo de comportamientos
positivos (Akintui y Weepiu, 2024).

Asi también, esta va construyéndose diariamente y es responsabilidad de todos los
miembros de la comunidad educativa, es decir, docentes, padres y estudiantes, trabajando por
una educacion de calidad donde los estudiantes se desarrollen de forma integral. Esta se
desarrolla bajo el respeto a los derechos humanos y busca potenciar, consolidar y legitimar las
relaciones democraticas, inclusivas e interculturales para una convivencia pacifica y el
progreso de aprendizajes holisticos en la nifiez; o sea, un proceso educativo que respalda la

evolucion moral, emocional y social desde los primeros afios de vida (Cuba, 2022).

Caracteristicas de la Convivencia Escolar Saludable

La convivencia tiene elementos y ejes que la sustentan, como cuando se menciona a la
democracia como el reconocimiento y proteccion de los derechos de todos los miembros de la
comunidad de aprendizaje, la aplicacion del enfoque basado en derechos en dicha comunidad,
y el desarrollo de capacidades para negociar, comunicarse y llegar a acuerdos. Otra es la
participacion: involucrar a los estudiantes de manera activa y eficaz en los asuntos escolares;
mas aun, hablaria de evaluacion como la consideracion de la diversidad fisica y personal que
existe en la escuela, un didlogo continuo que reconoce la diversidad cultural, que considera las

diferencias como oportunidades de aprendizaje y enriquecimiento personal e institucional.
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Igualmente, la interculturalidad: la construccion conjunta de relaciones educativas e

institucionales entre diferencias definidas por ciertas caracteristicas (Casas, 2023).

Importancia de la Convivencia Escolar

Para, Collantes (2022), la convivencia escolar es la capacidad de los alumnos de
relacionarse y convivir con respeto y armonia en el entorno educativo, incorporandose a la
comunidad educativa. Implica la aceptacion sin distincion del otro, la valoracion y el
reconocimiento de las diferencias, siendo un proceso que se desarrolla y aprende a lo largo de
toda la vida. Por esta razon, el entorno escolar es un factor clave para la calidad educativa, dado
que un ambiente adecuado en la escuela posibilita el crecimiento integral del alumno. Un clima
basado en vinculos positivos ayuda a formar nifios que, cuando sean adultos, seran personas
tolerantes, empaticas, con habilidades para establecer relaciones sociales satisfactorias y para
comunicarse asertivamente con los demas.

Ademas, la convivencia escolar apoya el desarrollo socioemocional desde temprana
edad, como la empatia, la habilidad de ponerse en el lugar del otro y el respeto, las cuales
ayudan a resolver conflictos de manera pacifica. Entonces, la convivencia se construye dia a
dia, en la interaccion de nifios y adultos en la comunidad educativa. Por eso es que se deben
impulsar acciones para fortalecer los valores y actitudes de convivencia en la escuela y en el
entorno proximo al nifio. Estas actividades permiten a los educandos integrarse
satisfactoriamente a la sociedad, establecer relaciones positivas con los demés y participar en
la solucion de situaciones que se les presenten en el transcurso del afio escolar (Collantes,

2022).

Enfoques
Enfoque normativo

Esta perspectiva define la convivencia escolar como el apego a normas, leyes y
acuerdos de la comunidad educativa. En un principio, estas normas no se imponen de manera
autoritaria, sino de manera sencilla, explicativa y adecuada a la edad de los nifios, para que
conozcan los limites y las consecuencias de su comportamiento. Esta manera ayuda a organizar
el aula, crear rutinas y fomentar un ambiente de orden y seguridad que favorezca su desarrollo
socioemocional. Ademads, promueve el respeto y la responsabilidad creciente, las bases de la
convivencia, la construccion de la identidad y la participacion en diversos contextos (Méndez

et al., 2025).
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Enfoque democrdtico

Es un proceso participativo, dialdgico y de toma de decisiones colectiva. En la escuela
infantil se observa en que los nifios participan en la elaboracion de normas de convivencia,
respetan la opinion del otro, ponen en practica valores como la justicia, la ayuda y la tolerancia.
En ese sentido, el aula es un espacio en el que se aprende a convivir en términos de derechos y
responsabilidades, reforzando la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia. El maestro es
mediador, promueve la discusion y la resolucion pacifica de conflictos, formando ciudadanos

democraticos desde temprana edad (Celis, 2022).

Enfoque socioemocional

Guia la convivencia escolar en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales para
relacionarse positivamente con los demas. Inicialmente aborda el reconocimiento y control de
emociones, la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion constructiva de conflictos.
Desde esta perspectiva, la convivencia escolar no es una cuestion de normas, sino de formar
integralmente al nifio en el respeto, el afecto y la empatia. El maestro es un compafiero
sentimental; los apoya a controlar sus emociones y a crear en el aula un ambiente seguro y
calido, de modo que puedan desarrollar sus actividades de forma eficaz y efectiva (Avila et al.,

2024)

Enfoque inclusivo e intercultural

El guia la convivencia escolar como un espacio de respeto, valoracion y reconocimiento
a la diferencia. En un primer momento, este enfoque favorece la aceptacion de las diferencias
individuales, culturales, lingiiisticas y sociales, ofreciendo igualdad de oportunidades y
participacion a todos los nifios. La convivencia escolar implica reconocer al otro como sujeto
de derecho, desarrollando actitudes de respeto, solidaridad y cooperacion. Desde esta mirada,
el aula es un lugar donde la diferencia es una riqueza y el profesorado ha de generar practicas

inclusivas que promuevan las relaciones justas y la convivencia (Guzman et al., 2024).

Aportes teoricos relevantes sobre la convivencia escolar
Aportes de Lev Vygotsky

Para Vygotsky, el desarrollo se agradece a la mediacion cultural y la interaccion social,
convirtiendo la convivencia escolar en un elemento crucial de la educacion. La convivencia se
va formando, en primer lugar, todos los dias mediante la interaccioén constante entre los nifios

con el educador y el ambiente. Esto les permite ir incorporando poco a poco las normas, valores
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y conductas sociales. En este sentido, el aula es el espacio en el que, a través de la interaccion,
el lenguaje y el juego, aprenden a convivir con otros, a respetar turnos, a resolver conflictos y
a desarrollar habilidades sociales. El profesorado es mediador en el desarrollo de estas
relaciones para construir una convivencia basada en la colaboracion, el respeto y la solidaridad

y aprendizajes significativos (Baquerizo et al, 2022).

Aportes de Paulo Freire

Desde la pedagogia critica, Paulo Freire propone la convivencia escolar como un
proceso humano y ético de didlogo y respeto al otro. Para Freire, la escuela ha de ser
democratica, participativa (alumnos, profesores, padres...) y con el nifio como sujeto de
derechos. En un primer momento, la convivencia escolar supone crear ambientes de confianza
y afecto donde los niflos puedan expresarse con libertad, escuchar a los demds y negociar entre
todos. El papel del maestro es hablar con los alumnos, guiarlos y acompafarlos, ensefidandolos
a resolver conflictos de manera pacifica, a desarrollar valores de convivencia, como la

responsabilidad social, la empatia o la justicia (Llanos, 2022).

Aportes de Howard Gardner

Howard Gardner, con la teoria de las inteligencias multiples, realiza una contribucion
significativa para la convivencia escolar, al mencionar la inteligencia interpersonal e
intrapersonal como parte del desarrollo de los nifios. Estas inteligencias nos permiten
comprender a los demas, llevarnos bien con ellos, reconocer nuestras propias emociones y las
de los demas y desenvolvernos socialmente. Inicialmente, la convivencia escolar se refuerza
cuando el profesorado es consciente y valora las distintas formas de aprender y relacionarse,
generando un ambiente inclusivo y respetuoso con la diferencia. Desde esta mirada, la
convivencia no es una cuestion de reglamento, sino de habilidades socioemocionales para
colaborar, respetar y resolver conflictos, para hacer de la escuela una experiencia significativa

y humanizadora (Monge et al., 2024).

Aportes de Bandura

Segun la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, el aprendizaje se produce en
contextos sociales en los que participan al menos dos personas, una que realiza una accion y
otra que la observa. En este contexto, no solo se consigue el aprendizaje por medio del refuerzo
directo, sino también mediante la observacion e imitacion de modelos relevantes,

especialmente si las conductas que se observan son valoradas socialmente. En la escuela, los
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nifos aprenden maneras de convivir al presenciar conductas que son aprobadas y premiadas en
el ambiente en que se desenvuelven. Para Bandura, la integracion social se produce mediante
la imitacidon, en un proceso interactivo en el que los estimulos ambientales moldean la
conducta, pero el individuo también puede modificar el ambiente. Ademas, propone que la
personalidad se desarrolla mediante la interaccion reciproca entre el comportamiento, el
entorno social y los procesos cognitivos internos. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es una
transformacion en el comportamiento que se mantiene de manera relativamente duradera y que
ocurre a partir de la experiencia. Este proceso posibilita la adecuacion a las normas y valores
de los grupos sociales, lo cual facilita la socializacion y la coexistencia en la sociedad donde

habitamos (Collantes, 2022).

La Convivencia Escolar en el Contexto del Nivel Inicial
El Rol del Docente en la Construccion de la Convivencia

Segun, Lluen (2023), La convivencia en las escuelas debe ser tratada desde un enfoque
holistico que tenga en cuenta los cuatro fundamentos del progreso y aprendizaje humano
sugeridos por la UNESCO: aprender a vivir juntos, aprender a hacer, aprender a conocer y
aprender a ser. En ese sentido, la convivencia escolar supone valores como la participacion, la
inclusion, la equidad y la gestion positiva de los conflictos, donde este punto resalta la
relevancia de los valores para lograr una convivencia adecuada dentro del aula, en la cual
puedan desarrollar diversas competencias educativas.

Pero la escuela, como laboratorio de convivencia escolar, es en el aula donde se viven
las interacciones mas directas, personales y significativas que edifican relaciones de respeto y
cooperacion. Aqui el maestro es actor principal como mediador, guia, modelo, ensefiando a los
nifios a crear normas, reconocer al otro y resolver conflictos de manera pacifica. Es por esto
que el maestro debe generar un ambiente agradable en el aula, fomentar valores democraticos
y apoyar el desarrollo socioemocional de los nifios, favoreciendo la convivencia escolar desde

temprana edad (Lluen, 2023; Bustamante y Taboada, 2022)

Problemas de Convivencia dentro del Ambito Educativo

Para, Paredes (2024) es comprensible que el profesorado y la comunidad educativa se
preocupen por los conflictos de convivencia en las escuelas. El desprecio por las reglas, por los
maestros, el aislamiento social, los insultos y las agresiones fisicas pueden dafiar en gran
medida el ambiente escolar y el desarrollo de los estudiantes. Pero es importante considerar

que estos conflictos no deben tomarse a la ligera, ya que pueden afectar el ambiente escolar y
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e el bienestar emocional y académico de los estudiantes. Si estos temas se dejan pasar hasta que
se convierten en verdaderos problemas, todo empeora y la solucion se complica. Las
instituciones educativas tienen que desarrollar estrategias e intervenciones para abordar estas
dificultades de manera preventiva. Esto puede incluir politicas disciplinarias justas y
consistentes, mediacion de conflictos, capacitacion en habilidades emocionales y sociales,
programas de educacion en valores, sanciones por mal comportamiento. Ademas, los padres y
los profesores pueden trabajar juntos para solucionar estos conflictos de convivencia, apoyando
y creando un ambiente seguro para todos los nifios. Recuerda también que cada nifio es

diferente y puede requerir estrategias individualizadas para satisfacer sus necesidades.

Funciones de la convivencia escolar

Estas son algunas de las funciones de la convivencia escolar: Funciéon de modelado:
Esta competencia busca fortalecer las habilidades socioemocionales de estudiantes y docentes.
Quiere hacer mejor la educacion a través de la transmision de valores y el ejercicio de la
ciudadania democratica. "Su propdsito es crear un entorno educativo que fomente el desarrollo
integral de los individuos". Funcion de proteccion: Asegura un ambiente seguro y acogedor en
la institucion educativa, garantizando que los miembros de la comunidad educativa tengan la
posibilidad de participar en un entorno donde no haya miedo a ser atacados o victimizados por
cualquier forma de violencia. Desea fomentar la seguridad fisica y emocional de cada uno de
los integrantes de la comunidad escolar. Funcion de regulacion: Persigue la autorregulacion de

las emociones y el comportamiento. Ademas, fomenta la reflexion sobre las implicaciones de

las acciones personales. "El objetivo es promover la responsabilidad y la conciencia del efecto
de las acciones personales en el ambiente escolar". Estas funciones, de acuerdo con el Minedu,

buscan anticiparse a los conflictos y desarrollar un ambiente escolar seguro fisica y

emocionalmente para los estudiantes, autorregulados y responsables con la comunidad
educativa (Durand, 2023).

Por ejemplo, en un aula de Educacioén Inicial, el maestro puede iniciar el dia elaborando
entre las normas de convivencia apoyandose en imagenes y palabras sencillas como
"levantamos la mano para hablar", "cuidamos a los compaifieros". En el juego libre, si se pelean
por un material, el profesor guia a que manifiesten como se sienten y busquen una solucién
negociada, fortaleciendo la funcion formadora y reguladora. Pero, a la vez, interviniendo con
ternura y justicia, le garantiza un entorno seguro, es la funcidon protectora. Estas acciones

especificas ensefian a los nifios, desde temprana edad, a tratarse con respeto, a controlarse y a

sentirse seguros en la escuela (Durand, 2023).
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Ademas de lo anterior, Aguilar (2023) plantea los siguientes parrafos, donde expresa
que la escuela los prepara para la ciudadania, para desenvolverse en los distintos contextos
sociales, desarrollando valores y habilidades socioemocionales, es decir, cuando el nifio se
desarrolla de forma auténoma en el saloén de clases, cuando realiza actividades sin problema,
logra comunicarse con sus compafieros o compaiieras de forma adecuada. Primero, la gestion
escolar implica todo lo que hacen los lideres educativos para que los estudiantes se sientan
apreciados y reconocidos en el transcurso de su educacion.

En segundo lugar, la convivencia escolar es generar un ambiente propicio para la
colaboracion, las relaciones interpersonales, el respeto a los derechos de todos y todas, la
diversidad y la inclusion. Este lugar fortalece en los estudiantes habilidades para resolver
problemas y superar obstidculos en la vida. En tercer lugar, la escuela es una agencia
socializadora que forma parte de un sistema social en el que los estudiantes estan inmersos
desde sus primeros afos. Estas vivencias compartidas son fuente de aprendizaje, por lo que los
tres espacios deben sincronizar sus acciones y unificar sus perspectivas en beneficio de la
educacion infantil (Aguilar, 2023).

Finalmente, los procesos pedagodgicos son los procesos de ensefiar y aprender,
construidos a través de la indagacion y la participacion. Es ahi donde el profesorado entra en
juego, fomentando el pensamiento critico, analitico y abriendo puertas de acceso a la
informacion. Ademas, estos procesos cultivan habilidades del siglo XXI, como la
comunicacion, la colaboracion, el aprendizaje autonomo y la creatividad. Asimismo, el
Ministerio de Educacion determina las propiedades de una escuela ejemplar en términos de
convivencia escolar. El curriculo en la fase de educacidon inicial incluye competencias
enfocadas en el desarrollo de capacidades para la convivencia. La competencia "Convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comun", incluida en Personal Social,
establece la forma en que el nifio interactia con los demas, lo cual le ayuda a ganar seguridad
y desarrollar su capacidad para desenvolverse de manera apropiada en la sociedad.

Para que la competencia se desarrolle, el nifio necesita formar un apego seguro con el
adulto y desarrollar fuertes vinculos afectivos. Estos vinculos se manifiestan en el
comportamiento del nifio y en sus relaciones, al mostrar seguridad para manifestar ideas,
sugerir soluciones y tomar la iniciativa en actividades grupales a favor del bien comtn. En esa
direccion, el Ministerio de Educacion propone que se establezcan acuerdos de convivencia
desde la primera infancia como una forma de promover lo anterior. El objetivo de estas normas
es regular la conducta y generar un entorno de respeto, justicia, armonia y solidaridad con el

fin de crear un contexto adecuado para el aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2023, p.2).
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Considerando ello, Aguilar (2023), expone que las reglas de convivencia son
herramientas que expresan un grupo de valores en normas de conducta y medidas correctivas,
las cuales se reflejan en el comportamiento individual. Es por ello que la escuela busca impactar
de manera positiva en la sociedad, desarrollando la autorregulacion para que los alumnos sean
socialmente responsables y practiquen los valores de manera continua. Por eso es que desde la
educacion inicial se deben generar acuerdos de convivencia construidos entre docentes y
estudiantes para que ambos se apropien de estas normas y las cumplan conscientemente.
Ademas, dichos acuerdos deben ser implementados institucionalmente. Los maestros, como
modelos de conducta, deben establecer entre compafneros unas relaciones de respeto y
colaboracion, pues de ello los alumnos aprenden a convivir y a relacionarse en la escuela.

No obstante, aunque se discuten reglas de convivencia, todavia se pueden ver conductas
disruptivas entre los estudiantes en el nivel de educacion inicial. En este sentido, el autor
plantea cuatro aspectos esenciales para tener en cuenta en el momento de resolver conflictos,
como una forma de fomentar la convivencia escolar en un centro educativo: En primer lugar,
las soluciones deben adaptarse a las caracteristicas y el contexto propio del centro educativo.
En segundo lugar, deben ser sostenibles en el tiempo, respetuosas y creativas. En tercer lugar,
la solucion debe comprometer a las partes en conflicto y a otras partes externas que puedan
ayudar en el proceso. Finalmente, las estrategias deben asegurar la proteccion y el bienestar de
todos los participantes (Aguilar, 2023).

Entre las tacticas para el aula que promueven la convivencia se encuentran los cuentos,
las canciones, los juegos simbolicos y mas. Sin embargo, los textos son uno de los instrumentos
mas frecuentes para expresar situaciones que promuevan el razonamiento moral de los
alumnos. A través de ellos los estudiantes reconocen comportamientos, analizan situaciones,
hacen juicios de valor y aprenden de la informacion. También es importante recalcar que, sobre
todo en los primeros niveles, la implicacion familiar es imprescindible. Para lograr resultados,
docentes, estudiantes y familias deben trabajar unidos y enfocados en una misma meta
(Aguilar, 2023).

En este aspecto, las familias son actores claves que ofrecen a los estudiantes tres cosas:
El primero es la atencién permanente; es decir, satisfacer las necesidades elementales del nifio
o adolescente. El segundo es el soporte emocional, pues el hogar es el lugar primario para
formar un apego seguro, lo que permite el equilibrio emocional, la habilidad de encarar los
retos de la vida con confianza y las relaciones positivas. El tercero es la instruccion sobre
maneras de regular las emociones y el comportamiento, que lo adecuan a las normas sociales

y lo ayudan en su educacion (Aguilar, 2023).
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La importancia de la coherencia entre la escuela y la familia se debe a que los alumnos
aprenden observando lo que sucede a su alrededor y tomando como ejemplo a las personas que
los rodean en los diferentes contextos en los que se desenvuelven, debido a que en los primeros
afios son como esponjas que captar y adaptan actitudes como propias. Es por esto que el
maestro debe conocer las interacciones sociales del estudiante con la familia, las otras personas
significativas, para que las reglas y acuerdos de convivencia establecidos en el aula puedan ser
semejantes y puedan ser aplicables en los diferentes contextos en donde se desenvuelve el

educando (Aguilar, 2023).
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Capitulo III

Relaciones conceptuales entre la disciplina y la convivencia escolar

Disciplina y convivencia escolar en el aula

Respecto a lo expuesto por, Aguilar (2023), la escuela es uno de los primeros lugares
de socializacion del nifio, pues es en el aula donde por primera vez interactian de forma regular
con sus compafieros y adultos ajenos a su familia. Aqui es donde la convivencia y la disciplina
escolar vienen a jugar un papel determinante en el establecimiento de reglas de conducta y
convivencia que rigen la vida escolar. Es por ello que el papel del educador es fundamental
para marcar normas de convivencia que creen un ambiente de orden, respeto y seguridad
emocional para los nifios de nivel inicial, por lo tanto, la disciplina positiva es una manera
adecuada para apoyar la convivencia escolar, ya que desarrolla la autorregulacion de la
conducta a través del respeto y la empatia. A diferencia de los modelos tradicionales de castigo,
este modelo se centra en comprender la conducta infantil, pues muchas veces las conductas
negativas son una forma de llamar la atencion que tienen los nifios cuando sienten necesidades
emocionales insatisfechas, como la necesidad de pertenecer o de sentirse aceptado en el grupo.
Por ello, el profesor ha de fijarse no s6lo en la conducta externa, sino en la emocidon que la
motiva.

Por eso, el balance entre la amabilidad y la firmeza para definir limites sin llegar a ser
autoritario o permisivo es uno de los pilares fundamentales de la disciplina positiva en el aula.
Este balance permite que los nifios incorporen las normas como acuerdos de convivencia, no
como imposiciones. Es importante fortalecer el sentimiento de pertenencia; si los nifios se
sienten valorados y aceptados, disminuyen los comportamientos disruptivos y se promueve el
respeto. Ademas, cuando el error se toma como una oportunidad de aprendizaje en lugar de un
pecado que castigar, la convivencia en la escuela mejora (Aguilar, 2023).

Finalmente, Aguilar (2023), indica que el uso de un lenguaje positivo y alentador por
parte del profesor marca la diferencia en la construccion de un ambiente de aula favorable. Las
palabras y acciones del maestro moldean la imagen que los nifios tienen de si mismos y de
como interactian con los demds. Asi, la convivencia y la disciplina escolar en el aula se
convierten en procesos formativos interdependientes que favorecen el desarrollo integral de los

nifios del nivel inicial, por tal motivo, ensefiar a los nifios a identificar errores, asumir
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responsabilidades y buscar soluciones desarrolla una mentalidad reflexiva y cooperativa ante

los problemas.

Funciones de disciplina y convivencia escolar

El autor Collantes (2021) en su estudio refiere que dentro de las funciones que realiza
el orientador estan: La funcion de formacion: Participar en la educacion integral de los
estudiantes, cultivar sus valores democraticos y ensefiarles competencias sociales, en particular
el respeto a las normas y reglas de convivencia social. Desde el comienzo del aprendizaje se
les ensena a los educandos las reglas de convivencia del conocimiento, la edificacion y la
practica, las cuales van asimilando afio tras afio, bajo la guia del profesor. De este modo
aprenden a respetar las normas porque conocen su importancia, no porque deban obedecerlas.
Las reglas que se establezcan para el aula deben estar alineadas con los valores morales y las
normas de convivencia estipuladas en el reglamento interno de la institucion.

La funcion de prevencion: Tiene dos funciones: la primera es procurar crear una
atmosfera de confianza y seguridad entre el docente y el alumno, especialmente entre el tutor
y el profesor, quien asiste cuando surgen problemas. Cuestiones psicosociales, tanto internas
como externas, que puedan afectar el desarrollo ideal de los estudiantes; la segunda,
proporcionar apoyo a los docentes en el aula y fuera de ella. Recuerde a los estudiantes que
tienen adultos que los protegen, que se preocupan por ellos y que los disuaden de infringir las
reglas de convivencia. Cuando la rutina se establece, los alumnos sienten confianza en la
autoridad y seguridad. 3. La funcién controladora: Es igualmente crucial premiar el buen
comportamiento y detectar el mal comportamiento. La convivencia escolar entre estudiantes y
maestros debe ser fomentada a través de incentivos, como premios. Los errores se rectifican
mediante la justicia, la imparcialidad, la reforma y la pedagogia. Los estudiantes tienen que
rendir cuentas por sus acciones y ser corregidos para aprender a convivir con los demas. "El
castigo es util para prevenir el libertinaje y debe tener un propdsito reparador” (Collantes,

2021).

Estrategias de integracion para la convivencia escolar

Las estrategias son: 1. Convocar a reuniones para planificar, escuela para familia, para
promocionar la importancia de la triada (escuela-familia-comunidad) en la integracion escolar.
2. Promover las actividades colectivas para que los nifios y nifias sean participes activos de las

actividades culturales y recreativas. 3. "Proponer estrategias didécticas innovadoras en el
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proceso de transformacion curricular”. 4. Implementar actividades de formacion dirigidas a los
adultos significativos, al equipo docente y administrativo de Educacion Inicial, a la
subdirectora de Educacion Inicial de ambos turnos y a los maestros facilitadores para educar
en valores. 5. Fomentar la interaccion y participacion de los nifios y nifias, asi como el
fortalecimiento de sus relaciones interpersonales. 6. Identificar a algunos adultos mayores
(artistas populares) de la comunidad y disefiar actividades folkldricas durante las festividades

patrias (Ramirez, 2023).

Estrategias para la implementacion de la disciplina positiva

Para que la disciplina positiva sea una realidad, los adultos deben ser proactivos. Esto
implica establecer expectativas claras, proporcionar retroalimentacion continua y utilizar
enfoques constructivos para la resolucion de problemas. Cuando los maestros hacen participes
a los nifios en los procesos de toma de decisiones, pueden promover su responsabilidad y
autodisciplina. Los estilos de crianza aprendidos en la primera infancia moldean al infante para
toda la vida, por eso la disciplina positiva educa a los nifios a hacer elecciones conscientes y
aprender de las consecuencias de sus acciones de manera constructiva. Esto les permite
internalizar comportamientos positivos y superar con éxito los problemas que enfrenten, ahora
bien, los maestros sabemos que en esta primera infancia es cuando empiezan a comprender las
normas y los limites. La disciplina positiva marca limites claros y respetuosos, dando estructura
y seguridad emocional. Aprenderan a hacerse responsables de sus actos y desarrollaran

autodisciplina, habilidades para tener éxito en la escuela y en la vida (Pascual, 2024).

Formacion de cardcter y ética infantil

Una de las metas del enfoque positivo es moldear el caracter de los nifios, guiando su
comportamiento hacia una direccion constructiva en lugar de punitiva. Este método promueve
la incorporacion gradual de principios éticos esenciales para el crecimiento individual y la
convivencia en sociedad, como son la responsabilidad, la honradez, la justicia y la solidaridad.
En esta linea, la disciplina es una manera de aprender sobre causa y efecto y autocontrolarse.
La evidencia cientifica demuestra que los nifios educados con disciplina positiva desarrollan
mayores niveles de empatia y respeto hacia los demas. Ademas, estos nifios son mas propensos
a la autorreflexion y el autocontrol emocional, habilidades esenciales para la toma de
decisiones. Entonces, la disciplina positiva fortalece habilidades morales y éticas que impactan

en su conducta dentro y fuera de la escuela (Ponce et al., 2025).
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Trabajo colaborativo en educacion inicial

La interaccion social, que se produce a través de la interaccion con el ambiente, es un
componente esencial en el desarrollo cognitivo y social de los nifios, segiin la perspectiva
constructivista que fundamenta la colaboracion en la educacion inicial, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas y socioemocionales que favorecen el aprendizaje. Aqui el aprendizaje
colaborativo fortalece habilidades blandas como el didlogo, la comunicacion y la cooperacion
para resolver problemas juntos, de modo que, varios estudios muestran que existe una
correlacion entre el desarrollo asertivo y el aprendizaje cooperativo en los nifos, por lo que
influye positivamente (Garcia y De la Pena, 2024).

Ademas, es mas motivador, significativo y facilita la adaptacion escolar y el desarrollo
de actitudes colaborativas, entonces, para ponerla en practica se requieren maestros capacitados
en metodologias activas. Sin embargo, la escasez de recursos o de formacion restringe su
utilizacion en el aula. Es aqui donde los docentes juegan un papel importante al establecer
relaciones y hacer que los nifios se sientan seguros y confiados; gracias a esto, la colaboracion
convierte las aulas en lugares seguros, estimulantes y entretenidos. Por lo tanto, es un
instrumento pedagodgico que promueve la convivencia en el ambito escolar. Por otro lado, la
convivencia escolar es uno de los desafios mas importantes de la educacion contemporanea,
porque afecta el crecimiento intelectual, social y emocional de los estudiantes. Su progreso se
basa en el respeto, la aceptacion de las diferencias y el establecimiento de normas claras para

la convivencia (Garcia y De la Pena, 2024).

Relacion entre el Aprendizaje y la Disciplina

Segtin Uvillus (2022), la disciplina es un proceso que facilita el aprendizaje, al fomentar
el orden externo del aula y la autorregulacion interna de los estudiantes. Donde un ambiente
organizado permite al maestro desarrollar los objetivos y contenidos de aprendizaje, generando
un ambiente escolar favorable. En ese sentido, la disciplina no es una manera de dominar
comportamientos, sino una manera de ensefiar a los nifios las reglas, la responsabilidad y la
participacion en su propia educacion. Ademas, crear relaciones de respeto y colaboracion hace
que los estudiantes reflexionen sobre su comportamiento y se ajusten a las normas del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Por ejemplo: En el aula, la maestra siempre comienza con rutinas: el saludo, ordenar el
material, escuchar antes de comenzar una actividad. En una hora de aprendizaje jugando, los
nifos colaboran para construir con bloques. La profesora hace hincapié en el respeto de turnos

y la colaboracion para que la actividad se desarrolle con orden. De esta manera, la disciplina
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ayuda a establecer un ambiente donde se fomente el aprendizaje, la interaccion social y el
desarrollo cognitivo-socioemocional, debido a que el nifio al acatar las normas o reglas dentro

del salon aprenden a regular sus emociones y a aplicar ciertos valores (Uvillus, 2022).

Disciplina positiva como base de la convivencia

Pascual (2024), expuso que, para lograr disciplina y convivencia escolar en los nifios
de educacion inicial, los padres y maestros deben contar con instrumentos que orienten su labor
educativa. En primer lugar, el didlogo permanente es una manera de establecer con los nifios
una relacion de confianza, escucharlos en sus emociones y ayudarlos a comprender normas y
limites con amor y respeto, ademas, el hecho de definir normas explicitas y consensuadas en
casa y en el aula contribuye a que los nifios sepan qué se espera de ellos y por qué es necesario
para la convivencia. Otra herramienta fundamental es el uso de técnicas de disciplina positiva,
que buscan reforzar las conductas positivas con reconocimiento, elogio y ejemplo, en vez del
castigo.

A esto se afiade el modelado de valores, pues los nifios aprenden sobre todo observando
lo que hacen los adultos que tienen cerca. El juego y las actividades ludicas son también
recursos pedagdgicos, ya que a través de ellos se pueden ensenar reglas de convivencia, trabajo
en equipo y solucién de conflictos de manera espontanea. Asi mismo, el refuerzo con
materiales didacticos como cuentos, ldminas, canciones que hablen de convivencia ayudan a
interiorizar los valores y las conductas sociales. Finalmente, la comunicacién permanente entre
la familia y la escuela es una herramienta insustituible que permite unificar criterios, dar
seguimiento al nifio y fortalecer su desarrollo. Cuando padres y educadores colaboran, se
genera un ambiente seguro y calido que permite una disciplina formadora y una convivencia

escolar positiva desde la primera infancia (Pascual, 2024; Lucas et al., 2023).

Disciplina positiva aplicada en la convivencia escolar en inicial

Segun Aguilar (2023), para evidenciar la disciplina positiva en la convivencia escolar,
primero se debe entender la disciplina positiva, la disciplina, la disciplina en la escuela y como
@ se relacionan en el contexto escolar, especificamente en el nivel inicial. En tal sentido, el
objetivo de la disciplina positiva es guiar y regular la conducta de los nifios y las nifias, asi
como mejorar el nivel de sus relaciones personales. Por eso su aplicacion es un elemento
fundamental para promover la convivencia en la escuela. Pero la convivencia escolar y la
disciplina positiva pretenden despertar en los alumnos el interés por los otros. Cuando se

entiende lo que significa cada término, se puede llegar a la conclusion de que ambos persiguen
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los mismos fines. Para conocer como la disciplina positiva apoya la convivencia escolar, se
abordaran sus cuatro pilares —identificar objetivos a largo plazo, ofrecer calidez y estructura,
comprender el comportamiento y resolver problemas— y como estos se relacionan con los tres
componentes de la convivencia escolar: el enfoque pedagogico, la gestion del ambiente de
convivencia y el fortalecimiento de las relaciones e interacciones.

Asi también, en el trabajo realizado por Aguilar (2023), expone tres componentes de la
convivencia escolar se influyen mutuamente y se refuerzan para generar un ambiente positivo
en la institucion educativa. Primero, la concepcion de la mirada educativa emana del Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y demas documentos orientadores, con los valores y principios
que favorecen el desarrollo integral de los estudiantes. Aunque cada centro establece sus
propios perfiles éticos y morales, hay aspectos comunes que favorecen unos resultados
positivos de convivencia escolar, como, por ejemplo: Inclusion: Implica responder a la
singularidad y necesidades afectivas de cada estudiante con estrategias y dindmicas
participativas.

La autonomia se fomenta cuando en los alumnos se desarrollan el compromiso con sus
responsabilidades sociales y personales, la participacion en la toma de decisiones y la reflexion.
Sin embargo, la integralidad de los procesos educativos sugiere que el enfoque educativo debe
ir mas allad de simplemente transmitir conocimientos académicos, incluyendo vivencias que
favorezcan el crecimiento social, ético y emocional de los alumnos. Asimismo, un trato amable
y afectivo contribuye a que los alumnos tengan bienestar emocional al crear un entorno de
respeto y cordialidad que propicia sus relaciones interpersonales. Esta forma de convivencia
escolar se relaciona con el primer pilar de la disciplina positiva, que consiste en establecer
metas a largo plazo. Este soporte se refiere a la concepcion de la persona que se quiere formar
y que pueda afrontar las exigencias de la sociedad. De esa finalidad se derivan objetivos
inmediatos, que se van logrando progresiva y escalonadamente a través de unas actividades
precisas, garantizando la evolucion coherente y continua de los educandos (Aguilar, 2023).

En ese sentido, la relacion se fundamenta en que el eje de la convivencia escolar, "vision
educativa", y el pilar de la disciplina positiva, "objetivos a largo plazo", buscan establecer los
cimientos para educar individuos que cumplan con las normas sociales, utilizando documentos
y acciones progresivas. Por otra parte, el segundo eje, que es la gestion del clima de
convivencia, consiste en una serie de estrategias que surgen mayormente del liderazgo y la
habilidad de manejo del director. Este debe garantizar la armonia 6ptima de las relaciones
humanas en el entorno educativo y razonar la importancia de trabajar continuamente para

optimizar la convivencia escolar (Aguilar, 2023).
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En tal sentido, su rol es integrar, apoyar y promover los valores educativos en la
institucion, por medio de la colaboracion en equipo. Funcion del profesor en la administracion
del clima escolar: Implica una interaccién constante con los participantes de la comunidad
educativa. Esto significa como interactuar con los estudiantes, estableciendo vinculos de
respeto y confianza con ellos; asi como la manera en que se colabora con los colegas,
compartiendo vivencias y solucionando conjuntamente situaciones conflictivas en el salon de
clases. Soporte y asistencia al profesor por parte del equipo directivo: Supone la formacion de
un equipo de maestros y auxiliares que laboren conjuntamente bajo el liderazgo del director.
El cual proporciona retroalimentacion constructiva, promueve la independencia profesional y
considera las recomendaciones del equipo para optimizar la convivencia en el dmbito escolar
(Ponce et al., 2025).

Normas y protocolos: la creacion de reglas en el salon de clases se realiza de manera
constructiva, con la implicacion de toda la comunidad educativa y fundamentandose en valores
transversales como son la inclusion, el respeto y la responsabilidad. Estos limites se abordan
desde una perspectiva formativa, promoviendo el didlogo, la reflexion, el andlisis y la
comprension mutua. Gestion de conflictos: Los conflictos se solucionan de forma constructiva,
sin violencia y con un didlogo constante, ademas de normas claras y coherentes. El segundo
pilar de la disciplina positiva, que tiene que ver con brindar estructura y calidez, esta
relacionado con este eje de la convivencia escolar. Por un lado, crear un ambiente seguro donde
los estudiantes tengan la posibilidad de aprender sin temor a equivocarse; por el otro, establecer
entre todos unas reglas de convivencia, en las que intervienen todos los integrantes de la
comunidad educativa (Aguilar, 2023)

En esa linea, la disciplina positiva en la educacion infantil se basa en crear un ambiente
seguro, respetuoso y colaborativo en el aula. Su objetivo no es simplemente modificar
comportamientos, sino ensefiar habilidades sociales y emocionales que ayuden a los nifios a
regular sus emociones y comportamientos. Con esta metodologia, los maestros generan un
ambiente en el que los alumnos se sienten apreciados, comprendidos y con ganas de participar
en las actividades de aprendizaje y convivencia. . Una de las piedras angulares de la disciplina
positiva es la calidez y la estructura. En un primer momento supone amar, atender, apoyar
incondicionalmente, pero con limites claros y firmes. Asi aprenden a cooperar, a respetar
normas, a ser autobnomos, comprendiendo que las normas no son limites, sino maneras de
relacionarse con los otros (Lucas et al., 2023)

La observacion y comprension del comportamiento infantil son otro. Los maestros

deben ser sensibles a las necesidades emocionales y cognitivas de cada nifio y abordar los
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conflictos o comportamientos disruptivos como oportunidades para ensefiar habilidades para
resolver problemas y autorregularse. La disciplina positiva ofrece maneras de intervenir
constructivamente, orientando a la reflexion y el aprendizaje en lugar de sdlo castigar. Ademas,
la disciplina positiva fomenta relaciones fuertes entre todos en la comunidad escolar. Primero,
esto se consigue reforzando la relaciéon alumno-profesor y alumno-alumno, creando un
sentimiento de pertenencia. Un clima favorable en el aula permite que los nifios expresen sus
emociones, compartan ideas y aprendan a aceptar la diferencia, sentando las bases para la
convivencia en el futuro. En definitiva, la disciplina positiva en la primera infancia apoya el
desarrollo de habilidades socioemocionales para toda la vida. Identifican sus emociones, las
expresan asertivamente, resuelven conflictos pacificamente y establecen relaciones empaticas.
De este modo, la disciplina positiva no sélo regula conductas, sino que forma individuos que
saben interactuar responsablemente con el mundo que los rodea, construyendo desde temprana

edad una convivencia escolar mas justa, respetuosa y enriquecedora (Aguilar, 2023).
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Conclusiones

A partir del analisis de la produccion cientifica revisada, se concluye que la disciplina
o @ y la convivencia escolar en la etapa inicial son pilares para el desarrollo integral del nifio, y los
estudios encontrados resaltan la importancia del papel del maestro, la familia y el contexto en

la edificacion de ambientes escolares favorables.

Ademas, el estudio logr6 reconocer diferentes concepciones tedricas de la disciplina en
el nivel inicial, tales como el tradicional, conductista, constructivista y socioemocional, donde
los autores leidos coinciden en que la disciplina en la primera infancia se debe ajustar a las
caracteristicas del desarrollo del nifio, en este marco, se reconoce la importancia de fomentar

practicas disciplinarias respetuosas y acordes al desarrollo infantil.

Asimismo, los enfoques conceptuales de la convivencia escolar evidencia que esta es
entendida como un proceso interactivo de respeto y participacion, en el que los modelos
normativo, democratico, socioemocional e inclusivo destacan la importancia de definir reglas,

o la participacion infantil y la atencion a la diversidad en el aula.

Asi también se determina que la revision tedrica permiti6 analizar que tanto la disciplina

y la convivencia escolar son disciplinas interdependientes en la educacion inicial, siendo la

disciplina desde un enfoque formativo el cimiento para construir una convivencia armonica y

@ que una convivencia favorece practicas disciplinarias respetuosas, por lo cual, los estudios

revisados coinciden en que la participacion de los docentes y las familias fortalece esta relacion.
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