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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador:

Ponemos a su consideracion la investigacion titulada “Juego Simbdlico y Competencias
Socioemocionales en Infantes de la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa”, cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre el juego

simbolico y las competencias socioemocionales en la poblacion de estudio.

El trabajo de investigacion se sustenta en la pertinencia pedagdgica del juego simbolico
como experiencia formativa en educacion inicial y en la necesidad de contar con evidencia
empirica que oriente la toma de decisiones didacticas y la colaboracién escuela y familia. En
coherencia con su propdsito, el estudio adopta un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
y transversal, de nivel correlacional; se empled una ribrica de observacion del juego simbdlico
y una escala Likert de competencias socioemocionales validadas por juicio de expertos y con
estimacion de confiabilidad. El analisis contempla estadistica descriptiva resguardando los

principios éticos de consentimiento, confidencialidad y bienestar de los nifios.

Los resultados esperados buscan aportar criterios técnicos para fortalecer las practicas
docentes, enriquecer las actividades ludicas en aula y promover el desarrollo socioemocional
desde un enfoque integral, respetando el contexto y la cultura escolar. Confiamos en que la
presente investigacion cumple los estandares académicos y requisitos formales para su

evaluacion y aprobacion.

Las autoras
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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre el juego
simbolico y las competencias socioemocionales en infantes de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 0272 de San José de Sisa. Metodoldgicamente, el estudio tiene un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 70 nifios (86.4% de la poblacion), a quienes se
les aplico una ficha de observacion mediante rubrica analitica, instrumento sometido a procesos
de validez y confiabilidad. Los resultados del andlisis inferencial, realizados mediante el
coeficiente de Rho de Spearman, reportaron una correlacion positiva y estadisticamente
significativa de magnitud moderada (tho = 0,386; p = 0,001). Asimismo, se hallaron
asociaciones significativas en las dimensiones de autoconciencia, autogestion, empatia y
habilidades relacionales. Se concluye que el juego de ficcion constituye un escenario de ensayo
social critico donde el infante, al representar roles y coordinar tramas ludicas, fortalece su
estructura afectiva y capacidad de convivencia. Se recomienda integrar el juego libre en
sectores como estrategia pedagdgica prioritaria para potenciar la resiliencia y el bienestar

emocional en el contexto escolar.

Palabras Claves: Juego de ficcion; Desarrollo emocional; Relaciones interpersonales;

Educacion de la primera infancia.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between symbolic play and
socio-emotional competencies in five-year-old infants at the Educational Institution No. 0272
in San Jos¢ de Sisa. Methodologically, the study followed a quantitative approach, of a basic
type, descriptive-correlational level, and a non-experimental cross-sectional design. The
sample consisted of 70 children (86.4% of the population), to whom an observation sheet was
applied using an analytical rubric, an instrument subjected to validity and reliability processes.
The results of the inferential analysis, carried out using Spearman's Rho coefficient, reported a
positive and statistically significant correlation of moderate magnitude (rho =0.386; p=0.001).
Likewise, significant associations were found in the dimensions of self-awareness, self-
management, empathy, and relational skills. It is concluded that pretend play constitutes a
critical social rehearsal scenario where the infant, by representing roles and coordinating play
plots, strengthens their affective structure and coexistence capacity. It is recommended to
integrate free play in sectors as a priority pedagogical strategy to enhance resilience and

emotional well-being in the school context.

Keywords: Pretend play; Emotional development; Interpersonal relations; Early childhood

education.
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Introduccion

Situacion problematica

En el panorama educativo contemporaneo, el desarrollo de las Competencias
Socioemocionales (CSE) ha dejado de considerarse un aspecto complementario para erigirse
como el eje vertebrador del bienestar, la convivencia y el éxito académico a largo plazo. Segin
las directrices de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) estas capacidades que incluyen el reconocimiento emocional, la
autogestion y la toma de decisiones responsables deben integrarse de forma sistémica en las
politicas escolares desde el ciclo inicial (UNESCO, 2024). En concordancia, la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) mediante su estudio SSES, ha
ratificado que niveles elevados de CSE correlacionan con una mayor satisfaccion vital y un
rendimiento escolar superior, advirtiendo que las intervenciones tempranas son la estrategia
mas eficaz para cerrar brechas de desigualdad (OCDE, 2024).

En el &mbito de América Latina y el Caribe, esta urgencia ha adquirido un matiz critico
tras la crisis sanitaria global. Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) la region atraviesa una "crisis silenciosa" en el desarrollo infantil, manifestada en un
incremento de la ansiedad y dificultades de socializacion (CEPAL, 2024). Por su parte, la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) destaca una tendencia preocupante hacia la
"escolarizacion temprana" o sobre escolarizacion de la educacion inicial, donde se priorizan
contenidos cognitivos sobre el juego, marginando procesos de autorregulacion esenciales (OEI,
2023). Informes del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) subrayan que en contextos
rurales y de selva, esta problematica se agudiza por la falta de recursos didacticos que
promuevan el aprendizaje basado en el juego, limitando las oportunidades de resiliencia en
sectores vulnerables (BID, 2024).

En el contexto peruano, el compromiso con la primera infancia se materializa en la RM
N.? 556-2024-MINEDU la cual establece que el Ciclo II de Educacion Inicial debe garantizar
tiempos protegidos para el juego y la interaccion entre pares (MINEDU, 2024). No obstante, a
pesar de este robusto marco normativo y las recomendaciones de Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) sobre entornos estimulantes, la practica pedagdgica enfrenta
desafios estructurales. Persiste una desconexion entre la prescripcion legal y la realidad del

aula, manifestada en tiempos de juego restringidos, materiales insuficientes y una evaluacion
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de las CSE que suele ser asistematica, impidiendo capitalizar el potencial del juego como
herramienta diagnostica y terapéutica.

Cientificamente, la literatura empirica reciente sostiene que el juego simbdlico (pretend
play) es el escenario de ensayo social mas potente para el nifio de 3 a 5 afios. Investigaciones
de 2023-2024 reportan que los niveles de complejidad en el juego de roles actian como
predictores directos de la autorregulacion y la empatia. Sin embargo, en la region San Martin,
y especificamente en la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui Redtegui” de San
José de Sisa, estas tensiones se expresan en la necesidad de consolidar ambientes de juego que
sean sensibles al territorio y aseguren la disponibilidad de materiales pertinentes al contexto
amazonico. Actualmente, se observa en la institucion una carencia de evidencia local que
documente coOmo la dindmica del juego simbolico impacta en las competencias
socioemocionales de los infantes de 5 afios. La falta de instrumentos validados para este
entorno especifico dificulta que el docente tome decisiones didacticas fundamentadas sobre la

organizacion del aula y la articulacion con las familias.

Formulacion del problema

La presente investigacion formuld como problema general: ;Cudl es la relacion entre el
juego simbdlico y las competencias socioemocionales en infantes de la Institucion Educativa
N° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa? y los problemas especificos: ;Cual es
la relacion entre el juego simbdlico y la autoconciencia emocional en infantes de la Institucion
Educativa N° 0272 “Andrés Reategui Redtegui”, San José de Sisa?, ;Cual es la relacion entre
el juego simbolico y la autogestion emocional en infantes de la Institucion Educativa N° 0272
“Andrés Redtegui Reategui”, San José de Sisa?, ;Cudl es la relacion entre el juego simbolico
y la empatia social en infantes de la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa? y ;Cuadl es la relacion entre el juego simbolico y las habilidades
relacionales en infantes de la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Redtegui Reategui”, San

José de Sisa?.

Justificacion del problema

La investigacion se justifica por su conveniencia, porque generara evidencia local y
actualizada para que el equipo directivo y docente de la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés
Reédtegui Reategui” incorpore, durante la planificacion anual y las unidades didacticas,

tiempos, ambientes y materiales especificos para juego simbolico orientado al desarrollo
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socioemocional; por su relevancia social, al aportar insumos para que el area de tutoria y
bienestar articule acciones escuela—familia que fortalezcan la autoconciencia, autogestion,
empatia y habilidades relacionales de los infantes, con impacto en la convivencia y el clima de
aula; por su valor tedrico, ya que contrastard, en un contexto amazdnico concreto, la relacion
entre juego simbodlico y competencias socioemocionales, precisando la fuerza y direccion de
las asociaciones y dialogando con marcos recientes sobre aprendizaje socioemocional y
autorregulacion en educacion inicial; por su implicancia préctica, porque permitira a las y los
docentes identificar qué dimensiones del juego (representacion simbdlica, asuncion de roles,
interaccion y autorregulacion ludica) se asocian con mayores logros socioemocionales,
orientando decisiones pedagdgicas (rutinas ludicas, acompafiamiento, evaluacion formativa) y
acciones de mejora continua; y por su utilidad metodologica, al disponer de instrumentos
validos y confiables (rubrica de juego simbolico y escala Likert de competencias
socioemocionales) y un procedimiento replicable de medicion que facilitara el monitoreo
institucional, la comparacion entre aulas y la evaluacion de intervenciones futuras centradas en
el juego, contribuyendo asi a la toma de decisiones basada en evidencias y a la calidad del

servicio educativo en educacion inicial.

Objetivos de la investigacion

En el trabajo de investigacion se ha planteado el objetivo general: determinar la relacion
entre el juego simbolico y las competencias socioemocionales en infantes de la Institucion
Educativa N° 0272 “Andrés Reategui Redtegui”, San José de Sisa; y los objetivos especificos:
(1) establecer la relacion entre el juego simbdlico y la autoconciencia emocional en infantes de
la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa, (2) establecer
la relacion entre el juego simbolico y la autogestion emocional en infantes de la Institucion
Educativa N° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa, (3) establecer la relacion
entre el juego simbolico y la empatia social en infantes de la Institucion Educativa N° 0272
“Andrés Reategui Redtegui”, San Jos¢ de Sisa y (4) establecer la relacion entre el juego
simbolico y las habilidades relacionales en infantes de la Institucion Educativa N° 0272

“Andrés Reategui Redtegui”, San José de Sisa.

Delimitaciones y limitaciones de la investigacion
El estudio se delimita a infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés

Reétegui Redtegui”, en San José de Sisa, durante el afio lectivo 2025, con enfoque cuantitativo,
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correlacional, no experimental y transversal, midiendo el juego simbolico mediante rubrica
analitica (observacion en aula) y las competencias socioemocionales con escala Likert; las
principales limitaciones son la validez externa acotada por el trabajo en una sola institucion y
posible muestreo por conveniencia, el caracter transversal que impide inferir causalidad, sesgos
de observacion y de apreciacion docente (halo, lenidad), variabilidad contextual del aula
(tiempos, materiales, clima), supuestos estadisticos (normalidad, atipicos), datos faltantes y
restricciones de tiempo/recursos, ademas de potenciales intervenciones escolares concurrentes;
para mitigarlas se prevén calibracion y acuerdo interevaluador, anclajes conductuales y doble
registro en submuestra, registro de condiciones contextuales y actividades paralelas, tamafos
del efecto, criterios de completitud y una segunda observacion cuando sea necesario, asi como

una descripcion detallada del contexto para favorecer comparabilidad en estudios futuros.
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Capitulo I
Marco Teorico

Antecedentes de estudio
Antecedentes internacionales

Tigrero (2022), desarrolldé una investigacion en la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, en Ecuador, con el proposito de establecer como el juego simbdlico incide en el
desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios. El estudio se abord6 desde un enfoque mixto,
con modalidad de campo y de corte transversal. La muestra estuvo integrada por 20 nifios y 3
docentes, y para recoger la informacion se utilizaron una guia de observacion y una guia de
entrevista. Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre el juego simbdlico y el
desarrollo socioafectivo, concluyéndose que este tipo de juego fortalece las habilidades
sociales, la empatia, la comprension y las interacciones saludables entre pares.

Esparza et al. (2023), examinaron experiencias pedagogicas basadas en la ludica
aplicadas por educadoras de parvulos en la provincia de Osorno, Chile. La investigacion se
desarrolld desde un enfoque cualitativo, con caracter descriptivo e interpretativo, y la
informacion se obtuvo mediante un cuestionario abierto y un grupo focal con educadoras. Entre
los principales hallazgos, se identificé que las experiencias ludicas favorecen la curiosidad, la
motivacion hacia el aprendizaje, la socializacion, la creatividad y el desarrollo integral de las
habilidades socioemocionales en la primera infancia.

Gamboa y Mendoza (2023), realizaron una investigacion con la finalidad de comprobar
la influencia del juego simbdlico en el fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios de
4 anos. El estudio fue de tipo experimental con diseflo preexperimental y contd con una muestra
de 25 nifos, utilizando la ficha de observacion como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados permitieron determinar que el juego simbolico ejerce una influencia significativa en
el fortalecimiento de las habilidades sociales, observandose que, luego de la intervencion, el

80 % de los ninos alcanzo el nivel logrado.

Antecedentes Nacionales

Fiestas (2023), realiz6 una investigacion con el propoésito de determinar si el juego de
roles contribuye a mejorar el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios. El estudio fue de
tipo aplicado, con nivel explicativo y disefio preexperimental con pretest y postest. La muestra
estuvo integrada por 15 nifios de 4 afios, y se utilizo la observacion mediante una lista de cotejo

como técnica e instrumento de recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron una reduccion
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en el nivel de inicio y un incremento en el nivel de logro destacado, por lo que se concluy6 que
la aplicacion del juego de roles favorece el desarrollo de la autonomia infantil.

Sayago (2023), desarroll6 una investigacion con la finalidad de demostrar que el juego
de roles favorece el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios. La investigacion
siguié un enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicada y presentd un disefio preexperimental con
pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 14 nifios, y se empled la observacion como
técnica para la recoleccion de informacion. Los resultados mostraron avances en las
dimensiones de empatia, asertividad, responsabilidad e integracion, concluyéndose que el
juego de roles mejora de manera significativa las habilidades sociales en los nifios.

Ugaz y Vargas (2019), realizaron un estudio con el objetivo de determinar si el juego
libre en los sectores mejora significativamente las interacciones de calidad en nifios y nifias de
5 afios. La investigacion presentd un disefo preexperimental y emple6 la observacion, la lista
de cotejo y la escala de Likert como técnicas e instrumentos de recojo de datos. La muestra
estuvo conformada por 23 nifios. Los resultados del postest demostraron una mejora
significativa en las interacciones de calidad, destacdndose aspectos como la empatia, la escucha

activa, el respeto por el turno y el manejo adecuado de conflictos durante el juego.

Antecedentes locales

Flores y Orbegoso (2024), realizaron una investigacion con el proposito de establecer
la relacion entre el juego y el desarrollo de la autonomia en estudiantes del nivel inicial de la
LLE. N.° 409, ubicada en la comunidad de Nueva Esperanza, provincia de El Dorado, region
San Martin. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional y con disefio no experimental de corte transversal. La poblacion y la muestra
estuvieron conformadas por 20 estudiantes. Los resultados evidenciaron una relacion positiva
perfecta entre el juego y el desarrollo de la autonomia, asi como con las dimensiones de habitos,
interrelaciones sociales, desarrollo intelectual, ocio y responsabilidad.

Mora y Sivincha (2020), llevaron a cabo un estudio con la finalidad de promover el
desarrollo de la autonomia a través de sesiones de juego libre en sectores. La investigacion fue
de tipo aplicada y present6 un disefio preexperimental. Se trabajé con una muestra de 20 nifios
de cinco afios y se utiliz6 una lista de cotejo para evaluar la autonomia. Los resultados
obtenidos en el pretest y postest reflejaron un nivel favorable al finalizar la intervencion, por
lo que se concluy6 que el juego libre en sectores contribuye al desarrollo de la autonomia

infantil.
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Flores (2019), desarroll6 una investigacion con el objetivo de determinar en qué medida
los juegos cooperativos, como estrategia didactica, favorecen el desarrollo de las habilidades
sociales en nifos y nifas de cuatro afos. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio
preexperimental de pre y post evaluacion, y contdé con grupo experimental y de control. La
muestra estuvo integrada por 28 nifios. Tras la aplicacion de 10 sesiones de aprendizaje, los
resultados del postest mostraron diferencias significativas (p = 0.005), concluyéndose que los

juegos cooperativos desarrollan de manera significativa las habilidades sociales.

Bases Tedricas
Juego simbdlico

Definicion

Constituye una forma imaginativa del juegos de los nifios de ambos sexos, en las cuales
sustituyen las cosas u objetos, asumiendo roles y elaboran narrativas para representar diversas
situaciones de la vida real, en la cual se coordina acciones, afecto y lenguaje, favoreciendo de
esta manera la auto regulacién en la relaciéon con sus pares o mejor dicho favorece las
habilidades sociales de cada individuo en etapa preescolar (Bredikyte, 2023). Ademas, diversos
autores consideran que el juego de roles es una actividad espontanea, que utilizan los nifios no
solo de pre escolar, sino que su uso va hasta los 7 afios y se caracteriza porque cada nifio usa
su imaginacioén para elaborar situaciones reales o fantasiosas, en la cual los nifios utilizan
objetos de uso comun o cotidiano en simbolos, por ejemplo, un nifio puede tomar una varilla o
rama para representar un arma de fuego el cual le sirve para aniquilar a los enemigos, una nifia,
puede asumir un caja como un cuarto de bafios mufiecas, en ambos casos los nifios no solo
imagina lo que puede ser un objeto, sino que realiza acciones, establece un lenguaje con la
finalidad de evocar realidades imaginativas (no presentes).

Del mismo modo, diversos estudios sostienen que el juego simbolico constituye un
espacio privilegiado para que el nifio explore roles, situaciones y emociones, lo que favorece
el desarrollo cognitivo, afectivo, social y lingiiistico. En el plano cognitivo, estimula la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento abstracto y la resolucion de problemas; en el
afectivo, facilita la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones; en el social,
promueve la comprension del otro, la interaccién con pares y la construccion compartida de
significados; y en el lenguaje, fortalece las habilidades comunicativas durante la representacion
de acciones y roles. Asi, mediante el juego simbdlico, el nifio puede imitar conductas del mundo

adulto, ensayar respuestas ante situaciones cotidianas y avanzar de la accidon concreta a la



22

representacion simbolica (Gonzalez-Moreno, 2015; Herrera-Occ & Gonzales-Soto, 2023;

Mendoza, 2018).

Importancia del juego simbdlico

La importancia del juego simbodlico en la educacion de los infantes va mas alla del
aspecto meramente recreativo, constituyéndose una herramienta indispensable en el desarrollo
integral del nifio. Para Tigrero (2023), la importancia de este tipo de jugo, es que permite al
nifio procesar la realidad desde la dimension subjetiva, facilitando de esta manera la
incorporacion de normas sociales y la descarga de sus tensiones emocionales. Es decir, al
representar roles de otras personas, el nifio imita conductas, pero también reconstruye
significados, potenciando su resiliencia y su capacidad de adaptacion a diversos entornos
sociales. Asi mismo, desde el punto de vista neuroeducativa, Esparza et al. (2023), indican que
el juego de ficcion o simbolico, activas zonas o areas prefrontales del cerebro responsables de
las funciones ejecutivas. Esta activacion es crucial para que el nifio de 5 afios desarrolle la
flexibilidad cognitiva, permitiéndole alternar entre la realidad y la fantasia, una habilidad que
predice el éxito en la resolucion de problemas complejos y en la regulacion de impulsos dentro

del aula.

Enfoques teoricos sobre el juego simbdlico

Perspectiva historico-cultural

Para la tradicion histérico-cultural, el juego de roles constituye una actividad rectora en
la edad preescolar, porque sitia al nifio en un escenario social organizado por roles, reglas y
significados compartidos. En la dramatizacion, el nifio actlia en una situacidon imaginaria,
asume expectativas propias del personaje y coordina acciones con sus pares; €se€ proceso
favorece el paso de la impulsividad a la conducta intencional y fortalece la autorregulacion, en
estrecha relacion con la zona de desarrollo préximo (Elkonin, 2005; Bodrova & Leong, 2015).
En el plano empirico, las intervenciones que promueven la calidad del juego de ficcion han
mostrado mejoras en la conducta social y en las relaciones positivas entre pares; asimismo,
estudios experimentales de juego sociodramatico con apoyo adulto han hallado efectos
favorables en algunos componentes de las funciones ejecutivas, especialmente el control

inhibitorio y la persistencia motora (Jaggy et al., 2023; Veresov et al., 2021).

Perspectiva constructivista
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Desde Piaget (1962) el juego simbodlico expresa la funcion semidtica: capacidad de
evocar lo ausente y representarlo con gestos, objetos y palabras. El juego permite asimilar la
realidad a esquemas propios y, progresivamente, acomodarse a las restricciones sociales
cuando aumenta la coordinacion con otros. El pasaje del egocentrismo al descentramiento se
realiza en la negociacion de roles y guiones compartidos (Piaget, 1962; Bruner, 1983). En este
marco, el valor del juego no solo reside en “practicar” habilidades, sino en construir sentidos y

categorias compartidas sobre la vida social (Bruner, 1983).

Teoria de la Mente (ToM) y el Metajuego

Investigaciones recientes de Mora y Sivincha (2024) vinculan el juego simbolico con
el desarrollo de la Teoria de la Mente, la cual es la capacidad de atribuir pensamientos,
intenciones y estados emocionales a otros. Durante el juego de ficcion, el nifio debe "leer" la
intencion de sus pares y ajustar su comportamiento en funciéon de una narrativa compartida.
Esta base tedrica es fundamental para tu tesis, ya que demuestra que el juego simbolico es el
precursor directo de la empatia y las habilidades relacionales, permitiendo que el nifio

comprenda perspectivas ajenas a la propia.

Dimensiones de juego simbdlico

Representacion simbdlica

Se refiere a la capacidad del nifio para atribuir nuevos significados a objetos, acciones
o situaciones y sostener el “como si” en el juego (por ejemplo, usar un bloque como “teléfono”
0 una caja como “auto”), lo cual implica separar el significado del uso literal y coordinarlo con
la escena imaginaria. A nivel del aula, esta dimension se observa cuando los nifios realizan
sustituciones de objetos (el cual ocurre cuando un objeto representa a otro, estimulando el
pensamiento abstracto), mantienen una narrativa para lograr que el significado simbdlico sea
comprendido por sus pares, de tal forma que el juego se sostenga socialmente. Por ello, tal
como lo indica (Bonilla-Sanchez et al., 2022), desde la perspectiva historica cultural, el juego
de roles que incide en lo simbolico, potencia la complejidad de la funcion simbdlica, la cual se
evidencia en representaciones mas elaboradas y la generacion de nuevos sistemas de
significados de los nifios.

La literatura actual también enfatiza que el significado simbdlico no es solo un proceso
individual, sino una construccion compartida: en contextos de kindergarten, la simbolizacion

se sostiene mediante microsecuencias de coordinacion (miradas, gestos, turnos de accion y uso
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de objetos), donde los nifios negocian y estabilizan el sentido del juego con otros (Flores y
Orbegoso (2024). Este punto es crucial para la operacionalizacion en aula, porque sugiere que
la representacion simbdlica se fortalece cuando existen condiciones para la interaccion
sostenida (tiempo, materiales abiertos, rincones) y cuando la docente media sin sustituir la
agencia infantil, ayudando a clarificar significados (“;qué representa esto en el juego?”’) y a
sostener la coherencia narrativa. En paralelo, estudios contemporaneos desde una mirada
cultural-histdrica sefialan que las formas maduras del juego simbolico se asocian con procesos
de regulacion y control voluntario; aunque el foco sea autorregulacion, el argumento es
relevante porque la simbolizacion exige mantener reglas implicitas y sostener el doble
significado (real/imaginario), lo que demanda control cognitivo y conductual (Flores, 2019).
La evidencia reciente permite matizar la dimension: la simbolizacion depende de
oportunidades y apoyos del entorno. Por ejemplo, en nifios con discapacidad visual congénita
se ha estudiado como ciertas condiciones sensoriales pueden afectar componentes del juego de
simulacion y, por tanto, se requieren mediaciones y recursos adaptados para sostener la
representacion simbdlica (Fiestas, 2023). Este matiz es util incluso en aulas regulares, porque
recuerda que la representacion simbdlica no se desarrolla por “exposicion” al juego, sino por
la calidad de la experiencia: acceso a objetos sustitutos, tiempo suficiente, interaccién con pares

y mediacion docente sensible que promueva la creacion de significados sin dirigir en exceso.

Asuncion de roles

La asuncion de roles se comprende como la capacidad del nifio para adoptar un papel
social, sostenerlo y ajustar su conducta, lenguaje y acciones a las reglas implicitas del personaje
dentro de una situacidon imaginaria compartida. Desde el enfoque historico-cultural, el juego
de roles constituye una actividad rectora del desarrollo en la edad preescolar, porque organiza
la experiencia infantil en torno a significados sociales, roles y reglas. En este marco, el nifio
actia en una situacion imaginaria y, al hacerlo, se somete voluntariamente a las exigencias del
papel asumido, lo que favorece el transito de la heterorregulacion hacia la autorregulacion.
Asimismo, el juego crea una zona de desarrollo préximo, pues en €l el nifio actiia por encima
de su comportamiento cotidiano y condensa tendencias del desarrollo. Desde el
interaccionismo simbdlico, la asuncion de roles es clave porque el nifio construye su yo al
tomar la actitud del otro y anticipar expectativas sociales. En el aula, la calidad de los roles se

fortalece cuando existen escenarios tematicos ricos, materiales simbolicos y una mediacion
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docente sensible que apoye la planificacion del juego sin sustituir la agencia infantil (Bodrova

y Leong, 1996; Leong y Bodrova, 2012; Mead, 1934; Vygotsky, 1978).

Interaccion ludica

La interaccion ludica se refiere a la forma en que los nifios se vinculan y coordinan
durante el juego: comparten objetos, negocian reglas, construyen una escena comun y sostienen
intercambios comunicativos que permiten que el juego “avance”. Esta dimension se sustenta
en la teoria clasica de la participacion social en el juego, que describe un continuo desde formas
con baja interaccion (solitario, paralelo) hasta modalidades mas complejas (asociativo y
cooperativo), donde aumentan la coordinacion y los acuerdos compartidos (Bodrova y Leong,
1996). Desde el marco sociocultural, la interaccion ludica es especialmente relevante porque
el juego compartido crea un microespacio social en el que los nifios negocian significados,
ajustan conductas y aprenden formas de convivencia que luego generalizan a otros momentos
del aula (Mead, 1934). En cuanto a evidencia reciente, una meta-analisis concluy6 que existe
una relacion positiva entre pretend play y competencia social en la infancia temprana (3—8
afios), con variaciones segin edad y medicion, lo cual respalda que el juego simbolico, cuando
es social y sostenido, suele acompanarse de mejores competencias interpersonales. Asimismo,
un estudio experimental mostrd que promover activamente la calidad del juego social de ficcion
mejora conductas sociales y relaciones con pares, destacando que no basta con “jugar”: importa

la calidad del juego y la oportunidad real de interaccion.

Autorregulacion ludica

La autorregulacion ludica alude a la capacidad del nifio para controlar impulsos, esperar
turnos, seguir reglas, tolerar frustraciones y reorientar su conducta para sostener el juego.
Tedricamente, esta dimension se explica con nitidez desde la teoria de Vygotsky (1978): en el
juego, el nifio se somete a reglas del rol y de la situacion imaginaria, y esa subordinacioén
voluntaria constituye una via privilegiada para el desarrollo de la autorregulacion; por ello se
afirma que el juego contiene, en forma condensada, tendencias del desarrollo y coloca al nifio
por encima de su nivel habitual. En linea con ello, un estudio reciente en psicologia del
desarrollo plantea que el pretend play opera como un espacio donde las reglas emergen y
regulan el comportamiento, y donde el involucramiento en la escena ltidica moviliza esfuerzos

de control voluntario.
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Juegos como Tools of the Mind, el cual es un programa inspirado en Vygotsky (1978),
indican que el juego maduro (con planificacion, reglas y roles) permite el andamiaje en el
autocontrol y la autoregulacion, reforzando asi, la relacion juego simbolico y la regulacion
emocional y conductual (Bodrova y Leong, 1996). A nivel de aula, la autorregulacion ludica,
se maximiza cuando se establecen reglas simples y visibles y una mediacion del docente sin
intervenir mucho en ¢€l, promoviendo que los nifios negocien turnos, roles rotativos, acuerdos

de reparacion para mantener la escena.

Competencias socioemocionales

Definicion

Las competencias socioemocionales constituyen un conjunto de conocimientos,
habilidades y disposiciones para identificar nuestras propias emociones, gestionarlas,
comprender las emociones de los demads, establecer vinculos positivos y tomar decisiones
responsables en los contextos sociales (UNESCO, 2024). Las competencias socioemocionales,
comprenden un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los infantes
reconocer sus emociones propias y de los demads, gestionar sus emociones para relacionarse
con los demdas y tomar decisiones responsables en diversos contextos (familia, escuela y
comunidad). En educacion inicial, su desarrollo es critico porque sienta bases para el
aprendizaje académico posterior, la adaptacion escolar, la convivencia y el bienestar subjetivo,

en estrecha articulacion con el lenguaje y la funcion ejecutiva.

Importancia en la educacion inicial

En la educacidn inicial las CSE permiten coordinar el reconocimiento de las emociones,
la autoregulacion de conductas, toma de perspectiva y la cooperacion entre pares. Es por ello,
que su desarrollo temprano, permite la adaptacion y la convivencia escolar, esto gracias a
climas de aula seguros, actividades de calma y experiencias de juegos guiados que permiten
integrar el lenguaje emocional, acuerdos y la retroalimentacion contingente. Por otro lado,
Flores (2019), indica que las competencias socioemocionales esenciales y necesarias para el
ambito personal y social; esto implica que su desarrollo temprano contribuye a la adaptacion y
bienestar del nifio, por ello, se considera como un predictor del éxito escolar y personal del
nifio. Ademas, Bredikyte (2023), indica que las competencias socioemocionales (CSE),

mejoran la capacidad de los nifios para gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas
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adecuadas y tomar decisiones efectivas, es por ello, que se hace necesaria incorporarlas en el
curriculo de la educacion inicial.

Existen muchas investigaciones que afirman que el desarrollo de estas competencias
influye en la autoregulacion y la resiliencia de las personas, es por lo que Ugaz et al. (2019),
afirma que los infantes que presentan un buen desarrollo de estas competencias a su vez
presentan mejores mecanismos para enfrentar problemas académicos y sociales. Es decir, estas
competencias no solo influyen en la convivencia, sino que influyen en el rendimiento escolar.
Ademads, a esto se suma las investigaciones de disefos longitudinales de programas de
aprendizaje socioemocionales (SEL) que indica que generan resultados sostenibles. Esto lo
afirma (Bodrova y Leong, 2015): “los escolares que participaron en programas SEL mostraron
actitudes, comportamientos y rendimientos académicos significativos”, la cual evidencia la
importancia de las intervenciones sistematicas tempranas (desde la infancia).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la falta de desarrollo
socioemocional temprano puede incidir el riesgo de problemas de conducta y emocionales,
aumentando los efectos negativos en la salud mental de las personas. De ahi, que se refuerza
que la educacion inicial debe priorizar estrategias para promover la autorregulacion, la empatia
y la comunicacion emocional. Es por ello, que se considera a la educacion emocional como un
pilar en la formacion integral del nifio, ya que facilitan la adaptacion al entorno escolar, la
prevencion de dificultades emocionales y el desarrollo de aprendizajes significativos. El
desarrollo de estas competencias mediado por el juego simbolico constituye una inversion
educativa con impactos positivos a largo plazo.

Las competencias socioemocionales son consideradas un pilar fundamental para la
formacion integral del nino. Mora y Sivincha (2020) afirma: “Las competencias emocionales
son esenciales para la vida, tanto en el dmbito personal como social, porque permiten
comprender y regular las emociones, establecer relaciones positivas y afrontar los retos
cotidianos de manera adaptativa” (p. 15). Este planteamiento evidencia que el desarrollo
socioemocional temprano no es accesorio, sino una condicion necesaria para la adaptacion

escolar y la construccion de una personalidad equilibrada.

Teorias de las competencias socioemocionales
Teoria de la inteligencia emocional.
Para Tigrero (2022), la inteligencia emocional de los nifios, se estructura en cinco

dimensiones: autoconciencia (capacidad para reconocer y comprender las emociones propias,
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pensamientos, comportamientos, las debilidades y fortalezas); autorregulacion (capacidad de
gestionar de forma voluntaria los pensamientos, emociones y comportamientos para adaptarse
al entorno); motivacion (conjunto de factores intrinsecos o extrinsecos que impulsan,
mantienen y dirigen las conductas para la satisfaccion de metas); empatia (capacidad de
comprender y compartir los sentimientos y estados mentales de otra persona) y habilidades
sociales (conjunto de conductas, capacidades y habilidades interpersonales que permiten
relacionarse efectivamente con los demads). En los nifios de 3 a 5 afios, esta teoria se aplica en
la capacidad de identificar las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa)
tanto en si mismo como en los demas, la cuales favorecen la convivencia escolar democratica.
La actualizacion de esta teoria enfatiza que el desarrollo de las dimensiones depende del

entorno escolar y del docente.

Modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)

El modelo del consorcio CASEL es actualmente el marco de referencia mas utilizado a
nivel internacional para el aprendizaje socioemocional (SEL). Durlak et al. (2011) explican
que este modelo organiza las competencias en cinco areas clave interrelacionadas:
autoconciencia, autocontrol, conciencia social, habilidades para relacionarse y toma de
decisiones responsables. Este enfoque sustenta que las competencias socioemocionales no solo
mejoran el bienestar del nifio, sino que estan intrinsecamente ligadas al rendimiento académico

y a la reduccion de conductas de riesgo en el aula.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura y el Enfoque Neurodiddctico

La teoria de Bandura cobra relevancia actual al integrarse con la neurociencia para
explicar el papel de las "neuronas espejo" en la adquisicion de competencias. Durlac et al.
(2011) sostienen que el aprendizaje de la empatia y la gestion emocional ocurre principalmente
a través del modelado y la observacion en contextos sociales. El nifio de 5 afios aprende a
regular su ira o a colaborar observando como sus referentes (docentes y pares) resuelven
situaciones de conflicto. Esta base teorica justifica por qué el aula de inicial debe ser un entorno

emocionalmente seguro donde se modelen respuestas pro-sociales.
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Dimensiones de competencias socioemocionales

Autoconciencia emocional

Es la capacidad del nifio de reconocer los propios estados emocionales y comprender
cémo estos inciden en su comportamiento. Para Esparza et al. (2023), la autoconciencia
emocional es la base de la inteligencia emocional, ya que la autoconciencia en esta etapa o
periodo de la infancia permite identificar y nombrar las sensaciones corporales que la
acompafan, permitiendo pasar al nifio de una fase de reaccion compulsiva a otra fase de
comprension reflexiva de su mundo interior. Esta capacidad de realizar una introspeccion
inicial permite a los nifios de 5 afos, proporcionar etiquetas verbales para comunicar sus
necesidades sin un desequilibrio emocional. Asi mismo, Sayago (2023), destacan la
importancia de esta dimension en el aprendizaje social, ya que consideran que el desarrollo de
la autoconciencia emocional en el nivel inicial permite que el nifio reconozca sus limitaciones
y fortalezas emocionales a partir de la valoracion de sus propios sentimientos, lo cual favorece
su autoestima y su identidad. Es decir, bajo este enfoque tedrico la autoconciencia no es un
proceso aislado, que esta se nutre de la interaccion pedagogica y del cual el nifio aprende que

sus emociones son seflales informativas necesarias en la convivencia escolar.

Autogestion emocional

Se entiende por autogestion emocional a la habilidad o capacidad de identificar,
entender, aceptar y regular las emociones propias, es decir, la habilidad para canalizar sus
impulsos y ajustar o adaptar sus reacciones ante situaciones de conflicto o mantener la calma
ante el estrés y expresar sentimientos de forma constructiva. Al respecto, Flores (2019), define
la importancia de esta dimension de la competencia, sefialando que la autogestion no es
represion de la emocion, sino que consiste en la capacidad del nifio de utilizar estrategias
cognitivas y conductuales para modular la intensidad de sus afectos, evocando una respuesta
adaptativa a las demandas del entorno escolar

Esta dimension se manifiesta cuando el nifio es capaz de esperar su turno y busca
soluciones verbales con sus pares en vez de recurrir a la violencia fisica o verbal ante la
frustracion. Segin Mora y Sivincha (2020), desde el aspecto vinculado al desarrollo
neuropsicoldgico y social, concibe a la autogestion emocional, como una funcion ejecutiva de
orden superior que permite a los individuos monitorear sus propios estados de animo y
desarrollar técnicas de autorregulacion, las cuales fueron aprendidas mediante el modelado de

los docentes, los cuales son esenciales para la autonomia y el bienestar subjetivo. De ahi, que
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esta definicion, indica que es un proceso dinamico que se desarrolla a través de la practica
constante en espacios controlados y seguros, siendo el juego la actividad donde el nifio aprende

a regular sus emociones para lograr metas compartidas.

Empatia social

Se define como la capacidad del nifio para identificar, comprender y actuar de manera
efectiva a las experiencias y sentimientos de los demds. Bonilla-Sanchez et al. (2022),
menciona que en la educacion inicial, el desarrollo de esta competencia constituye el motor de
la conducta prosocial, indicando que la empatia social del nifio de esta edad (5 afios), supera la
simple imitacion de emociones, convirtiéndose en un proceso de descentracion cognitiva, el
cual le permite validar la perspectiva de sus pares y actuar en favor del bienestar comun en el
entorno escolar. La empatia social es fundamental en el aula, ya que permite dejar el
egocentrismo a una interaccion basada en la solidaridad y el bienestar comun.

La convivencia democratica y el aprendizaje socioemocional propuestas por Tigrero
(2022), permiten una conceptualizacion centrada en la respuesta relacional, ya que la empatia
social conforma una competencia clave que permite al nifio sintonizar o estar acorde a las
necesidades afectivas de su entorno, favoreciendo un clima armonioso en el aula basado en la
comprension del sufrimiento y la alegria ajena, motivando actitudes de apoyo y cooperacion
espontanea. En ese sentido, en este enfoque, la empatia no solo constituye un sentimiento
interno, mas bien se constituye una herramienta de comunicacion no verbal, la cual permite

resolver conflictos de manera pacifica y fortalece los vinculos de amistad entre pares.

Habilidades relacionales

Las habilidades relacionales se comprenden como el conjunto de capacidades
comunicativas y sociales que permiten al infante establecer vinculos significativos y
cooperativos con sus pares y adultos. Al respecto, Esparza et al. (2023) destaca que en el nivel
inicial esta dimension se manifiesta a través de la aptitud del nifio para integrar grupos de juego,
negociar roles y resolver discrepancias mediante el didlogo. El autor sostiene que el
fortalecimiento de estos lazos durante los primeros afios es determinante para la construccion
de una convivencia armonica, puesto que facilita que el estudiante desarrolle estrategias de

negociacion social y aprenda a equilibrar sus propios intereses con las metas colectivas del

grupo.
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Gamboa y Mendoza (2024) enfatizan que las habilidades relacionales en la infancia no
son solo conductas aisladas, sino procesos complejos que involucran la escucha activa y la
asertividad. Segun estos investigadores, cuando un nifio de cinco afios logra articular sus ideas
con claridad y demuestra apertura hacia las propuestas de los demas, estd consolidando las
bases de la competencia social. Bajo esta perspectiva, el entorno escolar funciona como un
escenario de practica constante donde el menor perfecciona su capacidad de colaboracion,
logrando una participacion ciudadana temprana que se fundamenta en el respeto mutuo y la

ayuda reciproca.

Definiciones de términos basicos

Juego simbdlico

Se define como una manifestacion del pensamiento representacional donde el infante
de cinco afios utiliza su capacidad de abstraccion para conferir significados imaginarios a
objetos, gestos y escenarios, distancidndolos de su funcioén literal inmediata. De acuerdo con
Fiestas (2023) este proceso constituye un "escenario de ensayo social" que permite al nifio
transitar de la imitacion reproductiva a la construccion de tramas sociodramaticas complejas.
En la educacién inicial, el juego simbdlico representa la herramienta pedagogica por excelencia
para el desarrollo de la funcion semidtica y la descentracion cognitiva, facilitando que el menor

procese y reconstruya su realidad sociocultural.

Competencias socioemocionales

Representan el conjunto movilizable de conocimientos, capacidades y actitudes que
permiten al infante reconocer, gestionar y expresar sus propios estados afectivos, asi como
sintonizar con los sentimientos de los demés para actuar de manera prosocial. Segin Bonilla-
Sanchez et al. (2024), estas competencias no son rasgos innatos, sino procesos en desarrollo
que actuan como factores protectores del bienestar y son determinantes para el éxito en la
convivencia escolar. Para fines de este estudio, se focalizan en la capacidad del nifio para
alcanzar la autoconciencia, la autogestion, la empatia y la solvencia en sus habilidades

relacionales dentro de un entorno colectivo.
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Capitulo IT
Metodologia
Hipotesis
Como hipotesis general manejamos Hog: No existe una relacion positiva y significativa
entre el juego simbdlico y las competencias socioemocionales en infantes de la Institucion
Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui”, San Jos¢ de Sisa; como Hag: Existe una relacion
positiva y significativa entre el juego simbodlico y las competencias socioemocionales en
infantes de la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.
Como hipotesis especificas nuestro trabajo presenta; Hi: Existe una relacion positiva y
significativa entre el juego simbdlico y la autoconciencia emocional en infantes de la
Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa., Hz: Existe una
relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la autogestion emocional en infantes
de la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa. , Hs: Existe
una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la empatia social en infantes de
la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa, Hs: Existe
una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y las habilidades relacionales en

infantes de la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa

Variables

VI: Juego simbélico
Dimensiones
Representacion simbolica
Asuncion de roles
Interaccién ludica
Autorregulacion ludica

VD: Competencias socioemocionales
Dimensiones
Autoconciencia emocional
Autogestion emocional
Empatia social

Habilidades relacionales



Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable Juego simbolico
. Definicion . . . : Escala
Variable Definicion conceptual einiclo Dimensiones Indicadores Items sea .9e
operacional medicion
Sustitucion de objetos 1. Utiliza objetos como si fueran otros durante el juego
. . . 2. Realiza secuencias de acciones cotidianas (p. ¢j.,
Simulacién de acciones .
servir-comer—guardar)
3. Mantiene coherencia entre el objeto y la accion
Representacion Coherencia de la representada
Es la representacién simbolica representacion 4. Integra detalles en la representacion (p. €j., 'apaga la
libre o guiada de roles, cocina', 'lava los platos')
. situaciones . . . €j., médi
Forma de juego : y Asigna/acepta roles 5. Declara o acepta un rol (p. ¢j., médico, vendedor,
. .. escenarios docente).
imaginativo en la que . o . )
. o ity imaginarios mediante » . 6. Sostiene el rol durante la mayor parte de la escena.
nimas y ninos sustituyen - = 40 objetos Asuncion de roles Mantiene el rol . . . 1 = Nunca
objetos, asumen roles y . ) 7. Emplea frases y acciones propias del rol asumido.
° . sustitutos, el lenguaje _
5] construyen  narrativas . . . S 2 = A veces
= y la expresion . . . 8. Participa en una historia simple con inicio—nhudo—
) para representar Aporta lineas de historia . _
9 N . corporal, cierre. 3 = Frecuente
g situaciones de la vida . . .
= . evidenciando niveles o o
real, coordinando -, 9. Respeta turnos y escucha a sus compafieros durante 4 = Siempre
S . . de abstraccion, Toma de turnos .
& lenguaje, acciébn y . el juego.
g asuncion de . .
= afecto, lo que favorecela . . . o 10. Negocia reglas o acuerdos sin abandonar la
-, identidades ficticias, Negociacion de reglas -
autorregulacion Y cooperacién N actividad.
habilidades sociales en o Po™ Interaccion ludica
X interactiva con pares y 11. Coopera para mantener la escena en marcha.
preescolar  (Bredikyte, ¢l respeto por las L
2023) Cooperacion 12. Retoma y aporta ideas de otros para continuar la

normas internas de la
ficcion en contextos
Iudicos y pedagogicos.

Autorregulacion
Iudica

Planificacion breve
Flexibilidad para ajustar
la trama

Control de impulsos

actividad.

13. Anticipa pasos del juego (plan simple).

14. Ajusta su actuacion cuando cambian las
condiciones del juego.

15. Mantiene el foco sin conductas disruptivas.

16. Regula su tono/volumen cuando es necesario.

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras
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Tabla 2
Variable Competencias Socioemocionales
Escala de
Variable Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
. . 17. Nombra como se siente en situaciones
Identifica emociones
comunes del aula.
18. Reconoce qué le provoca alegria, enojo
Reconoce detonantes trist q p gria, enoj
Autoconciencia 0 tristeza. .
emocional 19. Solicita ayuda cuando una emocion le
sobrepasa.
Expresa como se siente . )
20. Relaciona sus emociones con eventos
Es la capacidad del del dia.
infante para identificar y Espera turnos 21. Espera su turno en actividades
. . ionar ropi
" Conjunto integrado de gestionar sus  propias grupales. )
o conocimientos emociones,  asl COIIHO 22. Recupera la calma usando estrategias
< .- ’ ara  reconocer 0s ¥ ; ; ned ;
= habilidades p ! Autogestion . simples (respirar, rincon tranquilo).
2 . o Y estados afectivos de los ional Regula impulsos : 1 1
3 disposiciones para ; _ ! emociona 23. Sigue reglas acordadas durante e
e . demas, evidenciando : 1 = Nunca
QE) reconocer y gestionar las conductas de Juego.
] i i . . 24. Retoma la actividad tras una =
g5, propias GMOCIONES, . ioconciencia Utiliza estrategias de calma S 2 = A veces
2 comprender a los demas, " lacid > d frustracion menor. 3-F t
2 establecer  relaciones - or{egu acion ¢ Reconoce emociones en 25. Identifica cudndo un compafiero estd recuente
g positivas y  tomar | PuSO% respuestas otros triste 0 molesto. 4 = Siempre
) .. empaticas y el o .
5 decisiones responsables .. 26. Ofrece ayuda a un compaiiero sin que
2, . establecimiento de .
£ en contextos educativos vinculos colaborativos Empatia social Ofrece ayuda se la pidan.
3 y cotidianos (UNESCO, 27. Cuida materiales compartidos y el

2024)

con sus pares y adultos
en diversos escenarios
de interaccion cotidiana
y aprendizaje escolar.

Habilidades
relacionales

Cuida materiales/pares

Comunicacion asertiva

Cooperacion

Resolucion de conflictos

espacio comun.

28. Respeta diferencias
(ritmos, preferencias).

29. Expresa necesidades con palabras y
tono adecuado.

30. Coopera para completar tareas o
juegos compartidos.

31. Negocia soluciones simples ante
desacuerdos.

32. Acepta acuerdos y los cumple.

individuales

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras



Metodologia

La presente investigacion se inscribe en un enfoque cuantitativo, el cual permite
examinar la realidad desde la perspectiva de los sujetos en su entorno natural, priorizando la
interpretacion de significados sobre la medicion numérica. De acuerdo con Hernandez et al.
(2014) este enfoque es el mas pertinente para el &mbito de la educacion inicial, ya que facilita
la comprension de fendémenos complejos como el juego simbolico, donde las interacciones y
los simbolismos no pueden reducirse a variables aisladas, sino que deben analizarse como un

todo sistémico dentro del aula.

Tipos de estudio

La presente investigacion es de tipo basica, también denominada pura o sustantiva, dado
que su proposito primordial es el progreso del conocimiento cientifico y la profundizacion de
las estructuras teoricas que vinculan el juego de ficcion con el desarrollo infantil, sin una
aplicacion practica inmediata sobre la muestra. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este
tipo de estudio permite consolidar las bases conceptuales necesarias para futuras intervenciones
pedagobgicas en el nivel inicial, partiendo de la observacion y el analisis sistematico de la
realidad educativa.

El presente estudio dado su alcance es descriptivo correlacional. Segun sostiene
Hernandez et al. (2014), el nivel descriptivo tiene como fin especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de los nifios de 5 afios de la .LE. N.° 0272, especificando, la forma
como se manifiestan cada una de las dimensiones del juego simbdlico y evaluando las
competencias socioemocionales. Al mismo tiempo, tiene un caracter correlacional, ya que
busca establecer si existe algin grado de relacion de las variables en cuestion en el ambito
escolar. En ese sentido, el presente estudios no busca establecer una causa-efecto entre
variables, sino identificar como el incremento del comportamiento de una variable (juego

simbolico) afecta el comportamiento de la otra (capacidades socioemocionales).

Diseiio

El presente estudio se basa en un disefio no experimental, el cual se caracteriza por la
observacion del comportamiento de dos variables o fendmenos, sin la manipulacion deliberada
por parte del equipo de investigacion. Por ello, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), en este
disefio el o los investigadores se abstienen de intervenir en la dindmica espontanea de los
sujetos muestrales y solo se limita a recolectar informacién sobre el juego simbolico y las

competencias socioemocionales de los nifos, tal como se muestra en su entorno. Este enfoque
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permite garantizar la validez ecologica de las observaciones, al respetar la interaccion natural
de los nifios en el aula.

Asimismo, el estudio posee un corte transversal (o transeccional), dado que la
recoleccion de los datos se realiza en un tnico punto del tiempo. Como Herndndez et al. (2014),
este disefo es altamente eficiente para describir el estado de las variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. En el caso de los nifios de 5 afios de la LE. N.°
0272, este abordaje permite capturar una "fotografia" precisa del desarrollo socioemocional y
la madurez ludica durante el periodo académico evaluado, proporcionando una base s6lida para
el andlisis correlacional sin las complicaciones de un seguimiento longitudinal y cuya
estructura es la siguiente:

xr

M — — r

Oy

Donde:

M: Representa la muestra de estudio, constituida por 70 nifios de 5 afios de la LE. N.° 0272.
Ox: Simboliza la observacion y recoleccion de datos de la variable independiente o predictora:
Juego simbdlico.

Oy: Simboliza la observacion y recoleccion de datos de la variable dependiente o de criterio:
Competencias socioemocionales.

r: Representa el coeficiente de relacion entre ambas variables, el cual permitird determinar la

fuerza y direccion del vinculo hallado.

Este disefio se caracteriza por su naturaleza sincronica, puesto que las mediciones (Ox y Oy) se
gjecutan de forma paralela en el tiempo, asegurando que las condiciones ambientales y
madurativas de los infantes sean constantes durante la recoleccion de la informacion. Al no
existir manipulacion de variables, el disefio garantiza que los resultados reflejen la realidad

intrinseca de la muestra en su escenario cotidiano de aprendizaje.

Poblacion, muestra y muestreo
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Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad (81) de los nifios y nifias de
5 afnos matriculados en la IE N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui” (San José de Sisa) durante
el periodo lectivo vigente, entendidos como unidades de andlisis en las que se observan las
variables “juego simbdlico” y “competencias socioemocionales”. Se consideraron como
criterios de inclusion: matricula vigente en el aula de 5 afios, asistencia regular y
consentimiento informado del padre/madre o tutor (y asentimiento del nifio); y como criterios
de exclusion: diagndsticos que impidan participar en observaciones ludicas de aula o ausencias
reiteradas durante el trabajo de campo. Esta delimitacion busca asegurar cobertura exhaustiva

del marco poblacional y validez para el contexto especifico del estudio (Hernandez et al.,

2014).

Tabla 3
Informacion poblacional

Turno/ 5 afios Masculino  Femenino Total
Turno Manana 21 23 44
Turno Tarde 18 19 37

Fuente: Nomina oficial de matricula — SIAGIE 2025

Muestra:

La muestra de la presente investigacion estuvo constituida por 70 nifios y nifias de 5 afios, lo
que representa el 86.4% de la poblacion total matriculada en la Institucion Educativa N.© 0272
“Andrés Reategui Redtegui”. La seleccion se realizd mediante un muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia o criterios, priorizando a aquellos estudiantes que mantuvieron
una asistencia regular y cuyos padres otorgaron el consentimiento informado para su
participacion en el estudio.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), una muestra que supera el 80% de la poblacion
garantiza un margen de error minimo y una alta fidelidad en la descripcion de los fendmenos
observados, permitiendo que las conclusiones sobre la relacion entre el juego simbdlico y las
competencias socioemocionales posean una sélida base empirica. El grupo muestral presenta
caracteristicas homogéneas en cuanto a su etapa de desarrollo cronoldgico y entorno

sociocultural, lo que facilita el analisis de las variables en condiciones de equidad madurativa.
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Tabla 4
Muestra de estudio
Turno/5 afios fi %
Maiana 37 529
Tarde 33 47.1
Total 70 100

Fuente: Nomina oficial de matricula — Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion

Educativa [SIAGIE] del afio lectivo 2025

Muestreo:

El procedimiento de seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, técnica que permite la inclusién de sujetos bajo criterios
estratégicos de accesibilidad, disponibilidad y permanencia dentro del escenario educativo sin
recurrir a la asignacion aleatoria. Este tipo de muestreo es idoneo en investigaciones de nivel
inicial, ya que asegura que la muestra seleccionada en este caso, 70 nifios que representan el
86.4% de la poblacion posea una asistencia regular y una participacion activa en las dinamicas
de juego simbolico, garantizando asi la calidad y profundidad de los datos recolectados.
Asimismo, Herndndez et al. (2014) sostiene que, al trabajar con una proporcién tan elevada de
la poblacion matriculada en la I.E. N.° 0272, se minimiza el error de seleccion y se fortalece la
validez interna del estudio, permitiendo que las interpretaciones sobre la relacion entre el juego
y las competencias socioemocionales reflejen de manera fidedigna la realidad intrinseca del

aula en el contexto de San José de Sisa.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se utiliz6 la observacion estructurada no participante, en contexto natural de aula y
patio, con registro en tiempo real y periodos de 15-20 minutos por grupo. La técnica se centrd
en episodios ludicos y rutinas socializadas para captar conductas operacionalizadas de las dos
variables: (a) juego simbolico (representacion simbdlica, asuncion de roles, interaccion ludica,
autorregulacion ludica) y (b) competencias socioemocionales (autoconciencia emocional,

autogestion emocional, empatia social, habilidades relacionales).
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Instrumento
Guia de observacion (rubrica). Se aplico una guia de observacion tipo rubrica con items
conductuales y escala ordinal de 4 niveles (Escala: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuente, 4 =

Siempre). La guia se estructura en dos secciones:

Seccion A — Juego simbolico:

Al: representacion simbolica

A2: asuncion de roles

A3: interaccion ludica

A4: autorregulacion ludica

Seccion B — Competencias socioemocionales
B1: autoconciencia emocional

B2: autogestion emocional

B3: empatia social

B4: habilidades relacionales

En la variable Juego simboélico se manejé una guia de observacién que estuvo
compuesto por 4 dimensiones y 16 items.
En la variable Competencias socioemocionales se trabajé con una guia de observacion

integrada por 4 dimensiones y 16 items

Métodos de analisis de datos

El procesamiento y analisis de la informacién se estructur6 en dos fases
complementarias orientadas a transformar los datos recolectados en la Institucion Educativa
N.° 0272 en resultados cientificos validos. En la primera fase, de caracter descriptivo, se utilizo
el software Microsoft Excel 2019 para la organizacion y tabulacion de las observaciones
realizadas a los 70 nifios y nifias. En la segunda fase, de nivel inferencial, se emple6 el programa
estadistico IBM SPSS Statistics Version 27 para la contrastacion de las hipotesis; tras aplicar
las pruebas de normalidad y constatar la ausencia de una distribucion normal en los datos de
escala ordinal (1=Nunca a 4=Siempre), se seleccion6 el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman como el estadistico no paramétrico idoneo para determinar el grado de asociacion y

la significancia entre el juego simbolico y competencias socioemocionales de la muestra.
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Capitulo I1I
Resultados Obtenidos

Presentacion de datos generales, analisis, e interpretacion de resultados
Resultados descriptivos de la variable 1: Juego simbdélico

Tabla 5
Estadisticos variable juego simbdlico

Representacion ~ Asuncion de Interaccion Autorregulacion
simbolica roles ludica ludica
N Vilido 70 70 70 70
Perdidos 0 0 0 0
Media 2,56 2,71 2,81 2,69
Desv. Desviacion ,715 ,684 ,666 ,649
Varianza 011 ,468 ,443 ,422

Descripcion

En la muestra evaluada (N = 70), los estadisticos descriptivos evidencian medias comprendidas
entre 2,56 y 2,81, lo cual ubica el desempefio general entre los niveles “A veces” (2) y
“Frecuente” (3), con una tendencia clara hacia “Frecuente”. Este hallazgo permite sostener que,
en términos globales, las conductas observadas se manifiestan con regularidad, aunque todavia
no alcanzan un patréon de ocurrencia estable y permanente propio del nivel “Siempre” (4).
Asimismo, la ausencia de datos perdidos (0) refuerza la consistencia del registro y la validez
descriptiva de los resultados obtenidos.

En la variable juego simbolico, se aprecia que las dimensiones analizadas presentan un
desempefio predominantemente frecuente, destacando interaccion ludica (M =2,81) y asuncion
de roles (M = 2,71), lo que sugiere que los nifios tienden a involucrarse de manera habitual en
experiencias de juego compartido e incorporacidn de roles sociales. Sin embargo, la dimension
representacion simbolica (M = 2,56) exhibe el promedio més bajo, lo cual indicaria que el uso
de simbolos, la transformacion imaginaria de objetos y la elaboracion del “como si” aun se
encuentra en proceso de consolidacion, aspecto esperable en edades tempranas y altamente
influenciable por la calidad de los contextos ludicos, la disponibilidad de materiales y la
mediacion pedagogica. Por su parte, la autorregulacion ludica (M = 2,69) se posiciona también
cerca del nivel “Frecuente”, evidenciando que los participantes logran, en buena medida,

ajustarse a reglas, turnos o acuerdos del juego, aunque con cierta variabilidad que sugiere la
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necesidad de fortalecer progresivamente habitos de convivencia y autocontrol durante
situaciones de interaccion.
Resultados descriptivos de la variable 2: Competencias socioemocionales

Tabla 6
Estadisticos variable competencias socioemocionales

Autoconciencia  Autogestion ) ) Habilidades
. . Empatia social .
emocional emocional relacionales
N Valido 70 70 70 70
Perdidos 0 0 0 0
Media 2,66 2,84 2,86 2,84
Desv. Desviacion ,679 , 735 ,748 ,715
Varianza ,460 ,540 ,559 511

Descripcion

La variable competencias socioemocionales, las medias mas elevadas corresponden a empatia
social (M = 2,86), autogestion emocional (M = 2,84) y habilidades relacionales (M = 2,84).
Este patron describe un perfil socioemocional favorable, en el que los participantes muestran
con frecuencia conductas vinculadas con el reconocimiento del otro, la regulacion de respuestas
emocionales y la interaccion social adecuada. No obstante, la autoconciencia emocional (M =
2,66), pese a mantenerse en un rango cercano a “Frecuente”, refleja que la identificacion y
expresion consciente de emociones aun presenta fluctuaciones, lo cual es coherente con el
desarrollo socioemocional en la infancia y requiere experiencias sistemdticas de
acompafiamiento, modelado y lenguaje emocional en el aula.

Las desviaciones estandar (aprox. 0,649 a 0,748) evidencian una variabilidad moderada, lo que
implica que, si bien el promedio general se aproxima a “Frecuente”, existen diferencias
individuales relevantes: un grupo de participantes se acerca al nivel “Siempre”, mientras que
otro permanece mas proximo a “A veces”. En consecuencia, los resultados describen un
escenario educativo en el que tanto el juego simbolico como las competencias
socioemocionales se presentan de manera recurrente, pero todavia con necesidad de
consolidacion en dimensiones especificas, particularmente en representacion simbolica y en
componentes vinculados al reconocimiento emocional. Estas evidencias permiten
fundamentar, desde una perspectiva pedagdgica, la importancia de sostener estrategias y
ambientes que potencien el juego como recurso formativo, al mismo tiempo que se fortalecen
habilidades socioemocionales esenciales para la convivencia, el bienestar y los aprendizajes

posteriores.



Tabla 7

Juego simbolico /Autoconciencia emocional

N %
Nunca 2 2,9%
A veces 26 37,1%
Frecuente 36 51,4%
Siempre 6 8,6%

Nota: Base de datos de juego simbdlico

Figura 1

Autoconciencia
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42

Parcentaje

&
s0 {8
w0 8
20

0 -1

A veces Frecuente

Siempre

Fuente: Tabla 7

Descripcion

Predomina el nivel “Frecuente” (51,4%), seguido de “A veces” (37,1%); en menor medida

aparece “Siempre” (8,6%) y “Nunca” (2,9%).

Los ninos, en general, suelen reconocer estados emocionales y expresarlos con cierta

regularidad, pero no siempre lo hacen de manera estable o verbalizada. En educacion inicial,

esto se potencia con estrategias como el “termometro emocional”, cuentos para identificar

emociones y modelado docente.
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Tabla 8

Juego simbolico/Autogestion emocional

N %
Nunca 2 2,9%
A veces 19 27,1%
Frecuente 37 52,9%
Siempre 12 17,1%

Nota: Base de datos de juego simbalico

Figura 2

Autogestion emocional
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Fuente: Tabla 8

Descripcion

La autogestion emocional presenta “Frecuente” (52,9%), “A veces” (27,1%), “Siempre”
(17,1%) y “Nunca” (2,9%).

Se observa un desempefio relativamente favorable: mas de la mitad regula emociones con
frecuencia; ademas, el 17,1% lo hace siempre, lo cual es valioso. No obstante, el 27,1% “A
veces” indica que ain hay nifios que requieren apoyo para manejar impulsos o frustracion,

especialmente en situaciones de conflicto o competencia por materiales.
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Tabla 9

juego simbolico /Empatia social

N %
Nunca 1 1,4%
A veces 22 31,4%
Frecuente 33 47.1%
Siempre 14 20,0%

Nota: Base de datos de juego simbalico

Figura 1
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Fuente: Tabla 9

Descripcion

La empatia se ubica principalmente en “Frecuente” (47,1%) y “A veces” (31,4%); el nivel
“Siempre” alcanza 20,0%, y “Nunca” es minimo (1,4%).

Es una dimension con un componente social potente: uno de cada cinco niflos muestra empatia
de forma constante. Esto sugiere condiciones escolares donde el otro “importa”: se percibe al
compaifiero, se responde a sus emociones, se brinda ayuda. Para elevar “Frecuente” hacia
“Siempre”, funcionan bien rutinas de ayuda entre pares, roles cooperativos y reflexion breve

post-conflicto.
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Tabla 10

Juego simbdlico /Habilidades relacionales

N %
Nunca 2 2,9%
A veces 18 25,7%
Frecuente 39 55,7%
Siempre 11 15,7%

Nota: Base de datos de juego simbalico

Figura 4
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Fuente: Tabla 10

Descripcion

Las habilidades relacionales muestran predominio en “Frecuente” (55,7%), seguido de
“Siempre” (15,7%) y “A veces” (25,7%); “Nunca” es bajo (2,9%).

Esta dimension aparece como una de las mas solidas del bloque socioemocional: més de la
mitad se relaciona con frecuencia de manera adecuada (comunicacién, cooperacion, resolucion
basica de desacuerdos). No obstante, el 25,7% que estd “A veces” nos recuerda que las
habilidades sociales en la infancia no son lineales: dependen del contexto, del tipo de actividad,

del grupo y del acompanamiento adulto.
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Tabla 11
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Dimensiones
Estadistico gl Sig.
Representacion simbolica ,268 70 ,000
Asuncion de roles ,266 70 ,000
Interaccion ludica 281 70 ,000
Autorregulacion ladica 272 70 ,000
Autoconciencia emocional ,293 70 ,000
Autogestion emocional ,285 70 ,000
Empatia social ,247 70 ,000
Habilidades relacionales ,301 70 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Descripcion

En la Tabla 11 se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion de la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (con correccion de Lilliefors), aplicada a las dimensiones
de las variables Juego Simbolico y Competencias Socioemocionales. Dado que la muestra esta
constituida por 70 participantes, esta prueba es la idonea para determinar si la distribucion de
los datos se aproxima a una curva normal.

Al observar los valores de significancia (Sig.), se evidencia que en todas las dimensiones
evaluadas (Representacion simbolica, Asuncion de roles, Interaccion ludica, Autorregulacion
ludica, Autoconciencia emocional, Autogestion emocional, Empatia social y Habilidades
relacionales) el valor obtenido es de ,000. Al ser este resultado inferior al nivel de significancia
estandarizado de a = 0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna
(Ha).

Por tanto, los datos recolectados no presentan una distribucion normal, lo que técnicamente
indica que las puntuaciones se distribuyen de manera asimétrica. Este hallazgo es fundamental
para la fase de andlisis inferencial, ya que justifica rigurosamente la eleccion de pruebas
estadisticas no paramétricas, especificamente el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, para determinar el grado de relacion entre las variables de estudio en la L.LE. N.°

0272.
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Contrastacion de hipotesis

Tabla 12
Correlaciones
Competencias
Juego simbolico  socioemocionales
Rhode  Juego simbélico  Coeficiente de 1,000 ,386™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 70 70
Competencias Coeficiente de ,386™ 1,000
socioemocionales correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con la correlacion Rho de Spearman se determind que existe una relacidon positiva y
estadisticamente significativa entre juego simbolico y competencias socioemocionales en la
muestra estudiada (N = 70), debido a que el coeficiente obtenido fue p = 0,386 con una
significancia p = 0,001 (bilateral), lo cual es menor que 0,05 e incluso menor que 0,01; en
términos interpretativos, este valor indica una asociacion de magnitud débil a moderada
(tendencia moderada), es decir, a medida que el juego simbdlico se manifiesta con mayor
frecuencia y calidad (mayor representacion simbolica, asuncion de roles, interaccion ludica y
autorregulacion durante el juego), también tienden a incrementarse las competencias
socioemocionales (mayor autoconciencia, autogestion, empatia y habilidades relacionales),
aunque la relacion no es lo suficientemente alta como para afirmar que una variable explique
por completo a la otra; por tanto, desde la contrastacion de la hipdtesis general, se concluye
que se rechaza la hipdtesis nula (HO) de ausencia de relacion y se acepta la hipotesis alternativa
(H1), confirmandose que si existe relacion significativa entre ambas variables, lo que
pedagbdgicamente refuerza la idea de que el juego simbdlico constituye un contexto privilegiado
para el aprendizaje social y emocional, pues al jugar “como si” los nifios ensayan reglas, roles,
negociacion, control de impulsos, comprension del otro y formas de convivencia que

contribuyen al desarrollo socioemocional observado.

Hipotesis especifica 1: Juego simbdlico y autoconciencia emocional



48

HO:: No existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la autoconciencia
emocional en infantes de la LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.
HE.: Existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la autoconciencia

emocional en infantes de la .LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Redtegui”, San José de Sisa.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Resultado: p = 0,324, p = 0,006 (bilateral), N = 70.

Tabla 13
Correlaciones de juego simbolico y autoconciencia emocional
Autoconciencia
Juego simbolico emocional
Rhode  Juego simbolico Coeficiente de 1,000 ,324™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,006
N 70 70
Autoconciencia  Coeficiente de ,324™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,006 .
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Sip <.05, se rechaza HO: y se acepta H1:.

Sip > .05, no se rechaza HO:.

Dado que p = 0,006 < 0,05, se rechaza HO: y se acepta H1i, concluyéndose que existe una

relacion positiva y significativa entre ambas variables.

El coeficiente obtenido indica una relacion positiva de magnitud débil a moderada entre el
juego simbdlico y la autoconciencia emocional. Pedagogicamente, esto significa que, en la
medida en que los nifios participan con mayor riqueza en el juego simbolico (simbolizacion,

roles e interaccidn), tienden también a reconocer y expresar con mayor claridad sus estados
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emocionales, dado que el juego crea oportunidades para verbalizar, dramatizar y comprender

emociones propias en situaciones simuladas.

Hipatesis especifica 2: Juego simbdlico y autogestion emocional

HO02: No existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbdlico y la autogestion
emocional en infantes de la .LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Redtegui”, San José de Sisa.

HE-:: Existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbdlico y la autogestion
emocional en infantes de la LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Resultado: p = 0,473, p = 0,000 (bilateral), N = 70.

Tabla 14
Correlaciones de juego simbdlico y autogestion emocional
Autogestion
Juego simbdlico emocional
Rho de Juego simbolico  Coeficiente de 1,000 473
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Autogestion Coeficiente de 473" 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Sip <.05, se rechaza HO: y se acepta H1o.

Sip > .05, no se rechaza HO..

Dado que p = 0,000 < 0,05, se rechaza HO: y se acepta Hl., concluyéndose que existe una

relacion positiva y significativa entre ambas variables.
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El coeficiente obtenido indica una relacion positiva de magnitud moderada entre el juego
simbolico y la autogestion emocional. Pedagogicamente, esto significa que, en la medida en
que los nifios se involucran con mayor consistencia en el juego simboélico (mantener roles,
seguir la logica del “como si”, coordinar acciones y respetar reglas de juego), tienden a
fortalecer su capacidad para regular emociones y conductas, como controlar impulsos, tolerar
frustraciones y reajustar su comportamiento ante demandas del contexto; en otras palabras, el
juego simbdlico actia como un escenario de practica natural donde el nifio aprende a
autorregularse para sostener el juego con otros, lo que se refleja en mayores niveles de

autogestion emocional.

Hipotesis especifica 3: Juego simbdlico y empatia social

HO0s: No existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la empatia social
en infantes de la LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.

HEs: Existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbolico y la empatia social en
infantes de la .LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.

Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Resultado: 0,378, p = 0,001 (bilateral), N = 70.

Tabla 15
Correlaciones de juego simbolico y empatia social

Juego simbolico Empatia social

Rhode  Juego simbélico Coeficiente de 1,000 ,378™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 70 70
Empatia social ~ Coeficiente de ,378™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



51

Decision:

Sip <.05, se rechaza HOs y se acepta H1s.

Sip > .05, no se rechaza HOs.

Dado que p = 0,001 < 0,05, se rechaza HOs y se acepta H1s, concluyéndose que existe una

relacion positiva y significativa entre ambas variables.

El coeficiente obtenido indica una relacion positiva de magnitud débil a moderada entre el
juego simbolico y la empatia social. Pedagdgicamente, esto significa que, en la medida en que
los nifios participan mas activamente en el juego simbdlico asumiendo roles, sosteniendo
interacciones y construyendo situaciones imaginarias compartidas, tienden también a mostrar
con mayor frecuencia conductas empdticas, como reconocer estados emocionales del
compaifiero, responder con ayuda o consideracion y ajustar su comportamiento para mantener
el bienestar del grupo; ello se explica porque el juego simbdlico favorece ponerse en el lugar
del otro, comprender intenciones y necesidades, y coordinar acciones desde una perspectiva

social, lo cual contribuye al desarrollo de la empatia en la convivencia cotidiana.

Hipatesis especifica 4: Juego simbdlico y habilidades relacionales

HO04: No existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbodlico y las habilidades
relacionales en infantes de la LE. N.° 0272 “Andrés Reédtegui Reategui”, San José de Sisa.
HE.: Existe una relacion positiva y significativa entre el juego simbdlico y las habilidades
relacionales en infantes de la .LE. N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa.
Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Resultado: p = 0,398, p = 0,001 (bilateral), N = 70.

Tabla 16
Correlaciones de juego simbolico y habilidades relacionales
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Habilidades
Juego simbolico relacionales
Rho de Juego simbolico Coeficiente de 1,000 ,398™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 70 70
Habilidades Coeficiente de ,398™ 1,000
relacionales correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Sip <.05, se rechaza HO4 y se acepta Hl1..

Sip > .05, no se rechaza HOa.

Dado que p = 0,001 < 0,05, se rechaza HO4 y se acepta H14, concluyéndose que existe una

relacion positiva y significativa entre ambas variables.

El coeficiente obtenido indica una relacidon positiva de magnitud moderada (tendencia
moderada) entre el juego simbdlico y las habilidades relacionales. Pedagogicamente, esto
significa que, en la medida en que los niflos se involucran con mayor frecuencia y calidad en
el juego simbolico al construir escenas imaginarias, asumir roles, coordinar acciones y sostener
reglas compartidas, tienden también a fortalecer sus habilidades para relacionarse con los
demas, tales como comunicarse, cooperar, negociar acuerdos, respetar turnos y resolver
desacuerdos de manera progresiva; ello se comprende porque el juego simbodlico funciona
como un espacio privilegiado de interaccion social donde los nifios practican, en tiempo real,
competencias de convivencia que se traducen en mejores relaciones con sus pares dentro del

aula.
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Discusion de Resultados

En el presente estudio, se determind la existencia de una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre el juego simbolico y las competencias socioemocionales
en infantes de 5 afios de la I.LE. N.° 0272 (rho = 0,386; p = 0,001). Este hallazgo confirma que
el juego simbdlico no es una actividad meramente recreativa, sino un motor del desarrollo
afectivo y social. Los resultados convergen con lo expuesto por la UNESCO (2024) y la OCDE
(2024), instituciones que postulan que las capacidades de autorregulacion y empatia se
cimientan mediante experiencias ludicas integrales en la primera infancia.

Respecto al objetivo general, la correlacion moderada hallada ratifica la postura de
Vygotsky (1978), quien sostiene que el juego de roles crea una "zona de desarrollo proéximo"
donde el nifio actia por encima de su comportamiento cotidiano, sujetandose a reglas sociales
imaginarias que fortalecen su estructura emocional. Este resultado guarda estrecha relacion con
el Tigrero (2021), quien también reportd una vinculacion directa entre el juego y la interaccion
social, concluyendo que estas dindmicas son pilares para la resolucion de conflictos. En el
contexto de San José de Sisa, esto sugiere que potenciar los sectores de juego simbdlico impacta
directamente en la reduccion de brechas de desigualdad socioemocional de los nifios.

En cuanto al primer objetivo especifico, se hall6 una relacion significativa entre el juego
simbolico y la autoconciencia emocional (tho = 0,324; p = 0,006). Tedricamente, esto se
sustenta en la funcion semiotica de Piaget (1962) donde el nifio, al representar lo ausente,
comienza a identificar sus propios sentimientos y los de los personajes. Este hallazgo coincide
con Esparza et al. (2023) quien evidencio que el juego actia como mediador para identificar
emociones propias. La descripcion de los resultados (Tabla 7) mostré que el 51,4% de los
infantes se ubica en un nivel "frecuente" de autoconciencia, lo que indica que el juego facilita
el ensayo de etiquetas verbales para expresar estados internos sin recurrir al desborde
impulsivo.

Sobre el segundo objetivo especifico, la relacion entre el juego simbolico y la
autogestion emocional resultd ser la mas robusta de todas las dimensiones (rho = 0,473; p =
0,000). Este dato es fundamental, pues confirma la tesis de Bodrova y Leong (2015) sobre el
juego maduro como andamiaje de las funciones ejecutivas. Al respecto, el antecedente de
Fiestas (2023), también destaco que las representaciones ludicas fortalecen la autonomia y la
capacidad de decision. La alta correlacion obtenida en la LE. N.° 0272 demuestra que el

esfuerzo por mantener la coherencia de un rol obliga al infante a regular su conducta y postergar
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deseos inmediatos, lo que se traduce en una mayor madurez para enfrentar frustraciones en el
aula.

Para el tercer objetivo especifico, se confirmo el vinculo entre el juego y la empatia
social (rho =0,378; p=0,001). Este resultado se explica mediante la Teoria de la Mente (ToM)
aplicada por Gamboa y Mendoza (2023), donde el nifio debe "leer" las intenciones de sus pares
para sostener la narrativa ludica. Este hallazgo es consistente con el estudio nacional de Sayago
(2023), quien reportd un incremento en conductas presociales tras dindmicas de juego de roles.
La capacidad de descentracion cognitiva, mencionada en tus bases teoricas, se hace evidente
cuando el nifio de San José de Sisa abandona su vision egocéntrica para cuidar el bienestar del
compaiero durante la ficcion.

Y finalmente, el cuarto objetivo especifico reveld una relacion moderada con las
habilidades relacionales (rho = 0,398; p = 0,001). Esto se alinea con la teoria del Aprendizaje
Social de Bandura, donde el aula se convierte en un escenario de practica para la comunicacion
asertiva y la negociacion. Estos datos son coherentes con lo hallado localmente por Ugaz y
Vargas (2019), cuya correlaciéon muy fuerte (r=0.890) refuerza la idea de que el juego es el
principal motor de la convivencia. La prevalencia del nivel "frecuente" (55,7%) en esta
dimension (Tabla 10) sugiere que, si bien hay una base solida de cooperacion, la falta de
recursos didacticos mencionada en tu situacion problematica podria estar limitando que este

desempefio alcance niveles 6ptimos de forma constante.



55

Capitulo IV

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera (General): Se determiné la existencia de una relacién positiva y
estadisticamente significativa entre el juego simbdlico y las competencias socioemocionales
en infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0272 (rho = 0,386; p = 0,001). El hallazgo
confirma que el juego simbdlico actia como un escenario de ensayo social donde los nifios, al
representar la realidad, fortalecen su estructura afectiva y relacional, validando asi la
importancia de este recurso como eje vertebrador del desarrollo integral en el contexto
amazonico.

Segunda (Especifica 1): Se establecié que el juego simbolico se relaciona
significativamente con la autoconciencia emocional de los infantes (rtho = 0,324; p = 0,006).
Esto indica que las dindmicas ludicas donde el nifio proyecta sentimientos en personajes
facilitan la identificacion y el nombramiento de sus propios estados internos, permitiendo que
el 51,4% de la muestra alcance niveles frecuentes de reconocimiento emocional.

Tercera (Especifica 2): Se concluye que el juego simbodlico presenta una relacion
moderada y altamente significativa con la autogestion emocional (rtho = 0,473; p = 0,000),
siendo esta la asociacion mas fuerte del estudio. La exigencia de seguir las reglas implicitas de
un rol y coordinar la trama ludica con pares funciona como un andamiaje para que el nifio
aprenda a regular impulsos, tolerar frustraciones y ajustar su conducta de manera adaptativa.

Cuarta (Especifica 3): Existe una relacion positiva entre el juego simbolico y la empatia
social (rtho = 0,378; p = 0,001). El ejercicio de asuncién de roles permite al infante la
comprension de las perspectivas ajenas y motivando conductas prosociales y de ayuda mutua
dentro del grupo escolar.

Quinta (Especifica 4): Se determin6 un vinculo significativo entre el juego simbdlico y
las habilidades relacionales (rho = 0,398; p = 0,001). Las habilidades relacionales sostenidas
promueven el uso de la comunicacidon asertiva y la negociacién para resolver conflictos,
permitiendo que mas de la mitad de los participantes (55,7%) demuestre solvencia en la gestion

de sus vinculos interpersonales.
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Recomendaciones

Al equipo directivo de la I.LE. N.° 0272: Incrementar a nivel institucional mayor nimero
de horas de juego simbolico con la finalidad de aprovechar mayores aprendizajes. Se
recomienda gestionar ante las autoridades educativas regionales la dotacion de materiales
pertinentes al contexto amazdnico para enriquecer los sectores de juego.

A los docentes de educacion inicial: Implementar el uso de la rabrica analitica
desarrollada en esta investigacion como herramienta de evaluacion formativa. Esto permitira
monitorear no solo la frecuencia del juego, sino la calidad del desarrollo socioemocional,
facilitando intervenciones oportunas en aquellos nifios que permanecen en niveles de "Inicio"
o "A veces".

A los padres de familia: Fomentar espacios de juego simbdlico en el hogar, evitando la
sobreexposicion a pantallas que limita la capacidad de representacion. Se sugiere a las familias
participar activamente en los juegos de sus hijos, validando sus expresiones emocionales y
modelando respuestas empaticas durante el juego.

A la comunidad cientifica y futuros investigadores: Realizar estudios de tipo
experimental que permitan verificar si programas especificos de juego simbolico logran elevar
la magnitud de la correlacion hallada. Asimismo, se sugiere replicar este estudio en otras

instituciones de la provincia de El Dorado para ampliar la validez externa de los resultados.
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Anexo N° 01: Matriz de Consistencia

Anexos

Problemas especificos

(Cudl es la relacion entre el juego
simbdlico 'y la autoconciencia
emocional en infantes de la
Institucion  Educativa N.° 0272
“Andrés Reategui Redtegui”, San

José de Sisa?

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el juego
simbdlico y la autoconciencia emocional
en infantes de la Instituciéon Educativa
N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”,

San José de Sisa

Hipotesis especificas

Existe una relacion positiva y significativa
entre el juego simbolico y la
autoconciencia emocional en infantes de
la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés
Reategui Reategui”, San José de Sisa
Existe una relacion positiva y significativa

entre el juego simbolico y la autogestion

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumentos

Problema general Objetivo general Hipotesis general
Hac Existe una relacion positiva y

(Cual es la relacion entre el juego | Determinar la relacion entre el juego | significativa entre el juego simbdlico y las
simbdlico 'y las competencias | simbdlico y las competencias | competencias  socioemocionales  en
socioemocionales en infantes de la | socioemocionales en infantes de la | infantes de la Institucion Educativa N.°
Institucion  Educativa N.° 0272 | Institucion Educativa N.°© 0272 “Andrés | 0272 “Andrés Redtegui Reategui”, San | Escala de Likert
“Andrés Reategui Redategui”, San | Reategui Reategui”, San José de Sisa José de Sisa 1=Nunca
José de Sisa? 2=A veces

3=Frecuente

4=Siempre
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(Cual es la relacién entre el juego
simbolico y la autogestion emocional
en infantes de la Institucion Educativa
N.° 0272 “Andrés  Reategui
Reategui”, San José de Sisa?

(Cual es la relacién entre el juego
simbdlico y la empatia social en
infantes de la Institucion Educativa
N.° 0272  “Andrés  Redtegui
Reétegui”, San José de Sisa?

(Cual es la relacion entre el juego
simbolico 'y las  habilidades
relacionales en infantes de la
Institucion  Educativa N.°© 0272
“Andrés Redtegui Reategui”, San

José de Sisa?

Establecer la relacion entre el juego
simbolico y la autogestion emocional en
infantes de la Institucion Educativa N.°
0272 “Andrés Redtegui Reategui”, San
José de Sisa

Establecer la relacion entre el juego
simbolico y la empatia social en infantes
de la Institucion Educativa N.° 0272
“Andrés Reategui Reategui”, San José de
Sisa

Establecer la relacion entre el juego
simbolico y las habilidades relacionales
en infantes de la Instituciéon Educativa
N.° 0272 “Andrés Reategui Redtegui”,

San José de Sisa

emocional en infantes de la Institucion
Educativa N.°© 0272 “Andrés Reategui
Reétegui”, San José de Sisa

Existe una relacion positiva y significativa
entre el juego simbodlico y la empatia
social en infantes de la Institucion
Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa

Existe una relacion positiva y significativa
entre el juego simbolico y las habilidades
relacionales en infantes de la Institucion
Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui

Reétegui”, San José de Sisa
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Diseiio de Investigacion

Poblacion y muestra

Variable y dimensiones

Disefio:
Descriptivo correlacional

Esquema:

0,
M = == r
0,

M: Representa la muestra
de estudio, constituida por
70 nifios de 5 afios de la L.E.
N.°0272.

Ox: Observacion de la
variable Juego simbolico.
Oy: Observacion de la
Competencias
socioemocionales.

r: Coeficiente de relacion

entre ambas variables

Poblacion:

En el presente estudio, la poblacion estara
constituida por todos los nifos y nifias
Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés
Reategui Reategui”, San José de Sisa,
matriculados en el periodo lectivo 2025,

segun el detalle:

Secciones/afios M F

Turno Manana 21 23

Turno Tarde 18 19

Total 49 42
Muestra

La muestra estard conformada por 70
(86.4%) infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui

Reategui”, San José de Sisa

Variable

Estructura/

Dimensiones

Juego simbdlico

Autoconciencia

emocional

Autogestion

emocional

Empatia social

Habilidades

relacionales




Anexo N° 02: Instrumentos de Recoleccion de Datos

INSTRUMENTOS
Juego Simbdlico y Competencias Socioemocionales en infantes

Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui Reategui”, San José de Sisa

Instrucciones: Marque un casillero (O0) por item seglin el comportamiento habitual observado
en las ultimas 2 semanas.

Escala: 1=Nunca, 2=A veces, 3=Frecuente, 4=Siempre

Cddigo estudiante: Aula: Fecha: / /

Variable 1: Juego simbdlico

Dimension: Representacion simbodlica

, 1= 2=A 3= 4=
N° Item .
Nunca veces Frecuente Siempre

Utiliza objetos como si fueran otros

durante el juego.

Realiza secuencias de acciones cotidianas

(p. €j., servir—comer—guardar).

Mantiene coherencia entre el objeto y la

accion que representa.

Integra detalles en la representacion (p. ej.,

'apaga la cocina', 'lava los platos').

Dimension: Asuncion de roles

Declara o acepta un rol (p. €j., médico,

vendedor, docente).

Sostiene el rol durante la mayor parte de

la escena.

Emplea frases y acciones propias del rol

asumido.
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Participa en una historia simple con

8 O
inicio—nudo—cierre.
Dimension: Interaccion ludica
Respeta turnos y escucha a sus
’ compaieros durante el juego. -
Negocia reglas o acuerdos sin abandonar
10 la actividad. -
Coopera para mantener la escena en
! marcha. -
Retoma y aporta ideas de otros para
12 continuar la actividad. N
Dimension: Autorregulacion ludica
13 | Anticipa pasos del juego (plan simple). i
Ajusta su actuacion cuando cambian las
14 condiciones del juego. N
Mantiene el foco sin conductas
15 O
disruptivas.
6 Regula su tono/volumen cuando es
m

necesario.
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Variable 2: Competencias socioemocionales

Dimension: Autoconciencia emocional

N° 2
i 1 3 4
Item (A
(Nunca) (Frecuente) | (Siempre)
veces)
17 | Nombra como se siente en situaciones
m m m i
comunes del aula.
18 Reconoce qué le provoca alegria, enojo
‘ m m m i
0 tristeza.
19 Solicita ayuda cuando una emocion le
m m m i
sobrepasa.
20 Relaciona sus emociones con eventos
m m m i
del dia.
Dimension: Autogestion emocional
Espera su turno en actividades
21 o O O ]
grupales.
Recupera la calma usando estrategias
22 . ' ' ' mi i i ]
simples (respirar, rincon tranquilo).
Sigue reglas acordadas durante el
23 | o O O ]
juego.
Retoma la actividad tras una frustracion
24 o O O ]
menor.
Dimension: Empatia social
25 Identifica cuando un compaiero esta
_ m m m i
triste 0 molesto.
26 | Ofrece ayuda a un compaiero sin que
. m m m o
se la pidan.
27 Cuida materiales compartidos y el
. m m m i
espacio comun.
28 | Respeta diferencias individuales O o
(ritmos, preferencias).

Dimension: Habilidades relacionales
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Expresa necesidades con palabras y

29 ]
tono adecuado.
Coopera para completar tareas o juegos

% compartidos. .
Negocia soluciones simples ante

. desacuerdos. N

32 | Acepta acuerdos y los cumple. i
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Anexo N° 03: Ficha de Validacion de Instrumentos

CARTA A EXPERTO PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO
Tarapoto, 12 de noviembre de 2025

Quien suscribe, Giovana Jacquelina Martell Mudarra, en mi calidad de Directora de la
Institucion Educativa 168 - Tarapoto

Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de investigacion

Por medio de la presente, extendemos un saludo cordial y manifestamos nuestro
interés en solicitar su colaboracion como experto evaluador.

Actualmente, nos encontramos en la fase de elaboracion de nuestra tesis de grado,
titulada: “Juego simbodlico y Competencias socioemocionales en infantes”. Esta
investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa, y su culminacion es un requisito indispensable para
optar por el titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial.

Como parte del disefio metodoldgico, hemos desarrollado un cuestionario tipo escala
de Likert disefiado especificamente para la recoleccion de datos en la muestra de
estudio.

Considerando que el proceso de validacion del instrumento constituye un requisito
fundamental para garantizar la rigurosidad cientifica y la continuidad de nuestra
investigacion, recurrimos a su experiencia y reconocida trayectoria académica en el
campo. Por lo tanto, solicitamos formalmente tenga a bien realizar la evaluacion y
validacion del mencionado instrumento de investigacion.

Agradeciendo de antemano la atencion y el tiempo que pueda dispensar a nuestra
peticion, aprovechamos esta oportunidad para reiterarle las muestras de nuestro mas
alto aprecio y especial consideracion.

Atentamente,

Tania Esthefanny Pinedo Garcia Melita Sanchez Vela
DNI N° 46093129 DNI N°01127510
Adjunto:

Titulo de la investigacion

Matriz de Consistencia

Matriz de operacionalizacion de las variables
Instrumento



ESCUELA DE EDUCACION 2
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos Giovana Jacquelina Martell Mudarra
Institucion donde labora Institucion Educativa 168 - Tarapoto
Especialidad Educacién Inicial
Autoras del instrumento Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela
Titulo del instrumento Cuestionario
ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Muy deficiente Deficiente Aceptable Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES 105253 48

Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
Objetividad  informacion objetiva sobre la variable: en todas sus dimensiones L
en indicadores conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnolégico, innovacion y legal inherente a la variable. ~
Los items del instrumenta refleian organicidad lagica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable,
de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las L
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumentc son coherentes con el tipo de
Intencionalidad investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable de
estudio

Actualidad
Organizacién

Suficiencia

La informacién que se recoja a través de los items del instrumento
Consistencia  permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.
Los ftems del instrumento expresan relacién con los indicadores de
cada dimension de la variable.
La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden
Metodologia al propésito de la- investigacion, desarrollo tecnolégico e
innovacién,
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrtumento.

Coherencia

| ey I =

Pertinencia
PUNTAJE TOTAL

Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaie minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable

’_’omowne»ucmm

PROMEDIO DE VALORACION o

L DE EDUC 110N
T LOCALAAN BARTIE
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[ Giovana Jytqurlng Mo
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Tarapoto, 12 de noviembre de 2025

Sello y firma
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ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Quien suscribe, Giovana Jacquelina Martell Mudarra, en mi calidad de Directora
de la Institucion Educativa 168 -Tarapoto,

HAGO CONSTAR QUE:

He procedido a la revision y evaluacion metodolégica del instrumento de
investigacion disefiado para ser aplicado en el estudio titulado: “Juego simbélico
y Competencias socioemocionales en infantes”. La investigacion es desarrollada
por las Bachilleres Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela,
egresadas del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la mencionada
institucion.

Tras un examen exhaustivo de la pertinencia, claridad, coherencia y adecuacion
del instrumento respecto a las variables y objetivos de la investigacion propuesta,
se verifica que el mismo cumple con los requisitos suficientes y necesarios para
su aplicacion.

En consecuencia, se DICTAMINA que el instrumento evaluado posee la validez
de contenido y la consistencia teérica requerida, por lo cual se considera vélido
para la recoleccion de datos en el contexto de la ejecucién del trabajo de
investigacion.

Se extiende el presente certificado a solicitud expresa de las investigadoras para
los fines académicos y administrativos que consideren pertinentes.

Dado en Tarapoto, a los 12 dias del mes de noviembre de 2025.

L DE EDUCACION
ATALOCAL A0 B0t
< TARAPOY
'.' o7 Gioveth hacege! 1‘(l"',‘~l"'l
Mg. Giovana Jacquelina Martell Mudarra
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CARTA A EXPERTO PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Tarapoto, 12 de noviembre de 2025

Mg. Angelica Maria Torres Camacho
Docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Tarapoto”

Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de investigacion

Por medio de la presente, extendemos un saludo cordial y manifestamos nuestro
interés en solicitar su colaboracion como experto evaluador.

Actualmente, nos encontramos en la fase de elaboracion de nuestra tesis de grado,
titulada: “Juego simbolico y Competencias socioemocionales en infantes”. Esta
investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa N.° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa, y su culminacion es un requisito indispensable para
optar por el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial.

Como parte del disefio metodoldgico, hemos desarrollado un cuestionario tipo escala
de Likert disefado especificamente para la recoleccion de datos en la muestra de
estudio.

Considerando que el proceso de validacion del instrumento constituye un requisito
fundamental para garantizar la rigurosidad cientifica y la continuidad de nuestra
investigacion, recurrimos a su experiencia y reconocida trayectoria académica en el
campo. Por lo tanto, solicitamos formalmente tenga a bien realizar la evaluacion y
validacidon del mencionado instrumento de investigacion.

Agradeciendo de antemano la atencion y el tiempo que pueda dispensar a nuestra
peticion, aprovechamos esta oportunidad para reiterarle las muestras de nuestro mas

alto aprecio y especial consideracion.

Atentamente,

Tania Estefanny Pinedo Garcia Melita Sanchez Vela
DNI N° 46093129 DNI N°01112v510
Adjunto:

Titulo de la investigacion

Matriz de Consistencia

Matriz de operacionalizacion de las variables
Instrumento
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ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos Angelica Maria Torres Camacho
Institucién donde labora Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “Tarapoto”
Especialidad Educacion Inicial
Autoras del instrumento Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela
Titulo del instrumento Cuestionario
ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Muy deficiente Deficiente Aceptable Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES 123 4.5
Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muéstrales. X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
Objetividad informacion objetiva sobre la variable: en todas sus dimensiones W
en indicadores conceptuales y operacionales.
Actualidad E} instrumento demue_ctra vigencia am(de con el oonoc_imiento K
cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable.

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la

definicién operacional y conceptual respecto a la variable,

de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las K

hip6tesis, problema y objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad

acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de

Intencionalidad ~ investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable de &
estudio.
La informacion que se recoja a través de los items del instrumento

Consistencia = permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la K

investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de

cada dimensi6n de la variable. X

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden

Metodologia  al propésito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e el

innovacion.

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del

instrumento.

Organizaciéon

Suficiencia

Coherencia

Pertinencia
PUNTAJE TOTAL

Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION

U

Tarapoto, 12 de noviembre de 2025 Selloy ﬁmg



ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Quien suscribe, Angelica Maria Torres Camacho, en mi calidad de Docente de
la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “Tarapoto”,

HAGO CONSTAR QUE:

He procedido a la revisién y evaluacién metodolégica del instrumento de
investigacion disefiado para ser aplicado en el estudio titulado: “Juego simbélico
y Competencias socioemocionales en infantes”. La investigacion es desarrollada
por las Bachilleres Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela,
egresadas del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la mencionada
institucion.

Tras un examen exhaustivo de la pertinencia, claridad, coherencia y adecuacién
del instrumento respecto a las variables y objetivos de la investigacién propuesta,
se verifica que el mismo cumple con los requisitos suficientes Y necesarios para
su aplicacion.

En consecuencia, se DICTAMINA que el instrumento evaluado posee la validez
de contenido y la consistencia teérica requerida, por lo cual se considera valido
para la recoleccion de datos en el contexto de la ejecucion del trabajo de
investigacion.

Se extiende el presente certificado a solicitud expresa de las investigadoras para
los fines académicos y administrativos que consideren pertinentes.

Dado en Tarapoto, a los 12 dias del mes de noviembre de 2025.

Mg. Ang/élica, orres Camacho

73
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CARTA A EXPERTO PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Tarapoto, 12 de noviembre de 2025

Mg. Carlo Renzo Tuesta Soto
Docente de la Institucidon Educativa Alberto Leveau Garcia - Picota

Asunto: Solicitud de validacion de instrumento de investigacion

Por medio de la presente, extendemos un saludo cordial y manifestamos nuestro
interés en solicitar su colaboracion como experto evaluador.

Actualmente, nos encontramos en la fase de elaboracion de nuestra tesis de grado,
titulada: “Juego simbolico y Competencias socioemocionales en infantes”. Esta
investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa N° 0272 “Andrés Reategui
Reategui”, San José de Sisa, y su culminacion es un requisito indispensable para
optar por el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial.

Como parte del disefio metodoldgico, hemos desarrollado un cuestionario tipo escala
de Likert disefado especificamente para la recoleccion de datos en la muestra de
estudio.

Considerando que el proceso de validacion del instrumento constituye un requisito
fundamental para garantizar la rigurosidad cientifica y la continuidad de nuestra
investigacion, recurrimos a su experiencia y reconocida trayectoria académica en el
campo. Por lo tanto, solicitamos formalmente tenga a bien realizar la evaluacién y
validaciéon del mencionado instrumento de investigacion.

Agradeciendo de antemano la atencion y el tiempo que pueda dispensar a nuestra
peticion, aprovechamos esta oportunidad para reiterarle las muestras de nuestro mas
alto aprecio y especial consideracion.

Atentamente,

Tania Esthefanny Pinedo Garcia asS z Vela
DNI N° 46093129 DNI N°011127510
Adjunto:

Titulo de la investigacién

Matriz de Consistencia

Matriz de operacionalizacién de las variables
Instrumento



ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos Carlo Renzo Tuesta Soto
Institucion donde labora Institucion Educativa Alberto Leveali Garcia - Picota
Especialidad Matemética — Nivel Secundaria
Autoras del instrumento Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela
Titulo del instrumento Cuestionario
ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Muy deficiente Deficiente Aceptable Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES 12345

Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigliedades acorde con los sujetos muéstrales. ;
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
Objetividad  informacion objetiva sobre la variable: en todas sus dimensiones
en indicadores conceptuales y operacionales.
Actualidad El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacién y legal inherente a la variable.
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable,

e ey =S8 G S

Organizacién de manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
Suoioncc Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad

acorde con la variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Intencionalidad  investigacién y responden a los objetivos, hipétesis y variable de
estudio.
La informacion que se recoja a través de los items del instrumento
Consistencia  permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.
Los items del instrumento expresan relacién con los indicadores de
cada dimensi6n de la variable.
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden
Metodologia  al propésito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e
innovacion.
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

Coherencia

R el oy R e SR

Pertinencia

PUNTAJE TOTAL
Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable

OPINION DE APLICABILIDAD
PROMEDIO DE VALORACION
GO Wg. Carlo Renzo Tuesta Soto
> ESP. MAILMATICA
22,.4...1/.4.2..f

Tarapoto, 12 de noviembre de 2025

Sello y firma
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ESCUELA DE EDUCACION >
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“TARAPOTO"

CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Quien suscribe, Carlo Renzo Tuesta Soto, en mi calidad de Docente de la
Institucién Educativa Alberto Leveal Garcia - Picota

HAGO CONSTAR QUE:

He procedido a la revisién y evaluacion metodolégica del instrumento de
investigacion disefiado para ser aplicado en el estudio titulado: “Juego simbélico
y Competencias socioemocionales en infantes’. La investigacion es desarrollada
por las Bachilleres Tania Esthefanny Pinedo Garcia y Melita Sanchez Vela,
egresadas del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la mencionada
institucion.

Tras un examen exhaustivo de la pertinencia, claridad, coherencia y adecuacion
del instrumento respecto a las variables y objetivos de la investigacion propuesta,
se verifica que el mismo cumple con los requisitos suficientes y necesarios para
su aplicacion.

En consecuencia, se DICTAMINA que el instrumento evaluado posee la validez
de contenido y la consistencia teérica requerida, por lo cual se considera valido
para la recoleccién de datos en el contexto de la ejecucion del trabajo de
investigacion.

Se extiende el presente certificado a solicitud expresa de las investigadoras para
los fines académicos y administrativos que consideren pertinentes.

Dado en Tarapoto, a los 12 dias de! ges de noviembre de 2025.
7%
Mg. Carlo Renzo Tuesta Soto

E£SP. MATEMATICA
L2yl 22

Mg. Carlo Renzo Tuesta Soto




Anexo N° 04: Base de Datos

Variable 1

116

115

114

113

112

111

110

109

108

107

106

105

104

103

102

101

Sexo (F/M)

Edad (5)

SUJETO

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024




78

025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
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70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070

TOTAL

Variable 2

132

131

130

129

128

127

126

125

124

123

122

121

120

119

118

117

Sexo (F/M)

Edad (5)

SUJETO

001
002
003
004




80

005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
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033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
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70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

061
062
063
064
065
066
067
068
069
070

TOTAL




Anexo N° 05: Autorizacion de la Institucion Donde Realizé el Estudio.

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana’

Institucién Educativa N.° 0272 “Andrés Redtegui Redtegui”

San José de Sisa

CONSTANCIA

El Director de la Institucién Educativa N.° 0272 “Andrés Redtegui Redtegui” del distrito de San
José de Sisa, provincia de EI Dorado, regién San Martin, que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, Br. Melita Séinchez Vela con DNI N° 01127510 ¥ Br. Tania Esthefanny Pinedo Garcia con
DNIN® 46093129 egresadas del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la Escuela Superior
Pedagégica Piblica “Tarapoto”, han desarrollado su Proyecto de Tesis denominado “Juego
simbélico y competencias socioemocionales en infantes” en nuestra isntitucién.

Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

San José de Sisa, 15 de diciembre de 2025

GOBEMAD RECIONAL SAN
PECLON MEGONAL OF ECUCATON
08 SN ETLA 'i"n 2

LE. 0272 “Andrés Redtegui Redtegui”
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Anexo N° 06: Constancia de Revision Ortografica y Gramatical

PUBLICA “TARAPOTD"
“Lideres de L2 formacién docente en La regicn Sen Martin®

@ ESCLELA DE EDUCACIGN SUPERIOR PeDecdaica I TS YT T e

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

CONSTANCIA
DE REVISION ORTOGRAFICA

El que suscribe, hace constar que realizo la revision ortografica del INFORME
DE TESIS. para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION INICIAL, titulado: “JUEGO SIMBOLICO ¥ COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN INFANTES?”, de las autoras: Bach. Tania Esthefanny
Pinedo Garcia, identificada con DNI N°46093129 v 1a Bach. Melita Sanchez Vela,
identificada con DNI N°01127510, egresadas de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “Tarapoto”™. Para la revision se tuvo en cuenta los siguientes

puatos:

1. Se reviso la coherencia, cohesion, adecuacion y la contextualizacion del
contenido del informe de tesis.

2. Serespetaron los nombres y apellidos citados en el trabajo, puesto que en
este caso no contempla la ortografia.

3. Las citas y referencias acordes a la norma APA 7.° edicion.

Es todo lo que les informo, dando conformidad con la revision respectiva, para

los fines correspondientes.
Tarapoto, 24 de marzo del 2026
&
Hgen. Warcod Reyuna Saboya
Esp. Lenguway Literatura
en SUNEDU
CPPo N*DA74042

Constancia N® 010-2026-EESPP-T
DNIN® 46093129

DNIN® 01127510
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Anexo N° 07: Constancia de Revision del Abstract

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

"TARAPOTO"

"Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

CONSTANCIA DE REVISION DEL ABSTRACT

El que suscribe hace constar que realizo la revision ortografica del abstract en el idioma inglés, de

|a tesis titulada: "Juego Simbalico y Competencias Socioemocionales en Infantes™ - * Symbolic Play

and Socio-Emotional Skills in Early Childhood , de las autoras Tania Esthefanny Pinedo Garcia y

Melita Sanchez Vela, ex alumnas de la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

PUBLICA DE TARAPOTO. Para la revision se tuvo en cuenta los siguientes puntos:

1. Gramatica y Sintaxis. mantener la consistencia en los tiempos verbales.

2. Precision en las terminologias, uso del vocabulario cientifico y académico, apropiado para

|a disciplina del area de investigacion.

3. Claridad y concisian, eliminando la redundancia, uso del lenguaje preciso. Asimisma, &l

uso preciso de numera de palabras requerida por la Escuela.

4, Palabras claves (keywords) representativas de la investigacion en cuestion.

Es todo lo que les informo, dando conformidad con la revision respectiva, para los fines

correspondientes.

Tarapoto, 24 de marzo de 2026

._l'
f:.f’::-"?z/ f"’
L}

4

.
Mg. Christian Miguel Navarro Angulo
Esp. Idioma Extranjero - Ingles
Registrado en SUNEDU

CPPe N°: 004914,



