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Presentación  

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador;  

Ponemos a vuestra consideración la investigación titulada “Los cuentos infantiles en la 

mejora de la atención en niños”, con el propósito de dar a conocer la influencia de los cuentos 

infantiles como recurso en la educación infantil, básicamente en mejorar la atención en los 

niños como también en el desarrollo de capacidades de comprensión, de comunicación y de 

resolución de problemas. Además, los enfoques teóricos nos ayudaron a analizar, interpretar y 

entender la información de los diversos estudios relacionados a las variables de cuentos 

infantiles y atención. 

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobación y sustentación. 

 

Las autoras.  
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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general, determinar que los cuentos 

infantiles mejoran la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023. Para evaluar la eficacia de la propuesta, se formuló la siguiente 

hipótesis: Los cuentos infantiles mejoran de manera positiva la atención en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. El estudio metodológico fue 

cuantitativo, tipo aplicada, diseño preexperimental, el muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia, la muestra estuvo conformado por los niños de 5 años de la sección “Cariñosos” 

a quienes se les aplicó el instrumento de recolección de datos antes y después de implementar 

los cuentos infantiles para mejorar la atención. La comparación entre los valores del pretest de 

21,52 puntos y el post test evidencia un incremento notable de 37,05 puntos. La prueba t de 

Student arroja un valor p = 2,46881E-12, inferior al nivel de significancia de 0,05, indicando 

una diferencia entre ambas mediciones, se concluye que, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alternativa, confirmando que la implementación de cuentos infantiles es eficaz para 

fortalecer la atención en niños del nivel inicial. 

 

Palabras Claves: cuentos infantiles, atención, comunicación, comprensión y resolución de 

problemas.  
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Abstract 

The general objective of this research was to determine that children's stories improve attention 

in 5-year-old children at Educational Institution No. 006, Chazuta, San Martin, 2023. To 

evaluate the effectiveness of the proposal, the following hypothesis was formulated: Children's 

stories positively improve attention in 5-year-old children at Educational Institution No. 006, 

Chazuta, San Martin, 2023. The methodological study was quantitative, applied, and pre-

experimental in design. The sampling was non-probabilistic and based on convenience. The 

sample consisted of 5-year-old children from the "Cariñosos" section, to whom the data 

collection instrument was applied before and after the implementation of children's stories to 

improve attention. The comparison between the pretest score of 21.52 points and the posttest 

score shows a notable increase of 37.05 points. The Student's t-test yields a p-value of 

2.46881E-12, which is below the significance level of 0.05, indicating a difference between 

the two measurements. Therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis 

is accepted, confirming that the implementation of children's stories is effective in 

strengthening attention in preschool children. 

Keywords: children's stories, attention, communication, comprehension and problem solving. 
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Introducción 

Situación Problemática 

Durante la primera infancia, el niño desarrolla diversas habilidades que contribuyen a 

su formación integral, entre ellas destaca el desarrollo cognitivo, el cual posibilita la 

adquisición y fortalecimiento de otras capacidades al igual que la memoria, la forma en que 

percibimos las cosas, nuestra capacidad para concentrarnos y la concentración y el análisis; 

habilidades fundamentales para el proceso durante esos primeros años de vida, cuando se inicia 

el desarrollo donde se construyen las buenas bases del excelente aprendizaje en educación. Para 

Uchupailla (2023), la habilidad de concentración consiste en elegir el estímulo más relevante 

y mantener el enfoque en él durante el tiempo necesario para procesar la información y realizar 

la actividad de manera adecuada. En tal sentido, la capacidad de atención permite al niño 

comprender e interpretar los distintos mensajes y estímulos provenientes de su contexto, por lo 

que es fundamental para el crecimiento de sus capacidades cognitivas, sociales y entusiastas. 

La atención cumple un papel fundamental en el desarrollo de sus propias capacidades 

cognitivas y académicas, ya que constituye un elemento clave en su capacidad de comprender 

y seguir aprendiendo para asimilar información. Esta importante habilidad cognitiva esencial 

les ayuda a los alumnos a concentrarse en sus actividades concretas, inhibir evitar 

interrupciones y conservar la concentración durante un tiempo determinados, lo cual resulta 

fundamental para el logro de logros académicos y el crecimiento completo. (Sánchez-Pérez et 

al, 2023). La atención como una función cognitiva básica que nos permite al infante para poder 

seleccionar, enfocar y poder mantener las propias capacidades cognitivas dirigidas hacia 

estímulos específicos, información o actividades del entorno, priorizando aquellos que resultan 

más relevantes y dejando de lado los estímulos irrelevantes.  

Dentro del contexto educativo, el desarrollo de atención ha pasado a ser un elemento 

clave principal para el aprendizaje de niños y adolescentes. No obstante, este proceso está 

condicionado por la influencia de diferentes factores personales y del entorno que pueden 

obstaculizar su desarrollo adecuado durante el proceso de adquisición de conocimientos, 

afectando el rendimiento académico y la participación escolar. Según Unicef (2022), la 

carencia de concentración que impacta en cómo los niños van construyendo y fortaleciendo sus 

aprendizajes responde a una interacción de múltiples factores interrelacionados. Entre ellos se 

destacan las brechas significativas en los aprendizajes de lectura y matemáticas generadas o 

profundizadas en el período postpandemia, así como la insuficiente cobertura y calidad de la 

enseñanza durante los primeros años de la etapa escolar, elementos clave para el desarrollo 



16 

 

 

 

temprano de destrezas cognitivas y atencionales. Asimismo, a ello se suman barreras 

emocionales y conductuales, como el estrés, la ansiedad, el estar expuesto a la violencia o la 

carencia de apoyo en el entorno familiar, que dificultan la propia concentración y el progreso 

cognitivo, incrementan la desmotivación escolar y, en casos extremos, pueden conducir al 

abandono escolar.  

Al respecto Pinto (2020), indica que el TDAH es un trastorno del perfeccionamiento 

cerebral que se expresa desde edades tempranas, generalmente entre los 3 y 7 años, e impacta 

tanto a niños como a niñas y se distingue por principalmente por problemas para concentrarse, 

hiperactividad e impulsividad, las cuales interfieren en el funcionamiento académico, social y 

familiar. El conocimiento sobre este trastorno ha evolucionado de manera significativa a lo 

largo del tiempo, pasando de interpretaciones centradas en supuestos daños cerebrales o 

alteraciones conductuales en la infancia, hasta su conceptualización actual como un trastorno 

de falta de atención, con o sin presencia de hiperactividad, integrando de forma más precisa 

sus causas neurobiológicas y sus manifestaciones clínicas predominantes. 

En la educación inicial, la atención es fundamental porque posibilita la comprensión de 

consignas, la adquisición de aprendizajes y el progreso de otras capacidades cognitivas tales 

como la memoria, la capacidad de razonar y el uso del lenguaje. Su desarrollo es progresivo y 

depende de factores como la madurez cognitiva, la motivación y el contexto de aprendizaje. 

En edad preescolar (3 a 5 años), la atención aún está en desarrollo, por lo que los niños necesitan 

actividades cortas, variadas, motivadoras y con apoyo visual. Según Couñago (2022) los 

infantes desarrollan capacidad para controlar su concentración y sostener la concentración por 

ciertos periodos de tiempo cada vez más extensos, no obstante, aún tienden a distraerse ante la 

presencia de objetos novedosos o atractivos, lo que dificulta que mantengan la concentración 

en una sola tarea durante más de veinte minutos. Desde nuestro punto de vista, resulta 

fundamental que las docentes de educación infantil incluyan una variedad de técnicas, 

estrategias y recursos didácticos desde la planificación y ejecución de la jornada pedagógica, 

con la finalidad de incentivar y captar el interés de los infantes durante la clase.  

En este mismo argumento, el papel del educador nos resulta esencial para estimular la 

atención mediante estrategias dinámicas, el uso de cuentos, juegos, canciones y materiales 

concretos, adaptados a sus características personales y a aquello que despierta su interés. 

Martínez (2023), afirma la implementación del cuento se ha consolidado como un recurso 

pedagógico efectivo para avivar la concentración y la implicación activa de los alumnos en el 

aula. Este enfoque, que integra la narración con el movimiento físico, ayuda la comprensión de 
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los contenidos y el perfeccionamiento de la atención continua, favoreciendo de manera especial 

a los niños que presentan dificultades para aprender o necesidades educativas especiales.  

Dentro del proceso de aprendizaje se activan diversos mecanismos que permiten 

mantener la atención; esto implica que estar atento tiene una relación directa con el buen 

desarrollo cognitivo. Con el paso del tiempo, estos procesos atencionales se manifiestan de 

distintas formas, influyendo en la construcción de actitudes, comportamientos y disposiciones 

frente al aprendizaje (Alvarado, 2023). La incorporación de actividades dinámicas y variadas 

en el proceso de instrucción y aprendizaje contribuye significativamente a mantener a los 

estudiantes motivados y comprometidos, lo que reduce la probabilidad de distracción. 

Asimismo, la enseñanza de estrategias de autorregulación, tales como la gestión del tiempo, la 

organización personal y el establecimiento de prioridades, permite empoderar a los estudiantes 

para controlar sus propias distracciones y fortalecer su capacidad de atención y enfoque durante 

las actividades académicas. 

Una de estas alternativas son los cuentos infantiles, ya que, además de fortalecer la 

creatividad y la facultad de imaginar, permiten que los infantes relacionen ideas clave y 

situaciones que se van desarrollando a lo largo del relato, este recurso favorece que los niños 

se mantengan atentos y concentrados, promoviendo un aprendizaje más significativo y activo. 

Al respecto Iparraguirre (2021), indica que el cuento infantil se presenta como algo realmente 

importante apoyo para la labor docente, ya que constituye un medio de lectura que ofrece 

importantes beneficios pedagógicos. Permite desplegar la capacidad de atención en los 

infantes, ya sea de forma sostenida o selectiva, y contribuye al fortalecimiento de la 

vocalización y pronunciación de las palabras. Asimismo, favorece la expresión personal e 

individual, permitiendo que afloren las habilidades comunicativas y expresivas de los 

estudiantes. 

El cuento infantil es un buen recurso didáctico esencial en la educación preescolar 

porque ayuda el desarrollo completo del niño: potencia el lenguaje, la imaginación, la 

emocionalidad, los valores y la socialización. Además, establece los cimientos para el 

aprendizaje lector y para la formación de futuros lectores críticos y creativos. Para Mamani y 

Apaza (2022), es una narración breve de tradición oral y escrita que se utiliza como una técnica 

educativa eficaz. Contribuye al desarrollo de facultades intelectuales como la imaginación, la 

creatividad y la expresión verbal, lo que facilita que los infantes en educación inicial aprendan 

a desenvolverse ante situaciones reales. En muchos casos, los niños imitan escenas o 
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comportamientos que captaron su atención durante la lectura del cuento, favoreciendo así el 

aprendizaje significativo.  

Dentro del entorno de la región de San Martín, básicamente en la Institución Educativa 

N° 006, Chazuta, especialmente los infantes de 5 años presentan dificultades para prestar 

atención durante la actividad de aprendizaje, ya que se distraen con mucha facilidad,  la 

estrategia que aplica la docente es rutinaria y poco motivadora para los niños; por lo que, 

constantemente salen del aula, no participan, realizan otras actividades y mucho menos 

desarrollan su ficha de trabajo, esta problemática es consecuencia de que la docente no aplica 

otros recursos, estrategias y técnicas, y que solo sigue la misma rutina en todas sus actividades. 

En ese marco, el objetivo de la presente investigación es poder implementar el cuento infantil 

como un recurso para mejorar la atención, fortalecer la capacidad de comprensión, 

comunicación de mensajes y la capacidad de resolución de problemas.  

 

Formulación del Problema  

En la presente investigación se ha formulado como problema general: ¿De qué manera 

los cuentos infantiles mejoran la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martin, 2023?, además, se han considerado los siguientes problemas 

específicos: (1) ¿Cómo los cuentos infantiles mejoran la capacidad de comprensión en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023?. (2) ¿Cómo los 

cuentos infantiles mejoran la capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023?. (3) ¿Cómo los cuentos 

infantiles mejoran la capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023?. 

 

Justificación del Problema 

El presente estudio se justifica en los siguientes aspectos: En primer lugar, por su 

conveniencia, permitió implementar el cuento infantil en la práctica pedagógica de la maestra 

con el objetivo de poder mejorar la atención en los infantes. Referente a la relevancia social, el 

presente estudio ha contribuido para fortalecer la capacidad de concentración en niños de cinco 

años, evidenciándose en el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, comprensión y 

resolución de problemas. En cuanto al valor teórico, la manera de comprender y analizar la 

información ayudo a comprender los diversos aportes y enfoques teóricos que resaltan la 

relevancia de los cuentos infantiles y la atención. En relación a la implicancia práctica, la 
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implementación de los cuentos infantiles en la jornada pedagógica orientó a la maestra a aplicar 

este recurso para optimizar la atención en los niños. Finalmente, la utilidad metodológica, 

permitió elaborar la ficha de observación (instrumento de recolección de datos), relacionados 

a las dimensiones de la variable atención: capacidad de comprensión, capacidad de 

comunicación y capacidad de resolución de problemas. Para mediar la confiabilidad del 

instrumento se sometió a la prueba de alfa de Crombach. 

 

Objetivos de la Investigación 

Por otro lado, en la investigación se planteó como objetivo general: Determinar que los 

cuentos infantiles mejoran la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martin, 2023, y como objetivos específicos: (1) Demostrar que los cuentos 

infantiles mejoran la capacidad de comprensión en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. (2) Demostrar que los cuentos infantiles mejoran 

la capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. (3) Demostrar que los cuentos infantiles mejoran la 

capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023. 

 

Delimitaciones y Limitaciones de la Investigación  

Delimitaciones: 

El estudio investigativo tuvo las delimitaciones siguientes: Delimitación espacial, la 

investigación se ejecutó en la I.E. N° 006, distrito de Chazuta, región San Martín. En ese 

sentido, cuanto, a la delimitación muestral, la investigación estuvo integrado por los pequeños 

infantes de cinco años de la sección “Cariñosos”, a aquellos a quienes se les realizó aplicación 

de la ficha de observación para recopilar información previo y posterior a la aplicación de los 

cuentos infantiles. Finalmente, la delimitación temporal, se refiere a las fases de elaboración 

del proyecto, ejecución del estudio y redacción del informe final, comprendido en los periodos 

de agosto de 2022 a diciembre de 2023. 

 

Limitaciones:  

 La investigación tuvo como limitación de no encontrar otros estudios locales 

relacionados a la variable cuentos infantiles. 
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Capítulo I:  

Marco Teórico 

 

Antecedentes del Estudio  

Antecedentes Internacionales 

En este bloque, tenemos a Guerra (2023) en su estudio de investigación sobre la “El 

impacto de los cuentos infantiles como recurso para estimular el mismo lenguaje de los niños 

de primer año de educación básica en la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva", llevado a cabo 

en Babahoyo. Ecuador, se formuló como objetivo general, estudiar cómo los cuentos infantiles 

impactan en el perfeccionamiento del lenguaje de los niños de primer año de educación básica 

en la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva, en el cantón Ventanas, provincia de Los Ríos, 

utilizando guías de observación con el fin de fortalecer la comprensión lectora. La 

investigación llega a la conclusión de que los cuentos infantiles constituyen herramientas 

valiosas para el desarrollo adecuado de las diferentes habilidades metacognitivas, lo que 

favorece un mayor logro en el aprendizaje de los aspectos lingüísticos. 

 

Según Uchupailla (2023), en su trabajo de investigación sobre las Juegos y actividades 

divertidas para fomentar la capacidad de atención y la buena capacidad de concentración en 

niños de 5 años del Centro de Educación Inicial, cuidad de Cuenca, periodo lectivo 2022-2023, 

realizado en Ecuador. Tuvo como objetivo general, diseñar actividades que favorezcan la 

atención y la concentración en infantes de 4 a 5 años. Llegó a la conclusión siguiente, es 

esencial que los maestros reconozcan lo crucial que es fomentar la concentración y la atención 

en los infantes desde sus primeros años, cuando comienzan a descubrir y aprender del mundo 

que los rodea, ya que esto les permitirá alcanzar aprendizajes significativos. Al desarrollar estas 

habilidades, los niños serán capaces de enfocarse en un tema específico, incluso cuando haya 

distracciones a su alrededor, lo que les ayudará a centrar su interés en los aspectos clave del 

aprendizaje.  

 

Asimismo, Guerrero (2023) en su estudio investigativo Uso de los cuentos infantiles 

como herramienta educativa para el buen mejoramiento de la comprensión lectora en los 

infantes del grado primero del Instituto Técnico Patios Centro No. 2, sede Central, desarrollado 

en Cúcuta. Colombia. Tuvo como objetivo general, potenciar la habilidad de comprender lo 

que leen en los infantes de básica primaria a partir de sus habilidades educativas por medio del 
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uso de cuentos infantiles. Concluye que, el nivel de escolaridad de los alumnos de grado 

primero de básica primaria fue avanzado en los 9 estudiantes focalizados y media en Emily que 

presenta dislexia, donde se efectuó la realización del proyecto; debido a que se implementaron 

habilidades educativas donde los niños generaran ese goce por la lectura y los cuentos infantiles 

mediante una variedad de actividades propuestas que permitió que la ejecución del proyecto 

fuera satisfactoria en mí que hacer pedagógico. 

 

En la misma línea Del Rosario (2022) en su Propuesta de cuentos infantiles como 

herramienta educativa para fomentar la forma en que se fortalece la forma en que se comunican, 

tanto al hablar como al escribir, en el nivel inicial correspondiente al distrito educativo 05-11, 

en Villa Hermosa, durante el año escolar 2020-2021, en el contexto de la pandemia por 

COVID-19, realizado en República Dominicana. Tuvo como Objetivo principal: crear una 

propuesta centrada en cuentos infantiles para mejorar la expresión oral y escrita de los infantes 

de preprimaria del Distrito Educativo 05-11, municipio Villa Hermosa, durante el año escolar 

2020-2021, en el contexto de la pandemia de COVID-19. Concluye que, los maestros de nivel 

inicial reconocen la relevancia de los cuentos infantiles y su papel clave en alcanzar los 

objetivos establecidos en sus planes de clase, especialmente en lo que respecta a una expresión 

oral y escrita. Sin embargo, es importante señalar que no siempre asignan un tiempo específico 

en sus horarios para trabajar con los cuentos infantiles.  

 

Machado-Bagué et al. (2021) en la publicación de su artículo relacionado a Reflexiones 

teóricas acerca de cómo se concentra la atención en los estudiantes, realizado en Cuba. 

Tuvieron como objetivo general, profundizar en los fundamentos anatómicos, psicológicos y 

pedagógicos de la atención, detallando las diferentes rutas de su desarrollo. Concluyeron que, 

La atención juega un papel esencial en el activamiento de los propios procesos cognitivos 

esenciales, como la percepción y la memoria, fundamentales para el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes. El maestro debe profundizar tanto en la teoría como en las metodologías que 

abordan las características de la atención, las razones detrás de las distracciones y la conexión 

entre la atención y los activos procesos cognitivos, con la finalidad de determinar las 

habilidades más efectivas para estimularla de manera efectiva. 
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Antecedentes Nacionales 

Según Alvarado (2023) en su trabajo de investigación referente a La investigación se 

centró en las estrategias didácticas con el propósito de mejorar la atención en niños de cinco 

años en la IEI N° 125 de San Ignacio. Su objetivo principal fue desarrollar y aplicar un 

programa fundamentado a través de juegos de mesa para aumentar la atención en los pequeños 

infantes de esa edad durante el año 2022. La conclusión del estudio es que la atención, como 

proceso cognitivo, es fundamentalmente humana y está estrechamente influenciada por los 

estímulos recibidos. Estos estímulos, como los juegos de mesa, fueron muy efectivos para 

poder fortalecer la capacidad de atención de los infantes, creando condiciones óptimas para su 

aprendizaje. 

   

Calcina y Gutierrez (2023), en su investigación titulada El relato de los cuentos 

infantiles y su vínculo con el desarrollo de la expresión oral en infantes de 4 años de la I.E.I. 

N.° 285, Sandia, Puno, 2023, se formularon como objetivo general, determinar la relación de 

los cuentos infantiles y su relación con la expresión oral en infantes de 4 años de la I.E.I N° 

285, Sandia, Puno, 2023. Concluyeron que, la variable de narración de cuentos y la elocución 

muestran una relación significativa. Se manejó el estadístico Rho de Spearman, el cual mostró 

un coeficiente Rho de 0.977, lo que demuestra que existe una relación significativa y favorable 

entre ambas variables. En resultado, se acepta la hipótesis alternativa y se descarta la hipótesis 

nula. 

 

Por otra parte, Martinez (2023) realizó en Chincha Alta su estudio de investigación 

sobre Estrategias para fortalecer la atención en los infantes del nivel inicial. Consideró como 

objetivo general, Analizar cómo las habilidades, inspiradas en los principios franciscanos, 

favorecen la atención en los niños del nivel de educación inicial. Concluye, Implementar 

estrategias que fomenten la atención en los estudiantes contribuye a disminuir conductas 

inadecuadas, creando un ambiente de aprendizaje más tranquilo y efectivo. Además, la 

Pedagogía Franciscana pone énfasis en la conexión entre la creación y el medio ambiente, 

enseñando a los niños a valorar y respetar la naturaleza. De este modo, fortalecen su conciencia 

ecológica y su sentido de responsabilidad con el mundo que los rodea. 

 

En Lima, Valenzuela (2022), realizo su estudio investigativo referente a La utilidad de 

los cuentos infantiles en el progreso de las emociones, se planteó como objetivo general, 
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explicar de qué manera los cuentos favorecen el fortalecimiento del mundo emocional en los 

niños del nivel inicial, llegando a la conclusión de que los cuentos infantiles constituyen un 

recurso valioso valiosa para poder ayudar a los infantes de nivel inicial a comprender sus 

emociones. A través de las historias, los pequeños desarrollan habilidades que les permiten 

reconocer y entender lo que sienten, así como lo que sienten los demás. El cuento les ofrece un 

momento para explorar y asimilar sus emociones, lo que facilita el desarrollo de la empatía. 

Esta habilidad les permitirá vivir en armonía con sus compañeros, expresando sus emociones 

de manera adecuada, sin exageraciones ni dejarse dominar por ellas. 

 

De acuerdo con Mamani y Mamani (2022) en su trabajo de investigación respecto a la 

atención y la capacidad de concentrarse en los infantes pequeños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 343, Moquegua, 2022, tuvieron como objetivo general, se planteó 

identificar el grado de atención y concentración de los niños de 5 años de la I.E.I. N.° 343, 

Moquegua, durante el año 2022. Concluyeron que, en cuanto a la atención y concentración de 

los niños de 5 años de la I.E.I. Nº 343 Villa San Antonio, se encontró que el 15% se encuentra 

en un nivel bajo, el 55% en un nivel regular, el 25% en un nivel alto y un porcentaje restante 

en un nivel muy alto.  

 

Antecedentes Locales 

En el contexto local Lavajos (2023) realizó su investigación desarrollada referente a la 

capacidad de concentración y enfoque en los niños del nivel preescolar, la cual tuvo como 

objetivo general: explicar el papel crucial de la atención y la concentración en el desarrollo 

cognitivo de los infantes en la etapa preescolar. Arribando a la conclusión siguiente: La 

atención y la concentración son los procesos mentales que admiten a los infantes a poder 

orientar en los estímulos, motivaciones y comportamientos simples que están dentro de sus 

capacidades cognitivas, facilitando así su aprendizaje. 

 

Bases Teóricas o Enfoques Científicos 

Cuentos infantiles 

Conceptualización 

Los cuentos son los relatos que nos permiten a los infantes desarrollar y utilizar la 

imaginación, la cual actúa como fundamento del pensamiento y el lenguaje. Asimismo, la 

imaginación se ve estimulada a través de la creatividad, proyectando a los niños hacia el futuro 
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y brindándoles la excelente posibilidad de poder recrear y resurgir experiencias del pasado 

(Rojas, 2001 como se citó en Talledo y Vera, 2019). El cuento infantil es un breve relato, 

sencillo y estructurado, creado especialmente para los niños. Su finalidad es entretener, 

estimular la imaginación y transmitir valores, mediante historias que utilizan personajes 

atractivos, escenarios llamativos y un lenguaje claro y accesible.  

Los cuentos infantiles son narraciones o relatos dirigidos a los infantes, les ofrecen la 

congruencia de soñar, crear personajes y estimular la imaginación, así como de construir 

nuevos universos simbólicos que les permiten fortalecer su autoestima y sentirse valorados, al 

mismo tiempo que interiorizan y practican valores (Mamani y Apaza, 2022). En tal sentido se 

define que, los cuentos infantiles son narraciones breves creadas especialmente para niños, 

además, utilizan un lenguaje sencillo, una estructura clara y personajes cercanos o fantásticos, 

con el buen propósito de poder entretener, educar y ayudar el progreso integral del niño. 

Los cuentos infantiles son relatos breves y sencillos que presentan personajes y 

escenarios básicos, así como un argumento lineal, con el propósito de entretener e instruir a los 

niños, a través de temas que combinan la realidad, la fantasía y los valores humanos, estos 

relatos estimulan la imaginación y contribuyen al fomento de capacidades cognitivas y 

emocionales. Para Paitan (2020), son relatos concisos y de carácter artístico que narran 

acontecimientos imaginarios, se caracterizan por su naturaleza narrativa, la concisión de la 

historia y la simplicidad en su presentación y el uso de un lenguaje accesible, así como por la 

intensidad emocional que transmiten, elementos esenciales para captar el interés del público 

infantil. 

Los cuentos son relatos breves que narran acciones o sucesos ficticios, caracterizados 

por su sencillez tanto en el contenido como en el mensaje moral, y por su carácter entretenido, 

estos relatos estimulan la imaginación y despiertan la curiosidad de los niños. Asimismo, los 

cuentos suelen constituir el primer acercamiento del niño a la lectura oral y a la escritura, por 

lo que las historias narradas por padres, hermanos, abuelos o docentes se convierten en la base 

de sus futuros intereses literarios y hábitos lectores (Aróstegui & Cidacos, 2011 como se citó 

en Luera y Borja, 2022). 

 

Ventajas de los cuentos infantiles en la educación inicial 

El cuento infantil es un recurso educativo muy clave en la etapa preescolar porque 

favorece simultáneamente el crecimiento en las áreas cognitiva, lingüística, socioemocional de 
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los niños. A través de las narraciones, el niño descubre el lenguaje, comprende el mundo que 

lo rodea, expresa emociones y desarrolla habilidades comunicativas esenciales. Según Briones 

et al. (2022), los cuentos para niños, en el área de la enseñanza, aportan múltiples beneficios, 

ya que estimulan el interés de los niños por diversos ámbitos del conocimiento. De este modo, 

favorecen el descubrimiento temprano de sus intereses y vocaciones, permitiendo que los 

docentes y las familias puedan orientarlos y apoyarlos para desarrollar dichas inclinaciones de 

manera positiva. A través de relatos significativos, los niños cuentan con la oportunidad de 

conocer distintos temas y fortalecer sus destrezas, promoviendo un aprendizaje útil tanto para 

su desarrollo personal como para su contribución a la sociedad, siempre enmarcado en valores 

y comportamientos adecuados. 

Los cuentos amplían el vocabulario, mejoran la pronunciación y fortalecen la 

comprensión auditiva, al escuchar y repetir historias, los niños adquieren vocabulario nuevo, 

estructuras gramaticales y formas de expresión; es decir, requiere concentración, seguimiento 

de la trama y retención de detalles. Esto ayuda a mejorar la habilidad de atención sostenida y 

la memoria secuencial. Los niños comentan, dramatizan, recrean o representan los cuentos, van 

desarrollando su imaginación y creatividad. Promueven el fortalecimiento de la imaginación y 

la creatividad, las historias permiten que los niños creen imágenes mentales, transformen 

escenarios y se proyecten en mundos ficticios. Esta creatividad es base para el buen 

pensamiento divergente y la resolución de problemas. 

Asimismo, fortalece la comprensión lectora futura, aunque los niños aún no lean 

convencionalmente, escuchar cuentos desarrolla habilidades prelectorales: anticipación, 

secuencia, inferencias y reconocimiento de personajes y escenarios. También fomenta valores 

y normas sociales; es decir, los cuentos transmiten enseñanzas sobre la amistad, el respeto, la 

solidaridad, el autocuidado o la convivencia. Mediante los personajes, los niños aprenden a 

distinguir acciones adecuadas e inadecuadas. Facilitan también la habilidad comprender y 

expresar emociones, pueden sentirse reflejados en los personajes, manejar miedos, fortalecer 

la autoestima y aprender estrategias para gestionar sentimientos. Además, cuando los cuentos 

se leen en el aula o en casa, se fortalecen lazos afectivos entre niños y adultos. La lectura 

compartida crea un espacio de cercanía, seguridad y confianza. 

Para Valenzuela (2022), el cuento infantil se distingue por presentar contenidos que 

despiertan el interés y mantienen la atención de los infantes, ya que está dirigido 

específicamente al público infantil. En este tipo de relatos predominan los eventos 

maravillosos, los protagonistas valientes, los animales y otros elementos que resultan atractivos 
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y entretenidos para los más pequeños. Asimismo, los cuentos infantiles cumplen una 

importante función educativa, pues se utilizan como recursos de aprendizaje que facilitan la 

enseñanza de diversos contenidos y favorecen la adquisición de conocimientos específicos en 

los infantes. 

Elementos de los cuentos infantiles. 

Los elementos del cuento infantil son las partes esenciales que componen este tipo de 

relato y que permiten que la historia sea clara, coherente y llamativa para los niños. A 

continuación, les presentamos los elementos principales: Los personajes son quienes forman 

parte de la historia; pueden ser personas, animales u otros seres que dan vida a lo que sucede, 

objetos o criaturas fantásticas que anuncian en la historia y ejecutan las acciones del cuento, a 

través de ellos se desarrollan los hechos, se expresan emociones y se transmite el mensaje 

central del relato. Viegas (2021), indica los personajes, por lo general, no poseen nombres 

propios, salvo aquellos que se consideran fundamentales dentro de la narración. En su mayoría, 

son identificados por su conexión con el protagonista o por alguna u otra característica 

distintiva. Estos personajes presentan rasgos estereotipados y cumplen una función 

representativa, ya que encarnan modelos de conducta que pueden ser seguidos o rechazados 

según los valores, comportamientos y acciones que manifiestan. 

Este elemento se divide en: Los personajes principales son quienes cumplen el papel 

central en la historia, sobre ellos recae la mayor parte de la acción, además, enfrentan el 

problema o conflicto y lo resuelven. Ejemplos: Caperucita Roja, un niño valiente, un animal 

que habla, etc. Personajes secundarios, son los que acompañan al protagonista, también ayudan, 

dificultan o complementan la historia, sin embargo, no son esenciales, pero enriquecen el 

relato. Y en personajes antagonistas, son personajes que se oponen al protagonista, representan 

el conflicto o el reto a superar. Ejemplos: un lobo, una bruja, un villano o un rival. 

 

Ambiente o escenario, es el lugar y el tiempo donde se desarrolla la historia del cuento 

infantil. Es el espacio narrativo que rodea a los personajes y donde ocurren todas las acciones. 

También incluye la atmósfera emocional que se percibe en el relato. Además, se desarrolla una 

historia, suele comprender el lugar (geográfico, social o arquitectónico) y el tiempo (época, 

año u hora), también el contexto social, cultural, histórico y emocional que incide en la 

conducta de los personajes y en la progresión de la narrativa. Este conjunto de elementos otorga 

verosimilitud y crea la atmósfera del relato, convirtiéndose en el “mundo” que da vida a los 

hechos narrados y moldea a los personajes que lo habitan. 
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Narrador, es la voz encargada de relatar la historia dentro del cuento, es quien relata los 

hechos, presenta a los personajes, describe los lugares y guía al lector a lo largo del relato, no 

siempre es un personaje de la historia; a veces solo observa y narra lo que sucede. La 

Universidad de Guanajuato (2022), señala que este elemento se clasifica en: El narrador en 

primera persona o protagonista cuenta la historia desde su propia perspectiva y relata los 

acontecimientos que vive o presencia giran en torno a su propia experiencia y participación 

directa en los hechos. Narrador testigo, narra los acontecimientos en tercera persona, pero se 

presenta a sí mismo como un observador o testigo de los hechos que involucran a otros 

personajes. En narrador omnisciente; narra en tercera persona y posee un conocimiento total 

de la historia, incluyendo los hechos, el ambiente y los pensamientos, emociones e intenciones 

de los personajes. También en narrador epistolar: utiliza la primera persona y desarrolla la 

narración a través de cartas u otros escritos personales, mediante los cuales se presentan las 

operaciones de la trama y la creación de los personajes. Y en narrador en segunda persona, 

genera un desdoblamiento del yo, como si se dirigiera a la propia conciencia del lector, quien 

en muchos casos llega a convertirse en personaje de la historia.  

 

Tema, es la idea vital o el mensaje esencial que transmite el cuento, representa aquello 

de lo que realmente trata la historia, más allá de los personajes o los hechos. Es un concepto 

general que resume el propósito o el significado profundo del relato. De acuerdo con 

Valenzuela (2022), el elemento tema es el asunto central que articula la historia y en torno al 

cual se desarrollan las acciones de los personajes principales, sebe resultar significativo y 

atractivo para el lector, ya que orienta el sentido global del relato. La elección del tema sobre 

el cual se construirá la trama no siempre es una tarea sencilla; por ello, el uso de disparadores 

creativos puede facilitar el proceso de escritura, permitiendo potenciar la imaginación y lograr 

que este elemento del cuento se desarrolle de manera natural y fluida. 

 

Trama, es el conjunto de hechos o acciones que suceden en el cuento. Es la forma en 

que se organiza la historia, desde el inicio hasta el final, y muestra cómo los personajes 

enfrentan y resuelven un problema o conflicto. En otras palabras, la trama es lo que ocurre en 

el cuento y cómo ocurre, este elemento permite que el relato avance de forma clara y 

cautivadora para los niños, además organiza lo que ocurre en el cuento y da sentido a las 

acciones de los personajes. Según la Universidad de Guanajuato (2022), La trama es la forma 

en que se desarrollan detalladamente las acciones de la historia que conforman una obra, en el 

cual se explican de manera precisa las razones, los motivos y las consecuencias de los sucesos 
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descritos pueden tener un cierre definido o quedar abiertas; es decir, es cerrada cuando la 

historia está claramente definida y presenta una estructura completa con inicio, nudo y 

desenlace, siendo y este último constituye un cierre o final bien establecido. En cambio, la 

trama abierta se caracteriza por un final incierto, que queda a la libre interpretación del lector, 

sin una resolución explícita de los acontecimientos; en algunos casos, la historia puede incluso 

quedar en suspenso. 

 

Tipos de cuentos infantiles aplicados en la educación inicial 

Cuentos de hadas. 

El cuento de hadas es un relato narrativo que pertenece al género maravilloso y que 

incluye elementos fantásticos como hadas, príncipes, brujas, ogros, animales que hablan, 

objetos mágicos o mundos imaginarios. Estos cuentos suelen presentar conflictos entre el bien 

y el mal, donde el protagonista generalmente un personaje humilde, valiente o bondadoso debe 

superar dificultades hasta alcanzar un final feliz. Según Viegas (2021), un cuento de hadas es 

un relato fantástico en el que aparecen seres maravillosos, como seres fantásticos —hadas, 

duendes, elfos, brujas, sirenas, troles, gigantes, gnomos y también animales con la capacidad 

de hablar, además de elementos mágicos y encantamientos y situaciones mágicas, 

generalmente desarrolladas a través de una secuencia de acontecimientos inverosímiles. Los 

personajes que intervienen en estos relatos suelen ser de carácter arquetípico, es decir, 

representan modelos de conducta con características bien definidas, como la niña bondadosa, 

la madrastra malvada o el príncipe valiente. 

Es decir, este tipo de cuento infantil son relatos imaginarios y fantásticos, transmiten 

códigos de la conducta y normas sociales propias de la sociedad que los produce y a la cual 

van dirigidos, a través de sus historias, se refuerzan valores, creencias y juicios morales sobre 

lo que se considera aceptable o inaceptable, correcto o incorrecto, bueno o malo. 

Históricamente, estos cuentos estuvieron orientados a la educación de los infantes nobles, con 

la finalidad de instruirlas en comportamientos considerados adecuados y en la formación moral 

del “buen ser”. Los cuentos más comunes son: Blancanieves, Cenicienta, “La Bella y la 

Bestia”, “Hansel y Gretel” y “La Bella Durmiente”, entre muchos otros, forman parte de este 

tipo de relatos. Entre las principales rasgos propios de los cuentos de hadas se encuentran: 

Presencia de magia, hechizos, transformaciones, seres sobrenaturales; los personajes 

arquetípicos, héroes, villanos, criaturas mágicas, reyes y princesas; la estructura tradicional, 
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inicio con fórmulas (“Érase una vez…”), desarrollo del conflicto y final feliz; también la moral 

implícita, transmite valores como la bondad, el esfuerzo, la justicia o la solidaridad; y el 

ambiente atemporal, no se ubica en un tiempo ni lugar específico (“en un reino muy lejano…”). 

Cuentos de fantasías. 

El cuento de fantasía es un tipo de relato narrativo que mezcla la realidad con elementos 

imaginarios, extraordinarios o imposibles, creando mundos o situaciones que no podrían 

ocurrir en la vida diaria, a diferencia de cuento de hadas (que siempre incluye magia tradicional 

y seres míticos), en el cuento de fantasía lo fantástico puede aparecer en cualquier contexto, 

incluso en situaciones aparentemente normales. Andújar (2020), sostiene que el cuento 

fantástico es un relato que incorpora los diferentes elementos sobrenaturales o situaciones que 

no pueden manifestarse desde la razón, aunque dentro de la narración puedan presentarse como 

razonables o incluso ser explicados a partir de la lógica interna del propio relato. Este recurso 

narrativo permite al autor dotar de un manto de verosimilitud a los hechos fantásticos que se 

desarrollan, favoreciendo la coherencia y credibilidad del mundo ficticio construido. Al 

respecto, Rabotnikof (2022) indica que los cuentos fantásticos son narraciones cortas que 

presentan mundos imaginarios con reglas y leyes diferentes a las de la realidad. En ellos, 

personajes pertenecientes a la vida cotidiana se enfrentan a situaciones inexplicables y ajenas 

a la lógica racional, lo que genera una ruptura entre lo real y lo fantástico. 

Estos cuentos se caracterizan por: La ruptura de la realidad, aparece un hecho extraño, 

imposible o sobrenatural dentro de un mundo real o semireal; por los elementos fantásticos 

variados, objetos que cobran vida, viajes en el tiempo, personajes con poderes, mundos 

paralelos, criaturas inventadas, etc.; además, por la ambigüedad, los personajes suelen 

sorprenderse ante lo fantástico, como si fuera algo anormal; la imaginación libre: no sigue 

necesariamente la estructura clásica de los cuentos de hadas. También por los ambientes 

diverso, puede situarse en la vida cotidiana o en mundos completamente inventados. 

 

Cuentos de misterios. 

El cuento misterioso (o cuento de misterio) es un relato breve que presenta una situación 

enigmática o inexplicable, la cual genera intriga, suspenso y curiosidad en el lector. Su 

propósito principal es captar y sostener la atención mediante elementos ocultos, pistas y hechos 

que parecen no tener una explicación inmediata. Según Neira (2020), los cuentos de misterio 

son narrados a través de una voz narrativa que puede adoptar diversas perspectivas. El narrador 
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puede ser protagonista, cuando relata su propia historia en primera persona del singular; testigo, 

cuando cuenta la historia de otro personaje utilizando la primera persona; omnisciente, cuando 

narra en tercera persona y posee conocimiento total de los hechos, incluidos los pensamientos 

y emociones de los personajes; u objetivo, cuando relata en tercera persona limitándose a 

describir únicamente lo que observa o escucha de los personajes y de los acontecimientos 

narrados. 

Características del cuento misterioso: Es la Intriga desde el inicio, que se plantea un 

hecho muy extraño, un secreto o un problema sin poder resolver; ambiente de un suspenso, son 

escenarios temerarios y oscuros, silenciosos o de una forma inquietantes que se crean una 

tensión; pistas y enigmas, el lector y los personajes descubren información poco a poco; el final 

sorpresivo, suele cerrar con una revelación inesperada o una explicación del misterio; 

finalmente, los personajes curiosos o detectivescos, alguien intenta poder descifrar lo que 

ocurre particularmente de forma muy justo y necesario. 

 

Cuentos de aventuras. 

El cuento de aventuras es un relato narrativo que se caracteriza por presentar acciones 

dinámicas, desafíos, exploraciones y situaciones emocionantes que mantienen al lector en 

constante interés. Su objetivo principal es mostrar un viaje o una misión donde los personajes 

enfrentan obstáculos, descubren lugares nuevos y viven experiencias intensas. Para Owen 

(2022), el cuento con género de aventuras es un tipo de narrativa que relata viajes y peripecias, 

desafíos y situaciones de riesgo con los que se encuentra el protagonista, generalmente en la 

búsqueda de un objetivo o en el cumplimiento de una misión, su trama se caracteriza por un 

claro énfasis en la acción y el dinamismo, dando prioridad al desarrollo de los hechos por 

encima de la profundización en la dimensión psicológica de los personajes. 

Características del cuento de aventuras son: Acción constante, los hechos se desarrollan 

rápidamente y ocurren sucesos imprevistos; los viajes o misiones, el personaje suele 

desplazarse a distintos lugares o emprender una búsqueda; los obstáculos y peligros, los 

protagonistas deben superar retos físicos o situaciones difíciles; personajes valientes o curiosos, 

suelen ser héroes, exploradores o niños decididos; los ambientes variados, selvas, montañas, 

mares, ciudades misteriosas, cuevas secretas, etc; y el final satisfactorio, el protagonista alcanza 

la meta, descubre algo importante o supera el peligro. 
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Fundamento teórico de los cuentos infantiles según Bruno Bettelheim 

Bruno Bettelheim (1903–1990) fue un psicólogo, pedagogo y escritor austro-

estadounidense, reconocido por sus aportes al estudio del desarrollo emocional infantil y, 

especialmente, por su interpretación de los cuentos de hadas a través de una perspectiva 

psicoanalítica. Es conocido principalmente por su obra denominada Análisis psicoanalítico de 

los cuentos de hadas, en la que explica que estos relatos ayudan a los infantes a poder 

comprender y elaborar emociones profundas, como el miedo, la inseguridad, los celos o la 

ansiedad (Autism Online Magazine, 2023). Según Bettelheim, los cuentos brindan a los 

infantes la oportunidad de identificarse con los personajes y descubrir, de forma simbólica, 

soluciones a sus conflictos internos, favoreciendo su equilibrio emocional. 

Para Bettelheim, los cuentos infantiles, en especial los cuentos de hadas juegan un súper 

papel importante muy clave en el progreso emocional y psicológico de los pequeños infantes, 

ya que les permiten comprender y elaborar sus emociones, conflictos internos y temores. 

Mediante los personajes y situaciones simbólicas, los niños pueden identificarse con las 

historias, encontrar modelos de afrontamiento y fortalecer su equilibrio emocional; es decir, el 

niño adapta el contenido inconsciente de las fantasías presentes en los cuentos a sus propias 

fantasías conscientes. De este modo, los relatos ofrecen al niño recursos simbólicos que le 

permiten afrontar posibles dificultades o conflictos. Más que brindar soluciones directas, los 

cuentos le ayudan a reconocer qué estrategias podría emplear si alguno de sus miedos llegara 

a hacerse real (Bettelheim, 1978 como se citó en Miranda y Sevilla, 2022) 

Bettelheim como psicólogo infantil, en su investigación del análisis psicoanalítico de 

los cuentos de hadas (1978), resalta el valor de los cuentos en el propio desarrollo moral e 

intelectual de los infantes, estos relatos permiten comprender conflictos emocionales, 

desarrollar su pensamiento y construir valores fundamentales para su desarrollo integral 

(Cuesta, s/f). Asimismo, destacó los siguientes cuentos como los más adecuados para trabajar 

con niños: Caperucita Roja (ayuda a trabajar los miedos, el peligro, la obediencia y la toma de 

decisiones). Blancanieves (permite reflexionar sobre los celos, la rivalidad, la envidia y el 

crecimiento personal). La Cenicienta (refuerza la esperanza, la perseverancia, la autoestima y 

la justicia frente a la adversidad). La Bella Durmiente (relacionado con los procesos de 

maduración, el paso del tiempo y el desarrollo personal). El patito feo (trabaja la identidad, el 

rechazo social y la aceptación de uno mismo. Y, Rapunzel (vinculado al crecimiento, la 

independencia y la separación de la figura protectora). 
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En síntesis, Bettelheim, enfatiza que los cuentos infantiles contribuyen a la formación 

moral e intelectual, ya que presentan de manera clara la lucha entre el bien y el mal, permitiendo 

al niño construir criterios éticos y fortalecer su sentido de justicia. A diferencia de otros relatos 

excesivamente racionales, los cuentos de hadas no imponen enseñanzas directas, sino que 

posibilitan una interpretación personal, respetando el ritmo emocional y cognitivo del niño. En 

cuanto al ámbito educativo, su teoría respalda el uso del cuento infantil como un recurso 

pedagógico primordial, especialmente en la educación preescolar, ya que nos favorece el 

equilibrio emocional, la imaginación, la autoestima y la comprensión del mundo desde una 

perspectiva simbólica y significativa. 

Secuencia metodológica para la implementación de los cuentos infantiles para 

favorecer la atención en los niños del nivel inicial.  

Finalidad. El cuento infantil es una composición literaria dirigida a los niños, que 

combina el entretenimiento con la capacidad imaginativa, afectiva y social. En el contexto 

educativo el cuento constituye una herramienta didáctica basadas en narraciones cortas y 

orientadas a captar la atención y la concentración en los pequeños infantes. Mediante historias 

con personajes (reales o fantásticos), se presenta conflictos y soluciones que estimulan la 

imaginación, la creatividad, el lenguaje y la comprensión del entorno que los rodea al infante. 

Campo de acción. En esta investigación se estableció con los infantes de 05 años de la sección 

“Cariñosos” en la I.E. Nº 006 “Ramón Castilla”, Chazuta. 

Funciones. Los cuentos infantiles, al tener los personajes llamativos, sus voces 

diferentes y situaciones muy fantásticas, nos atraen la curiosidad del pequeño infante y nos 

facilitan que centre su atención desde el inicio. Además, nos ayudan a que los propios niños 

puedan aprender a poder enfocarse en detalles muy importantes de la narración (quién es el 

protagonista, qué sucede, cómo se resuelve el conflicto), distinguiendo lo esencial de lo 

accesorio. Estos cuentos al ser relatos entretenidos despiertan el interés en el niño y cuando 

está motivado, su nivel de atención mejora significativamente.  

Fundamentos teóricos. Un cuento infantil es una narración breve dirigida a los niños 

pensada especialmente para los niños, con un lenguaje sencillo, personajes atractivos y 

situaciones fáciles de comprender. Suelen incluir elementos fantásticos o imaginativos, además 

de transmitir enseñanzas, valores o lecciones morales. En este sentido, Para Bettelheim, los 

cuentos infantiles, en especial los cuentos de hadas juegan un relevante papel clave en el 
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progreso emocional y psicológico de los pequeños infantes, ya que les permiten comprender y 

elaborar sus emociones, conflictos internos y temores.    

Fases. La planificación de sesiones de aprendizaje es el proceso mediante el cual el 

docente organiza, de manera anticipada y sistemática, las actividades, estrategias, recursos y 

formas de evaluación que se desarrollarán en una clase para favorecer aprendizajes 

significativos en los estudiantes. Ministerio de Educación (2019), indica los siguientes 

momentos: Inicio, desarrollo y cierre. En el momento de inicio, es fase de vinculación con los 

saberes previos de los niños en relación con el propósito de la actividad. Asimismo, debe 

constituirse en un espacio de motivación, en el que pueda brotar la propuesta de realizar algo 

nuevo, así como la recapitulación de experiencias previas, con el fin de dar continuidad a los 

aprendizajes que se vienen desarrollando. En desarrollo, en esta etapa se llevan a la práctica las 

acciones fundamentales del proceso de aprendizaje; es decir, las interposiciones del docente 

resultan fundamentales para promover diversas situaciones, como la exploración, el 

movimiento, la expresión, la curiosidad por descubrir, el intercambio de ideas, la conversación 

y la interacción entre los niños. Finalmente, el momento de cierre, es un espacio para analizar, 

revisar y dar valor a las experiencias vividas por los infantes durante el perfeccionamiento de 

la acción. En este momento, una conversación guiada puede permitir acopiar evidencias 

relevantes para las evaluaciones de los aprendizajes. 

Actividades de aprendizaje. Para la etapa para llevar a cabo la investigación, se diseñó 

e implementó las actividades de aprendizaje siguiente: Dialogamos sobre el cuento “Nacho 

duerme solo”, escuchamos el mensaje del caracolillo Gustavillo, comprendemos el cuento “El 

ratoncito Pérez”, expresamos ideas del cuento “El traje nuevo del emperador”, dialogamos del 

cuento “La botella de la felicidad”, expresamos lo que más me gusto del cuento “De sonrisa a 

sonrisa”, escuchamos el cuento “La princesa enfadada”, conversamos sobre el cuento “La 

tristeza de Alfredo”, comunicamos lo que comprendimos del cuento “El gigante bonachon”, 

explicamos el mensaje del cuento “El sastrecillo valiente”, participamos del cuento “Las 

habichuelas mágicas”, escuchamos el cuento de Peter Pan, dialogamos sobre el cuento de la 

cenicienta, conversamos sobre el cuento “Blanca Nieves y los siete enanos” y participamos del 

cuento “Uga, la tortuga”. Materiales o recursos. Los materiales que se utilizó durante el 

desarrollo de la investigación fueron: Disfraces, libros de cuento, imágenes, pictogramas, 

títeres, sombrero mágico y capa de mago. 
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Atención  

Conceptualización 

La atención tiene una función cognitiva básica que facilita a la persona la elección de, 

de poder enfocarse y mantenerse con los diferentes los recursos mentales en determinados 

estímulos, información o actividades del entorno, priorizando aquellos que resultan más 

relevantes y dejando de lado los estímulos irrelevantes. Uchupailla (2023), señala que la 

atención se refiere al proceso a través del cual una persona elige la información más relevante 

del entorno para poder retenerla y procesarla de manera efectiva. Para Montoya y ferrando 

(2019 como se citó en Tovar, 2022) afirman que la atención es considerada una función cerebral 

superior cuyo objetivo es filtrar la información y clasificarla según su importancia, como 

prioritaria o secundaria. 

La atención es una función cognitiva básica que posibilita al niño centrarse en estímulos 

relevantes del entorno, ignorando aquellos que no son importantes, en la fase preescolar, la 

atención juega un papel incipiente y progresiva, por lo que requiere estímulos atractivos, 

variados y acordes a su edad. Según Lavajos (2023), la atención se encuentra íntimamente 

relacionada con el desarrollo cognitivo en los preescolares, ya gracias al cual logran dirigir su 

atención, fortalecen diversas habilidades fundamentales, tales como la memoria, el 

razonamiento, la resolución de problemas y la capacidad de planificación. En tal sentido, el 

desarrollo de la atención en el aprendizaje de los infantes es un proceso fundamental, ya que 

esta capacidad permite recibir, seleccionar y mantener la información necesaria para aprender 

de manera significativa durante la educación inicial.  

La atención es la capacidad que poseen los infantes de concentrarse en una actividad, 

estímulo o tarea durante un tiempo determinado, dejando de lado otras distracciones, es una 

habilidad cognitiva fundamental que permite que el niño observe, escuche, procese 

información y aprenda. Para Carpio (2020), la atención es la buena capacidad mediante la cual 

el niño dirige y focaliza su pensamiento hacia un estímulo externo que responde a sus 

expectativas, despierta su curiosidad y favorece su interés por el aprendizaje. En este mismo 

marco, Machado-Bagué et al. (2021), afirman que la atención es el fundamento sobre el cual 

se desarrollan los procesos mentales que implican una respuesta motora para la realización de 

una acción; es decir, la respuesta del individuo ante una tarea depende de las demandas del 

entorno, de sus propias requerimientos internos y de su práctica previa; por ello, dicha respuesta 

no es uniforme ni igual en todos los sujetos. 
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De acuerdo el Instituto de Neurociencias Aplicadas (INA, 2022), la atención es una 

capacidad cognitiva que hace posible escoger estímulos, mantener la ejecución continua de 

actividades, orientar los recursos cognitivos hacia actividades específicas, además de 

comenzar, interrumpir y reanudar acciones, debido a esta diversidad de procesos, resulta 

complejo definirla como una actividad unitaria. En este sentido, el mecanismo atencional 

desempeña un papel clave en múltiples funciones cerebrales, ya que posee un amplio rango de 

actuación y mantiene una estrecha interacción junto con otros procesos mentales, como la 

percepción y la memoria de trabajo, las funciones ejecutivas y las distintas modalidades de la 

atención. En esta misma línea, Martínez-Álvarez et al. (2021), se postula que la habilidad de 

atención está intrínsecamente vinculada al progreso de la memoria de trabajo y de las funciones 

ejecutivas, las cuales son fundamentales para lograr un adecuado desempeño académico y 

social de los niños.  

Sánchez (2019) opina que la función de la atención en el aprendizaje es muy esencial, 

ya que sin ella no es posible aprender, es decir, esta capacidad actúa como una fortaleza que 

coincide y respalda los procesos formativos y aprendizaje, al constituir el nivel de activación 

necesario del organismo para tener interés en los estímulos, decidirlos y procesar la 

información que se les presenta. En este sentido, en primer lugar, los educadores deben orientar 

sus esfuerzos a fortalecer los procesos cognitivos y a involucrar activamente a los estudiantes 

en dicho proceso. Finalmente, Londoño (2009 como se citó en Mamani y Mamani, 2023), 

afirma que, la concentración es una travesía cognitiva complejo que supone escoger y 

concentrarse conscientemente en estímulos particulares del entorno. Este proceso se inicia con 

la percepción de los datos que se captan mediante los sentidos y continúa con la focalización 

en aquellos estímulos considerados relevantes o reducen las distracciones, además, supone una 

distribución limitada de los recursos cognitivos, lo que permite a la mente concentrarse en un 

conjunto determinado de estímulos, facilitando así la interpretación, comprensión y emisión de 

respuestas adecuadas frente a la información procesada. 

 

Ventajas del desarrollo de la atención en los niños 

La atención favorece el progreso de otras funciones cognitivas como la memoria, el 

pensamiento, la percepción y el lenguaje, las cuales interactúan entre sí para lograr aprendizajes 

significativos. También contribuye a la autorregulación del comportamiento, ayudando al niño 

a controlar impulsos, seguir normas y adaptarse al contexto escolar. Al respecto Pino-Pasternak 

et al. (2022) indican que la buena capacidad de atención se encuentra estrechamente asociado 
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al desarrollo de las capacidades sociales y la regulación de las emociones. En el ámbito 

educativo, la atención es esencial porque permite recibir, elegir y analizar la información del 

entorno, facilitando la comprensión de consignas, la participación en las tareas y la obtención 

de información nueva. Sin atención, los procesos de aprendizaje se ven limitados, ya que el 

niño no logra concentrarse ni mantener el interés en las tareas propuestas. En cuanto a la 

educación inicial, fortalecer la atención mediante estrategias lúdicas, actividades significativas 

y un ambiente estimulante permite sentar las bases para aprendizajes posteriores más 

complejos, influyendo positivamente en lo que respeta al rendimiento académico y en el 

desarrollo socioemocional del niño. Según las teorías de Piaget, Montessori y Vygotsky, 

argumentan que el aprendizaje se mantiene cuando los niños pueden aprender mediante 

actividades lúdicas, las cuales les permiten explorar, interactuar y descubrir su entorno de 

manera activa y significativa, favoreciendo así su desarrollo cognitivo, social y emocional 

(Morocho, 2023). 

La atención desempeña un rol clave en el avance de la autodisciplina y la 

autorregulación en los infantes, les permite resistir distracciones y controlar sus impulsos, 

facilitando así una participación más efectiva en las actividades y el cumplimiento de 

instrucciones. Asimismo, favorece la interacción social, dado que, al atender y comprender los 

gestos físicos, las expresiones del rostro y las palabras de los demás, consideradas como señales 

sociales, los infantes pueden involucrarse de manera más activa en las relaciones 

interpersonales, en actividades de juego y a responder de forma adecuada a diversas situaciones 

sociales. En síntesis, la atención en los niños radica en que sirve de fundamento para el 

aprendizaje y el desarrollo completo, a través de la atención, puede captar información del 

entorno, procesarla y responder de una adecuada manera a las diferentes situaciones educativas 

y sociales. En tal sentido, en la educación inicial, es fundamental que los docentes promuevan 

la atención mediante estrategias lúdicas, dinámicas y significativas, acordes a la edad de los 

propios intereses de los infantes, fortaleciendo así su perfeccionamiento completo y en la 

adquisición de conocimientos. 

 

Tipos de atención. 

 La atención considerada como un proceso mental que constituye una función de la 

cognición fundamental para el desarrollo global y el aprendizaje del infante, particularmente 

en el nivel de educación inicial. En el ámbito educativo, conforme a lo indicado por Ruiz 

(2022), se identifican los elementos primordiales de la atención, los cuales influyen 
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directamente durante el proceso educativo: Atención involuntaria. Se presenta desde el 

nacimiento, en los primeros meses de vida, el bebé empieza a responde a estímulos sensoriales 

básicos (sonidos, luces, movimientos), y durante la primera infancia (0 a 5 años) este tipo de 

atención es predominante, conforme el niño va creciendo y madurando cognitivamente, 

especialmente a partir de los 4 a 5 años, comienza a desarrollarse progresivamente la atención 

voluntaria, aunque la atención involuntaria sigue estando presente (Ruiz, 2022). Por lo tanto, 

la atención involuntaria es aquella que surge sin intención en la modalidad de atención que se 

activa de manera automática y espontánea ante la presencia de estímulos intensos, novedosos 

o llamativos, como sonidos fuertes, colores brillantes, movimientos o cambios inesperados en 

el entorno. No requiere esfuerzo consciente ni intención por parte del sujeto y está asociada al 

reflejo de orientación, que dirige la atención hacia aquello que resulta significativo o nuevo. 

 De acuerdo con Uchupailla (2023), es el tipo de atención que se produce ante Un buen 

estímulo que es nuevo, intenso o interesante para el sujeto; es lo mismo que el reflejo de 

orientación., ya que surge de manera automática sin requerir esfuerzo consciente. Sus 

mecanismos son tanto en los hombres como en los animales comunes. Por su parte Cedeño y 

Vasquez (2018) esta atención se produce ante la presencia de un estímulo visual intenso o 

llamativo, lo cual provoca que la atención del sujeto se dirija hacia él de manera automática. 

Este tipo de atención surge por la novedad o el carácter desconocido del estímulo, resultando 

interesante y permitiendo al sujeto reconocer características como los hermosos colores, la 

localización, las figuras y las propias estructuras que constituyen el objeto. 

Atención voluntaria. Es el tipo de atención que implica un esfuerzo consciente e 

intencional por parte del niño para concentrarse en una actividad o estímulo específico, aun 

cuando este no resulte inmediatamente atractivo. A diferencia de la atención involuntaria, está 

guiada por objetivos, normas e instrucciones, y requiere control y autorregulación. Al respecto 

Cedeño y Vasquez (2018) indican que este tipo de atención está vinculada con la voluntad del 

sujeto y se produce cuando este selecciona de manera consciente el estímulo al que desea 

atender; para Lograrlo, necesita control y concentración intencional de la atención. 

La atención voluntaria comienza a desarrollarse de manera progresiva a partir de los 4 

a 5 años, cuando el niño alcanza un mayor nivel de madurez cognitiva y emocional, durante 

esta etapa, empieza a seguir consignas, mantener la atención por periodos cortos y finalizar 

tareas sencillas, especialmente con el acompañamiento del docente (Ruiz, 2022). En este 

sentido, en la educación inicial, el fortalecimiento de la atención voluntaria se favorece 
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mediante acciones lúdicas, rutinas estructuradas, consignas claras y motivación constante, lo 

que contribuye a mejorar los procesos de aprendizaje, su consolidación continúa durante la 

educación primaria. 

Atención sostenida. Comienza a desarrollarse de forma incipiente entre los 4 y 5 años, 

cuando el niño logra mantener la atención por breves periodos en actividades estructuradas y 

de su interés. Su desarrollo se fortalece progresivamente durante la educación primaria, a 

medida que aumentan la madurez cognitiva, la autorregulación y las demandas escolares (Ruiz, 

2022). En la educación inicial, la atención sostenida se favorece mediante actividades lúdicas, 

breves y significativas, rutinas claras y el acompañamiento constante del docente, respetando 

los tiempos y características propias del desarrollo infantil.  

La atención sostenida, es la habilidad de conservar el principal foco de atención de 

manera continua durante un buen periodo determinado de tiempo en una tarea, actividad o 

estímulo específico, aunque existan diferentes elementos que puedan distraerlo, esta activa 

capacidad permite al pequeño infante concentrarse, seguir instrucciones y completar 

actividades, siendo fundamental para el aprendizaje. Para Huang et al. (2023), esta atención es 

una de las habilidades fundamentales del ser humano que posibilita enfocar la atención en 

información relevante y desestimarla que no lo es durante largos períodos de tiempo.  

Atención selectiva. Comienza a manifestarse desde las primeras etapas de la vida, de 

manera muy básica, cuando el niño reacciona a estímulos llamativos de su entorno ya sea 

familiar, social o educativo; sin embargo, su desarrollo más evidente y funcional se da a partir 

de los 3 a 4 años, y se fortalece progresivamente entre los 5 y 6 años, cuando el niño logra 

centrar su atención en una actividad específica por más tiempo, incluso en presencia de 

distractores. La atención selectiva es la habilidad de elegir y focalizar los recursos mentales en 

un estímulo o información específica que resulta relevante, ignorando o inhibiendo otros 

estímulos del entorno que no son importantes para la tarea que se realiza.  

Esta atención permite al niño discriminar información, comprender consignas y 

responder de manera adecuada a las demandas del aprendizaje. Por su parte Cedeño y Vasquez 

(2018), afirman que este tipo de atención ocurre en el momento en que la persona centra su 

atención en un único estímulo, a pesar de que hay otros estímulos en el entorno que podrían 

distraerlo. A su vez Carpio (2023), define que la atención muy selectiva es fundamentalmente 

una función mental que permite procesar únicamente una porción de la información disponible, 

es decir, discriminar los estímulos relevantes de aquellos que no lo son, esto plantea que la 
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selección de estímulos está apretadamente vinculado a la atención, de modo que, cuando un 

estímulo es elegido por alguna razón, es el que logra pasar el filtro atencional y recibe prioridad 

en el procesamiento cognitivo.  

 

Características de la atención. 

 El desarrollo de la atención en los pequeños infantes es un pilar fundamental del 

aprendizaje, ya que condiciona el desarrollo cognitivo y emocional del niño. Un entorno 

educativo estimulante y estrategias pedagógicas adecuadas permiten fortalecer esta capacidad, 

sentando las bases para aprendizajes posteriores más complejos. Al respecto, Uchupailla (2023) 

menciona algunas de sus principales características, especialmente relevantes en la etapa 

preescolar: Selectiva, permite al niño focalizar su atención en un estímulo determinado, 

priorizando la información relevante y desatendiendo aquellos estímulos del entorno que no 

resultan significativos para la actividad que realiza. La limitada, presenta una duración y 

capacidad reducidas, lo que implica que los niños pequeños solo son capaces de sostener la 

atención durante periodos breves, especialmente cuando las actividades no resultan 

suficientemente motivadoras o significativas. En cuanto a lo flexible, permite al niño cambiar 

su enfoque de un estímulo a otro en función del interés, la curiosidad o la novedad que presenta 

el entorno. En lo fluctuante: no se mantiene constante, ya que presenta variaciones según el 

estado emocional, el nivel de motivación y el grado de cansancio del niño. 

Continuando con la característica gradual, se desarrolla de manera progresiva a medida 

que aumenta la madurez cognitiva y se amplían las experiencias de aprendizaje del niño. La 

amplitud, se refiere a la habilidad del niño para poder retener y procesar, al mismo tiempo, una 

serie de señales e información que vienen del entorno. Sin embargo, el nivel de esfuerzo mental 

y concentración: cuando el número de datos que recibe el niño se eleva, es necesario un nivel 

más alto de atención y esfuerzo mental para llevar a cabo trabajos más complejos. El 

oscilamiento en relación con la atención se entiende como la habilidad de orientar y cambiar 

el foco de la atención cambia de un estímulo a otro, lo cual puede notarse en escenarios donde 

se distribuye o se selecciona de manera selectiva; este proceso puede verse influenciado por la 

presencia de distractores. Finalmente, la característica de control se refiere al manejo 

consciente y mantener el enfoque en la acción que se está trasladando a cabo, permitiendo 

mantener la concentración y regular las distracciones durante la actividad. (Uchupailla, 2023). 
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Elementos distractores que obstaculizan la concentración dentro del proceso de 

aprendizaje. 

 Los distractores constituyen un problema real que afecta de forma significativa, el 

aprendizaje de los alumnos; por ello, resulta fundamental reconocer su impacto y trabajar de 

manera conjunta para implementar soluciones que favorezcan un ambiente de aprendizaje 

enfocado, organizado y productivo. En este contexto, los estudiantes se enfrentan 

constantemente a diversos estímulos externos, tales como el ruido del tráfico, las 

conversaciones de otros compañeros y las acciones que se realizan fuera del aula, los cuales 

interfieren en su capacidad de atención y concentración. (Ramírez, 2022).  

Por su parte, Carrascal y Ordoñez (2020) indican que la distracción puede entenderse 

como una respuesta al aburrimiento, ya que los niños tienden a dispersarse cuando las 

actividades no despiertan su interés. Si bien en el contexto escolar resulta en ocasiones 

inevitable que se presenten momentos de desinterés, es fundamental que el docente procure 

mantener a los niños motivados y comprometidos con los contenidos, mediante propuestas 

pedagógicas atractivas, significativas y acordes a sus intereses y necesidades. Los principales 

elementos distractores que entorpecen el progreso de la atención en los infantes preescolares, 

organizados de manera clara y con enfoque educativo: Distractores del entorno físico, el exceso 

de estímulos visuales y auditivos, como ruidos constantes, conversaciones paralelas, música 

elevada, iluminación inadecuada o aulas sobrecargadas de afiches y materiales, puede dificultar 

la concentración del niño y desviar su atención de la actividad principal. 

Utilización excesiva de dispositivos tecnológicos, la exposición frecuente a pantallas 

(televisión, tablets, celulares) genera una sobreestimulación que reduce la capacidad de 

atención sostenida, ya que el niño se acostumbra a estímulos rápidos y cambiantes. Falta de 

organización del espacio y materiales, un ambiente desordenado o con materiales fuera de 

alcance provoca distracciones constantes, ya que el niño tiende a manipular objetos ajenos a la 

actividad pedagógica. Estrategias pedagógicas poco dinámicas, las actividades monótonas, 

repetitivas o poco significativas acorde a la edad del niño disminuyen el interés y la motivación, 

afectando directamente su atención y participación. En cuanto, a las necesidades fisiológicas 

no satisfechas, el cansancio, la sensación de hambre, la necesidad de hidratación o la carencia 

de recursos que influyen negativamente en la capacidad de atención, ya que el niño prioriza 

satisfacer estas necesidades antes de concentrarse en el aprendizaje. 
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 Otro obstáculo son los factores emocionales y afectivos, situaciones de estrés, ansiedad, 

inseguridad o conflictos familiares pueden generar distracción, dificultando que el niño 

mantenga la atención en las actividades escolares. Las interrupciones constantes, cambios 

frecuentes de actividad sin una transición adecuada, interrupciones innecesarias o llamadas de 

atención constantes fragmentan el proceso atencional del niño. Y Finalmente, la falta de límites 

y normas claras, la ausencia de rutinas, normas y hábitos establecidos genera desorganización, 

lo que incrementa la dispersión y dificulta el desarrollo de la atención. (Carrascal y Ordoñez, 

2020). 

 

Fundamento teórico del progreso de la buena atención en los pequeños según Jean 

Piaget 

Para Jean Piaget, la atención es un procesamiento cognitivo que constituye un 

componente del desarrollo intelectual del niño y que se construye progresivamente conforme 

se desarrollan sus estructuras mentales, además, explica que la atención no aparece de forma 

madura, sino que evoluciona conforme el niño interactúa con el entorno y organiza su 

pensamiento. En esta perspectiva, niños no desarrollan la atención como una capacidad aislada 

o innata, sino que está estrechamente vinculada al desarrollo cognitivo y a la construcción 

activa del conocimiento; es decir, el preescolar es un sujeto activo que aprende interactuando 

con el entorno, y la atención surge como resultado de estas interacciones. 

Piaget sostiene que la atención se fortalece a medida que el niño organiza mentalmente 

la realidad, mediante los procesos de: La asimilación se define como la integración de nueva 

información en esquemas preexistentes. La acomodación se refiere a la modificación de los 

esquemas con el propósito de adaptarse a nuevas circunstancias de nuevas experiencias. Y 

finalmente, la equilibración, es la búsqueda de un balance entre ambos procesos (Pérez y 

Navarro, 2011 como se citó en Chahua, 2021). En este sentido, el niño presta atención a aquello 

que tiene significado para él y que se relaciona con sus esquemas mentales previos. 

En este mismo enfoque, Piaget (1976 como se mencionó en Lavajos, 2023), sostiene 

que la habilidad de los infantes para mantener la atención y concentrarse es clave para su 

crecimiento mental y aprendizaje, ya que les permiten percibir y entender todo lo que sucede a 

su alrededor de manera diferente que del adulto. Desde esta perspectiva, la atención se 

manifiesta y fortalece progresivamente a lo largo de las diferentes fases del crecimiento 

infantil: Desde los primeros años de vida, la capacidad de atención se emprende a desarrollar 

desde el nacimiento y se va desarrollando a través del proceso evolutivo del niño, en esta etapa, 
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los bebés comienzan a focalizar su buena atención a través de diversos estímulos 

proporcionados por los adultos y el entorno, tales como sonidos, colores, movimientos y 

expresiones afectivas, siempre que estos resulten atractivos y agradables para ellos. 

En la etapa infantil, el infante inicia el desarrollo de su independencia y comienza a 

aprender a controlar sus necesidades. y comienza a fortalecer su buena capacidad de atención 

y concentración. De la misma forma, mediante la manipulación de materiales del entorno, el 

niño estimula su desarrollo cognitivo, la coordinación visomotriz, la percepción espacial, la 

memoria y la motricidad. No obstante, debe tomarse en cuenta que en el nivel inicial los niños 

tienden a poder dispersarse con facilidad; por lo general, su tiempo de atención oscila alrededor 

de cinco minutos. Sin embargo, cuando el docente implementa estrategias didácticas variadas 

y dinámicas, este periodo de concentración puede ampliarse progresivamente hasta alcanzar 

entre diez y quince minutos.  Y en cuanto a la etapa preescolar, los niños consolidan habilidades 

cognitivas relacionadas con la memoria, la atención y la concentración. Durante estos años, el 

desarrollo del lenguaje oral y del pensamiento se amplía significativamente, pasando de una 

comprensión limitada a una más elaborada, basada al observar, analizar y reflexionar. A través 

de la interacción con su entorno y la formulación de preguntas, el niño construye nuevos 

conocimientos, fortaleciendo así sus procesos cognitivos. (Piaget, 1976 como se citó en 

Lavajos, 2023). 

 

Dimensiones de la atención. 

Capacidad de comprensión  

La comprensión se entiende como la habilidad para pensar y responder con 

adaptabilidad utilizando lo que se ha aprendido. Implica la destreza de tomar lo que se sabe y 

utilizarlo de diversas maneras, constituyéndose en un proceso cognitivo de nivel superior que 

articula un conocimiento generativo (Ocampo, 2019). La capacidad de comprensión es la 

habilidad cognitiva que permite entender, comprender y atribuir sentido a la información que 

reciben, ya sea de manera oral, escrita, visual o a través de experiencias del entorno, 

relacionándola con sus conocimientos previos.  

En la infancia, esta capacidad se desarrolla de manera progresiva y es un aspecto 

primordial para el aprendizaje, la comunicación y la interacción social; es decir, desde el 

enfoque educativo, en la educación infantil, el maestro desempeña un rol clave al crear 

experiencias significativas que estimulen la comprensión, respetando el ritmo y las 
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particularidades de cada persona de cada niño. La habilidad de comprender es fundamental en 

el progreso infantil, ya que favorece el aprendizaje que tiene sentido para el niño, y el 

crecimiento de su lenguaje, el pensamiento crítico y la interacción social. En la educación 

inicial, se fortalece mediante acciones como la narración de cuentos, el juego, el diálogo y la 

exploración del entorno. 

 

Capacidad de comunicación de mensaje 

La capacidad de comunicación se entiende como una serie de mecanismos lingüísticos 

que se van fortaleciendo a lo largo de la vida, con el fin de poder participar de forma efectiva 

y adecuada en las diferentes áreas de la comunicación y la sociedad (Lorenz, 2022). En tal 

sentido, la capacidad de comunicación es vital para el desarrollo infantil, ya que favorece el 

proceso de aprender y la interacción social, el progreso emocional y la construcción de la 

identidad. En la etapa inicial de la educación, se fortalece mediante diálogo, los cuentos, el 

juego simbólico, las canciones y las actividades de interacción social. 

La capacidad de comunicación de mensajes en los niños es la habilidad que despliegan 

para poder expresar, transmitir y comprender ideas, emociones, pensamientos y necesidades, 

utilizando distintos medios como el lenguaje oral, gestos, expresiones corporales, imágenes y, 

progresivamente, el lenguaje escrito. En los preescolares, esta capacidad se manifiesta cuando 

pueden: Expresar lo que sienten o piensan con palabras, gestos o acciones; comprender 

mensajes que reciben de otras personas; escuchar y responder de manera adecuada en una 

conversación; al narrar experiencias, cuentos o hechos sencillos; y al interactuar con otros 

pequeños infantes y adultos de forma respetuosa activa. 

 

Capacidad de resolver problemas 

La resolución de problemas es un proceso cognitivo activo mediante el cual el sujeto 

construye y adquiere nuevos conocimientos, participando de manera consciente y reflexiva en 

un contexto determinado. En este proceso, el individuo no actúa de forma aislada, sino que se 

apoya en un conjunto mediante instrumentos culturales, por ejemplo, el lenguaje, los símbolos, 

los enfoques, las estrategias y los pasos que guían su trabajo. (Díaz y Díaz, 2020). A través de 

la interacción con el objeto, la persona obtiene información, interpreta la situación 

problemática y elabora posibles soluciones, todo ello situado en un tiempo y espacio 

sociohistórico y cultural específico. Desde esta perspectiva, resolver problemas implica no solo 
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aplicar conocimientos previos, sino también transformarlos y generar nuevos saberes, 

fortaleciendo el aprendizaje con sentido y el crecimiento integral cognitivo. 

Según Unicef (2021), La habilidad para resolver poder resolver problemas se entiende 

como la capacidad de reconocer una situación problemática, analizarla y aplicar acciones 

lógicas y reflexivas que permitan alcanzar una solución adecuada, así como controlar y evaluar 

la eficacia de dicha solución. Es una capacidad mental, versátil y que se ajusta a diferentes 

situaciones, que implica apertura al aprendizaje, curiosidad, observación atenta del entorno y 

pensamiento divergente para generar diversas alternativas de respuesta. Estas actitudes 

favorecen el desarrollo de la autoeficacia y el empoderamiento personal, permitiendo a las 

personas enfrentar desafíos de manera autónoma y eficaz mediante la habilidad para razonar 

de forma analítica y tomar decisiones a partir de información confiable. 

En síntesis, la capacidad para resolver problemas es una habilidad cognitiva que permite 

identificar una dificultad o situación desafiante, analizarla, buscar posibles soluciones, tomar 

decisiones y valorar los efectos de sus acciones, según su edad y etapa de desarrollo. En la 

infancia, esta capacidad implica dar la respuesta correcta, aprender a pensar, experimentar, 

equivocarse y volver a intentar, se construye progresivamente a través de la actividad lúdica, 

el descubrimiento y la relación con su entorno. En otras palabras, desde la perspectiva 

pedagógica y acorde al desarrollo integral infantil, el rol del docente es acompañar y orientar, 

permitiendo que el niño piense, explore y descubra soluciones por sí mismo, en lugar de ofrecer 

respuestas inmediatas. 
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Capítulo II:  

Metodología 

Hipótesis 

La presente investigación tuvo como hipótesis general: Los cuentos infantiles mejoran de 

manera positiva la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023; asimismo, se formuló como hipótesis nula: Los cuentos infantiles no 

mejoran de manera positiva la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martin, 2023. En cuanto a las hipótesis específicas tenemos: (1) Los cuentos 

infantiles mejoran de manera positiva la capacidad de comprensión en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. (2) Los cuentos infantiles mejoran 

de manera positiva la capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. (3) Los cuentos infantiles mejoran 

de manera positiva la capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

 

Variables 

Variable independiente: Cuento infantil. 

Variable dependiente: Atención.  

 

 

 



Operacionalización de variables  

Tabla1:  

Operacionalización de la variable independiente 

Variable Definición conceptual Definición Operacional Estructura Descripción 

Cuento infantil El cuento infantil es 

un relato breve y 

fantasioso que constituye 

una de las acciones más 

atractivas para los niños. 

Según lo señalado por los 

propios docentes, en este 

tipo de narración se relatan 

hechos que despiertan el 

interés del niño, 

especialmente cuando la 

actividad se desarrolla de 

manera tradicional y 

guiada desde la escuela. 

De este modo, el cuento 

infantil se convierte en un 

valioso aporte a la 

educación, ya que brinda 

múltiples beneficios a 

todos los integrantes del 

proceso educativo. 

(Martin, 2022). 

El cuento infantil es una 

narración breve dirigida a los 

niños, cuyo propósito es 

transportar al oyente a lugares 

asombrosos donde los 

personajes fantasiosos 

adquieren protagonismo. Este 

tipo de relato permite a los 

niños desarrollar su 

imaginación, comprender los 

acontecimientos que se 

suscitan a lo largo de la historia 

y mantener la atención durante 

todo el desarrollo del relato. 

 

 

Finalidad El cuento infantil es una composición 

literaria dirigida a los niños, que combina el 

entretenimiento con la capacidad imaginativa, 

afectiva y social. En el contexto educativo el cuento 

es un recurso didáctico basadas en narraciones cortas 

y orientadas a captar la atención y concentración en 

los niños.  A través de historias con personajes 

(reales o fantásticos), se presenta conflictos y 

soluciones que estimulan la imaginación, la 

creatividad, el lenguaje y la comprensión del mundo 

que rodea al infante. 

Campo de 

acción 

La investigación se ejecutará con los niños 

de 05 años de la sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Nº 006 “Ramón Castilla”, 

Chazuta. 

Funciones 

Los cuentos infantiles, al tener personajes 

llamativos, voces diferentes y situaciones 

fantásticas, atraen la curiosidad del niño y facilitan 

que centre su atención desde el inicio. 

Los cuentos infantiles ayudan a que los 

niños aprendan a enfocarse en detalles importantes 

de la narración (quién es el protagonista, qué sucede, 
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cómo se resuelve el conflicto), distinguiendo lo 

esencial de lo accesorio. 

Los cuentos al ser relatos entretenidos 

despiertan el interés en el niño y cuando está 

motivado, su nivel de atención mejora 

significativamente. 

Fases 

La aplicación de los cuentos infantiles Se 

implementó la actividad siguiendo la lógica de la 

secuencia didáctica, estructurada en las etapas de 

inicio, desarrollo y cierre. 

Fundamentos 

teóricos 

Un cuento infantil es un tipo de narración 

breve pensada especialmente para los niños, con un 

lenguaje sencillo, personajes atractivos y situaciones 

fáciles de comprender. Suelen incluir elementos 

fantásticos o imaginativos, además de transmitir 

enseñanzas, valores o lecciones morales. Bettelheim 

afirma que los cuentos actúan como un medio 

simbólico mediante el cual el niño puede proyectar 

sus fantasías inconscientes y relacionarlas con su 

experiencia consciente. Los personajes y situaciones 

representan conflictos universales del desarrollo 

infantil. Al identificarse con los protagonistas, el 

niño encuentra modelos de afrontamiento y 

soluciones simbólicas a sus propias dificultades.    

Medios y 

materiales 

Los materiales que se utilizó en la etapa de 

ejecución de la investigación fueron: Disfraces, 

libros de cuento, imágenes, pictogramas, títeres, 

sombrero mágico y capa de mago.  

Fuente: Elaboración propia de las investigadoras 
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Tabla2:  

Operacionalización de la variable dependiente 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Atención   La atención se 

refiere al procedimiento 

mediante el cual una 

persona enfoca sus 

recursos mentales en 

aspectos específicos del 

entorno, priorizando 

aquellos estímulos más 

relevantes o centrándose 

en la ejecución de 

acciones particulares que 

resultan más apropiadas 

entre las opciones 

disponibles (Lasso y 

Riobamba, 2023) 

La atención en los 

niños es la capacidad que 

les permite dirigir y 

mantener su interés hacia 

una persona, objeto o 

actividad durante un 

tiempo determinado, 

seleccionando los 

estímulos relevantes del 

entorno y dejando de lado 

aquellos que no lo son. 

Capacidad de 

comprensión  

- Emite juicio a partir de lo que 

comprendió del cuento narrado 

- Sigue la secuencia del cuento 

a partir de lo que escucho y 

presto atención durante la 

narración  

- Explica por qué elige un 

personaje para sentirse 

identificado y por qué le gusto  

- Argumenta brevemente lo que 

comprendió del cuento, 

siguiendo la secuencia de la 

narración  

- Analiza el desempeño de cada 

de los personajes del cuento 

según la narración descrita en la 

narración. 

Ordinal 

1: El 

indicador no 

se ha logrado. 

2: El 

indicador se 

ha logrado 

parcialmente. 

3: El 

indicador se 

ha logrado. 

Capacidad de 

comunicación de 

mensaje 

- Muestra facilidad al dialogar, 

generando ideas y mensajes que 

quiere dar a conocer 

- Conversa con facilidad en 

pares y con sus compañeros para 

trasmitir un mensaje 



49 

 

 

 

- Presta atención para escuchar 

y al finalizar comunicar lo que 

comprendió 

- Genera diálogos abiertos 

donde aporta ideas y genera 

expectativas para seguir 

conversando 

- Hipotetiza situaciones que le 

generan diálogos abiertos, 

transmitiendo un mensaje. 

Capacidad de 

resolver 

problemas 

- Expresa posibles 

situaciones ante una acción que 

se encuentra realizando 

- Manifiesta ideas para 

dar solución a un problema que 

se genera durante el cuento. 

- Verbaliza situaciones 

que le promueven diálogos para 

proponer estrategias en busca 

de soluciones 

- Genera acciones donde 

propone estrategias para buscar 

soluciones rápidas durante a la 

acción que realiza 

- Comunica las 

estrategias que prevé con la 

intención de buscar una 

solución rápida durante el 

trabajo realizado. 

Fuente: Elaboración propia de las investigadoras 



Metodología 

       En el presente estudio el enfoque metodológico fue la investigación cuantitativa. Por su 

parte Vizcaino et al. (2023), afirman que las investigaciones cuantitativas tienen como objetivo 

principal obtener resultados que puedan generalizarse, apoyados en la evaluación cuantitativa 

de diferentes variables. En cuanto al método fue el científico. Considerado que es un conjunto 

de procedimientos sistemáticos, ordenados y racionales que se emplean para estudiar 

fenómenos, obtener nuevos aprendizajes o comprobar y validar teorías existentes. Su finalidad 

es garantizar que el conocimiento obtenido sea objetivo, verificable y confiable, basándose en 

la observación y la evidencia empírica. De acuerdo con lo señalado, los procedimientos que se 

tuvieron en cuenta fueron: (1) Identificación del problema en el grupo de estudio. (2) 

Delimitación de la cuestión problemática. (3) Formulación del problema identificado. (4) 

Revisión bibliográfica y recopilación de información en correspondencia a las variables 

estudiadas: cuentos infantiles y atención. (5) Diseño de la ficha de observación. (6) Aplicación 

de la ficha de observación y análisis de resultados obtenidos. (7) Elaboración de conclusiones 

y recomendaciones. (8) Redacción, presentación y sustentación del informe de tesis. 

 

Tipos de estudio 

En la presente investigación el tipo fue aplicada. Según Gonzáles (2021), La 

investigación de carácter aplicado se orienta al uso práctico del conocimiento basado en la 

ciencia para abordar desafíos específicos o mejorar la situación actual. Su objetivo principal es 

emplear los resultados de la investigación para diseñar soluciones prácticas y atender 

necesidades específicas en el grupo de estudio. Este tipo de investigación se basa en los aportes 

de la investigación básica, ya que toma los conocimientos teóricos previamente generados y 

los traduce en aplicaciones concretas, aportando de forma directa al progreso y a la mejora de 

la realidad problemática. 

 

Diseño 

El diseño aplicado en la investigación fue el preexperimental. Al respecto Gavilánez 

(2021) indica que el diseño preexperimental es un enfoque de investigación que tiene como 

finalidad lograr una visión preliminar sobre la relación entre variables. Se caracteriza por la 

aplicación de una intervención o tratamiento a un grupo o muestra de participantes sin la 

presencia de un grupo de control que permita una comparación directa. En tal sentido, este 

diseño permitió obtener información precisa sobre las variables estudiadas; por lo que, a partir 

de los resultados, fue posible medir el nivel de eficacia de los cuentos infantiles en la mejora 
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de la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa Nº 006 “Ramón Castilla”, 

Chazuta, región San Martín. 

A continuación, se muestra el esquema del diseño de investigación: 

 

 

Donde: 

GE = Grupo de estudio 

O1 = Información de la preprueba al grupo de estudio 

O2= Información de la posprueba al grupo de estudio  

X = Cuentos infantiles        

 

Población, muestra y muestreo 

Población: 

La población hace referencia al grupo completo de personas, objetos o eventos que 

comparten las características que el investigador quiere estudiar. Es fundamental definir y 

delimitar bien esta población para asegurar que los resultados sean válidos y puedan aplicarse 

a un grupo más grande, fortaleciendo así la confiabilidad y pertinencia del estudio. (Villanueva, 

2022). En el presente estudio, la población estará formada por todos los niños y niñas de 3, 4 y 

5 años del nivel inicial de la Institución Educativa Nº 006 “Ramón Castilla”, Chazuta, región 

San Martín, matriculados en el periodo escolar 2023, según el detalle: 

Tabla 3: 

Población de estudio. 

Sujetos muéstrales según 

la edad 

Cantidad 

Niños de 3 años 11 

Niños de 4 años  13 

Niños de 5 años 17 

TOTAL 41 

              Fuente: Nómina de matrícula 2023 de la I.E. N° 006, Chazuta 

 

Muestra: 

La muestra brinda a los investigadores la posibilidad de examinar y analizar 

características concretas de un grupo representativo de la población sin necesidad de examinar 

GE:    O₁         X        O₂ 
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a todos sus integrantes, lo cual, en numerosos casos, resultaría poco viable o incluso 

impracticable debido a restricciones de tiempo, recursos o acceso. De este modo, el uso de una 

muestra facilita la obtención de información relevante, optimizando el proceso de investigación 

y permitiendo la formulación de conclusiones válidas dentro del contexto del estudio (Sekaran 

y Bougie, 2016 como se mencionó en Vizcaino et al., 2023). En el presente estudio la muestra 

estuvo conformada por los niños de 5 años de la sección “Cariñosos” de la Institución 

Educativa Nº 006 “Ramón Castilla”, Chazuta, región San Martín. 

 

Muestreo: 

El muestreo aplicado en la presente investigación fue de tipo no probabilístico por 

conveniencia, debido a que el grupo de estudio ya se encontraba previamente conformado antes 

de la identificación del problema de investigación. Esta modalidad de muestreo se seleccionó 

considerando la accesibilidad y disponibilidad de los participantes, lo que permitió llevar a 

cabo el estudio de manera viable dentro del contexto establecido. 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se utilizo como técnica recolección de datos: la observación. Para Medina et al. (2023) 

la técnica de observación Es un método de investigación que implica anotar y recopilar datos 

de manera sistemática, describir y analizar de manera directa el comportamiento, las acciones 

y las interacciones de individuos, grupos o fenómenos dentro de su entorno natural, sin alterar 

el desarrollo normal de los hechos.  Como instrumento se tuvo una ficha de observación. Según 

Arias y Covinos (2021), las fichas de observación son instrumentos de investigación diseñados 

para recopilar datos de forma sistemática, organizada y estructurada durante la observación de 

un fenómeno en un contexto determinado. Estas herramientas admiten al investigador registrar 

información relevante sobre comportamientos, eventos, características o patrones que se 

manifiestan de manera directa, sin intervenir en la situación observada. Esta ficha de 

observación estuvo estructurada en relación a las dimensiones de la variable atención: 

capacidad de comprensión, de comunicación de mensajes y la destreza en la resolución de 

problemas; asimismo, fue validado por tres especialistas en investigación. En cuanto a la 

confiabilidad, se aplicó el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.913, lo que 

lo ubica en el nivel “excelente”. 
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Métodos de análisis de datos  

En esta investigación, la metodología utilizada para analizar e interpretar los datos 

incluyó el uso del software estadístico SPSS 27. Este programa nos permitió calcular los datos 

estadísticos descriptivos de la media de la muestra, así como los indicadores de dispersión, 

como la desviación estándar, la varianza y la covarianza. También se diseñaron tablas y 

gráficos estadísticos para evaluar la significancia de los resultados antes y después de 

incorporar los cuentos infantiles en las acciones de aprendizaje. Además, se aplicaron las reglas 

para la prueba de igualdad de varianzas. Finalmente, para asegurar la confiabilidad del 

instrumento, se utilizó la prueba de alfa de Cronbach con los datos obtenidos.  
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Capítulo III 

Resultados Obtenidos 

Presentación de Datos Generales, Análisis, e Interpretación de Resultados  

 

Tabla 4:  

Puntajes establecidos para la variable Atención y sus dimensiones 

Dimensiones / Variable Deficiente Moderada Buena 

Capacidad de comprensión 5 a 8 9 a 12 13 a 15 

Capacidad de comunicación de 

mensaje 

5 a 8 9 a 12 13 a 15 

Capacidad de resolver de 

problemas  

5 a 8 9 a 12 13 a 15 

Atención  15 a 24 25 a 34 35 a 45 

    Fuente: Datos propios de la investigación. 

La Tabla 4, muestra los puntajes establecidos para la variable atención y sus respectivas 

dimensiones. En este sentido, para la variable atención, un puntaje total entre 15 y 24 

corresponde a un nivel Deficiente; entre 25 y 34, a un nivel Moderado; y entre 35 y 45, a un 

nivel Bueno. Del mismo modo, en cuanto a las dimensiones capacidad de comprensión, 

capacidad de comunicación del mensaje y capacidad de resolución de problemas, los puntajes 

entre 5 y 8 se consideran Deficientes; entre 9 y 12, Moderados; y entre 13 y 15, Buenos. 
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Tabla 5:  

Evaluación de la atención en los niños antes de la intervención de los cuentos 

infantiles. 

Dimensiones / Variable 
Deficiente Moderada Buena Total 

N° % N° % N° % N° % 

Capacidad de comprensión 14 82,4 3 17,6 0 0,0 17 100 

Capacidad de comunicación de mensaje 13 76,5 4 23,5 0 0,0 17 100 

Capacidad de resolver de problemas  12 70,6 4 23,5 1 5,9 17 100 

Atención  12 70,6 5 29,4 0 0,0 17 100 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

Figura 1:  

La atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San 

Martin, 2023 antes de la intervención de los cuentos infantiles. 

 Fuente: Datos propios de la investigación. 

Antes de la aplicación de la estrategia basada en los cuentos infantiles, en la Tabla 5 y 

Figura 1, se evidencia que la mayoría de los niños presentan un nivel deficiente en la atención 

y en la mayoría de sus dimensiones evaluadas. En cuanto a la capacidad de comprensión, el 

82,4% de los niños se ubica en el nivel deficiente, mientras que el 17,6% alcanza un nivel 

moderado, sin registros en el nivel bueno. Respecto a la capacidad de comunicación del 

mensaje, el 76,5% se halla en el nivel deficiente y el 23,5% en el nivel moderado, sin casos en 

82.4%
76.5%

70.6%

17.6%
23.5% 23.5%

0.0% 0.0%
5.9%

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

Capacidad de comprensión Capacidad de comunicación de

mensaje

Capacidad de resolver de

problemas

Deficiente Moderada Buena



56 

 

 

 

el nivel bueno. En la capacidad de resolución de problemas, el 70,6% de los niños presenta un 

nivel deficiente, el 23,5% un nivel moderado, y solo el 5,9% alcanza un nivel bueno. 

Finalmente, en la variable atención, el 70,6% de los niños se ubica en el nivel deficiente, 

mientras que el 29,4% presenta un nivel moderado. 

 

Tabla 6:  

Evaluación de la atención en los niños después de la intervención de los cuentos 

infantiles. 

Dimensiones / Variable 
Deficiente Moderada Buena Total 

N° % N° % N° % N° % 

Capacidad de comprensión 1 5,9 11 64,7 5 29,4 17 100 

Capacidad de comunicación de mensaje 1 5,9 9 52,9 7 41,2 17 100 

Capacidad de resolver de problemas  0 0,0 5 29,4 12 70,6 17 100 

Atención  1 5,9 5 29,4 11 64,7 17 100 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

Figura 2:  

 La atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San 

Martin, 2023 después de la intervención de los cuentos infantiles. 

 

             Fuente: Datos propios de la investigación. 
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Después de la implementación de la estrategia basada en los cuentos infantiles, en la 

Tabla 6 y Figura 2, se evidencia en los resultados una mejora significativa en la atención de los 

niños de 5 años. En la capacidad de comprensión, solo el 5,9% de los niños se encuentra en el 

nivel deficiente, mientras que el 64,7% alcanza un nivel moderado y el 29,4% llega al nivel 

bueno, reflejando un progreso notable respecto a la evaluación inicial. De manera similar, en 

la capacidad de comunicación del mensaje, el 5,9% permanece en el nivel deficiente, el 52,9% 

se ubica en el nivel moderado y el 41,2% logra un nivel bueno, lo que demuestra una mejora 

en la expresión y transmisión de ideas. En la capacidad de resolución de problemas, se observa 

un avance más pronunciado, ya que ningún niño se mantiene en el nivel deficiente, el 29,4% 

se encuentra en el nivel moderado y el 70,6% logra el nivel bueno. Finalmente, en la variable 

atención, el 5,9% de los niños se ubica en el nivel deficiente, el 29,4% en el nivel moderado y 

el 64,7% en el nivel bueno. 

 

Objetivo específico 1: Demostrar que los cuentos infantiles mejoran la capacidad de 

comprensión en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 

2023. 

Prueba de hipótesis para la dimensión capacidad de comprensión (post experimento). 

 

Tabla 7:  

Evaluación de la capacidad de comprensión en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

  Pre-Test Post Test 

Muestra 17 17 

Varianza 2,485 1,985 

 Fuente: Base de datos 

La Tabla 7, presenta la evaluación de la dimensión capacidad de comprensión en una 

muestra de 17 niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

Se observa que la varianza en el pretest (2,485) es mayor que en el post test (1,985). 
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Prueba de igualdad de varianzas 

Cálculo de la relación entre la varianza más alta y la más baja 

Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal 

(Vg = 1,25). 

Varianza Fisher (95%) = (n1 -1)/(n2-1) 

Valor crítico para determinar la desigualdad de varianzas 

VF = 2,33 

Condición 

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales 

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales 

Comparación:  

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales. 

 

Tabla 8:  

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales. 

  Pre-Test Post Test 

Media 6,882352941 11,88235294 

Varianza 2,485294118 1,985294118 

Observaciones 17 17 

Varianza agrupada 2,235294118 

 

Diferencia hipotética de las medias 0 

 

Grados de libertad 32 

 

Estadístico t -9,750168689 

 

P(T<=t) una cola 2,0974E-11 

 

Valor crítico de t (una cola) 1,693888748 

 

P(T<=t) dos colas 4,19481E-11 

 

Valor crítico de t (dos colas) 2,036933343 

 

 Fuente: Base de datos 
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La Tabla 8, presenta muestra los resultados de una prueba t para muestras relacionadas 

con varianzas iguales, aplicada para evaluar la capacidad de comprensión en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. La muestra estuvo 

conformada por 17 niños evaluados antes (pretest) y después (post test) de la aplicación de la 

estrategia de mejora. El valor p obtenido, 4,19481E-11, resulta mucho menor que el nivel de 

significancia establecido en 0,05, lo cual demuestra que existe una diferencia estadísticamente 

significativa entre los promedios del pretest y del postest. Por ello, se descarta la hipótesis nula 

y se admite la hipótesis alternativa, lo que permite afirmar que: Los cuentos infantiles mejoran 

de manera positiva la capacidad de comprensión en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

 

Objetivo específico 2: Demostrar que los cuentos infantiles mejoran la capacidad de 

comunicación de mensaje en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023. 

Prueba de hipótesis para la dimensión capacidad de comunicación de mensaje (post 

experimento). 

 

Tabla 9:  

Evaluación de la capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

  Pre-Test Post Test 

Muestra 17 17 

Varianza 2,434 4,184 

 Fuente: Base de datos 

           La Tabla 9, presenta la evaluación de la capacidad de comunicación de mensaje en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 20234 con una 

varianza en pre test de 2,434, mientras que en post test con un valor superior de 4,184. 

 

Prueba de igualdad de varianzas 

Cálculo de la relación entre la varianza más alta y la más baja 
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Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal 

(Vg = 1,72). 

Varianza Fisher (95%) = (n1 -1)/(n2-1) 

Valor crítico para determinar la desigualdad de varianzas 

VF = 2,33 

Condición 

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales 

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales 

Comparación:  

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales. 

 

Tabla 10:  

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales. 

  Pre-Test Post Test 

Media 6,941176471 12,05882353 

Varianza 2,433823529 4,183823529 

Observaciones 17 17 

Varianza agrupada 3,308823529 

 

Diferencia hipotética de las medias 0 

 

Grados de libertad 32 

 

Estadístico t -8,202438662 

 

P(T<=t) una cola 1,13803E-09 

 

Valor crítico de t (una cola) 1,693888748 

 

P(T<=t) dos colas 2,27606E-09 

 

Valor crítico de t (dos colas) 2,036933343 

 

 Fuente: Base de datos 

La Tabla 10, muestra los resultados de una prueba t para muestras relacionadas con 

varianzas iguales, aplicada para evaluar la capacidad de comunicación de mensaje en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. La muestra estuvo 
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conformada por 17 niños evaluados antes (pretest) y después (post test) de la aplicación de la 

estrategia de mejora. El valor p alcanzado (2,27606E-09) es considerablemente inferior al nivel 

de significancia de 0,05, lo que evidencia la existencia de una diferencia estadísticamente 

significativa entre las medias del pretest y el postest. En ese sentido, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa, lo cual permite confirmar que: Los cuentos infantiles 

mejoran de manera positiva la capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

 

Objetivo específico 3: Demostrar que los cuentos infantiles mejoran la capacidad de resolver 

problemas en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 

2023. 

Prueba de hipótesis para la dimensión resolución de problemas (post experimento). 

 

Tabla 11:  

Evaluación de la capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

  Pre-Test Post Test 

Muestra 17 17 

Varianza 3,471 3,110 

 Fuente: Base de datos 

          La Tabla 11, presenta la evaluación de la capacidad de resolver problemas en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023 con una varianza en 

pre test de 3,471, mientras que en post test es menor, con un valor de 3,110. 

Prueba de igualdad de varianzas 

Cálculo de la relación entre la varianza más alta y la más baja 

Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal 

(Vg = 1,12). 

Varianza Fisher (95%) = (n1 -1)/(n2-1) 

Valor crítico para determinar la desigualdad de varianzas 
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VF = 2,33 

Condición 

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales 

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales 

Comparación:  

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales. 

 

Tabla 12:  

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales. 

  Pre-Test Post Test 

Media 7,705882353 13,11764706 

Varianza 3,470588235 3,110294118 

Observaciones 17 17 

Varianza agrupada 3,290441176 

 

Diferencia hipotética de las medias 0 

 

Grados de libertad 32 

 

Estadístico t -8,69803805 

 

P(T<=t) una cola 3,06255E-10 

 

Valor crítico de t (una cola) 1,693888748 

 

P(T<=t) dos colas 6,1251E-10 

 

Valor crítico de t (dos colas) 2,036933343 

 

 Fuente: Base de datos 

La Tabla 12, muestra los resultados de una prueba t para muestras relacionadas con 

varianzas iguales, aplicada para de la capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. La muestra estuvo conformada 
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por 26 niños evaluados antes (pretest) y después (post test) de la aplicación de la estrategia de 

mejora. El valor p obtenido (6,1251E-10) es notablemente menor que el nivel de significancia 

de 0,05, lo que evidencia la presencia de una diferencia estadísticamente significativa entre las 

medias del pretest y del postest. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, lo que permite afirmar que: Los cuentos infantiles mejoran de manera 

positiva la capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

 

Objetivo general: Determinar que los cuentos infantiles mejoran la atención en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. 

Prueba de hipótesis para la variable atención (post experimento). 

 

Tabla 13:  

Evaluación de la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023. 

  Pre-Test Post Test 

Muestra 17 17 

Varianza 12,890 21,434 

 Fuente: Base de datos 

           La Tabla 13, presenta la evaluación de la atención en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023 con una varianza en el pretest de 12,890, 

mientras que en post test es mayor, con un valor de 21,434. 

Prueba de igualdad de varianzas 

Cálculo de la relación entre la varianza más alta y la más baja 

Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal 

(Vg = 1,66). 

Varianza Fisher (95%) = (n1 -1)/(n2-1) 

Valor crítico para determinar la desigualdad de varianzas 

VF = 2,33 
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Condición 

Si VF > Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas iguales 

Si VF < Vg, entonces ambos grupos tienes varianzas desiguales 

Comparación:  

Como VF > Vg, se concluye que ambos grupos tienen varianzas iguales. 

 

Tabla 14:  

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales. 

  Pre-Test Post Test 

Media 21,52941176 37,05882353 

Varianza 12,88970588 21,43382353 

Observaciones 17 17 

Varianza agrupada 17,16176471 

 

Diferencia hipotética de las medias 0 

 

Grados de libertad 32 

 

Estadístico t -10,92907727 

 

P(T<=t) una cola 1,23441E-12 

 

Valor crítico de t (una cola) 1,693888748 

 

P(T<=t) dos colas 2,46881E-12 

 

Valor crítico de t (dos colas) 2,036933343 

 

 Fuente: Base de datos 

La Tabla 14, muestra los resultados de una prueba t para muestras relacionadas con 

varianzas iguales, aplicada para evaluar la atención en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023. La muestra estuvo conformada por 17 niños 

evaluados antes (pretest) después de la aplicación de la estrategia de mejora, en el postest, se 

evidenció un cambio importante. El valor p obtenido (2,46881E-12) es mucho menor que el 

nivel de significancia de 0,05, lo cual demuestra que existe una diferencia estadísticamente 

significativa entre las medias del pretest y del postest. Por ello, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que: Los cuentos infantiles mejoran de manera 



65 

 

 

 

positiva la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San 

Martin, 2023. 

 

Discusión de Resultados  

El presente estudio investigativo tuvo como objetivo general, determinar que los 

cuentos infantiles mejoran la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martin, 2023. Con la finalidad de corroborar el objetivo principal, en la 

Tabla 5 y Figura 1, se observa los resultados antes de la aplicación de la estrategia basada en 

los cuentos infantiles, en la Tabla 5 y Figura 1, se observa que el 70,6% de los niños se ubica 

en el nivel deficiente, mientras que el 29,4% presenta un nivel moderado. Después de la 

implementación de los cuentos infantiles, en la Tabla 6 y Figura 2, se evidencia en los 

resultados una mejora significativa en la atención de los niños de 5 años, considerando que el 

64,7% se ubican en el nivel bueno y el 29,4% se ubican en el nivel deficiente, lo que quiere 

decir que los cuentos infantiles mejoran de manera positiva la atención en los niños de cinco 

años, Con el propósito de corroborar la eficacia de nuestra investigación, se tuvo en cuenta a 

Guerra (2023) quien sostiene que los cuentos infantiles son muy valiosos para el desarrollo 

adecuado de las habilidades metacognitivas, las cuales favorecen un mejor aprendizaje de los 

aspectos lingüísticos. Al respecto Guerrero (2023) en su estudio ha implementado habilidades 

educativas donde los niños generan el goce por la lectura a través de los cuentos infantiles 

como propuesta innovadora en el quehacer pedagógico. En esta misma línea, Valenzuela 

(2022), afirma que los cuentos infantiles son un recurso muy útil para apoyar a los niños del 

nivel inicial a entender sus propias emociones. A través de estos relatos, los pequeños van 

desarrollando habilidades importantes que les permiten reconocer y comprender tanto sus 

sentimientos como los de los demás; es decir, Ayuda al niño a comprender y gestionar sus 

emociones. El desarrollo de esta habilidad le permitirá ser más empático, convivir de forma 

armoniosa y respetuosa con sus compañeros, y expresar sus sentimientos de manera 

equilibrada, sin exagerarlos ni dejarse controlar por ellos. Asimismo, Briones et al. (2022), 

argumentan que los cuentos infantiles, en el ámbito de la enseñanza, aportan múltiples 

beneficios, ya que estimulan el interés de los niños por diversos ámbitos del conocimiento. De 

este modo, favorecen el descubrimiento temprano de sus intereses y vocaciones, permitiendo 

que los docentes y las familias puedan orientarlos y apoyarlos para desarrollar dichas 

inclinaciones de manera positiva. A través de relatos significativos, los infantes tienen la 

oportunidad de conocer distintos temas y fortalecer sus habilidades, promoviendo un 
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aprendizaje útil tanto para su desarrollo personal como para su contribución a la sociedad, 

siempre enmarcado en valores y comportamientos adecuados. En esta misma perspectiva, 

Bettelheim indica que los cuentos facilitan que los niños se reconozcan en los personajes y 

encuentren, de forma simbólica, soluciones a sus conflictos internos, favoreciendo su equilibrio 

emocional. 

En cuanto a la variable atención, Uchupailla (2023), Afirma que es crucial que los 

maestros reconozcan la importancia de fomentar la concentración y atención en los niños desde 

edades tempranas, ya que esto les ayudará a lograr aprendizajes significativos. Al desarrollar 

esta habilidad, los niños podrán centrarse en un tema específico, incluso cuando haya 

distracciones a su alrededor, lo que les permitirá enfocarse en los aspectos más relevantes del 

aprendizaje. Por su parte Alvarado (2023) resalta que la atención es un proceso cognitivo 

característico del ser humano, pero está muy influenciada por los estímulos que recibe. Estos 

estímulos son clave para desarrollar el aprendizaje en condiciones óptimas. En este caso, los 

juegos de mesa resultaron ser estímulos efectivos para aumentar el nivel de atención. Al mismo 

tiempo, Martinez (2023) afirma el uso de estrategias adecuadas fomenta la atención en los 

niños, ayudándoles a valorar y respetar la naturaleza, al mismo tiempo que desarrollan una 

conciencia ecológica y un sentido de responsabilidad hacia el mundo que los rodea. Según 

Machado-Bagué et al. (2021), la atención constituye la base de los procesos cognitivos que 

requieren una respuesta motriz para la realización de una actividad; es decir, la respuesta del 

individuo ante una tarea depende de las demandas del entorno, de sus necesidades internas y 

de su experiencia previa; por ello, dicha respuesta no es uniforme ni igual en todos los sujetos. 

En este mismo marco, Lavajos (2023), considera que atención se encuentra estrechamente 

vinculada al desarrollo cognitivo en los preescolares, ya que, a medida que aprenden a dirigir 

su atención, fortalecen diversas habilidades fundamentales, tales como la memoria, el 

razonamiento, la resolución de problemas y la capacidad de planificación. Martínez-Álvarez et 

al. (2021), opinan que la capacidad de atención se encuentra estrechamente relacionada con el 

desarrollo de la memoria de trabajo y de las funciones ejecutivas, las cuales son fundamentales 

para el éxito académico y social de los niños. en esta perspectiva, Piaget establece que la 

atención es un proceso cognitivo que forma parte del desarrollo intelectual del niño y que se 

construye progresivamente conforme se desarrollan sus estructuras mentales, además, explica 

que la atención no aparece de forma madura, sino que evoluciona conforme el niño interactúa 

con el entorno y organiza su pensamiento. En este mismo marco, se toma en cuenta el desarrollo 

diversas capacidades que permiten captar la atención en los preescolares: capacidad de 
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comprensión, de comunicación de mensajes y de resolución de problemas.  Para Ocampo 

(2019), la capacidad de comprender implica la habilidad de tomar lo que se sabe y utilizarlo de 

diversas maneras, constituyéndose en un proceso cognitivo de nivel superior que articula un 

conocimiento. Por su parte, Lorenz (2022), considera que la capacidad de comunicación se 

entiende como un conjunto de procesos del lenguaje que se van desarrollando a lo largo de la 

vida, con la finalidad de participar de forma eficaz y competente en los diferentes ámbitos de 

la comunicación y la sociedad. Finalmente, Díaz y Díaz (2020), señalan que la resolución de 

problemas es un proceso cognitivo activo mediante el cual el sujeto construye y se apropia de 

nuevos conocimientos, participando de manera consciente y reflexiva en un contexto 

determinado.  
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Capítulo IV:  

Conclusiones y Recomendaciones 

 

Conclusiones  

Los resultados obtenidos permiten concluir que la aplicación de los cuentos infantiles 

mejora significativamente la atención en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martín, 2023. La comparación entre los valores del pretest y el post test 

evidencia un incremento notable en la media de atención, pasando de 21,52 a 37,05 puntos. 

Asimismo, la prueba t de Student arroja un valor p = 2,46881E-12, inferior al nivel de 

significancia de 0,05, indicando una diferencia significativa desde el punto de vista estadístico 

entre ambas mediciones. Por ello, se descarta la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa, confirmando que la implementación de cuentos infantiles constituye una estrategia 

pedagógica eficaz para fortalecer la atención en los niños de esta etapa educativa. 

Asimismo, la aplicación de los cuentos infantiles mejoró significativamente la 

capacidad de comprensión en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martín, 2023. La comparación entre las medias del pretest (6,88) y el post test (11,88) 

muestra un aumento sustancial en el puntaje promedio de comprensión. La prueba t arrojó un 

valor p = 4,19481E-11, muy por debajo del nivel de significancia 0,05, por lo que se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la alternativa. 

Del mismo modo, la aplicación de los cuentos infantiles mejora significativamente la 

capacidad de comunicación de mensaje en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 

006, Chazuta, San Martín, 2023. La comparación de los promedios obtenidos muestra un 

incremento considerable entre el pretest (6,94) y el post test (12,06). La prueba t de Student 

arrojó un valor p = 2,27606E-09, inferior al nivel de significancia de 0,05, lo que demuestra 

una diferencia estadísticamente significativa entre ambas mediciones. En consecuencia, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, confirmando que la estrategia 

pedagógica basada en cuentos infantiles potencia la capacidad de comunicación de mensaje. 

Finalmente, la aplicación de los cuentos infantiles mejora significativamente la 

capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martín, 2023. La comparación de los promedios del pretest y el post test evidencia 

un incremento importante, pasando de 7,70 a 13,12 puntos. La prueba t de Student arrojó un 

valor p = 6,1251E-10, inferior al nivel de significancia de 0,05, lo que confirma la existencia 
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de una diferencia estadísticamente relevante entre ambas mediciones. En consecuencia, se 

descarta la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, validando que la estrategia 

pedagógica basada en cuentos infantiles contribuye positivamente al fortalecimiento de la 

capacidad de resolver problemas en los niños de 5 años en los niños. 

 

Recomendaciones  

A los docentes aplicar e incluir en sus actividades de aprendizaje los cuentos para 

fortalecer el nivel de atención, habilidades cognitivas, lingüísticas, sociales y emocionales que 

sirven de base para el aprendizaje formal. 

A los padres de familia, leer con sus niños cuentos para despertar el interés en cada uno 

de ellos, contar con una biblioteca en casa con cuentos de acuerdo con la edad de los niños. 

A las futuras investigadoras realizar la investigación aplicativa porque no solo busca 

describir o analizar los cuentos infantiles, sino demostrar su en el aprendizaje la atención de 

los niños.  
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Anexos 

Anexo N° 01: Matriz de Consistencia 

Título: Los Cuentos Infantiles en la mejora de la atención en niños. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e Instrumentos 

Problema general 

¿De qué manera los cuentos infantiles mejoran la 

atención en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 2023? 

 

Problemas específicos: 

1. ¿Cómo los cuentos infantiles mejoran la 

capacidad de comprensión en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023?.  

2. ¿Cómo los cuentos infantiles mejoran la 

capacidad de comunicación de mensaje en 

los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 

2023?. 

3. ¿Cómo los cuentos infantiles mejoran la 

capacidad de resolver problemas en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023?. 

 

Objetivo general 

Determinar que los cuentos infantiles 

mejoran la atención en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N° 006, 

Chazuta, San Martin, 2023. 

Objetivos específicos 

1. Demostrar que los cuentos infantiles 

mejoran la capacidad de comprensión en 

los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 

2023.  

2. Demostrar que los cuentos infantiles 

mejoran la capacidad de comunicación de 

mensaje en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023. 

3. Demostrar que los cuentos infantiles 

mejoran la capacidad de resolver 

problemas en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023. 

 

Hipótesis general 

Los cuentos infantiles mejoran de manera 

positiva la atención en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N° 006, Chazuta, San 

Martin, 2023. 

 

Hipótesis Específicas 

1. Los cuentos infantiles mejoran de manera 

positiva la capacidad de comprensión en 

los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N° 006, Chazuta, San Martin, 

2023. 

2. Los cuentos infantiles mejoran de manera 

positiva la capacidad de comunicación de 

mensaje en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023. 

3. Los cuentos infantiles mejoran de manera 

positiva la capacidad de resolver 

problemas en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N° 006, Chazuta, 

San Martin, 2023. 

Técnica 

Se utilizará la técnica de 

observación.  

 

 

Instrumentos 

Se utilizará ficha de 

observación  
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Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

El diseño responde al preexperimental. 

 

A continuación, se muestra el esquema del 

diseño de investigación: 

 

 

 

 

Donde: 

O1 = Información de la preprueba al grupo de 

estudio 

O2= Información de la posprueba al grupo de 

estudio  

X = Cuentos infantiles            

Población  

En el presente estudio, la población estará 

constituida por todos los niños de 3, 4 y 5 

años del nivel inicial de la Institución 

Educativa Nº 006 “Ramón Castilla”, 

Chazuta, región San Martín, matriculados 

en el periodo escolar 2023, según el detalle: 

 

Sujetos muéstrales según la 

edad 

Cantida

d 

Niños de 3 años 11 

Niños de 4 años  13 

Niños de 5 años 17 

TOTAL 41 

 

Muestra 

La muestra estará conformada por 17 niños 

de 05 años de la sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Nº 006 “Ramón 

Castilla”, Chazuta, región San Martín.  

Variables  Dimensiones  

V.I.: Cuentos Infantiles    

Finalidad  

Campo de acción  

Funciones  

Fundamento teórico  

Fases  

Materiales y recursos  

V.D.:  Atención                 

Capacidad de comprensión  

Capacidad de comunicación de mensaje 

Capacidad de resolver de problemas  

 

GE:    O₁         X        O₂ 



Anexo N° 02: Instrumentos de Recolección de Datos 

Ficha de observación para medir el nivel de atención en los niños  

Niño (a) :…………………………………………………………………………………. 

Los siguientes valores permiten cuantificar el logro del indicador del niño o niña, según lo observado: 

1: El indicador no se ha logrado. 

2: El indicador se ha logrado parcialmente. 

3: El indicador se ha logrado 

Dimensiones   Indicadores 
Valoración  

1 2 3 

Capacidad de 

comprensión 

Emite juicio a partir de lo que comprendió del cuento narrado    

Sigue la secuencia del cuento a partir de lo que escucho y 

presto atención durante la narración  
   

Explica por qué elige un personaje para sentirse identificado y 

por qué le gusto  
   

Argumenta brevemente lo que comprendió del cuento, 

siguiendo la secuencia de la narración  
   

Analiza el desempeño de cada de los personajes del cuento 

según la narración descrita en la narración 
   

Capacidad de 

comunicación   

Muestra facilidad al dialogar, generando ideas y mensajes que 

quiere dar a conocer 
   

Conversa con facilidad en pares y con sus compañeros para 

trasmitir un mensaje 
   

Presta atención para escuchar y al finalizar comunicar lo que 

comprendió 
   

Genera diálogos abiertos donde aporta ideas y genera 

expectativas para seguir conversando 
   

Hipotetiza situaciones que le generan diálogos abiertos, 

transmitiendo un mensaje  
   

Capacidad de 

resolver 

problemas     

Expresa posibles situaciones ante una acción que se encuentra 

realizando 
   

Manifiesta ideas para dar solución a un problema que se genera 

durante el cuento 
   

Verbaliza situaciones que le promueven diálogos para 

proponer estrategias en busca de soluciones 
   

Genera acciones donde propone estrategias para buscar 

soluciones rápidas durante a la acción que realiza 
   

Comunica las estrategias que prevé con la intención de buscar 

una solución rápida durante el trabajo realizado  
   

 

                                                                                                        Fecha; _________________ 
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Anexo N° 03: Ficha de Validación de Instrumentos  
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Anexo N° 04: Base de Datos  

 

 
RESULTADOS DEL PRE TEST 

                    

 

Capacidad de 

comprensión 

Capacidad de 

comunicación de 

mensaje 

Capacidad de resolver de 

problemas 
PRE 

N 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

D

1 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

D

2 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

D

3 

1 1 1 2 2 2 8 2 1 2 2 2 9 2 1 2 2 1 8 25 

2 2 2 1 2 2 9 1 1 2 1 2 7 1 2 2 2 2 9 25 

3 1 1 1 1 1 5 1 2 1 2 2 8 1 1 2 2 2 8 21 

4 1 1 2 1 2 7 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 18 

5 1 2 1 1 2 7 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 6 18 

6 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 2 6 2 1 1 1 1 6 18 

7 1 2 1 1 1 6 2 2 1 1 2 8 1 2 1 2 2 8 22 

8 1 1 1 2 1 6 1 1 2 1 1 6 1 1 2 1 1 6 18 

9 2 1 1 2 1 7 1 2 2 2 1 8 1 2 2 1 1 7 22 

10 2 2 2 2 2 10 2 2 1 2 2 9 2 2 2 2 1 9 28 

11 2 1 1 1 2 7 1 1 2 1 2 7 1 1 1 2 1 6 20 

12 2 2 2 2 2 10 2 2 1 2 2 9 2 2 1 2 2 9 28 

13 1 1 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 2 7 18 

14 1 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 2 7 18 

15 2 1 1 2 1 7 2 2 2 2 1 9 2 1 2 2 2 9 25 

16 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 6 2 2 2 1 1 8 19 

17 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 2 3 2 3 3 13 23 
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RESULTADOS DEL POS TEST 

                    

 

Capacidad de 

comprensión 

Capacidad de 

comunicación de 

mensaje 

Capacidad de resolver de 

problemas  
POS 

N 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

D

1 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

D

2 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

D

3 

1 2 3 3 2 1 11 3 2 3 3 2 13 2 3 3 3 3 14 38 

2 2 2 3 1 3 11 3 1 3 2 3 12 2 3 2 2 2 11 34 

3 2 2 3 2 2 11 2 2 1 3 2 10 2 3 2 3 3 13 34 

4 3 2 2 3 2 12 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 2 11 34 

5 2 2 3 2 3 12 2 2 2 2 2 10 3 3 1 3 2 12 34 

6 3 2 1 3 2 11 3 2 3 2 2 12 3 2 3 3 3 14 37 

7 2 2 3 3 2 12 3 2 3 2 2 12 3 2 3 3 3 14 38 

8 2 1 2 2 1 8 1 1 2 2 1 7 1 2 2 2 2 9 24 

9 3 1 2 3 3 12 2 3 2 2 1 10 3 3 3 3 3 15 37 

10 2 3 2 2 2 11 3 2 3 2 2 12 2 3 2 2 2 11 34 

11 2 2 3 3 2 12 2 3 3 2 2 12 3 2 2 3 3 13 37 

12 3 2 2 3 3 13 3 3 3 3 1 13 3 3 3 3 3 15 41 

13 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 2 3 3 3 2 13 42 

14 3 2 2 2 3 12 3 3 3 2 3 14 3 3 3 2 3 14 40 

15 3 3 3 2 3 14 2 3 2 3 3 13 3 3 3 3 3 15 42 

16 3 3 2 3 2 13 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 41 

17 3 3 3 2 2 13 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 43 
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RESULTADOS PRE 

EXPERIMENTO 

RESULTADOS POST 

EXPERIMENTO 

N° D1 D2 D3 PRE d1 d2 d3 POST 

1 8 9 8 25 11 13 14 38 

2 9 7 9 25 11 12 11 34 

3 5 8 8 21 11 10 13 34 

4 7 6 5 18 12 11 11 34 

5 7 5 6 18 12 10 12 34 

6 6 6 6 18 11 12 14 37 

7 6 8 8 22 12 12 14 38 

8 6 6 6 18 8 7 9 24 

9 7 8 7 22 12 10 15 37 

10 10 9 9 28 11 12 11 34 

11 7 7 6 20 12 12 13 37 

12 10 9 9 28 13 13 15 41 

13 6 5 7 18 14 15 13 42 

14 6 5 7 18 12 14 14 40 

15 7 9 9 25 14 13 15 42 

16 5 6 8 19 13 14 14 41 

17 5 5 13 23 13 15 15 43 

Promedio 6,882 6,941 7,706 21,529 11,882 12,059 13,118 37,059 

Varianza 2,485 2,434 3,471 12,890 1,985 4,184 3,110 21,434 
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Anexo N° 05: Autorización de la Institución Donde Realizó el Estudio. 
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Anexo N° 06: Diseño de Sesiones 
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Anexo N° 07: Constancia de Revisión Ortográfica y Gramatical  

 

 



142 

 

 

 

Anexo N° 08: Constancia de Revisión del Abstract  
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Anexo N° 09: Evidencias Fotográficas  

 

Investigadoras dramatizando el cuento infantil “Las habichuelas mágicas”.  

 

Niños y niñas participando del cuento infantil 
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Investigadoras narrando el cuento infantil “Blanca Nieves” 

 

 

Investigadoras narrando el cuento infantil “Uga la tortuga” 

 

 


