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Resumen

El presente estudio investigativa se titula “El Uso de los Dispositivos Moviles y
Habilidades Sociales en Nifos de 5 Afios, 2023” en lo general se propuso: cuantificar el grado
de correlacionalidad entre el uso de dispositivos mdviles y las habilidades sociales en infantes
de una institucion educativa en Tarapoto; con enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
de corte transversal y alcance correlacional. La poblacion estudiantil de este nivel 129 nifios,
53 fueron de 5 afios que se asumi6 como muestra censal. Se usé 2 instrumentos un cuestionario
dirigido a padres y una guia de observacion a los infantes que contaron con la aprobacion de 3
jueces, los resultados del estudio piloto arrojaron una confiabilidad de Cronbach de 0.94 y 0.95,
respectivamente. Los promedios estadisticos revelaron que el uso de dispositivos moviles
registré una media de 30.1 puntos (nivel regular) y las habilidades sociales registraron un
promedio de 37.0 puntos, del rango medio. En la contrastacion de la hipotesis general arrojo
Rho=0.935yp<0.001, ala vez se confirma una relacion directa y muy alta. También se indica
que el 89.49 de las HH SS se asocia al manejo de estos dispositivos méviles (R2 =0.8949. Se
recomienda que la comunidad educativa promueva un uso pedagoégico supervisado de los

dispositivos moviles para fortalecer el desarrollo socioemocional infantil.

Palabras clave: Desarrollo infantil, educacion infantil, relaciones interpersonales,

comportamiento social, interaccion
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Introduccion

Situacion Problematica.

En América latina durante la ultima década se ha evidenciado la importancia de las
relaciones interpersonales esto se debe porque vivimos en una época de constante
transformacion en relacion con las tecnologias innovadoras que ofrece la sociedad actual por
tal razon el desarrollo de las competencias comunicativas se ha convertido indispensables para
la comunicacién virtual, sin embargo, (Konok & Szdéke, 2022) indican que el 65% de nifios
presentan problemas para el desarrollo de sus habilidades sociales esto se debe por el uso y
abuso de los dispositivos moéviles ya que, el 75% cuenta con Tables, el 28% con smartphones
y el 15% con teléfonos inteligentes esto tiene como consecuencia, sedentarismo, altos niveles
de ansiedad, falta de autocontrol, desinterés en las aulas, problemas de aprendizaje y
socializacion.

Por consiguiente, es relevante que los docentes junto con los padres de familia realicen
un trabajo colaborativo para que los nifios(as) logren desarrollar sus habilidades sociales
positivas, porque actualmente un 45% de nifios en Ecuador presentan deficiencias en sus
relaciones interpersonales, esto se debe a la escasa interaccion en el dmbito familiar, uso
desmedido de los medidos de los dispositivos moéviles afectando significativamente en su
desarrollo social. (Cordero et al., 2021). El en Pert los nifios(as) cada vez nacen expertos en el
ambito digital, donde los dispositivos moviles han reducido las interacciones presenciales
perjudicando a los nifios en sus competencias sociales. Por lo tanto, (Rosas-Castro, 2021),
menciona que el 35% de nifios presentan comportamientos que alteran el buen clima escolar, el
25% escaso vocabulario, el 28% desinterés por prestar atencion a las actividades de aprendizaje,
por ello el 44% de docentes de educacion buscan desarrollar estrategias innovadoras para
trabajar las competencias sociales y un 27% realizan talleres o programas con los padres de
familia con el objetivo de hacer hincapié sobre la importancia del desarrollo de las habilidades
sociales en nifios (as) de educacion inicial.

En San Martin se evidencia pocos programas de aprendizaje para fortalecer el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios(as), esto refleja el poco interés de los padres y docentes
de educacion inicial para reforzar estas competencias donde un 68% de padres de familia optan
por entregar a sus hijos dispositivos moviles desde muy temprana edad afectando
significativamente en su desarrollo integral de los nifios por tal razon el 54% tienen un escaso
vocabulario, el 33% tienen problemas para socializar con su entorno y un 16% no presentan un

adecuado desarrollo de la expresion oral por ese motivo se debe enfatizar que los padres de
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familia cumplen un rol fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales en los méas
pequeiios, ya que la familia es la primera escuela. (Vargas, 2022). Por otro lado, el uso masivo
de los dispositivos moviles es cada vez mas frecuente en nifios de educacion basica, como
consecuencia se evidencia problemas para socializar con su entorno, tartamudeen al hablar y
escasa comunicacion con sus pares, esto ocasiona gran preocupacion para los docentes y padres
de familia, ya que las habilidades sociales tienen gran importancia para el desarrollo integral de
los nifios. es decir, cognitivo, emocional y sobre todo social.

La presente situacion problematica no ha sido ajena en la ciudad de Tarapoto, porque se
evidencio que los nifios de 5 afios carecen de habilidades sociales, las causas que generan esta
situacion es el uso excesivo de los dispositivos moviles como distraccion (con la aprobacion de
los padres de familia), la falta de comunicacion en el entorno familiar, los padres no cumplen
su rol de reguladores, monitoreando el contenido o el uso del dispositivo movil que utiliza el
niflo(a) esto tiene como consecuencia agresividad, ira, desconfianza, falta de control de
emociones, intolerancia, cansancio en el desarrollo de las actividades de aprendizaje, escasa
comunicacion en el ambito familiar, escolar y social. Por ello, el presente estudio de
investigacion ha tenido como finalidad buscar la relacion que existe entre el uso de los
dispositivos mdviles y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios y asi dar soluciones

asertivas a los problemas planteados en la presente investigacion.

Formulacion del Problema.

El problema general indica: ;Cual es el grado de correlacionalidad existente entre el uso
de los dispositivos moéviles y las habilidades sociales en infantes de 5 afios de una IEI de
Tarapoto en 2023?, como interrogantes especificas se tiene: a) ;A cuanto asciende el grado de
correlacionalidad entre el manejo de los dispositivos méviles y las habilidades sociales en
infantes de 05 afos de inicial de una IEI de Tarapoto en 2023? b) ;A cuanto asciende el grado
de correlacionalidad entre el tiempo de uso educativo de los dispositivos moviles y las
habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial de una IEI de Tarapoto en 20237 c¢) (A
cudnto asciende el grado de correlacionalidad entre la frecuencia de uso de los dispositivos
moviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial de una IEI de Tarapoto en

20237

Justificacion del Problema.

En la justificacion por conveniencia, segin Alvarez (2020), este tipo de justificacion radica en
que los resultados ayudaron a docentes y padres tener una mejor comprension del impacto del

uso de dispositivos modviles en la mejora sustancial de habilidades sociales en nifios de 5 afios.
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Por otro lado, se dieron todas las condiciones para la ejecucion del indicado proyecto. Ademas,
ofrece insumos inmediatos para disefiar estrategias pedagdgicas en el nivel inicial. En cuanto a
la justificacion por relevancia social, segiin Bernal (2021), el estudio respondi6 a uno de los
e problemas latentes en la actualidad: porque existe el uso creciente de dispositivos moviles en
edades tempranas. Su relevancia social estd en que ayuda en la prevencion de efectos negativos
en la interaccion social infantil en la ciudad de Tarapoto, brindando evidencia para ser
contemplados en las politicas educativas y campaiias de sensibilizacion dirigidas a familias y
escuelas.
En cuanto a la justificacion por el valor tedrico, en concordancia con Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2023), existe este tipo de justificaciones porque ayuda e resolver algunos
vacios que se dan en la informacion literaria en funcion de la tecnologia y habilidades sociales
@ en la primera infancia en el contexto de la educacion infantil en Tarapoto. Ademas, aporta un
marco conceptual que puede ser replicado en futuras investigaciones sobre educacion digital y
desarrollo socioemocional. Finalmente se tiene la justificacion de indole préctico de acuerdo
con Samaniego (2022), la presente investigacion identificd la relacion la justificacion practica
a que presenta informacion relevante sobre los dispositivos moéviles para el desarrollo integral de
los nifios(as), concientizando sobre el uso y abuso de los dispositivos moviles a temprana edad.
El estudio de investigacion permiti6 identificar y evaluar el uso de los dispositivos méviles y
@ @ de qué manera se relaciona con las habilidades sociales, es decir, si el uso de los dispositivos
@ moviles en el hogar afecta positiva o negativamente en el desarrollo de las habilidades sociales

de los ninos de 5 afios

Objetivos de la investigacion

Como intencion primordial se tuvo: Cuantificar el grado de correlacionaalidad existente

entre el uso de los dispositivos méviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de una

IEI de Tarapoto en 2023. También se formularon propositos especificos, €éstos son: a)

Cuantificar el grado de correlacionalidad entre el manejo de dispositivos moviles y las

habilidades sociales en infantes de 05 afios de una IEI de Tarapoto en 2023. b) Cuantificar el
grado de correlacionalidad entre el tiempo de uso educativo de los dispositivos méviles y las
HH SS en infantes de 05 afios de una IEI de Tarapoto en 2023. c¢) Cuantificar el grado de
correlacionalidad entre la frecuencia del uso educativo de los dispositivos méviles y las

habilidades sociales en infantes de 05 afios de una IEI de Tarapoto en 2023.
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Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion

Respecto a las limitaciones que presentd el trabajo de investigacion, el grupo estudiado
corresponde a nifios de 5 afios de la seccion amistosos de la I.LE.I Francisco Izquierdo Rios, por
lo que, se limita en un grupo especifico de nifios. De igual manera, los datos obtenidos
corresponden al periodo 2022, el cual muestra la realidad suscitada en ese periodo. Asimismo,
es posible que algunos causantes del principal problema, no hayan sido tomados en cuenta,
teniendo en cuenta que, existen otros causantes del problema. También, la informacion
recopilada ha sido limitada en la observacion y aplicacion de las herramientas de recojo de
datos. Las delimitaciones consideradas son, el estudio ha sido enfocado en el uso de los
dispositivos moviles y habilidades sociales en nifios de 5 afos, el cual ha permitido tener una
vision detallada del problema en funcion al grupo estudiado. Para terminar, el trabajo de
investigacion se ha enfocado en los temas trabajados, permitiendo conocer la realidad de los

nifos de la institucion L.E.I Francisco Izquierdo Rios.
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Capitulo 1

Marco Teorico

Antecedentes del Estudio

Antecedentes Internacionales

El articulo de (Martinez et al., 2020), tiene como titulo ‘‘Impacto del uso de la
tecnologia en el comportamiento de los nifios en las relaciones interpersonales’’. Trabajo de
titulacion previo a la obtencion del Titulo de Magister en Educacion Infantil de la Universidad
de México, México, aplicaron una investigacion de disefio no experimental y transversal del
tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo, la poblacion muestral estuvo conformada por
nifios(as) que estuvieron inscritos en el ciclo escolar 2014-2015, el instrumento fue un
cuestionario de 31 items compuestos con preguntas cerradas, el objetivo del estudio fue
determinar, detectar, identifica y conocer la influencia de los dispositivos moviles en las
habilidades sociales de los nifios, luego del anélisis de la investigacion presentaron que un 46
% de nifias y un 42 % de niflos cuentan con un dispositivo mévil de las cuales un 21% lo utiliza
menos de una y el 23 % de 1- 3 horas concluyendo que el uso de dispositivos moviles afecta de
manera negativa en el desarrollo social de los nifios (as). En efecto, existe relacion entre los
temas de estudio con una significancia de 0.001.

Werling (2020) denomino su investigacion ‘‘Los efectos de la tecnologia en la primera
infancia’’. Para obtener el titulo profesional de maestro en educacion inicial en una universidad
de los Estados Unidos, Estados Unidos, quien utilizo revistas y diferentes investigaciones
orientadas a su investigacion y asi lograr su objetivo que fue mostrar las ventajas y desventajas
de la tecnologia en la primera infancia, luego del analisis se observo que a través del uso de
dispositivos moéviles se logra desarrollar habilidades socioemocionales, cognitivas, fisicas,
matematicas y alfabetizacion en la primera infancia. En conclusion, es necesario que los
formadores de educacion inicial planifiquen haciendo uso de herramientas digitales para
fomentar un aprendizaje significativo en los nifios (as) del nivel inicial.

Chaibal & Chaiyakul (2022) publicaron su articulo referente a ‘‘La asociacion entre el
uso de teléfonos inteligentes, tabletas y el desarrollo de los nifios’’. Para obtener el titulo
profesional de maestro en educacion inicial en una universidad de Tailandia, Tailandia, la
investigacion es de tipo correlacional donde la poblacion muestral fueron nifios que vivan en
aldeas locales en el sur de Tailandia, el estudio utilizo como instrumento un cuestionario, el
presente estudio tuvo como objetivo examinar la correlacion entre el uso de dispositivos

moviles ( teléfonos inteligentes y tabletas electronicas) y el desarrollo infantil, el analisis mostro
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que el tiempo del uso de estos dispositivos moviles fue de 82,78 + 62,82 min/dia y 6,25 + 1,42
dias/semana donde los nifios(as) lo utilizaban para ver mayormente dibujos animados,
mostrando que el 32,94 %, el 11,76 %, el 9,42 % y el 2,35 % de nifios presentan algunos
problemas en cuanto a su desarrollo, social, lenguaje y motor grueso debido al uso incontrolado
de estos dispositivos modviles, en conclusion los padres de familia, cuidadores y otros deben
controlar el tiempo del uso de estos dispositivos moviles. Por otro lado, existe relacion entre el
uso de dispositivos y las habilidades basicas.

(Morris et al., 2022) su articulo tiene como titulo ‘‘El impacto del uso de teléfonos
inteligentes por parte de los padres en el desarrollo del lenguaje en nifios pequefios’. Para
obtener el titulo profesional de maestro en educacion inicial en una universidad de Reino Unido,
Reino Unido, la poblaciéon muestral estuvo conformada por nifios de 5 afios, el objetivo del
estudio fue identificar como el uso de los teléfonos inteligentes por parte de los padres durante
la interaccion entre padres e hijos afecta los resultados lingiiisticos de los nifios, el estudio tuvo
como resultado los padres de familia emplean mayor tiempo con sus dispositivos méviles esto
afecta negativamente en el desarrollo de los nifios sin embargo si los padres de familia utilizan
de manera adecuada sus teléfonos pueden mejorar sus interacciones comunicativas con los
nifos (as) de 5 afos. Por tal razén, existe relacion entre el uso de teléfonos moviles y las
habilidades avanzadas en estudiantes.

Rocha & Nunes (2020) cuyo titulo de investigacion es ‘‘Beneficios y dafios del uso de
dispositivos de pantalla tactil para el desarrollo y comportamiento de nifios menores de 5 afos:
una revision sistematica’’ Para obtener el titulo profesional de maestro en educacion inicial en
una universidad de Portugal, Portugal, la poblaciéon muestral fueron nifios menores de 5 afios,
el estudio tuvo como objetivo conocer si los dispositivos son beneficiosos o perjudican el
desarrollo integral de los nifios, los resultados mostraron que el uso prolongado de los aparatos
moviles por los nifios afecta negativamente en su comportamiento y en sus habilidades sociales,
por tal razén la investigacion concluye que el uso prolongado de dispositivos moviles presentan

mayor impacto negativo que positivo en el desarrollo social, cognitivo de los nifos(as) .

Antecedentes Nacionales

Paulino (2021) presento su investigacion sobre ‘‘Uso de los dispositivos moviles y el
desarrollo emocional en nifios de 5 afios’’. para optar el grado académico de maestra en
psicologia educativa de la Universidad César Vallejo, Pert, la investigacion estd bajo un
enfoque cuantitativo donde la poblacion es de 148 estudiantes y la muestra por 60 estudiantes

del nivel inicial, el objetivo del estudio de investigacion fue determinar la relacion entre el uso
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de los dispositivos moviles y el desarrollo emocional de los nifios al final del analisis los
resultados mostraron que hay una relacion significativa entre las dos variables en conclusion el
uso de los dispositivos méviles como una herramienta pedagdgica permite el desarrollo de las
diferentes competencias de los nifios entre las mas importantes, social, emocional y cognitivo.

(Choqui-Collahua et al., 2019), presento su investigacion sobre el ‘‘Uso de dispositivos
moviles en niflos preescolares de un asentamiento humano de un distrito de Lima Norte’” para
obtener el grado de maestro en educacion inicial de la Universidad de Ciencias y Humanidades,
Peru, la poblacion muestral estuvo conformada por 117 nifios (as) donde la edad media fue de
3,36 afios (DE= 1,36; Rango: 1 a 5), el objetivo del estudio fue conocer la frecuencia que
utilizan los teléfonos maviles los nifios de preescolar, el analisis de los datos mostro que el
65,7% (n=67) de ninos tenian acceso a los teléfonos moviles, el 29,9%(n=30) acceso a tabletas,
donde los padres de familia mencionaron facilitan el uso de los diferentes dispositivos moviles
con moviles para que ellos sigan fortaleciendo sus demds competencias entre estas sus
habilidades sociales. el beneficio de estar tranquilos y poder realizar sus labores del hogar, el
estudio concluye que es indispensable controlar el tiempo y el uso que los nifios dan a los
diferentes dispositivos

La investigacion de Rodriguez (2020), tiene como titulo ‘‘Aprendizaje movil y lenguaje
oral de los nifios y nifias de 5 afios. Para optar el grado de maestro en educacion inicial, Perq,
donde su estudio de investigacion tuvo como disefio no experimental, la poblacién muestral
estuvo conformada por 25 nifios y nifias a quienes participaron en una entrevista, el objetivo de
la investigacion fue determinar la relacion que existe entre el aprendizaje movil y el lenguaje
oral de los nifios (a), luego del andlisis el estudio presento que el 50% de nifios utiliza frecuente
el aprendizaje movil y que el 25% de estudiantes necesitan mejorar su lenguaje oral. La
investigacion concluye que el aprendizaje movil y el lenguaje oral es de (R=0.815) con un P-
valor<(0.01 esto significa que existe una relacion significativa entre las dos variables de estudio.

(Hervias-zapata et al., 2018) Expuso su investigacion sobre ‘“Uso de dispositivo mévil
en nifios preescolares’’ Para optar el grado de maestro en educacion inicial, Pert, su estudio de
investigacion es de tipo transversal la poblacion muestral estuvo conformada por 212 nifios de
educacion inicial donde la mayoria de los participantes eran de 5,4 y 3 afios a quienes se les
aplico una encuesta teniendo como objetivo determinar la frecuencia de uso de los dispositivos
moviles, el andlisis de la investigacion presento que el 83,5% (n=1777) hicieron uso de teléfono
movil, el 84,4% (n=179) tenian acceso a internet y el 96,2% (n=204) con otros aplicativos, en

conclusion la investigacion determino que el uso desproporcional los dispositivos moviles trae
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como principales problemas como, ansiedad, parpadeo ocular y trabaja poco sus habilidades

sociales.

Antecedentes Locales

Salcador & Villavicencio (2019) en su investigacion titulada “Relacion entre la
participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y
4 afios de la institucion educativa Inicial N°451 del caserio Betania” para optar el grado
académico de Maestro en Ciencias de la Educacion con mencion en Psicopedagogia, Tarapoto.
El proposito del estudio fue evaluar la relacion entre la participacion del juego y las habilidades
sociales en nifios. Investigacion bdésica, disefio no experimental — correlacional, los
participantes fueron 25 nifios, el instrumento fue la lista de cotejo. Los resultados revelaron que
el nivel de participacion fue alto en 84%, el nivel de habilidades sociales fue regular en 76%.
Los investigadores concluyeron que existe relacion entre los temas trabajados con una

significancia igual a 0.000 y una correlacion positiva considerable de 0.778.
Bases tedricas o enfoques cientificos

Uso de Dispositivos moviles

Teorias de los dispositivos moviles

Se han considerado las siguientes teorias: a) Teoria del Desarrollo Cognitivo. De
acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los nifios de 5 afios se encuentran
en la etapa preoperacional. A pesar de que son capaces de utilizar la tecnologia, su pensamiento
aun es predominantemente concreto. En consecuencia, pueden enfrentar desafios al comprender
conceptos abstractos y les resulta dificil transferir conocimientos de una situaciéon a otra
(Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia, 2020b). b) Teoria del aprendizaje social. Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura (1977), de acuerdo con la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura, los nifios adquieren conocimientos al observar y emular a otros. Especificamente, los
nifios de 5 afios pueden obtener beneficios al interactuar con la tecnologia, siempre y cuando se
les brinden modelos adecuados y se les ofrezcan oportunidades de aprendizaje guiado

(Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia, 2020b).
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Definicion de Dispositivos Maviles

De acuerdo a Montalvo (2019), Son herramientas tecnologicas portatiles que
pueden ser tabletas o teléfonos inteligentes que permiten el ingreso a aplicaciones, como juegos
y recursos educativos interactivos, contribuyendo a los aprendizajes tempranos a través de
experiencias visuales, auditivas y tactiles, siempre bajo supervision adulta. Segun (Campos
Soto, 2019) los dispositivos mdviles son aparatos electronicos (celulares, tables, teléfonos
inteligentes, PocketPC, etc.) gracias a la aparicion de estos dispositivos tecnoldgicos los
docentes pueden utilizar estrategias para fomentar un aprendizaje mas permanente en las aulas,
sin embargo, el mal uso de estas herramientas virtuales afecta significativamente el rendimiento
escolar de los niflos(as) ya sea en su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Por su parte, (Sacoto
et al., 2018) comenta que los dispositivos moviles tienen un impacto negativo y positivo sobre
el desarrollo integral de las competencias de los nifios(as) del nivel inicial ya que los nifios de
hoy en dia estan rodeados de dispositivos mdviles, retrasando su desarrollo motriz, social y
fisico, sin embargo, ya tienen dominio de estos aparatos moviles esto se evidencia cuando son
capaces de reproducir sus propios dibujos animados.

Caracteristicas de los Dispositivos Mdviles

Para Jiménez-Morales et al. (2020a), entre las caracteristicas considera: La
interactividad. Los dispositivos mdviles permiten una interaccion de forma directa entre los
nifios y los contenidos digitales a través de las pantallas tactiles, fomentando asi la exploracion
activa y el aprendizaje a partir de las acciones del tipo juego o de las aplicaciones educativas
que han sido disefadas para su edad; La portabilidad. El tamafio pequefio y su ligereza permiten
que pueden ser usados en diferentes espacios del aula o en casa, facilitando asi llevar a cabo
actividades educativas que puedan ser flexibles y adaptadas a diferentes espacios de ensefianza;
Multimedia integrada. Porque proporcionan acceso a imagenes, sonidos, videos y animaciones
que enriquecen la experiencia de ensefianza, fomentando la atencion y la memoria de los nifios
a partir de recursos visuales y auditivos que son estimulantes.

También La Personalizacion del aprendizaje. Las aplicaciones permiten adaptar los
contenidos mediante las actividades, adecuandolas a cada nifo, eligiendo las actividades que
son diferenciadas y que refuerzan la autonomia y el desarrollo de competencias; Acceso a
recursos digitales. Porque permiten la conexion a bibliotecas, a juegos y a materiales.
interactivos on line, ampliando las posibilidades del aprendizaje mas all4 del aula e impulsando
la curiosidad y la investigacion precoz; Motivacion y participacion. El uso de dispositivos

moviles genera entusiasmo en los nifios, consiguiendo la combinacion del juego y el
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aprendizaje, incrementa su interés y motivacion para participar en actividades escolares.
Finalmente, el apoyo a la ensefianza y a la familia. Los dispositivos méviles permiten a los
educadores y a la familia seguir la evolucion de los nifios mediante aplicaciones educativas,

fortaleciendo la colaboracion entre la escuela y la familia en el proceso de aprendizaje.

Tipos de Dispositivos Moviles

De acuerdo con (Sacoto et al., 2018), se consideran 2 tipos: a) Tablets o tabletas, que
son dispositivos electronicos que se caracteriza por tener una pantalla sensible facilitando al
usuario escribir cualquier texto, estan no presentan ningun teclado fisico, ya que este viene
incorporado en la pantalla tactil, también, contiene muchas aplicaciones llamativas para los mas
pequetios. b) Los celulares. Son dispositivos electronico portatil que permite la comunicacion
inaldmbrica haciendo uso de la radiofrecuencia, conectandose que se conecta a una red de
telefonia movil para realizar llamadas, enviar mensajes y acceder a multiples servicios digitales.
relativamente su aparicion no es muy lejana, una de sus caracteristicas principales es que facilita
la comunicaciéon a largas distancias, mayormente estos dispositivos cuentan con teclados
fisicos, una pantalla de buena definicidén y un tamaino pequefio para facilitar a los usuarios su
movilidad.

Influencia de los Dispositivos Maviles en el Desarrollo Sociales de los Nifios

Dore & Dynia (2020) expone que los nifios estan expuestos a crear un mal habito
y dependencia al dedicar demasiado tiempo de los aparatos méviles dentro de casa, donde los
infantes se vuelven desobedientes, irritables, caprichosos y presentan problemas como la
ansiedad, por esa razon los padres de familia dentro del hogar deben fomentar maneras
divertidas para que los nifios se diviertan y potencien sus destrezas de una manera sana y
divertida.

Uso de los dispositivos Moviles en Educacion Infantil

Las herramientas moéviles se han convertido en un medio de interaccidon social mas
potente en la sociedad actual, tal como (Kopecky et al., 2021) comenta que ha habido un gran
aumento en el uso de teléfonos moéviles por parte de nifios. Este incremento esta relacionado
con las dos variantes que utiliza, la capacidad de atencion de juegos méviles, como también la
llegada de las aplicaciones como YouTube para que ellos sean esclavos del contenido virtual
como (dibujos animados) por lo que los nifios buscan descubrir, explorar y seguir analizando el

potencial del dispositivo que esta a su alcance aunque esto puede llevarlos a experimentar
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o situaciones inapropiadas para su edad, la falta de monitoreo de los cuidadores, padres de familia
sobre el contenido que observar a llevado a algunos a experimentar situaciones molestias
fisicas, psicologicas, entre otras. Es fundamental comprender la prevalencia y la naturaleza del
uso de la tecnologia y los medios en el aula. En cuanto al ambito familiar, se recomienda que
el tiempo que se pasa en los medios los nifios(as) puede ser perjudicial para el desarrollo social,
ya que desplaza otras actividades enriquecedoras, como la lectura compartida y la interaccion
entre los mientras de familia.

@ Ventajas y desventajas del uso de los dispositivos mdéviles en nifios de educacion

Inicial.

Los dispositivos mdviles cumplen un rol fundamental en educacién, presentando
ventajas y desventajas en la sociedad, tal como menciona. Zamora & Benavides (2020); entre
las ventajas se considera: a) Fomenta el desarrollo cognitivo al profundizar mas herramientas
educativas virtuales. b) Es una excelente forma de comunicacion. c¢) Estimula la investigacion
y el descubrimiento. d) Es una ayuda para nifios con alguna discapacidad o problema de
aprendizaje. e) Los nifios desarrollan sus habilidades tecnologicas. f) Ayuda a socializar a los
niflos mas timidos (mensajes de vos, llamadas, videollamadas). g) Fomenta la imaginacion.

Como Desventajas de los dispositivos moviles en la educacion se tiene que el uso y

abuso de los dispositivos tecnologicos es una desventaja y no se puede ignorar que muchos

pequeiios no tienen control del tiempo en el uso de este dispositivo siendo parte fundamental
en la vida de los nifios, entre estas, (Jiménez-Morales et al., 2020) menciona las desventajas
pueden considerarse: a) Dependencia de los aparatos méviles como celulares, tables, etc. b)
@ Problemas de conducta. c) Problemas del lenguaje. d) Problemas visuales a causa del excesivo
uso de los aparatos moviles. €) Pueden ocasionar dafios psicoldgicos, f) Puede ocasionar dafios
neurologicos. h) Adictos al internet. 1) Retraso de las areas prefrontales. j) Trastornos fisicos y
fisiologicos. k) Obesidad. 1) Diabetes infantiles. m) Retraso en la adquisicion de habilidades y
destrezas. n) Perjudican su desarrollo cognitivo por uso inadecuado de los dispositivos moéviles.
0) Dafios psicoldgicas (depresion, ansiedad). p) Confundir la realidad de la fantasia.

Dimensiones de los Dispositivos Mdviles
De la investigacion de Petrozzi (2023), se adaptaron las siguientes dimensiones:
Uso del dispositivo.

El uso del dispositivo se entiende como las competencias que tienen los nifios y nifias

para realizar las funciones bésicas de un dispositivo mévil o una tablet, encenderlo, desplazarse
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por los menus, seleccionar iconos, usar aplicaciones educativas. La dimension del uso del
dispositivo incluye las cuestiones de la coordinacion visomotora y de la primera comprension
de las interfaces digitales, ya que se basa en teorias del aprendizaje activo y del desarrollo
psicomotriz dado que el uso de herramientas tecnologicas va favoreciendo el desarrollo de la
autonomia, de la exploracion y la construccion de aprendizajes significativos; favorece el
dominio progresivo del dispositivo, convirtiéndose asi en un indicio del desarrollo cognitivo y
de la propia adaptacion a los entornos digitales..

Tiempo de uso educativo.

El tiempo que se dedica a fines pedagogicos al uso educativo se refiere a los minutos o
horas que los nifios pasan manipulando elementos del uso educativo y aplicando fines
pedagogicos a los dispositivos moviles y que pueden consistir en juegos interactivos,
aplicaciones de lectura de texto, videos instructivos, etcétera. Esta dimension muestra
informacion sobre el periodo en que los nifios estan expuestos a contenidos digitales, que, a su
vez, reportan informacion que tienen efecto sobre la atencidon, la memoria y la motivacion. El
tiempo que se dedica a fines pedagdgicos se funda en estudios sobre autorregulacion o sobre el
aprendizaje significativo, ya que un uso moderado del mismo y que cuenta con un programa
ayuda a construir competencias sin generar un fenémeno de desbordamiento cognitivo. El
tiempo que se dedica al uso educativo es equilibrado, motivo por el cual se pueden tener en
cuenta los aspectos positivos de la tecnologia y podemos prevenir problemas, como el cansancio
por sobreestimulacidon, o un conocimiento y la necesidad de una dependencia de la tecnologia
desde una edad demasiado corta.

Frecuencia de uso educativo.

La Expresa el nivel de la continuidad con que los infantes hacen uso del uso del
dispositivo para la ejecucion de una actividad de aprendizaje, sea en forma diaria,
semanalmente o en ocasiones. Consiste en la cuantificacion de la continuidad en la praxis digital
y su impacto para consolidar las destrezas cognitivas y sociales. este componente se fundamenta
en la teoria del reforzamiento y en la neuro plasticidad, ya que repetir en forma continuada
vivencias educativas refuerza la comprension, memoria y transferencia de situaciones a la vida
cotidiana. Mantener una frecuencia correcta garantiza continuidad entre el aprendizaje y la

practica, e impulsa el desarrollo responsable del uso de las tecnologias desde la infancia

Z'l—.l turnltln Pagina 23 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:579075253



Z"-.I turnitin Pagina 24 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:579075253

15

Habilidades Sociales

Teorias de las Habilidades sociales

Teoria de Bandura.

Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia (2020a) sostiene que esta teoria se basa en que los
niflos(as) aprenden en relaciéon con el entorno social, por ejemplo al observar, imitar el
comportamiento de las personas, empezando por el dmbito familiar, social y escolar, el
comportamiento de los mas pequefios es influenciado por otros, ya que su aprendizaje se va
construyendo por medio de la observacion, Bandura afirma que los seres humanos aprendemos
por medio de modelos sociales, es asi como, a raiz de la observacion, los nifios imitan la
conducta, esto es verdad si su experiencia observada fue significativa o trajo recompensas
asociadas con el comportamiento observado.

Esta teoria presenta cuatro principios para lograr un aprendizaje social, el primer
principio es la atencidn, se basa en que el individuo debe prestar atencion y estar enfocado,
como también es parte de las funciones cognitivas, segundo principio es la retencion, es
comprender la informacidn que termina de aprender en la cual el cerebro guarda en la memoria
el aprendizaje a largo plazo, tercer principio es la reproduccion es cuando los nifios(as) ponen
en practica la informacion en el momento oportuno de su aprendizaje y el ultimo principio es
la motivacion, se basa cuando el individuo es motivado para realizar, por ejemplo, cuando una
perna es reprochada o recompensada por realizar una accion, la otra persona quiere realizar la
accion por qué se siente motivada ya sea por la recompensa que va a obtener, ya que aumenta
la motivacion cuando la persona es motivada, por consiguiente la teoria de Bandura afirma que
los seres humanos desde pequefios aprendemos mediante modelos sociales.

Teoria de Erick Erickson

Para Erskine (2020), esta teoria presenta ocho momentos de desarrollo social en todo el
trayecto de vida del ser humanos, la primera confianza vs Desconfianza; autonomia vs
Vergiienza y duda; Iniciativa vs Culpa; Laboriosidad Vs Inferioridad; Identidad vs Difusion de
identidad; Intimidad vs Aislamiento; Generatividad vs Estancamiento; Integridad del ego vs
desesperacion; estas etapas permiten al ser humano a desarrollar su naturaleza social, ya que
cada etapa permite desarrollar una serie de competencias, por lo que sustenta que las habilidades

sociales se muestran por competencias.
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Definicion de Habilidades Sociales

Para Montalvo (2019), es el conjunto de conductas que emite el infante en un contexto
interpersonal a través de los cuales da a conocer sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos en forma adecuada al contexto, respetando a los demds y que generalmente resuelve
dificultades inmediatas minimizando futuros problemas. Para (Rosas-Castro, 2021)las
habilidades sociales se desarrollan desde la primera infancia, estas se adquieren a través de
actividades ludicas orientadas a las relaciones interpersonales, por medio de la comunicacion
los nifios(as) fortalecen sus dimensiones personales, donde estas, posibilitan la interaccion con
las personas de su entorno expresando sus ideas, emociones, sentimiento, como también
rechazar alguna peticion. Segin (Guzman de la A., 2021) las habilidades sociales son
capacidades innatas y destrezas personales de cada persona para comunicar de manera eficaz,
transmitiendo sus ideas, deseos y necesidades, menciona que las habilidades sociales permiten
a desarrollar sus competencias sociales de manera significativa, ya que el desarrollo estas son
una parte fundamental para el ser humano, factores como la autoestima, seguridad, etc.

Importancia de las Habilidades Sociales.

La importancia de aprender a manejar las habilidades sociales es fundamental para las
personas para establecer vinculos positivos, creando confianza en la persona, qué decir y como
hacerlo. Aprender a escuchar, a ser mas empaticos con los demds y a no preocuparnos por
nuestros pensamientos e insuficiencias emocionales, es una forma de lograr emociones
satisfactorias en las relaciones interpersonales, donde la nifiez es el periodo mas importante
para el aprendizaje y la practica en las habilidades sociales, donde las relaciones entre
compaifieros son importantes en el entorno preescolar. Ramirez-Coronel & Cabrera (2020)

Formas habiles de mantener conversaciones

Entre las principales formas se considera: a) El contacto visual. b) Empatia c) Interés
por el emisor. d) Escuchar y entender el mensaje de la otra persona. €) Mostrar una aptitud
respetuosa. f) Realizar preguntas adecuadas. g) Presentarse dispuesto a entablar una
conversacion asertiva. h) Gestion para identificar y resolver problemas. 1) Respeto hacia el

interlocutor.

Z'l—.l turnltln Pagina 25 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:579075253



Z"-.I turnitin Pagina 26 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:579075253

17

Competencia social y habilidades sociales:

La competencia social son un conjunto de conducta, capacidades, estrategias, que
permiten a los seres humanos valorar y construir su propia identidad, favoreciendo en el
desarrollo de su competencia social, relacionandose de una manera satisfactoria, encontrando
algunos aspectos sociales relevantes como las siguientes; asertividad, resolucién de problemas,
empatia entre otros que destacan, existen varios ejemplos sobre las habilidades sociales, pero
las principales son, al pedir permiso, practicas los valores como, ‘‘por favor, gracias y lo
siento’’ donde el individuo pueda expresarse de manera coherente y clara, dentro las habilidades
cumplen ciertas funciones, por ejemplo, estas permiten el conocimiento individual y también
de los demaés, esto favorece a la formacion de autoconcepto, conductas y facilitan el aprendizaje
de los mas pequenos. Por lo tanto, al hacer mencion ‘‘habilidades sociales’’ hacen referencia a
las conductas de un individuo al interactuar con sus contemporaneos y otros, en las cuales
manifiestan sus deseos, sentimientos, opiniones y actitudes.(Delgado et al., 2020)

Habilidades sociales en el ambito familiar:

(Calle et al., 2022) mencionan que las habilidades sociales se desarrollan desde los
primeros afios de vida y depende principalmente del contexto y las oportunidades de
aprendizaje que ofrece el entorno familiar, ya que es el primero lugar donde nos comunicamos
,por ello se considera unos de las principales fuentes de aprendizaje, los nifios (as) van
desarrollando sus habilidades comunicativas por medio de la interaccion y didlogo estas
favorecen a su comportamiento que seran importantes para su relacion con el entorno social
donde se desenvuelven. Es evidente que las habilidades sociales cumplen un rol muy importante
en los nifios (as) de esa manera logren adaptarse a las exigencias de su entorno y logren
convertirse en adultos que puedan comunicar sus intereses, necesidades, a través de una
comunicacion asertiva, ya que las habilidades sociales son conductas adquiridos socialmente,
comprendiendo que los nifios(as) son muy buenos imitando a los demas porque gran parte de
su aprendizaje lo desarrollan por medio de la imitacion entonces esto conduce al nifio a
interactuar con las personas de su entorno donde el entorno familiar tiene que mejorar sus
patrones de conducta. Por tal motivo, el entorno familiar, debe fomentar el desarrollo de sus
habilidades sociales desde muy pequefios, por ejemplo, preguntarles. ;Coémo estan?, ;Como se
sienten? ;Porqué? y preguntas abiertas para que el nifio o nifia puedan expresarse de manera
libre y mantengan una postura de confianza, asi puedan mantener una conversacion apropiada

con las personas de su entorno social
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Dimensiones de las Habilidades sociales.

De Montalvo (2019), se extrajeron las dimensiones: Habilidades para relacionarse. La
fundamentacion de esta dimension corresponde al Aprendizaje Social de Bandura, quien
sostiene que los infantes aprenden habilidades interpersonales por medio de la observacion e
imitacion de modelos (adultos y otros nifios) del entorno. En infantes de 5 afos, estas
habilidades suponen la iniciacion y el mantenimiento de conductas sociales adecuadas en las
interacciones, como por ejemplo saludar, compartir materiales o intervenir positivamente en
juegos grupales. La fundamentacion tedrica nos indica que un buen repertorio de conductas
favorece la insercion del infante en el grupo escolar, permitiéndole establecer las primeras
relaciones afectivas y logrando hasta cierto punto la empatia necesaria para la convivencia
adecuada.

b) Competencias de autoafirmacion. Toma como base los postulados de la Asertividad
y el Autoconcepto, es donde el nifio expresa sus propios deseos, opiniones y derechos de una
forma respetuosa, aunque firme. Para Monjas la autoafirmacion en inicial permite que el infante
aprenda a decir "no" ante situaciones de presion, a pedir ayuda en el caso de necesitarla y a
defender su espacio personal sin la necesidad de poner en practica la agresividad. Es un aspecto
fundamental en el desarrollo de la autonomia, ya que permite fortalecer la identidad del menor
con sus compafieros y con sus figuras de autoridad. c) Habilidades de control emocional Se
basa en la teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman, concretamente en la autorregulacion.
El control emocional para un nifio o nifia de 5 afios consiste en ser capaz de identificar tensiones
internas y emitir respuestas adecuadas cuando experimentan una sensacion de frustracion, de
miedo o de colera. Esta teoria, incluso, plantea que el desarrollo de la corteza prefrontal que se
produce en la edad de 5 afios permite que, mediante el modelado por parte del adulto, el nifio o
nifa pase de comportamientos agresivos a la produccion de una respuesta mediada. Un control
emocional adecuado es un buen predictor de la eficacia social, disminuyendo asi las conductas

disruptivas en el aula.
Definicion de Términos Basicos
Competencia en educacion.

Se define como un conjunto de comportamientos emocional, social y habilidades sociales, para
el desarrollo de diferentes actividades.(Villa, 2020).

Comunicacion.
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es el proceso por el cual dos personas transmiten informacion, intercambiando diferentes tipos
de vista, argumentacion, sentimientos, esta comunicacion se puede realizar mediante el habla o
la escritura, evidenciando el rol de un emisor y receptor.(Reyes, 2021).

Dependencia al celular.

Se caracteriza por no poder dejar el dispositivo mévil, por ejemplo, se evidencia cuando una
persona no es capaz de dejar el teléfono durante una conversacion o sentir ansiedad cuando su
teléfono se queda sin bateria.(Meza et al., 2020).

Dispositivos maviles.

Son todos los dispositivos electronicos portatiles, como ordenadores (tables, teléfono, netbooks,
entre otros), estos se caracterizan por ser pequeiios, facilitando su transporte y como también
su uso en diferentes lugares.(Fonseca-Pérez, 2020).

Educacion.

Se define como el proceso o formacidon practica y metodolégica que adquiere una persona,
donde aprende por medio de herramientas pedagogicas, obteniendo habilidades, valores,
conocimientos y habitos (Tourifian, 2021).

Educacion inicial.

Es adquisicion de conocimientos basicos, se proporcionan a los nifios de menores de 6 afios,
estos estan divididos en dos ciclos, el primero es de 0-2 anos y el segundo ciclo que conforma
el nivel es de 3-5 afios, esta educacion esta orientado a potenciar su capacidad, competencias
educativas (Cuadros-Solorzano et al., 2020).

Habilidades sociales.

Permiten a las personas a desarrollar diferentes conductas en diversos contextos individual o
interpersonal, expresando sus deseos, actitudes, de una manera asertiva frente a una situacion

especifica (Almaraz et al., 2019).
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Capitulo II:
Metodologia

Hipotesis

Se considero el siguiente sistema de hipdtesis: Hog: No existe correlacionalidad alguna
entre el uso de los dispositivos moviles y las HH SS en infantes de 05 afios de una IEI de
Tarapoto en 2023. Hag: Existe correlacionalidad directa y significativa entre el uso de los
dispositivos moviles y las HH SS en infantes de 05 afios de inicial en 2023. Como supuestos
especificos se considerd: Hi: Existe correlacionalidad directa y significativa entre el manejo de
dispositivos moviles y las HH SS en infantes de 05 afios de inicial en 2023. H»: Existe
correlacionalidad directa y significativa entre el tiempo de uso educativo y las HH SS en
infantes de 05 afios de inicial en 2023. H3: Existe correlacionalidad directa y significativa entre
la frecuencia del uso educativo de dispositivos moviles y las HH SS en infantes de 05 afios de

inicial en 2023

Variables.

Dimensiones del uso de dispositivos moviles
D1: Manejo del dispositivo

D2: Tiempo de uso educativo

D3: Frecuencia de uso educativo

Dimensiones de las HH SS
D1: Habilidades para relacionarse
D2: Habilidades de autoafirmacion

D3: Habilidades de control emocional
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Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Montalvo (2019), Son . Habilidades motrices para el uso
herramientas tecnologicas del dispositivo (1 — 3)
ortatiles que pueden ser . . Autonomia en la navegacion
P 1 . P . Manejo del o g
tabletas o teléfonos Es la frecuencia y disnositivo dentro de aplicaciones. (4 -5)
inteligentes que permiten el  duracion diaria del uso de P . Capacidades basicas para Por alternativa
ingreso a aplicaciones, fisico que el nifio dedica a resolver problemas bésicos en el NO’. no lo hace: 0
. . ; .. Casi nunca: 1
COmo juegos y recursos interactuar con uso del dispositivo (6 — 7) .
. . . T ; Casi siempre: 2
educativos interactivos, smartphones o tabletas. Se . Duracion diaria promedio de uso . )
Uso d contribuyendo a los operacionaliza mediante ~ Tiempo de 8-9) Siempre: 3
oo e perasiona iz mec’? poee ) | Por dimensiones y
Dispositivos aprendizajes tempranos a un cuestionario dirigido a  uso educativo . Distribucién del tiempo de uso variable
moviles trgves de exp‘erlenmas los .padres que cuantifica (10-11) . Deficiente
visuales, auditivas y el tiempo frente a la . Uso regular de aplicaciones Regular
tactiles, siempre bajo pantalla, los tipos de educativas. (12 —13) Bueno

supervision adulta.

contenidos consumidos y
el nivel de supervision
adulta recibida.

Frecuencia de
uso educativo

. Aplicaciones guiadas en
actividades educativas digitales
(14 -15)

. Uso de aplicativos de variedad y
calidad educativa (16 — 17)
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
De acuerdo con Montalvo Inicia y mantiene
(2019), es el conjunto de interacciones con sus pares (1
conductas que emite el -3) Por alternativas
. Son destrezas que el infante L
infante en un contexto Habilidades para Comparte y coopera en No lo hace: 0
. ) para demostrar conductas ) o
interpersonal a través de los relacionarse actividades grupales (4 — 6) Lo hace con mucha
prosociales en su entorno . .
cuales da a conocer Muestra empatia y dificultad: 1
o ) escolar. Se mide a través de ) . )
sentimientos, actitudes, consideracion hacia los Lo hace con poca
L una escala de observacion . )
. deseos, opiniones o demas (7 — 8) dificultad: 2
Habilidades que evalua indicadores — .
‘ derechos en forma Expresa opiniones y deseos Lo hace muy bien: 3
sociales especificos como el . .
adecuada al contexto, de manera clara y adecuada Por dimensiones y
) acatamiento de normas, la .
respetando a los demas y (9-10) variables:
resolucion pacifica de .
que generalmente resuelve . Defiende sus derechos o Bajo
, , _ conflictos, la cooperacion en  Habilidades de o .
dificultades inmediatas B limitaciones personales Medio
. juegos grupales y la autoafirmacion
minimizando futuros (11-12) Alto
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necesidades y emociones Manejo adecuado sus
basicas. emociones intensas (15 — 16)
. Manejo de frustraciones ante
Habilidades de o
tareas dificiles (17 — 18)
control .
) Regula la expresion
emocional

emocional para facilitar la
convivencia

(19-21)
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Metodologia

El estudio fue ejecutado considerando un disefio no experimental, donde se ha
demostrado que, el investigador no ha tenido manipulacion alguna sobre los temas de estudio.
Para la obtencion de resultados, se aplicaron los instrumentos necesarios (cuestionario y lista
de cotejo) a fin de obtener datos fidedignos sobre el tema. De igual modo, se utilizaron técnicas
descriptivas e inferenciales para presentar los resultados del estudio en funcion a los objetivos
propuestos. Para culminar, se ha tenido el consentimiento de los padres de familia o tutores de
los nifios involucrados en la investigacion. Cabe sefialar que, el estudio fue realizado segtn los

principios éticos de la comunidad de investigacion.

Tipo de estudio

El estudio presentado ha sido basico, tal como menciona (Tkhorikov et al., 2018) es
decir, se caracteriza por aportes de fundamentos teoricos orientados a ampliar el conocimiento
cientifico relacionado con el uso de los dispositivos moviles y habilidades sociales y asi
fortalecer la investigacion.

Disefio

La investigacion ha planteado un enfoque cuantitativo, por tal razéon (Guevara et al.,
2020) menciona que los métodos anteriores se caracterizan por mostrar una secuencia o proceso
al momento de la recoleccion de datos, por lo tanto, manifiestan que utilizan porcentajes,
estadisticas para evidenciar los resultados. (Saez, 2018), el estudio tiene un disefio no
experimental, es decir, no se manipularon las variables de la investigacion para observar
diferentes eventos en escenarios naturales. Por su parte, (Naupas et al., 2018) mencionan que
sera de corte transversal y permitira la recoleccion de datos, por lo tanto, se establecieron en un
solo momento, permitiendo asi el desarrollo de la investigacion. El estudio ha sido
descriptivamente relevante, conforme a (Fuentes et al., 2020) , la investigacion resalta los
principales aspectos del problema, presentando a detalle todo lo relevante al tema propuesto,
buscando comprender los tipos de relacion que existe y asi identificar la relacion entre el uso

de los dispositivos méviles y las habilidades sociales y los efectos que surgen entre ellas.

Luego se presenta el esquema establecido:

"
I

0—» 0
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Donde:
M= Muestra

° O1=Uso de los dispositivos moviles
O2= Habilidades sociales

r= Relacién

Poblacion, muestra y muestreo

e Segiin Chero (2024), son elementos que tienen las mismas caracteristicas, dichos
elementos pueden ser concretos o abstractos, la poblacion estudiantil de la IEI lo conforman
129 in fantes entre 3 — 5 afios, en los 5 afos, existen 53 infantes. la poblacion estudiantil se

distribuye segtn la tabla:

Tabla 3
e Distribucion de la poblacion estudiantil
Edad Seccion M F Total

3 Angelitos 12 13 25

4 Cariflosos 11 15 26

Honestos 16 9 25

Talentosos 13 13 26

5 Amistosos 16 11 27

Total 68 61 129

Nota: Nominas oficiales

La Muestra para Diaz (2018), es una parte extraida de la poblacion por lo tanto los

elementos del espacio muestral tienen las mismas caracteristicas y los resultados pueden

validarse a toda la poblacion. Esta muestra lo conforman estd conformada segun la tabla:
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Tabla 4

Distribucion de la muestra de estudio
Sexo fi %
Masculino 29 54.7
Femenino 24 453
Total 53 100.0

Nota: Nominas oficiales

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el uso de los dispositivos modviles se usé la encuesta a los padres de familia. En las

HH SS se us6 la observacion que se aplico a los infantes.

Instrumentos

Para el uso de los dispositivos moéviles se uso el cuestionario suministrado a los padres.
estuvo conformado por 17 items en 3 dimensiones: manejo de dispositivos moviles (7), tiempo
de uso de los dispositivos (4) y la frecuencia de uso educativo (6), dicho instrumento se cometid

al criterio de expertos y los resultados se muestran en la tabla que se presenta:

Tabla 5
Resultados de la validacion de expertos de los dispositivos moviles
Juez o experto Grado o titulo GRESHG
Aplicable
Aplicable
Aplicable

Del mismo modo para determinar la confiabilidad por Cronbach el instrumento se aplicoé a un

estudio piloto que estuvo conformado por 10 estudiantes, los resultados fueron
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zzel?;llt(fdos de Cronbach por dimensiones y variable de dispositivos moviles
Dimension /variable Valor de a Interpretacion
D1: Manejo de dispositivos 0.86 Muy buena
D2: Tiempo de uso educativo 0.80 Muy buena
D3: Frecuencia de uso educativo 0.85 Muy buena
Variable 0.94 Excelente

Para medir las habilidades sociales se us6 la guia de observacion que lo conformaron 24 items
en 3 dimensiones: habilidades para relacionarse (8), de autoafirmacion (6) y las destrezas del
control emocional con 21 items. El instrumento se someti6 al criterio de expertos para su
validacion respectiva, los resultados se condensan en la tabla:

Tabla 7
Resultados de la validacion de expertos de la....

Juez o experto Grado o titulo Criterio

Aplicable
Aplicable

Aplicable

También dicho instrumento se suministr6é en 10 estudiantes que conformaron el estudio
piloto para identificar los valores de Cronbach por dimensiones y variables, los resultados son:

Tabla 8
Resultados de Cronbach por dimensiones y variable de la ...

Dimension /variable Valor de a Interpretacion
D1: Habilidades para relacionarse 0.89 Muy buena
D2: Habilidades de autoafirmacion 0.87 Muy buena
D3: Habilidades de control emocional  0.81 Muy buena
Variable: Habilidades sociales 0.95 Excelente

z'l—.l turnltln Pagina 36 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:579075253



z"-.l turnitin Pagina 37 de 52 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:579075253

28

Métodos de analisis de datos

Para el presente estudio se evidencia dos instrumentos de evaluacion que facilitaran
evaluar, medir ambas variables de la investigacion: Uso de los dispositivos moviles y
habilidades sociales, donde los instrumentos aplicados favorecen en el desarrollo de la
investigacion, como también, se empleara el método de inferencia porque por medio de pruebas
estadisticas se demostrard la relacion que existe entre el uso de los dispositivos mdviles y
habilidades sociales en nifios de 5 afios, lo cual facilitara comprobar las hipotesis establecidas

por el estudio de investigacion.
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a Capitulo III
Resultados Obtenidos

Presentacion de Datos Generales, Analisis, e Interpretacion de Resultados

Tabla 9.
o Niveles de las dimensiones de la variable Uso de dispositivos moviles en una IEI de Tarapoto,
2023
e Dimensiones Escala Nivel fi % B
) o 0-7  Deficiente 7 13.2
Manejo del dispositivo 8-14  Regular 30 56.6 12.4
Movil
15-21 Bueno 16 30.2
0-4 Deficiente 10 18.9
Tiempo de uso educativo 5-8 Regular 30 56.6 7.1
9-12  Bueno 13 24.5
) 0-6 Deficiente 7 13.2
Frecuencia de uso 7-12  Regular 30 56.6 10.7
educativo
13-18 Bueno 16 30.2

Nota: Base del uso de dispositivos moviles

Figura 1
Niveles registrados en las dimensiones del uso de dispositivos moviles
< 56.6% 56.6% 56.6%
50%
40%
0,
30% 24.5%
20%
13.2% 13.2%
10%
0%
e Deficiente  Regular Bueno Deficiente  Regular Bueno Deficiente  Regular Bueno
0-7 8-14 15-21 0-4 5-8 9-12 0-6 7-12 13-18
Manejo del dispositivo Mévil Tiempo de uso Frecuencia de uso educativo
Descripcion
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Q En los resultados dimensionales del uso de los dispositivos moviles se tiene que: en el manejo
del dispositivo movil el 13.2% alcanzo puntajes bajos, el 56.6% tuvo puntajes regulares y el
30.2% alcanz6 puntajes altos altas, se registra una X = 12.4 puntos; en cuanto al tiempo de uso
para cumplir el objetivo, el 18.9% tuvo indices deficientes, el 56.6% alcanzo indices regulares
y el 24.5% tuvo indices altos, se observa una x = 7.1 puntos. En lo relacionado al componente
frecuencia de uso educativo el 13.2% tuvo deficiencias, el 56.6% alcanz6 puntuaciones medias
y el 30.2% alcanz6 puntuaciones altas. Se registra ¥ = 10.7 puntos. Se observa que las
dimensiones en términos obtuvieron generales el nivel regular

Tabla 10.
Niveles de la variable Uso de dispositivos moviles en una IEI de Tarapoto, 2023

e Escala  Nivel fi % X DS CV (%)
0-17  Deficiente 6 11.3
18 -34 Regular 30 56.6
30.1 10.4 34.7
35-51 Bueno 17 32.1
Total 53 100.0

Nota: Base del uso de dispositivos moviles

Figura 2
Niveles registrados en la variable uso de dispositivos moviles
60% ’
50% ’
40%
56.6%
30%
20%
32.1%
10%
0%
Deficiente Regular Bueno
0-17 18-34 35-51
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Descripcion
A nivel de la variable del uso de los dispositivos moéviles se encontré que el 11.3%

presenta deficiencias, el 56.6% tiene un nivel regular y el 32.1% ha registrado un buen nivel. el

@ promedio fue 30.1 puntos que corresponde a la categoria regular, la DS = 10.4 puntos en torno

al promedio y las calificaciones son heterogéneas por cuanto el CV = 34.7%. existe
concordancia entre los resultados dimensionales y la variable que ocupan el nivel regular

Tabla 11.
Niveles de las dimensiones de la variable Habilidades sociales en una IEI de Tarapoto, 2023

Dimensiones Escala Nivel fi % X
0-8 Bajo 9 17.0
IS 0L TR 9-16  Medio 26 49.1 145
relacionarse
17-24  Alto 18 34.0
0-6 Bajo 10 18.9
B IR 7-12  Medio 29 54.7 10.6
autoafirmacion
13-18  Alto 14 26.4
0-7 Bajo 9 17.0
Habll}dades de control R .14 Medio 8 578 12.6
emocional
15-21 Alto 16 30.2

Nota: Base de las HH SS

Figura 3
Niveles registrados en las dimensiones de la variable Habilidades sociales
60% 54.7%
52.8%
49.1%
50%
40%
30%
) 18.9% .
200 | (17.0% 17.0%
10%
0%
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
0-8 9-16 17-24 0-6 7-12 13-18 0-7 8-14 15-21
Habilidades para relacionarse Habilidades de autoafirmacion Habilidades de control emocional
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Descripcion

En relacion a las dimensiones de las habilidades sociales Como se encontrd que en las
destrezas para relacionarse el 17.7% tuvo puntajes bajos, el 49.1% tuvo puntuaciones medias y
el 34% registr6 puntuaciones altas, se registra X =14.5 puntos; en las destrezas de
autoafirmacion el 18.9% obtuvo puntajes bajos, el 54.7% alcanz6 puntajes medios y el 26.4
alcanz6 puntajes altos con X =10,6 puntos. En cuanto a las destrezas del control emocional el
17.0% alcanz6 mediciones bajas, el 52.8% tuvo puntuaciones medias y el 30.2% alcanzo
puntajes altos. Se observa un x =12.6 puntos correspondientes a la categoria media. En términos

generales, todas las dimensiones alcanzan el nivel medio.

Tabla 12.
Niveles de la variable Habilidades sociales en una IEI de Tarapoto, 2023

Escala  Nivel fi % X DS CV (%)
0-21 Bajo 9 17.0
22 -42  Medio 29 54.7
37.0 13.0 35.2
43 -63 Alto 15 28.3
Total

Nota: Base de las HH SS

Figura 4
Niveles registrados en la variable Habilidades sociales

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Bajo Medio Alto

0-21 22-42 43-63
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Descripcion

En cuanto a la variable de las habilidades sociales, se observa que el 17.0% alcanz6
puntajes bajos, el 54.7% fueron de nivel medio y el 28.3% alcanzaron la categoria alta;
obtuvieron
x =37.0 puntos en el rango medio con una DS = 13.0 puntos y un coeficiente de variacion de
35.2% que le otorga la categoria de heterogeneidad punto. Los resultados de la variable
concuerdan con lo obtenido un nivel de dimensiones ocupando el nivel medio.

Tabla 13.
Fluctuaciones de las puntuaciones por dimensiones y de la variable Habilidades sociales en
una IEI de Tarapoto, 2023

Manejo de 16 36 46 25 15 30 27 48 49 28 16 47 35 33 27 19 28 16
dispositivos 46 25 21 46 30 16 19 19 45 20 22 41 24 46 31 26 36 37
méviles 34 20 22 21 18 30 32 45 24 28 32 16 34 41 22 47 36
31 45 57 31 30 37 33 59 60 35 29 58 41 54 30 19 43 20
57 31 26 57 37 20 18 20 56 20 27 51 30 57 38 32 38 35
42 20 27 26 22 37 39 55 30 34 39 20 42 50 20 58 40

Habilidades
sociales

Nota: Bases de datos de las variables de estudio

Figura 5
Grafica de fluctuaciones de puntuaciones de las variables de estudio

70

60 y=1.1825x +1.4965
R?=0.8949

50

40

Habilidades sociales

30

20

10
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Uso de dispositivos moviles
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Descripcion

La Grafica y figura anteriores expresan la dispersion de los puntajes de las variables, se
observa que en la medida que se incrementa el uso de los dispositivos moviles también se ve
incrementada las HH SS en los infantes, esto permite inferir una relacion directa; las habilidades
sociales en funcion del uso de los dispositivos moviles estan representadas por la ecuacion y
=1.1825 x + 1.4965. También se observa R*= 0.8949 Lo que implica que el 89.49% de lo que
acontezca en las habilidades sociales es consecuencia de la asociatividad con el uso de los
dispositivos moviles, esto implica que al dar un uso adecuado a los dispositivos modviles se
contribuird a mejorar las destrezas sociales de los infantes.

Tabla 14.
Fluctuaciones Examen para determinar el estadistico de contraste por dimensiones y
variables en una IEI de Tarapoto, 2023

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Dimensiones y variables Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Manejo de dispositivo 127 53 033 920 53 002
movil
Tiempo de uso ,128 53 ,030 ,901 53 ,000
Frecuencia de uso 127 53 034 927 53 ,003
educativo
Uso de dispositivos 113 53 089 930 53 004
moviles
Hal e ICRpeTe 127 53 033 919 53 001
relacionarse
AN 125 53 038 925 53 003
autoafirmacion
Habll‘ldades de control 124 53 041 926 53 003
emocional
Habilidades sociales 111 53 ,100 ,923 53 ,002
Descripcion

Al tener una muestra de 53 elementos, se asume el criterio de los teoricos Kolmogorov
— Smirnov, en esta columna se observa que los niveles de significancia en mayoria tanto a nivel
de dimensiones como de las variables en mayoria son inferiores que 0.05, por lo que el

estadistico usado fue Rho de Sperman (Rho en adelante)
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o Contrastacion de hipotesis.

Antes de entrara al proceso de contrastacion se tuvo en cuenta como consideraciones

generales:

- El estadistico en el contraste fue Rho de Speraman (Rho)

- Lasignificancia a = 0.05

- Si Rho =0 la correlacionalidad es nula.

- SiRho >0, la correlacionalidad es positiva por lo tanto es directa.

- SiRho <0, la correlacionalidad es negativa por lo que se trata de una correlacion inversa.
e - Sip>0.05, no existe significancia estadistica

- Sip<0.05, existe significancia estadistica

La tabla que determinaron los niveles de Rho de Spearman fue:

Tabla 15
Tabla de valores para interpretar los coeficientes de correlacion

Garcia (2019)
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1. Del manejo de los dispositivos méviles Vs Habilidades sociales

a. Hipotesis
Ho1: No Existe correlacionalidad alguna entre el manejo de dispositivos moviles y las
HH SS en infantes de 05 afios de inicial en 2023
Rho=10
Hai: Existe correlacionalidad directa y significativa entre el manejo de dispositivos
moviles y las HH SS en infantes de 05 afios de inicial en 2023
Rho >0
b. Resultados
Contrastacion Valor Rho p valor Significancia
Manejo de los dispositivos Como p < 0.005, existe
0.937 <0.001
moviles Vs habilidades sociales significancia
c. Decision

Teniendo en cuenta que:

Rho =0.937, se deduce que Rho > 0 por lo que hay correlacion directa, ademas,

p <0.001, se deduce que p <0.05

En consecuencia: se acepta la Ha que indica una correlacionalidad directa, muy alta y

significativa por lo que se acepta Ha.

2. Del tiempo de uso educativo Vs Habilidades sociales

a.

7 turnitin

Hipotesis
Ho2: No Existe correlacionalidad alguna entre el tiempo de uso educativo de los
dispositivos moéviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en
2023

Rho=0
Hao: Existe correlacionalidad directa y significativa entre tiempo de uso educativo Vs
Habilidades sociales y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en
2023

Rho >0
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Resultados
Contrastacion Valor Rho p valor Significancia
Tiempo de uso educativo Como p < 0.005, existe
. - . 0.947 <0.001 o _
dispositivos moviles Vs HH SS significancia

b. Decision
Teniendo en cuenta que:
Rho =0.947, se deduce que Rho > 0 por lo que hay correlacion directa, ademas,
p <0.001, se deduce que p <0.05
En consecuencia: se acepta la Ha que indica una correlacionalidad directa, muy alta y

significativa por lo que se acepta Ha.

3. Frecuencia de uso educativo Vs Habilidades sociales
a. Hipotesis
Hos: No Existe correlacionalidad alguna entre Frecuencia de uso educativo de los
dispositivos moviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en 2023
Rho=0
H.s: Existe correlacionalidad directa y significativa entre Frecuencia de uso educativo Vs

Habilidades sociales y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en 2023

Rho >0
b. Resultados
Contrastacion Valor Rho p valor Significancia
Frecuencia de uso educativo Como p < 0.005, existe
dispositivos moviles Vs 0.930 <0.001 significancia

habilidades sociales

c. Decision
Teniendo en cuenta que:
Rho = 0.930, se deduce que Rho > 0 por lo que hay correlacion directa, ademas,

p <0.001, se deduce que p <0.05
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En consecuencia: se acepta la Ha que indica una correlacionalidad directa, muy alta y
significativa por lo que se acepta Ha.
4. Uso de dispositivos méviles Vs Habilidades sociales (Hipotesis general)
a. Hipotesis
Hog: No Existe correlacionalidad alguna entre Frecuencia de uso educativo de los
dispositivos méviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en 2023
Rho=0
Hag: Existe correlacionalidad directa y significativa entre el uso de los dispositivos moviles

Vs Habilidades sociales y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de inicial en 2023

Rho >0
d. Resultados
Contrastacion Valor Rho p valor Significancia
Uso educativo dispositivos Como p < 0.005, existe
‘ - ' 0.935 <0.001 o _
moviles Vs Habilidades sociales significancia

e. Decision
Teniendo en cuenta que:
Rho =0.935, se deduce que Rho > 0 por lo que hay correlacion directa, ademas,
p <0.001, se deduce que p <0.05
En consecuencia: se acepta la Ha que indica una correlacionalidad directa, muy alta y

significativa por lo que se acepta Ha.
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Discusion de Resultados

Para el desarrollo de esta seccion se considerd el objetivo, los resultados descriptivos e
inferencias, la concordancia con antecedentes en los niveles internacional, nacional y local, la
fundamentacion tedrica y el aporte investigativo, en funcion de esto se tiene:

El propésito general fue: Cuantificar el grado de correlacionaalidad existente entre el
uso de los dispositivos moéviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de una IEI de
Tarapoto en 2023. En los resultados descriptivos en el uso de los dispositivos moviles se tuvo
registro X = 30.1 puntos encuadrada en el rango regular, por su parte en las habilidades sociales
se registro X = 37.0 puntos del rango medio; en el contraste del supuesto general se obtuvo Rho
=0.935 con p < 0.001, por lo que se declara la existencia de una correlacionalidad muy alta,
directa y significativa por lo que es preciso aceptar Ha. Hay una clara concordancia con Paulino
(2021) y con Werling (2020), quienes validaron que el uso de dispositivos moviles, cuando
operan como herramientas pedagogicas guiadas, favorece el desarrollo de competencias
sociales y socioemocionales en infantes, Pero existe discordancia con el estudio de Martinez et
al. (2020), al afirmar que el uso de tecnologia en la educacidon afecta de manera negativa el
desarrollo social de los nifios, resultado opuesto al vinculo positivo, directo y muy alto para en
Tarapoto.

Los resultados arribados se amparan en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura,
que sefiala que los nifios 05 afios se benefician de la tecnologia siempre que cuenten con
modelos adecuados y un aprendizaje guiado. También dichos resultados tienen el refuerzo de
Piaget, al mencionar que la interaccion tactil con interfaces digitales promueve la exploracion
activa y la autonoma del infante durante la etapa preoperacional. El aporte de este estudio radica
en cuantificar que las habilidades sociales son producto de 89.49% del uso de los dispositivos
moviles o sea del comportamiento social de los nifios de la muestra. Esta es una informacion
valida para que las II EE II y familias elaboren estrategias de educacion digital que optimicen
el desarrollo de las destrezas sociales.

Objetivo 1: Cuantificar el grado de correlacionalidad entre el manejo de dispositivos
moviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de una IEI de Tarapoto en 2023. En
los resultados se encontrd que en el manejo de los dispositivos se registrd X =12.4 puntos y que
las HH SS fue de 30.1 puntos, en el contraste de la hipdtesis de la dimension y la variable
alcanzé Rho = 0.937 y p < 0.001, esto es un indicador que hay una correalcionalidad directa
muy alta y con significancia por lo que se acepta Ha. Existe clara concordancia con el Paulino

(2021) y también con Werling (2020), ala firmar que el usar dispositivos moviles como
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@ instrumentos pedagdgicas guiados mejoran de manera importante el desarrollo de competencias
sociales y socioemocionales en la fase infantil, pero hay discordancia con Martinez et al. (2020),
al sostener que los recursos tecnoldgicos afecta negativamente el desarrollo social,
contradiciéndose con el valor (Rho =0.937) obtenida en este estudio en relacion a manejar este

@ tipo de dispositivos. Los resultados se amparan en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura,

al sostener que los infantes de 05 afios obtienen beneficios de la tecnologia usando modelos

apropiados para el aprendizaje guiado. También hay el amparo de Piaget, al afirmar el manejo
de interfaces digitales a esta etapa mejora la autonomia, la exploracion activa y la coordinacion
viso motriz, que ayuda al infante a construir aprendizajes significativos y adaptarse a entornos
digitales de manera eficiente y usando su autonomia.

Objetivo 2: Cuantificar el grado de correlacionalidad entre el tiempo de uso educativo

de los dispositivos méviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de una IEI de

Tarapoto en 2023. Como resultados se encontrd que en el uso educativo de los dispositivos se
registra X =7.1 puntos y que las habilidades sociales fueron de 30.1 puntos, en el contraste de
e la hipotesis de la dimension y la variable alcanz6 Rho = 0.947 y p <0.001, esto es un indicador
que hay una correalcioanlidad directa muy alta y con significancia por lo que se acepta Ha. Este
estudio tiene una marcada concordancia con Rodriguez (2020), al demostrar una relacion
significativa del aprendizaje moévil y el desarrollo comunicativo; asimismo, coincide con
Chaibal y Chaiyakul (2022) al expresar que el control y monitoreo del tiempo son factores
importantes para evitar problemas sociales. pero también hay una marcada discordancia con
Martinez et al. (2020), al establecer que al usar la tecnologia tiene efectos negativos el desarrollo

social.

Existe sustento de dichos resultados en las teorias del aprendizaje significativo y la
autorregulacion, al establecer que un tiempo de uso moderado y programado ayuda en las
competencias sin que exista un desborde cognitivo. Por otro lado, Bandura, sostiene que el
beneficio de la tecnologia en infantes de 05 afios est4 en funcion del uso adecuado de modelos
y aprendizaje orientados, este disminuye el cansancio por sobreestimulacion y la dependencia
temprana. El aporte de este estudio fue la cuantificacion del tiempo destinado a fines
pedagdgicos estd altamente relacionado con todas las dimensiones con las habilidades sociales.
Esto valida que la dosificacion del tiempo digital es el factor clave para potenciar la interaccion
infantil exitosa.

Objetivo 3: Cuantificar el grado de correlacionalidad entre la frecuencia del uso

e educativo de los dispositivos méviles y las habilidades sociales en infantes de 05 afios de una
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IEI de Tarapoto en 2023. En la parte descriptiva de resultados se encontrd que la frecuencia de
uso educativo de los dispositivos se registrd X =10.7 puntos y que las habilidades sociales fueron
de 30.1 puntos, en el contraste de la hipotesis de la dimension y la variable alcanzé Rho = 0.930
y p < 0.001, esto es un indicador que hay una correalcioanlidad directa muy alta y con
significancia por lo que se acepta Ha. Hay acentuada concordancia con Salvador y Villavicencio
(2019), al encontrar una relacion directa considerable de las acciones ludicas y las destrezas
sociales en Tarapoto. También hay concordancia con de Choqui-Collahua et al. (2019) al indicar
que el acceso a dispositivos debe tener la respectiva supervision para fortalecer competencias
sociales. Pero, existe discordancia con Rocha y Nunes (2020), al asociar el uso frecuente de los
dispositivos tiene efectos negativos en el comportamiento, resultado opuesto al vinculo directo
y muy alto (Rho = 0.930) hallado en esta tesis.

Los resultados se tienen el amparo de la teoria del reforzamiento y la neuroplasticidad,
las cuales explican que la repeticion sostenida de vivencias educativas digitales refuerza la
memoria y la transferencia de habilidades sociales en lo cotidiano. También cuentan con el
amparo de Bandura, que postula que la interaccion frecuente con modelos digitales adecuados
ayuda a imitar y consolidar conductas asertivas. El aporte principal se produjo en la validacion
cientifica que la frecuencia del uso educativo es un factor determinante para la evolucién social
infantil, incidiendo positivamente en la interaccidon entre pares. Esto permite a las I EE de
inicial en la implementacion de planes de alfabetizacion digital responsable que optimicen el

desarrollo socioemocional.
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Capitulo IV:

Conclusiones y Recomendaciones

Entre el uso de los dispositivos moviles y las habilidades sociales en infantes de
05 afios de una IEI de Tarapoto en 2023 al registrar el uso de dispositivos moviles
una X = 30.1 puntos del rango regular y en las habilidades sociales se registro X
= 37.0 del rango medio, la correlacion registr6 Rho = 0.935 con p < 0.001, por
lo que se acepta Ha.

Existe una muy alta correlacioanlidad directa y significativa entre el manejo de
los dispositivos moviles y las habilidades sociales en los infantes de una IEI de
Tarapoto en 2023, la media de la dimensién aludida es de 12.4 puntos del rango
medio y la variable tuvo X = 30.1 puntos de la categoria media, y el coeficiente
Rho =0.937 y p <0.001, por lo que se precisa aceptar Ha.

Entre el tiempo de uso educativo de los dispositivos moviles y las habilidades
sociales en los infantes de una IEI de Tarapoto, en media de la dimension fue x
= 7.1 puntos y la variable registré6 X =30.1puntos y en la correlacionalidad de
ambas existio Rho =0.47 y p <0.001 por lo que se acepta Ha.

La media de la dimension frecuencia de uso educativo de los dispositivos
moviles en los infantes de una IEI de Tarapoto en 2023 se muestra X = 10.7
puntos y la variable alcanzo6 X = 30.1puntos; en la correlacionalidad de ambas se

demuestra que Rho =0.930 y p <0.001, por lo que se acepta Ha.
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Recomendaciones

A las docentes de la IEI a integrar formalmente los dispositivos méviles como herramientas
pedagdgicas en su trabajo docente, por demostrarse una muy alta correlacionalidad con las

habilidades sociales. pero, el uso de aplicaciones educativas debe estar guiadas.

A los padres de familia a fijar horarios y limitaciones claras de tiempo para el uso de estos
dispositivos moviles en el hogar, priorizando exclusivamente el contenido educativo

supervisado

A la directora a implementar programas de capacitacion continua y "Escuelas para Padres" que

estén dirigidas hacia la alfabetizacion digital y el desarrollo socioemocional.

A los especialistas y autoridades educativas regionales tomar en cuenta los resultados de este
estudio para el disefio de politicas de innovacién curricular, promoviendo el uso de interfaces

digitales como andamiaje social.
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