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Resumen

El presente estudio investigativo tuvo como objetivo general de demostrar que los cuentos
dramatizados mejoran la autonomia en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 080, Morales, 2024. Con la finalidad de comprobar la eficiencia en la aplicabilidad de la
investigacion se formuld como hipdtesis general que los cuentos dramatizados mejoran de
manera significativa la autonomia en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial
N.° 080, Morales, 2024. Teniendo en cuenta la implicancia y relevancia del estudio, el enfoque
metodologico fue cuantitativa, tipo aplicada, con disefio pre-experimental, con muestreo no
probabilistico por conveniencia. En cuanto a la muestra de estudio estuvo conformada por los
nifos y nifias de cuatro afios de la seccion “Solidarios” a quienes se aplico el instrumento que
fue una ficha de observacion, para recopilar informacion antes y después de implementar la
estrategia de los cuentos dramatizados lo que nos permitié medir y comparar los resultados de
la observacion. De acuerdo con los resultados obtenidos del procesamiento estadistico en el
grupo de estudio, se evidencid que antes de aplicar los cuentos dramatizados que el 23,81%
alcanzo un nivel Malo con relacién a la variable autonomia; mientras que el 76,19% se situd
en el nivel Regular. Sin embargo, después de aplicar la estrategia se muestra que el 100% del
total del grupo de estudio alcanzo6 un nivel Bueno referente a la variable autonomia. Por lo que,
se concluye que la prueba t para dos momentos, muestra un incremento significativo en la
media, pasando de 13.67 en el pretest a 28.29 en el postest, con varianzas de 3.33 y 4.91,
respectivamente. El estadistico t de -23.33 y un valor p de 0.00 confirman una diferencia
estadisticamente significativa, evidenciando que los cuentos dramatizados mejoran

significativamente la autonomia en los nifios de cuatro afios.

Palabras Claves: cuentos dramatizados, autonomia, autoconfianza, toma de decisiones y

cumplimiento de responsabilidades.
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Introduccion
Situacion problematica

La primera infancia representa un periodo lleno de oportunidades y vivencias
significativas, las cuales son guiadas y fortalecidas por los educadores segun las competencias
adquiridas en su formacion. Por ello es necesario que los educadores de primera infancia
desarrollen habilidades socio educativas que no solo fomenten el crecimiento completo del
infante entre los 0 meses y 6 afios; sino que también propicien su integra comunidad formacion
integral, integrando aspectos tan relevantes como la construccion de la propia identidad. Segun
Piaget (1948 como se cit6 en Rodriguez, et al., 2018) el fin educativo radica en estimular la
independencia en los procesos de aprendizaje y al momento de tomar decisiones en lo referente
a lo moral y lo intelectual. Ello implica cultivar la habilidad de reflexionar y analizar de forma
critica e independiente (p. 349).

Formar en la autonomia desde las etapas iniciales del desarrollo infantil representa el
fundamento de un aprendizaje que potencia el desarrollo, dado que hace posible que los
pequefios infantes adquieran mayor seguridad en su persona en sus habilidades. Al mismo
tiempo aprenden a afrontar situaciones complejas y a comprender sus propias capacidades de
lograr el éxito. A diferencia de ello, un nifio que mantiene una actitud dependiente requiere
apoyo constante y presenta reducida iniciativa personal (Moreira, 2021, p. 139). Gallo (2023),
manifiesta que cuando los nifios desarrollan su autonomia, pueden llevar a cabo diversas tareas
por iniciativa propia, adecuadas a su etapa de desarrollo; enfrentando desafios y superandolos
con el fin de lograr el éxito en cada una de ellas a lo largo de las distintas fases de su infancia.
Es decir, son seres activos y curiosos que estan constantemente observando y descubriendo su
entorno, son creadores y protagonista de historias y cuentos, asumen roles de personajes
caracteristicos con lo que se sienten identificados y seguros.

La participacion de los infantes en la dramatizacion de cuentos les ayuda a comprender
y recordar la historia de una manera mas significativa. Al actuar como personajes y recrear
eventos, los nifios se involucran més profundamente con la estructura narrativa y sus aspectos
particulares, lo que facilita su comprension, su retencion, su autonomia, su autoconfianza y su
imaginacion. Por lo que, la representacion de un cuento a través de la dramatizacion contribuye
igualmente al progreso de la formacion del caracter durante la etapa inicial de la infancia. Por
medio de esta practica, los infantes exploran su valentia, habilidades y capacidades. Al
momento de escoger la historia que se dramatizard, es importante considerar estos elementos,

ya que el relato debe tener un propdsito educativo claramente establecido. Asimismo, se espera
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que los infantes empleen formas adecuadas de expresion, tanto en la pronunciacion como en la
construccion gramatical y en la coherencia logica del discurso.

Como propuesta educativa, el Ministerio de Educacion (2016), el Curriculo Nacional,
propone como competencia “crea proyecto desde su lenguaje artistico” en el area curricular de
comunicacion, lo cual tiene como proposito de desarrollar la expresion psicomotriz, junto con
la capacidad simbolica, el espiritu explorador y la produccion artistica en sus diversas formas:
plastica, musical, dramdtica y corporal mediante la danza. Por lo que, a fin de desarrollar esta
competencia los educadores del nivel inicial tienen el compromiso de incluir en su practica
pedagogica estrategias innovadoras y creativas en la dinamica educativa, que estimulen en los
nifos el crecimiento de sus competencias y destrezas; asimismo, que formen personas
autébnomas, independientes, sociables, comprometidas y responsables de sus actos.

De acuerdo a las consideraciones anteriores, en el escenario propio perteneciente al
departamento de San Martin, se percibe que las docentes de la Institucion Educativa N.° 080,
estan acostumbrados a seguir con la misma rutina en su jornada pedagogica, ocasionando que
los nifios se sientan aburridos y desanimados en el aula. Otro aspecto observado es que los
estudiantes de la seccion Solidarios de cuatro afos, son timidos, dependientes y poco
participativos, lo que obstaculiza su participacion durante la actividad de aprendizaje. Por la
problemadtica descrita, la investigacion en curso tiene como finalidad de implementar los
cuentos dramatizados en la planificacion de la docente para desarrollar la autonomia,
autoconfianza y toma decisiones, mejorando su interaccion con sus compafieros y el

cumplimiento de responsabilidades en el aula.

Formulacion del problema

En el presente estudio se ha formulado como problema general: ;De qué manera los
cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los nifios de 04 afos de la Instituciéon Educativa
Inicial N.° 080, Morales, 2024? Asimismo, se ha considerado como problemas especificos: (1)
(De qué manera los cuentos dramatizados mejoran la autoconfianza en los nifios de 04 afios de
la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024? (2) ;De qué manera los cuentos
dramatizados mejoran la toma de decisiones en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 080, Morales, 2024? (3) ;De qué manera los cuentos dramatizados mejoran el
cumplimiento de responsabilidades en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial

N.° 080, Morales, 2024?
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° Justificacion del problema
Tomando en cuenta la importancia y adecuacion de la investigacion, este estudio se
justifica por su utilidad, pues permite observar los resultados registrados antes y después de
aplicar los cuentos dramatizados en la mejora de la autonomia, permitié6 fomentar en las
profesoras la reflexion acerca de su trabajo pedagogico y como implementar esta estrategia en
o la planificacion de sus actividades. En relacion con la relevancia social, la investigacion
oriento, tanto a docente como padres de familia a desarrollar el cuento dramatizado como una
estrategia innovadora con el d&nimo de desarrollar la autonomia de los infantes desde edad
° temprana. En relacion al valor tedrico, la investigacion cuenta informacion precisa y relevante
relacionadas a las variables cuentos dramatizados y autonomia; asimismo, servira como guia
para los educadores al incluir en su planificacion los cuentos dramatizados. En esta perspectiva,
Vivian Paley considera como herramienta pedagdgica la narracion y la dramatizacion en la
educacion de los nifios, quien los alentaba a contar historias. Asimismo, en relacion a la variable
@ autonomia, tenemos a Maria Montessori, conocida por enfatizar la autonomia y la toma de
decisiones durante el procesamiento del aprendizaje y toma de decisiones. Los nifios en edad
preescolar seleccionan sus propias actividades y avanzan segin su propio ritmo, lo que
promueve la adquisicion de habilidades como la autorregulacion, la capacidad de
o concentracion y el sentido de responsabilidad. En cuanto a la implicancia practica, el estudio
investigativo tuvo como propuesta innovadora implementacion de los cuentos dramatizados en
la jornada pedagogica del docente; aportando en la mejora del que hacer educativo y dejar de
° lado la rutina. Por lo que, aplicar los cuentos dramatizados en el proceso de adquisicion de
conocimientos, facilitara que los nifios se vuelvan mas autébnomos, fortaleciendo su creatividad
y mejoran su expresion oral; al mismo tiempo, ayudara a mejorar el rol que ejerce el profesor

en el progreso de la ensefianza. Finalmente, su utilidad metodoldgica, permitio disefiar el

instrumento de recoleccidon de datos, lo cual fue aplicado durante la ejecucion del estudio
facilitando recoger informacion precisa y veras de la muestra de estudio. El instrumento

denominado ficha de observacion estuvo estructura en relacion con los indicadores de las

dimensiones de la variable autonomia. La ficha de observacion sirve como referente para otras
investigaciones, ya que fue revisado y aprobado por especialistas con trayectoria en el &mbito

o investigativo respecto a la confiabilidad, se someti6 a la prueba de confiabilidad de Crombach.
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° Objetivos de la investigacion
De acuerdo con el proposito de la investigacion se formuldé como objetivo general:
Demostrar que los cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. Los objetivos especificos fueron: (1)

Aplicar los cuentos dramatizados para mejorar la autoconfianza en los nifios de 04 afos de la

Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. (2) Aplicar los cuentos dramatizados para

mejorar la toma de decisiones en los niflos de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°

080, Morales, 2024. (3) Aplicar los cuentos dramatizados para mejorar el cumplimiento de
responsabilidades en los nifios de 04 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N.° 080, Morales,

2024.

Delimitaciones y limitaciones de la investigacion

La delimitacion espacial del presente estudio fue la Institucion Educativa Inicial N.°
080 del distrito de Morales, region San Martin donde se ejecuto la investigacion. En cuanto a
la delimitacion temporal, la investigacion se desarrolld teniendo en cuenta las siguientes etapas:

Etapa I, elaboracion del proyecto de investigacion. Etapa II, corresponde a la ejecucion de la

investigacion. Etapa III, corresponde a la elaboracion del informe de tesis; por lo que, el periodo
comprende desde abril 2024 hasta agosto 2025. Referente a la delimitacién de la muestra,
a @ teniendo en cuenta la metodologia de la investigacion que fue de tipo aplicada con disefio pre-
experimental, la muestra estuvo conformada por los nifios de 4 afios de la sesion “Solidarios”,
a quienes se aplicé en instrumentos antes y después de haber desarrollado los cuentos

dramatizados.

Referente a las limitaciones, la presente investigacion tuvo como limitacion el poco
@ apoyo de la directora de la institucion educativa, la cual no facilitd las condiciones para la

ejecucion de nuestra investigacion. Por lo que, algunos talleres tuvieron que ser reprogramados.
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° Capitulo I

Marco teorico

Antecedentes del estudio

Antecedentes Internacionales

En Venezuela, Quijije y Flores (2022) publicaron una Guia de estrategias ladicas para
poder fortalecer la autonomia de los infantes de educacion inicial II. Tuvieron como objetivo
general, crear una guia educativa de dindmicas recreativas que fortalezcan la independencia de
los infantes de educacion inicial II. Concluyeron que, (1) La revision de la teoria disponible
facilitd la identificacion de la relevancia de sembrar la autonomia en los nifios, ademas de
ofrecer diversas estrategias que facilitan esta labor mediante el uso de actividades ludicas,
adaptadas a cada etapa del proceso y a los objetivos de aprendizaje planteados. (2) La propuesta
elaborada fue evaluada con base atendiendo a los lineamientos de transparencia, direccion,
neutralidad y contenido adecuado, consistencia y coherencia, alcanzando una puntuacion del

87%, lo que la posiciona dentro de la categoria de excelencia.

En esta misma perspectiva, Tudrez y Tarazona (2022) en su articulo cientifico referente

a las Estrategias ludicas para fomentar la afirmacion del yo y la autonomia durante la infancia

del nivel inicial, publicados en Lara. Venezuela. Tuvieron como objetivo general, explicar la

utilizacion del enfoque ludico y su impacto en el perfeccionamiento de la identidad y el
fortalecimiento de la autonomia. Concluyeron que, la implementacion del empleo del juego

@ como herramienta didactica que contribuya al buen desarrollo personal y autébnomo de los
infantes en la etapa inicial de escolaridad, dado que, cuando se aplica de manera adecuada. Esta

metodologia enriquece el proceso pedagdgico, debido que para fomentar la identidad y

@ autonomia las actividades deben ser direccionados al desarrollo de la creatividad, la

socializacion y la resolucion de problemas en contextos cotidianos y escolares.

Asimismo, Abellan (2022) en su articulo sobre el uso del cuento y la dramatizacion
como herramienta pedagogica para introducir y fomentar la lectoescritura. Publicada en
Granada. Espana. Tuvo objetivo general, analizar las posibilidades educativas que ofrece la
estrategia de rincones de aprendizaje y su pertinencia dentro de las escuelas multigradas.
Concluye que, la investigacion-accion ha facilitado la generacion de procesos de ensefanza-

aprendizaje colaborativos entre el docente de apoyo y el profesor titular, gracias a una mayor
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flexibilidad en cuanto a tiempos, espacios y funciones. Esta articulacion ha dado lugar a la

planificacion, ejecucion y evaluacion compartida de estrategias metodoldgicas.

Segun Beltran (2020) en su investigacion sobre la dramatizaciéon de relatos infantiles
como herramienta didéctica orientada al progreso de la regulacion emocional en los estudiantes
de ler grado de educacion preescolar de la Estancia Infantil Arcoiris, situada en la Colonia San
José, Tlahuac, ciudad de México. Concluye que, la dramatizacion del cuento infantil brinda
situaciones agradables y de interés para los nifos, asi logran identificar sus propias emociones,
las de sus pares y la habilidad de controlar sus emociones, a gestionar sus impulsos y respuestas
dentro de un entorno del aula o su entorno. Asimismo, la relevancia de ofrecer al nifio un
ambiente atractivo y generador de multiples experiencias utilizando la dramatizacion de
cuentos infantiles se brindan situaciones agradables, fomentar la creatividad y el aprendizaje
en los alumnos. Teniendo en cuenta sus beneficios como la perdida de miedo, expresarse en
publico, trabajar en equipo, estimular la imaginacion, es un recurso motivador y divertido con

el cual se pueden trabajar diversos contenidos.

Antecedentes nacionales

En cuanto a los estudios nacionales tenemos: A Gallo (2023) en su trabajo de
investigacion respecto a los efectos de la sobreproteccion ejercida por los padres sobre la
autonomia en infantes de nivel preescolar en una LE. de Trujillo, 2022. Trujillo. Pert. Se
formulé6 como objetivo general, instituir el efecto de la sobreproteccion familiar en el
fortalecimiento de la autonomia de los nifios de una institucion educativa de Trujillo, 2022.
Concluye que, existe una correlacionan directa, baja y altamente significativa entre la
sobreproteccion de los padres y la autonomia en infantes. Se observé que la autonomia infantil
se encuentra en un nivel medio. Ademas, se identificd una correlacion positiva, aunque baja
pero estadisticamente relevante, en la relacion entre la proteccion excesiva ejercida por los
padres y una capacidad de toma de decisiones en los infantes. Asimismo, se identifico una
relacion positiva, de baja magnitud, pero estadisticamente significativa, entre la
sobreproteccion parental y la capacidad de resolucion de conflictos en infantes de una

institucion educativa de Trujillo, durante el afio 2022.

Rivero (2023) en su investigacion sobre metodologias creativas para fomentar la

capacidad de autonomia en infantes de 5 afios de una LE. Publica, Lima, 2022. Tuvo como
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objetivo general, establecer el impacto de la implementacion del Programa 'Pequeios
Constructores' en el impulso de una capacidad para actuar de forma independiente de infantes
de 5 afios del nivel inicial en una instituciéon publica de Lima. Concluye que, los resultados
logrados en la contratacion de la hipotesis general permitieron la implementacion del taller
'Pequetios Constructores' tiene una atribucion relevante en la promocion de la autonomia en los

nifios de cinco anos.

Al respecto, Apaza y Gutiérrez (2022) en su trabajo de investigacion sobre la Incidencia
de los cuentos dramatizados como habilidad para fortalecer la autonomia en nifios de 5 afios de
la institucion educativa N.° 40618 Monsefior José de Piro D'Amico Inguanez, ubicada en el
distrito de Cayma, Arequipa, en el afio 2019. Como objetivo general, se propuso identificar el
nivel de influencia del programa de cuentos dramatizados en el desarrollo de la autonomia de
los niflos de 5 afios de la institucion educativa N.° 40618 Monsefior José de Piro D'Amico
Inguanez, del distrito de Cayma, Arequipa, durante el 2019. Concluyen que, el nivel de
autonomia, en el pretest, obtuvo la mayor frecuencia de 24, con 86 %, siendo representado por
el nivel bajo, mientras que el nivel alto, obtuvo la menor frecuencia de 1, con 3 %.
Apreciandose dificultades en las dimensiones de responsabilidades sencillas y cuidado
personal en la mayor proporcion de los infantes de 5 afios. Sin embargo, en el nivel de
autonomia, en el pos-test, obtuvo la mayor frecuencia de 27 con el 96 %, siendo representado
por el nivel alto, mientras que el nivel bajo, obtuvo la menor frecuencia de 1, con 4%.
Apreciandose influencia significativa en las dimensiones de responsabilidades sencillas y

cuidado personal en la mayoria de los infantes de 5 afios.

Para Chuquicana (2022) en su trabajo de investigacion referente a cuentos infantiles a
través de la dramatizacion en el nivel preescolar de la I.E. Sefior de los Milagros, Villa Maria
del Triunfo, 2022. Lima. Se formuld como objetivo general, analizar los cuentos infantiles
mediante la dramatizacion realizada por los nifios en edad preescolar de la I.E. Sefior de los
Milagros. Concluye que, la colaboracion del educador y de los progenitores fue fundamental
para fortalecer la seguridad en los infantes, permitiéndoles interactuar con sus pares, regular
sus emociones y manejar su entusiasmo al narrar un cuento. Titeres, disfraces, otros recursos
motivo eficaces ayuda al desarrollo de su iniciativa y autonomia desarrollando con la claridad
que demostrd la utilidad de dramaticos para al aplicar cuentos para nifios. Asimismo, se

lograron resultados positivos, donde resalta el valor del cuento infantil como estrategia,
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evidencidndose como el nifio dramatiza e interpreta las acciones y acontecimientos mostrados
por los personajes logrando. De esta manera, cumplir con los objetivos y resultado establecidos
al inicio del analisis. Finalmente, se encontr6 por medio de la evaluacion conjunta de datos
utilizando la técnica de triangulacion entre las hipdtesis de los cuentos, recursividad en la
habilidad de narracion y la de interpretacion, segin el instrumento utilizado, que cuentos
infantiles presentan amplias implicaciones dentro de la formacion de los infantes. Estos relatos
facilitan la comprension mediante el uso de recursos que favorecen la dramatizacion e

interpretacion, habilidades que anteriormente no lograban manifestar con claridad.

Antecedentes locales

Segin Ramirez (2020) en su estudio académico referente El proceso de construccion
de la autonomia en menores de tres afos de la institucion educativa N.° 301, la ciudad de

Tarapoto, ubicada en la provincia y region San Martin, 2020. San Martin. Tuvo como objetivo

oa general conocer la influencia del progreso de la autonomia en los infantes de 03 afios en la

institucion educativa N.° 301, Tarapoto, Provincia y Region San Martin, 2020. Concluye que,
el grado de perfeccionamiento de la autonomia en los infantes se ubicd en un nivel alto,
alcanzando un 95% segln los resultados obtenidos mediante el instrumento aplicado. Esto
indica que las docentes integran el empleo de la tecnologia como herramienta de apoyo en el
proceso de instruccion enfocadas en favorecer el aprendizaje de los educandos hoy en dia.
Asimismo, el nivel de autonomia, seglin la evaluacion ejecutada por los docentes, se ubica en
una categoria alta. Esto se evidencia en los resultados recogidos mediante el uso de del
instrumento aplicado, que alcanz6é un 95% en la escala del cuestionario. Estos resultados
reflejan que la gran la mayoria absoluta de los nifios, demuestran habilidades socio afectivas
vinculadas al desarrollo de su autonomia e identidad, tal como se registra en las fichas de

observacion y estudio de casos.

Bases tedricas o Enfoques cientificos

Cuentos dramatizados
Conceptualizacion

La dramatizacion de cuentos constituye una valiosa estrategia con el objetivo de
promover el interés por la lectura en los infantes, especialmente en la etapa inicial. Incorporar

actividades teatrales y de juego capta la atencion de los infantes y asi poder estimular su
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imaginacion al crear un ambiente participativo y motivador. A través de esta forma de
presentacion, los nifios no solo se sienten atraidos por la lectura, sino que también desarrollan
su lenguaje oral, el uso del lenguaje corporal y la creatividad, todo lo cual ayuda a que el
proceso educativo sea mads significativo y agradable. Segin Garcia (2014 como se cita en
Apaza y Gutiérrez, 2022, p. 19), la dramatizacion de cuentos se ha convertido en un recurso
pedagogico importante en contextos de educacion infantil, ya que permite a los nifios pequefios
acceder a oportunidades de aprendizaje de manera rdpida y significativa. También conecta a
los nifios con el mundo artistico y promueve su desarrollo cognitivo. Permite a los nifios

expresar sus sentimientos y abordar los desafios en su entorno de manera personal.

Los docentes hoy consideran la dramatizacion de relatos narrativos un recurso didactico
innovador y la herramienta permite a los alumnos vivenciar un proceso de apropiacion del saber
de carécter activo, ludico y comprometido. Esta practica, ademas de potenciar la creatividad y
la expresion verbal y corporal, contribuye al desarrollo de la comprension y la atencion
auditiva, asi como al entendimiento de narraciones. Integrar la dramatizacion de historias
dentro del entorno educativo mejora significativamente el proceso educativo, al mismo tiempo
que fomenta el progreso integral de los nifios al reforzar simultaneamente sus habilidades de
comunicacion y sus competencias socioemocionales. A través de esta actividad, los nifios
experimentan una capa enriquecedora de desarrollo social, emocional e incluso fisico al mismo
tiempo. Simultaneamente, participan en la autorreflexion y el pensamiento critico. El
involucramiento activo en dramatizaciones fomenta la confianza personal, la independencia y
la autoestima de los educandos, pues les permite superar la timidez y les da la oportunidad de

experimentar un saludable orgullo por los logros obtenidos en el escenario.

En la narracion y su dramatizacion en prosa y versos breves, se provoca satisfacciones
inmediatas y estimula la educacion en sus distintas dimensiones. Con esta actividad, los
estudiantes asumen un rol activo al idear en conjunto didlogos, crear partes del vestuario y del
escenario, e interpretar los papeles narrativos frente a sus companeros. Tal experiencia fomenta
el desarrollo de la imaginacion, la autoexpresion tanto verbal como fisica, la colaboracion en
grupo, asi como la autoconfianza, convirtiéndose asi en una herramienta pedagogica integral
de un significado profundamente educativo. De acuerdo con Sanchez, (2024), la dramatizacion,
se percibe como un muy util recurso que todos los educadores deben integrar en su planeacion
porque, ademas de visibilizar los relatos que se estudian, rompe con la inercia de la rutina y
hace visible el trabajo en distintas competencias como la creatividad, expresion simbolica,

motricidad y verbalizacion. A ello se afiade el fomento del interés tanto por la lectura como por
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la escritura, convirtiéndose en una herramienta particularmente eficaz para la transmision de la

narrativa infantil.

Los cuentos dramatizados son aquellas historias que el docente narra y representa en el
espacio educativo con el objetivo de motivar a los infantes hacia la lectura, a través de la
dramatizacion, el docente no solo narra la historia, también interpreta a los personajes
utilizando gestos, movimientos, entonacion y expresiones, convirtiéndose en un modelo activo
para los nifios (Gomez, 2024, p. 49). El docente desempefia un papel esencial, ya que, al
dramatizar el cuento, facilita la comprension lectora, captando la atencion de los infantes e
incentivando su interés por el contenido del texto. Esta estrategia permite que entiendan y

comprendan mejor lo que esté escrito, al vivenciarlo de manera participativa y autonoma.

En sintesis, resulta evidente que la dramatizacion constituye una estrategia didactica
muy efectiva, facilitando la ensefianza y la educacion integral de los nifios. El cuento
dramatizado favorece el perfeccionamiento conjunto de destrezas cognitivas y habilidades
pertinentes socioemocionales. De esta manera los nifios no solo consiguen una mayor
comprension global de los contenidos, a la vez que refuerzan habilidades de expresion, empatia
y cooperacion, para contribuir a que el aprendizaje resulte mas global que solo trata de adquirir
conocimientos escolares, capacidad de expresion oral, creatividad y trabajo en equipo. Por ello,
es muy importante que los educadores incorporen esta estrategia en el quehacer cotidiano,
potenciando la riqueza ludica y de aprendizaje de dicha accion para favorecer un aprendizaje

que verdaderamente éste con significado.

Importancia de los cuentos dramatizados en el nivel inicial

La dramatizacion de los cuentos infantiles estimula la imaginacion de ellos mismos e
impulsan la creatividad al ser actores al encarnar a personajes y recrean escenas. Al participar
en la dramatizacion, los nifios deben apropiarse de la trama y de los personajes para poder
representarlos de manera adecuada, y esto también mejora su capacidad de poder realizar una
buena comprension de la lectura. Ademas, los infantes disfrutan de mayor vivencia de lectura
al relacionarse con la representacion de personajes y tramas; en dificiles ejercicios de expresion
para la voz, gestos y postura y es asi ellos el alumno mejora en su competencia totalmente
comunicativa. A través de diferentes personajes también hacen que no solo comprendan y
regulan sus propios estados de &nimo, sino que les permite comprender como es verse desde el

lado de los demas, es decir, que fomentan la empatia.
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La implementacion de actividades de dramatizacion dard resultados positivos a
capacidades sociales tabla, que comprenden el trabajo colaborativo y la comunicacion dos vias,
la conciliacion. A través de estas, los nifios fortalecen su oido interno escuchando a sus
compafieros, adquieren la gestion del tiempo y la oportunidad para decir algo y también su
capacidad de hacer lo propio con congruencia, es decir, de forma que contribuye a lograr un

objetivo comun en el que aprende mucho maés alla de la accion.

La narracioén de cuentos con coreografia y drama, fomenta enormemente la capacidad
de creacion y en la imaginacion infantil con la posibilidad de redactar didlogos y crear
personajes y escenarios. Los pequefios contribuyen a fortalecer su proceso de pensamiento
creativo, desarrollando ademds una habilidad narrativa que les especializara; bien sea, en el
ambito escolar o personal. Es decir, la narracion dramatizada de historias orienta a los nifios
hacia el mundo del arte y la cultura; permitiéndoles expresar mediante diversos/software de
manera creativa y apreciar la pluralidad cultural a través de historias originarias de diversas
latitudes del planeta. En resumen, la dramatizacion de relatos breves es una practica pedagogica
de interés y valor. La involucracion activa de los nifios en estos montajes aumenta
considerablemente su motivacion y su predisposicion para aprender, pues el ejercicio gira en

torno a actividades que ellos consideran como entretenidas y gratificantes.

Clasificacion de los cuentos dramatizados para trabajar con los preescolares
Dramatizacion de cuentos de fantasia

La dramatizacion de cuentos fantasticos desde un enfoque de ensefianza comienza con
la seleccion de un tema para dramatizar. Este tema debe corresponder con el asunto central que
trata un texto ficticio, el cual se caracteriza por tener elementos imaginativos y situaciones
extraordinarias. La adecuada eleccion del cuento fantastico permite orientar la actividad hacia
el logro de objetivos pedagogicos determinados, propiciando la constante implicacion de los
nifos, asi como el perfeccionamiento de su imaginacion y expresion. (Apaza y Gutiérrez, 2022,
p. 25). La escenificacion de cuentos fantasticos es un excelente recurso didactico para motivar
la implicacion comprometida de los alumnos en su formacion de una manera interactiva y

creativa.

Para implementarla didacticamente, se puede seguir un proceso estructurado que
comienza con la eleccion del tema y se desarrolla a través de varias etapas: Eleccion del cuento,

@ que se ajuste al tema general se debe asegurar de que el cuento sea acorde con la edad y el nivel
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de los participantes. La lectura y analisis del texto, leer el cuento en grupo permite que todos
los nifios se familiaricen con la historia, los personajes y la ambientacion. En cuanto a la
adaptacion de guion del cuento, el relato implica desarrollar conversaciones para los
personajes, asi como, narrar sus movimientos y describir las diferentes escenas. La asignacion
de roles requiere distribuir los personajes entre ellos, para lo cual se deben considerar las
habilidades e intereses de cada persona para favorecer su bienestar y disposicion a involucrarse
en el papel. La preparacion de escenografia, implica disefiar y construir el escenario donde se
desarrollard y los accesorios del personaje, que pueden incluir telones de fondo y decorados
pintados que representan el maravilloso mundo de la historia. En caso a la preparacion de
vestuario, el disfraz permite a los participantes sumergirse en los zapatos de sus respectivos
personajes; aunque el disfraz puede ser basico debe ser evocador. Finalmente, la presentacion
es organizar el acto dramatico, puede realizarse ante otros compaifieros, profesores, padres o

una audiencia mas amplia.

Dramatizacion de cuentos de aventura

Los episodios dramatizados son actividades educativas y recreativas similares a un
teatro donde dramatizan episodios de aventuras. En este tipo de dramatizaciones, los
participantes toman uno de los papeles de los personajes y dramatizan escenas realizando una
narracion de la historia donde completan la historia con didlogos y narraciones, con el objetivo
de emocionar a los asistentes. En esta actividad, se busca el fomento del proceso de lectura de
los nifios. A los niflos se les narran e interpretan historias, para que estructuren sus
pensamientos, y liberen la parte constructiva de su imaginacion a través de la asuncion de un
rol y la dramatizaciéon de una sucesion de hechos. Todo esto, les ayuda a fortalecer su
creatividad, a mejorar sus habilidades de la comunicacién y el reconocimiento de sus

emociones, a relacionarse con compaiieros y a mejorar la autoestima.

Para completar esta actividad de historia de aventuras, es importante tener en cuenta lo
siguiente: Seleccionar un pasaje o una seccion de un libro, cuento popular o historia original
que quepa dentro de la opcidon de aventura y que sea de una apropiada edad y nivel educativo
de los alumnos. Contar la historia en conjunto como un solo grupo, asegurandose que todos los
integrantes entiendan la trama, los personajes y el contexto del relato. Asimismo, crear un guion
basado en el cuento, incluyendo dialogos y descripciones de las acciones, los participantes

pueden ayudar a escribir sus propias lineas para hacerlo mas personal. También, practicar la

Z'l—.l turnltln Pagina 22 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:575324739



Z"-.I turnitin Pagina 23 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:575324739

15

dramatizacién varias veces, permitiendo a los participantes familiarizarse con sus roles y con
la dinamica del grupo. Ademas, utilizar disfraces y accesorios simples para ayudar a los
participantes a sumergirse en sus personajes. Finalmente, realizar la dramatizacion frente a una

audiencia, que puede ser el resto de la clase, los padres o cualquier otro grupo.

Sustento tedrico de los cuentos dramatizados desde la perspectiva de Vivian Paley

Vivian Gussin Paley (1929-2019), era conocida como una educadora, investigadora y
autora estadounidense que se especializaba en educacion infantil. Pas6 mucho tiempo
trabajando como maestra de preescolar y jardin de infantes, principalmente en la Universidad
de Chicago Laboratory Schools. (Braendel, 2019). Es célebre por su enfoque innovador en la
ensefanza a través del juego, la narracion de cuentos y la dramatizacion, elementos que utilizo
como herramientas centrales para potenciar el desarrollo del pensamiento, la expresion oral y
las capacidades para relacionarse de los infantes. Su enfoque innovador y humanistico han sido
adoptados por educadores. Paley mostré como la narracion de cuentos, el juego y la inclusion
pueden transformar la educacion y potenciar el desarrollo cognitivo y formativo de los infantes.
Esta educadora creia firmemente en la importancia de la narracién y la dramatizacion como
herramientas pedagogicas en la educacion de los nifios; por lo que, alentaba a los infantes a
contar historias, que luego eran dramatizadas en clase, su proposito era fomentar la creatividad,
la expresion verbal, El desarrollo y mejora de las competencias socioemocionales en los

estudiantes del nivel preescolar.

Vivian Gussin Paley recibié numerosos reconocimientos a lo largo de su trayectoria

profesional. Fue la primera maestra de jardin de infancia en obtener el prestigioso premio

MacArthur Fellowship, conocido como la “beca para genios”, en reconocimiento a su

innovadora labor educativa. Ademads, fue la tnica profesional de la ensefianza preescolar en

e recibir el premio a la Mejor Educadora de Lengua y Literatura del Afio, otorgado por el Consejo
Nacional de Profesores de Inglés (NCTE, por sus siglas en inglés). Estos galardones destacan

la relevancia de sus aportes al desarrollo del lenguaje, la generacion de ideas originales y la

@ adaptacion a las distintas necesidades en el entorno del aula de educacion infantil (Portobello

Institute, 2023).

En sus libros, como Uso del juego dramatico y la literatura en el aula preescolar y En
juego: drama y crianza en la infancia de Paley, nos mostré que los cuentos dramatizados junto

@ a la dramatizacion del juego ayudan a los pequefios a desarrollar habilidades en el lenguaje, la
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originalidad, el juicio critico y la interaccion con el entorno social. El aporte més destacado de
esta educadora es el juego como herramienta de aprendizaje. Paley defendia que el juego no se
considera unicamente una forma de entretenimiento, sino una actividad central para el
crecimiento intelectual y afectivo de los nifios. El método del cuento y dramatizacion proponia
que los nifios crearan sus propios cuentos, los narraran en voz alta y luego los representaran
con sus compaifieros. Este enfoque no solo desarrollaba la creatividad, sino también la empatia
y la cooperacion. La inclusion y la justicia social, a través de sus observaciones y escritos,
Paley explord temas como la amistad, el rechazo entre pares, la equidad y el racismo en el aula,

siempre desde la perspectiva de los propios nifios.

Autonomia
Conceptualizacion

La autonomia en un infante es un camino que tiene sus inicios en la infancia temprana
y se articula posteriormente en una trayectoria vital. Este desarrollo es fundamental en los
infantes para que se conviertan en personas autonomas, confiadas en sus capacidades y en la
posibilidad de tomar decisiones informadas. Para Alcantara (2016 como se citd6 en Moreira et
al., 2021), la autonomia se entiende como la habilidad que tiene cualquiera de realizar en forma
individual las actividades diarias que se le presentan, y en funcidén de un nivel de desarrollo

que le permite realizar dichas actividades sin depender de otras personas (p. 140).

Desde la primera infancia, continuando durante la adolescencia y desarrolldndose aun
mas mas alla de ella, promover este desarrollo es fundamental para guiar A los menores en su
transformacion hacia ser adultos independientes, responsables y equilibrados. Para Piaget
(1968 como se citd en Maldonado, 2017), la autonomia se describe a la capacidad del individuo
irse formando dentro del contexto social por su propia cuenta. En el nifio, esto le permitird
llevar un proceso evolutivo en el cual aprenda a valorar diferentes puntos de vista, lo cual

facilita un ambiente adecuado que promueva su desarrollo integral (p.3).

Autonomia conlleva manifestar ideas y elecciones propias. Para lograrlo, hay que tener
el nivel de formacion y seguridad en si mismo que permita sostener y defender sus propias
opiniones, que es basico para la identidad y la autoestima. Asi, la autonomia en una persona
empieza a aparecer junto al desarrollo moral. Una persona autbnoma posee un sentido de la
¢tica y la moralidad que la guia en el quehacer que decida realizar, lo que implica actuar de

acuerdo a valores y principios de caracter personal. Por su parte, Mena (2018), la autonomia

Z'l—.l turnltln Pagina 24 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:575324739



Z"-.I turnitin Pagina 25 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:575324739

17

@ de un individuo es su capacidad para elegir y actuar en funcion de sus necesidades personales,
rasgos individuales, habilidades e incluso limitaciones. Ademas, implica la conciencia del
entorno inmediato, asi como la responsabilidad de las consecuencias que pueden surgir de los
actos individuales. Es fundamental fomentar la autonomia personal, ya que promueve una

mayor independencia, pensamiento critico y autorregulacion (p. 7).

La autonomia como habilidad implica la capacidad de elegir entre diferentes
alternativas basadas en el pensamiento reflexivo, logico y analitico fundamentado en las
propias ideas, creencias y emociones. El acto de decidir no se lleva a cabo en un vacio; mas
bien, estd estrechamente relacionado con el contexto. Esto significa que los impactos de
nuestras acciones requieren una deliberacion consciente. Este enfoque integral de la autonomia
destaca su complejidad al no solo entenderla como la capacidad de actuar de manera
independiente, sino también como un profundo proceso de autorregulacion, responsabilidad e

integracion personal.

La autonomia en el infante se comprende como un procesamiento gradual y una
conquista personal que se ensefia desde la infancia temprana y continta desarrollandose a lo
largo de toda su vida. Este proceso implica la habilidad en desarrollo del nifio para elegir por
si mismo, asumir responsabilidades y actuar con independencia en funcion de su entorno y de
sus propias necesidades (Ambrosio, 1999 como se citdé en Quispe, 2019, p. 32). La actividad
autébnoma del nifio se origina en su impulso natural por conocer en el sentido mas amplio del
término: conocerse a si mismo, explorar el espacio que lo rodea, interactuar con los objetos y
relacionarse con las personas que se encuentran a su alrededor. Esta necesidad innata de
descubrimiento motiva al nifio a actuar de manera auténoma, sin intervencion de los adultos.
En las etapas de actividad autonoma, el nifio, por si mismo, organiza, decide y ejecuta sus
acciones, lo que propicia el avance de su identidad, su razonamiento y su sentido de

responsabilidad.

e Ventajas de desarrollar la autonomia en los nifios del nivel inicial

El aprendizaje autébnomo permite a los nifios desarrollar la destreza para orientar y
gestionar sus propias experiencias de aprendizaje. Asimismo, potencia su nivel analitico y
reflexivo, asi como la autonomia, y los prepara para enfrentar retos o situaciones nuevas.
(Moreira et al., 2021, p. 139). Fomentar la autonomia desde edades tempranas contribuye de

modo significativo al progreso completo del nifio, especialmente en aspectos como la
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autoestima, la seguridad personal y la construccion de un pensamiento critico. A través de
experiencias que les permiten tomar decisiones, encontrar soluciones y hacerse cargo, los nifios
comienzan a confiar en sus habilidades, fortalecen su autoidentidad y dominan las habilidades

criticas necesarias para una vida independiente y autodeterminada.

La autonomia es esencial para que los infantes desarrollen su capacidad de seleccionar
y tomar responsabilidad sobre decisiones en su vida diaria. Permitir que los nifios encuentren
soluciones por cuenta propia, antes de ofrecerles ayuda directa, orienta y apoya de manera
correcta (Mansilla, 2024). Desarrollar autonomia en nifios infantes fomenta el progreso
integral, la confianza. Al mismo tiempo resuelve problemas, fortalece la autoestima y enseia
responsabilidad sobre sus decisiones. Este desarrollo enfatiza la obligacion y responsabilidad
de cada infante. Prioriza la posibilidad de enfatizar el compromiso y esfuerzo que cada infante

realiza, asi como las actividades que hace.

La autonomia permite un compromiso personal con los actos y decisiones que se
realizan y con la responsabilidad con la que se tiene de asumir las consecuencias de esos actos,
ya sean positivas o negativas. Ser autobnomo implica la posibilidad de elegir de forma
independiente, lo que conlleva la elaboraciéon de un juicio, andlisis de las alternativas
disponibles, proyeccion de las consecuencias y decision de ejecutar la accion. Por otro lado, la
autonomia conlleva la disponibilidad para ser flexible y adaptable de acuerdo con las
circunstancias y el contexto en el que se actiie. Una persona que es completamente autbnoma
no se limita a tomar decisiones en funcion de sus valores, razonamientos o convicciones. Por
su parte Luszczykiewicz (2023), sostiene que esta capacidad contribuye de manera importante
a la integracion de habilidades sociales esenciales, tales como la capacidad de interactuar en
grupo, la comunicacién, la empatia y el respeto por los demas. Los nifios que desarrollan su
autonomia aprenden a ponerse en el lugar de los demdas y a considerar las necesidades,
sentimientos y opiniones de quienes los rodean. Esto les permite establecer relaciones

interpersonales basadas en la mutua consideracion y el trabajo colaborativo.

Factores que interviene en el desarrollo de la autonomia en los prescolares

La familia: esta institucion social y educativa comienza con la experiencia infantil y se
destaca como el primer centro que inicia el crecimiento afectivo, relacional y cognitivo del
nino. El aporte positivo y el respaldo del nucleo familiar es un elemento fundamental que

sostiene la salud y el éxito social del nifio. Ademas, el nucleo familiar es el primer y mas
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relevante agente socializador. Es la primera agrupacion en que se aprenden y se internalizan
las reglas del sistema social y el ejercicio de la comunicacion asertiva, la expresion de
necesidades, el establecimiento de acuerdos y la negociacion. A través de estos lazos
familiares, el nifio desarrolla y ajusta sus expectativas en relacion con los roles que debera
asumir y establece vinculos afectivos que se fundamentan en el respeto y la equidad. La familia,
desde luego, representa un factor fundamental en el desarrollo de la independencia de los
pequefios, en virtud de que proporciona un espacio seguro, afectuoso y vivificante, en el que
los pequefios pueden crecer, sosteniendo de esta manera, el avance personal (Universidad de

Galileo, 2024).

El sistema familiar es donde los nifios aprenden por primera vez sobre la toma de
decisiones, asumir responsabilidades y como navegar por su entorno social con confianza. A
través del acompanamiento respetuoso, del modelado, y aplaudiendo a los nifios por sus logros;
las familias ayudan a construir su autoestima, independencia y capacidad de pensar
criticamente. Todo esto es crucial para ejercer una verdadera autonomia. En un nivel resumido,
las familias desempefian una funcidn clave en la educacion infantil, ya que son los primeros
agentes en su educacion. Desde el aprendizaje inicial del lenguaje hasta las habilidades de vida
como el autocuidado, la higiene y la alimentacion, el hogar es el lugar donde se construyen las
bases. Ademas, es donde los nifios aprenden los apoyos emocionales necesarios, asi como la
importancia de respetar a los demads y del respeto propio, lo que facilita su desarrollo saludable

y apropiado.

La escuela: comprender la escuela como un dmbito que ayuda a la creacion de lazos
significativos para promover la adquisicion de la autonomia. Conlleva, en primer lugar,
reconocer la relevancia del vinculo precoz con los progenitores (vinculo de apego), pues este
influird de manera directa en la forma en que el infante establece relaciones y enfrenta
diferentes desafios de su entorno. La escuela juega un papel fundamental en el progreso de la
autonomia de los infantes, pues ofrece un ambiente tanto estructurado como flexible, que
potencia la elaboracion de decisiones, la resolucion de conflictos y el ejercicio de
responsabilidades de manera acorde a su edad. Mediante estrategias pedagdgicas como el
aprendizaje asentado en proyectos, el juego libre y la participacion activa en actividades
cotidianas. Es asi que los infantes fortalecen competencias mentales, interpersonales y afectivas

esenciales para favorecer su desarrollo independiente.
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Cuando las instituciones educativas reconocen y respetan los ritmos individuales, crean
un espacio privilegiado para el perfeccionamiento de la independencia, la autorregulacion y la
autoestima de los alumnos. La escuela tiene que responder y, al mismo tiempo, fomentar el
desarrollo integral y el progreso del nifio, y para ello debe hacerlo con compromiso y un
profundo sentido de responsabilidad. Sin que esto implique minimizar el valioso esfuerzo que
hace la familia, sino crear un vinculo que se fundamenta en la colaboracion y el respaldo que
se complemente. De acuerdo con Félix (2021), la funcién del docente implica mucho mas que
transmitir datos; se enfoca en ensefiar, en ayudar a adquirir conocimiento, y el desarrollo del
juicio critico. Del mismo modo, el maestro guia a sus estudiantes en la busqueda, seleccion y
procesamiento de datos e informacion, lo que hace posible el aprendizaje por si mismo. Bajo
este entendimiento, su papel mas relevante se enfoca en actuar como una especie de mentor en
el proceso pedagdgico, brindando apoyo; incentivando, asi como facilitando las técnicas
necesarias para que los estudiantes elaboren su propio conocimiento de forma activa y reflexiva

(pp. 33-48).

El entorno: el entorno especialmente disefiado y dedicado al desarrollo integral del nifio,
pueda incidir favorablemente en el progreso cognitivo, afectivo, social y motor de los nifios.
En el desarrollo de actividades y tareas, los nifios logran un mayor grado de autonomia e
iniciativa, mejorando sus competencias comunicativas y su capacidad de accion en relacion
con los diversos contextos en los que se desenvuelven, que incluye a sus compafieros, al centro
educativo, a la familia, al contexto barrial, a la red comunitaria y al sistema social. Un ambiente
preescolar de calidad debe ser seguro, que estimule el afecto, y al que los nifios puedan acceder
a la maxima autonomia posible. Un ambiente dedicado al desarrollo integral del nifio, debe
brindar al nifio la oportunidad de aprender a socializar, a crear, a explorar y a desarrollar su

motricidad.

El entorno tiene un papel clave en el desarrollo de la autonomia infantil. Ofrecer un
entorno seguro, accesible y estimulante, que favorezca la exploracion, el descubrimiento y el
aprendizaje activo, es fundamental. Un entorno que favorece la autonomia otorga
oportunidades reales para el ejercicio de la opcidn, la resolucion de problemas, la expresion y
la comunicacion de ideas y emociones, asi como la participacion en acciones de la vida diaria.
Cuando el entorno estd intencionalmente disefiado y ajustado a los deseos y necesidades de los
nifios solicitan para su progreso, se convierte en un aliado clave para fortalecer su

independencia, iniciativa y sentido de responsabilidad.
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Un entorno que origina la autonomia es aquel que brinda a los nifios seguridad, las
buenas oportunidades para la exploracion y la toma de decisiones, fomenta la autoexpresion y
proporciona apoyo emocional y afectivo. Este tipo de entorno permite que los nifios desarrollen
confianza, responsabilidad y autosuficiencia de manera gradual, lo cual también es el caso tanto
para las familias como para las escuelas. Tanto el entorno familiar como el escolar desempefian
un papel principal en el desarrollo de esta capacidad esencial, al proporcionar experiencias
significativas que mejoran la iniciativa, la autorregulacion y el desarrollo de un sentido de si

mismo.

Sustento teorico del desarrollo de la autonomia en la educacion inicial segiin Maria

Montessori

Maria Montessori, médica y pedagoga de origen italiano, es famosa mundialmente por
haber desarrollado el Método Montessori. Fue uno de los primeros métodos para la ensefianza
de la infancia. Este método parte de la idea de que los nifios tienen la capacidad de aprender
por si mismos y que el rol del educador es dirigir el aprendizaje del nifio, ofreciendo un espacio
organizado para el desarrollo de la autonomia y la libre exploracion. Segun la Escuela de
Profesores del Peru (2024), el Método Montessori fomenta la autonomia y la capacidad de
decision durante el proceso de aprendizaje. En el nivel inicial, y de manera particular con los
ninos en edad de 2 a 6 afos. Montessori propone que en la educacion se desarrolle la
autorregulacion, la concentracion y el sentido de responsabilidad, a partir de la eleccion de las
tareas que los nifios decidan realizar, asi como de la construccion de la autonomia y la confianza
que los nifios posean; a fin de que, al enfrentar las siguientes etapas de su desarrollo, estén mas

y mejor preparados para lidiar con los nuevos retos.

Los nifios que siguen el modelo Montessori son educados para que sean responsables
de su propio aprendizaje, asi como de autoevaluarse, y reconocer sus logros, y sus areas de
oportunidad. La autorresponsabilidad se combina a la practica dada, donde se permite la
eleccion y se reflexiona sobre el resultado de la eleccion. Para Hernandez et al. (2021), la
practica de las vivencias de los nifios en la escuela fomenta su desarrollo en esta autonomia, al
elegir las actividades y proyectos a realizar, siendo esencial para el desarrollo integral de los
infantes. Es decir, los nifios tienen la libertad de seleccionar sus propias actividades; pueden
explorar sus intereses y pasiones de una manera mas profunda, lo que lleva a un aprendizaje
mas demostrativo y personalizado. Por lo tanto, las actividades estan disefiadas para ser

atractivas y desafiantes, sosteniendo el interés del nifio y facilitando periodos prolongados de
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aprendizaje. Ademas, el entorno Montessori esta deliberadamente preparado para apoyar la
autonomia. Los materiales estdn dispuestos de manera que los nifios puedan acceder a ellos

facilmente y trabajar de forma independiente.

Dimensiones de la autonomia

Autoconfianza

La autoconfianza consiste en tener seguridad en uno mismo para superar retos y lograr
objetivos, implica mantener una vision positiva de uno mismo, reconocer tanto las fortalezas
como las debilidades, y sentirse capaz de afrontar diversas situaciones de la vida con seguridad
y determinacién (Quinde, 2022). Esta competencia personal es esencial para el progreso
integral, ya que favorece la capacidad de decidir, la constancia y la resiliencia frente a los
obstaculos. Al respecto, Lara (2023) define que la autoconfianza es la percepcion interna de
que se posee la capacidad para afrontar las diversas realidades y contextos que se manifiestan
en el vivir cotidiano. Implica confiar en los propios recursos personales emocionales,
cognitivos y conductuales incluso en ausencia de una garantia de éxito inmediato. Esta
confianza en uno mismo no se basa Unicamente en los logros previos; sino también en la
disposicion a intentar, persistir y aprender de la experiencia, lo que fortalece la resiliencia y

favorece el desarrollo personal y social.

La autoconfianza en los preescolares se refiere a la creencia y seguridad que tienen los
infantes en la destreza, capacidades y valia personal. Esa seguridad los impulsa a afrontar
nuevos retos, interactuar con sus entornos y aprender de sus experiencias. La autoconfianza de
los nifios en edad preescolar es esencial para su desarrollo emocional, social y cognitivo.
Cuando los preescolares confian en si mismos, se muestran dispuestos a explorar y aprender
de manera autonoma. La autoconfianza implica que los preescolares estan dispuestos a
interactuar con otros nifios y adultos, a su vez fomenta el crecimiento en aspectos

socioemocionales.

La autoconfianza en los infantes se desarrolla a través de experiencias positivas, el
apoyo de adultos significativos y la retroalimentacion positiva. Los nifios que reciben elogios
y reconocimiento por sus logros y esfuerzos tienden a desarrollar una mayor autoconfianza. De
igual forma, los nifios que pueden enfrentarse a retos y superar exitosamente dificultades,
suelen tener mayor autoconfianza. Fomentar la autoconfianza en los nifios es esencial para
promover un desarrollo positivo y constructivo en todas las areas de su vida. La autoconfianza

ayuda a los niflos a comprender su entorno y afrontar los desafios. Desarrollar la autoconfianza
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en los nifios tiene un impacto positivo duradero. Aumenta la autoestima, mejora las habilidades
sociales, potencia la resiliencia ante las adversidades y aumenta el logro educativo y
profesional en las etapas posteriores de la vida. La autoconfianza en la primera infancia sienta

las bases para una vida de autocompetencia y bienestar emocional.

Toma de decisiones

Asumir la responsabilidad por las repercusiones que generan las acciones que tomamos
es parte de la toma de decisiones y reflexionar sobre las posibilidades resulta ser una actitud
muy necesaria; sobre todo en relacion con los demas o en lo personal y el impacto que se podria
generar con cada decision. De igual forma, con respecto a la responsabilidad que se deba tener
frente a las consecuencias, se deben estar preparado o preparada a la madurez que se debe
afrontar de la parte positiva o negativa. Poder decidir de una forma consciente y responsable
es lo que ayuda a la evolucion de la autonomia y el fortalecimiento de un pensamiento analitico

y critico, lo cual es muy importante (Mena, 2018, p. 23).

Las habilidades de toma de decisiones implican elegir una alternativa entre una serie de
posibilidades que surgen para abordar un problema o una situacion especifica que es contextual
y temporalmente especifica. Este proceso puede llevarse a cabo en varios ambitos de la vida,
como la familia, la escuela, lo social o el amor, y requiere examinar las opciones disponibles,
anticipar consecuencias y actuar con responsabilidad. Desarrollar esta habilidad permite a los
individuos manejar conflictos, asumir responsabilidades y participar activamente en el proceso
de construir su propia experiencia de vida. Esta habilidad est4 vinculada a practicas previas que
guian hacia la eleccidon mas apropiada; las personas a menudo basan sus decisiones en

experiencias anteriores, sean estas directas o indirectas.

En el contexto del desarrollo infantil, la toma de decisiones es una capacidad basica e
indispensable que se fortalece desde edades tempranas cuando se permite a los nifios elegir,
participar activamente y asumir pequefias responsabilidades. Fomentar esta capacidad
contribuye al progreso de la autonomia, el pensamiento critico y la autoconfianza. La capacidad
de tomar decisiones desde etapas tempranas se capacita a los nifios para hacer frente a desafios
mas complejos en la adolescencia y la adultez. Proporcionales una base so6lida para afrontar la
presion y tomar decisiones importantes con autoconfianza. La participacion en la toma de
decisiones también ensefia a los nifios que sus elecciones tienen repercusiones, ayudando a

comprender la necesidad de ser responsables de sus acciones.
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Con el crecimiento y la interaccion de los nifios con el ambiente, comienzan a aprender
a tomar decisiones de forma independiente. Elecciones como la ropa que se quieren poner, los
juguetes que se quieren usar o con quienes quieren jugar y hablar, aunque parecen simples, son
claves para el desarrollo paulatino de la autogestion. Estas decisiones les permiten manifestar
su voluntad, experimentar las consecuencias de sus elecciones y, a su vez, les ayudan a reforzar
su autoestima y su sentido de responsabilidad. La toma de decisiones en los nifios es el proceso
a través del cual ellos eligen entre diversas opciones o cursos de accion. Este proceso es
fundamental para su desarrollo cognitivo, emocional y social. Este proceso les permite
aprender a pensar de forma critica, a valorar las consecuencias de lo que eligen y a asumir el
compromiso de lo que hacen. En tal sentido, la habilidad de decidir se trabaja a través de
ofrecimiento de alternativas por parte de los adultos, la modelacion a través de la reflexion, la
consideracion de los resultados de las decisiones que se tomen y las opciones que se elijan.
Esto impacta de forma positiva en la habilidad para evaluar y solucionar problemas de forma
autébnoma, al mismo tiempo, en el desarrollo personal y social, la autorregulacion y el respeto

por los demas.

Cumplimiento de responsabilidades

La responsabilidad implica la habilidad de asumir y comprender las repercusiones que
resultan de una determinada conducta realizada de manera libre y consciente. Asumir
responsabilidades implica tener la madurez necesaria para tomar decisiones y, en consecuencia,
enfrentar los resultados que estas generen, ya sean positivos o negativos. Esta habilidad esta
estrechamente vinculada con la autonomia, ya que ambas suponen el ejercicio de la libertad
con conciencia, compromiso y sentido ético. (Delval, 2006 como se citdé en Mena, 2018, p. 23).
Esta capacidad permite asumir las implicancias que surgen como resultado de las decisiones y
comportamientos individuales, actuar conforme a principios éticos y morales, y atender los
deberes y obligaciones establecidos en los distintos ambitos de la vida. Esta capacidad esta
estrechamente relacionada con la facultad de responder por los propios actos, asi como con la

conciencia de la importancia de actuar correctamente y con compromiso.

El cumplimiento de responsabilidades en los nifios sienta las bases para una vida
organizada y disciplinada. Al asumir responsabilidades desde una edad temprana tienden a ser
mas autonomos, tener una mayor autoestima y estar mejor preparados para enfrentar desafios
de su contexto. Avivar la responsabilidad en los infantes desde temprana edad ayuda al

desarrollo de su autonomia, integridad personal y sentido de justicia. El cumplimiento de
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responsabilidades denota la dinamica mediante la cual los nifios cumplen con tareas y
obligaciones adecuadas para su edad, esta habilidad es crucial para su crecimiento personal y
social, ya que les ayuda a desarrollar una serie de competencias que seran fundamentales a lo

largo de su vida.

Las actividades en el cumplimiento de responsabilidades propias a la edad de los nifios
son: habitos de aseo personal como el lavado de manos y el cepillado de dientes, vestirse.
Tareas del hogar como recoger sus juguetes, ayudar a poner la mesa, alimentar a las mascotas.
Responsabilidades escolares como llevar su mochila, guardar sus materiales, seguir
instrucciones de la maestra; cuidado de objetos personales, mantener sus pertenencias
organizadas, cuidar sus juguetes y libros. Ordenar los juguetes en el aula, colocar los juguetes
en sus respectivos lugares cuando ya no sea utiliza; y mantener limpio su espacio de trabajo,
guardar los materiales que han sido utilizados en clase, lo que ayuda a cuidar sus utiles

escolares.

Definiciones de términos basicos

Autoconfianza: es la creencia que una persona tiene en sus propias capacidades y
habilidades para realizar tareas, enfrentar desafios y alcanzar metas. En el caso de los nifios,
constituye un componente esencial del desarrollo emocional y social, que influye directamente
en su disposicion para asumir nuevos retos, su capacidad para manejar el error o el fracaso, y
la forma en que se relacionan con los demés. Fomentar la autoconfianza desde edades
tempranas fortalece la autoestima, promueve la iniciativa y ayuda la construccion de una

identidad positiva y segura.

Autonomia: hace resefia a la habilidad de un sujeto para desenvolverse y decidir de
manera autdbnoma, basandose en sus propios criterios, valores y convicciones. Esta capacidad
no es innata, sino que se despliega progresivamente a lo largo de la vida y estd condicionada
por distintos componentes, como por ejemplo la interaccion social, el entorno familiar y
escolar, y las experiencias personales. El adelanto de la autonomia permite a las personas tomar
responsabilidades, ejercer su libertad con conciencia y formar parte activa del proceso de

definir quiénes son (Pintado, 2017 como se cit6 en Castillo, 2020, p. 11).

Cuentos dramatizados: la dramatizacion de cuentos es una herramienta pedagdgica

integral que favorece el desarrollo emocional, social, comunicativo y cognitivo de los infantes.
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Al ofrecer la oportunidad de poder expresar sentimientos, representar emociones € imitar
actitudes y comportamientos, esta actividad contribuye elocuentemente a su aprendizaje y
desarrollo personal. A través de la dramatizacion de roles y situaciones, los nifios no solo
mejoran su lenguaje y creatividad, sino que ademas desarrollan la empatia, el trabajo en equipo

y la comprension de la realidad (Soto, 2020, p. 21).

Sistema de responsabilidades: este es el proceso que permite a los individuos asimilar y
ejecutar los compromisos que generan en diferentes esferas de su vida, ya sea en el hogar, en
el trabajo o en el ambito escolar. Este proceso implica actuar comprometido, ser disciplinado
y tener sentido de la responsabilidad y el deber respecto a la importancia de hacer frente a la
responsabilidad que le compete. Promover esta actitud desde la infancia es un aporte, en primer

lugar, al desarrollo de la autonomia, a la ética personal y a la vida en sociedad.

Toma de decisiones: implica la capacidad de emplear estrategias para seleccionar una
alternativa entre varias posibles en situaciones que conllevan consecuencias. Este proceso
incluye diversas acciones cognitivas, como la clarificacion de los objetivos que se desean
lograr, el andlisis y evaluacion de las alternativas disponibles, la bisqueda de informacion
relevante, y la planificacion de los pasos necesarios para ejecutar la decision tomada.
Desarrollar esta capacidad desde edades tempranas contribuye al pensamiento critico, la

responsabilidad personal y la resolucion eficaz de problemas (Ministerio de Educacion, 2023,

p-3).
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Capitulo IT
Metodologia
Hipotesis
El presente estudio tuvo como hipotesis general: Los cuentos dramatizados mejoran de
manera significativa la autonomia en los nifios de 04 afos de la Institucion Educativa Inicial
N.° 080, Morales, 2024. Asimismo, se formuld como hipdtesis nula: Los cuentos dramatizados
no mejoran de manera significativa la autonomia en los nifios de 04 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. En cuanto a las hipétesis especificas: (1) Los cuentos
dramatizados mejoran de manera significativa la autoconfianza en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. (2) Los cuentos dramatizados mejoran de
manera significativa la toma de decisiones en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 080, Morales, 2024. (3) Los cuentos dramatizados mejoran de manera significativa
el cumplimiento de responsabilidades en los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial

N.° 080, Morales, 2024.
Variables

Variable independiente: Cuentos dramatizados.

Variable dependiente: Autonomia.
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Variable

Definicién conceptual

Definicién Operacional

Estructura

Descripcion

Cuentos
Dramatizados

“La dramatizacion de
cuentos infantiles
consiste en una
herramienta de
comunicacion en la que
los nifios y nifias
expresan sentimientos
y emociones e imitan
actitudes” (Gonzales,
2018, p. 20).

La dramatizacion de
cuentos es una estrategia
que ayuda a aprender de
manera divertida. Facilita
la comunicacién en los
niflos para que puedan
expresar sentimientos y
emociones; asi como
imitar actitudes de los
personajes que les llame
la atencion demostrando

seguridad, confianza y
creatividad en los
educandos.

Finalidad

Campo
accion

Funciones

Fases

Fundamentos
teodricos

Medios
materiales

de

y

Los cuentos dramatizados son representaciones teatrales de historias narrativas
utilizando elementos de dramatizacion y actuacion. Los actores o participantes
interpretan a los personajes, escenifican las acciones y utilizan gestos, expresiones
faciales y movimiento para dar vida a la historia.

En 4mbito educativo, el integrar los cuentos dramatizados en la jornada pedagdgica del
docente es una forma efectiva y divertida de fomentar el aprendizaje y el desarrollo
integral en la educacion inicial. Toda vez que, estimulan el lenguaje, las habilidades
sociales, la imaginacion, la creatividad, autonomia y el desarrollo emocional de los
nifos.

La investigacion se ejecutara con los nifios y nifias de 04 afios de la seccion Solidarios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales.

Los cuentos dramatizados fomentan la cooperacion, el trabajo en equipo y la
interaccidn social entre los nifios. A través de la representacion de roles y personajes,
los nifios aprenden a comunicarse, a asumir roles, compartir y colaborar con otros, lo
que fortalece su autoconfianza y mejoran sus habilidades sociales y emocionales.

Los cuentos dramatizados ofrecen una oportunidad para que los nifios escuchen y
practiquen el lenguaje de una manera dindmica y emocionante. Al participar en la
dramatizacion de historias, los nifios no solo escuchan palabras y frases, sino que
también las utilizan y las experimentan de manera activa.

La secuencia a tener en cuenta para la ejecucion del taller aplicando el cuento
dramatizado son: inicio, desarrollo y cierre.

Los cuentos dramatizados son representaciones teatrales narradas de manera
emocionante, divertida y entretenida. Ayuda a mejorar la comprension de la historia y
estimula la imaginacion del nifio. Teniendo en cuenta el enfoque teodrico, se considera
el aporte de Paley conocida por su enfoque innovador en la enseflanza preescolar y por
su trabajo en el campo de la narrativa. Enfatiza que los cuentos dramatizados y el juego
son herramientas efectivas para fomentar el desarrollo del lenguaje, la creatividad, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y la comprension social en los nifios.
Los materiales que se utilizd en la etapa de ejecucion de la investigacion fueron:
Disfraces, mascaras, teatrin, gorro magico y buffer.

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable dependiente
. . . . . . . Escala de
Variables Definicion conceptual ~ Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicién
Autonomia La autonomia en el nifio Autoconfianza - Actlia con seguridad, mostrando fuerza en la expresion de Ordinal
es un proceso continuo su voz y moviéndose de manera coordinada
y  progresivo  que - Observa directamente al publico en el momento de
La autonomia es la comienza en la infancia dramatizar, se direcciona con la mirada hacia sus compafieros
capacidad para temprana y se - Utiliza una voz fuerte, clara y una buena vocalizacion
desenvolverse con desarrolla a lo largo de mostrando seguridad y autonomia de si mismo.
independencia en el la vida. Este desarrollo Toma de - Escoge el papel que desea asumir, expresando ideas del
medio. Hace referencia es crucial para que los decisiones como participar para lograr una mejor dramatizacion

a la facilidad para tener
opiniones, tener gusto o

preferencias, tomar
decisiones propias y
cumplir con
responsabilidades u
obligaciones (Pereda,
2024).

nifios se conviertan en
individuos
independientes, seguros
de si mismos y capaces
de tomar decisiones
informadas.

Cumplimiento de
responsabilidades

- Opina del como lograr mejor la participacién, sobre las
vestimentas, dialogos y escenarios

- Evalua la participacion de ¢l y de los demas, del como se
desarrollo6 la dramatizacion, lo que falto y lo que sali6 bien.

- Aporta ideas para mejorar el trabajo individual y grupal, el
como hacer para integrarse mas en la participacion.

- Asume el papel que se le asigna, cumpliendo con la
vestimenta y algunos detalles para mejorar el papel que le
correspondiod

- Muestra responsabilidad al asumir y aprender el libreto que
se le asigno

- Participa activamente asumiendo su rol, sin interrumpir la
participacion de sus compaiieros.

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras
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° Metodologia
El método cientifico es un procedimiento sistematico, estructurado y organizado que se
utiliza para analizar fenomenos, formular nuevos conocimientos o ampliar y perfeccionar los
ya existentes. Su propoésito principal es obtener conclusiones validas, objetivas y confiables a

través de etapas como la observacion, la formulacién de hipoétesis, la experimentacion, el

analisis de resultados y la verificacion de estos. Este método constituye una herramienta
fundamental en la formacién del pensamiento critico, asi como en la generacion de
conocimientos basados en la ciencia. En este estudio se tuvieron en cuenta los siguientes
procesos: identificacion del problema en el grupo de estudio, delimitacion de la situacion
problematica, revision bibliografica y recopilacion de informacidon en correspondencia a las
variables estudiadas: cuentos dramatizados y autonomia. El disefio del instrumento de
recoleccion de datos: planificacion e implementacion de los cuentos dramatizados en la jornada

pedagogica (talleres de aprendizaje) de la maestra. Analisis de resultados obtenidos en la ficha

de observacion; ademas, elaboracion de conclusiones y recomendaciones. Finalmente,

redaccion del informe de tesis, presentacion y sustentacion del informe de tesis.

Tipos de estudio
o El tipo de estudio fue aplicado. “La investigacion aplicada tiene como intencion
principal la resolucioén de problemas concretos y practicos en contextos especificos. Si bien se
apoya en teorias existentes, su objetivo no es generar conocimiento teodrico nuevo; sino utilizar
dicho conocimiento para encontrar soluciones efectivas a situaciones reales. En este tipo de
investigacion, la contribucidn al saber tedrico es secundaria, priorizandose el impacto directo
sobre la practica.”. (Polonia et al., 2020, p. 27). El enfoque de la presente investigacion fue

cuantitativo, dado que los datos recopilados fueron medidos y procesados estadisticamente. El

enfoque permitid el analisis e interpretacion a partir de las variables consideradas en el estudio;

garantizando, de este modo, la objetividad y precision en los resultados obtenidos.

Disefio
El disefio fue pre-experimental: este disefio nos brindé la oportunidad de lograr

informacion precisa sobre las variables a investigar. Al describir la influencia de los cuentos

dramatizados en el desarrollo de la autonomia, para luego con los resultados logrados se

procederd a identificar, analizar e interpretar la relevancia de los cuentos dramatizados en los

ninos de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, region San Martin.
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A continuacion, se muestra el esquema del disefio de investigacion:

GE: O X (0
Donde:
GE = Grupo de estudio

O; = Informacidn antes de haber aplicado los cuentos dramatizados en el grupo de

estudio.

O: = Informacién después de haber aplicado los cuentos dramatizados en el grupo de

estudio.

X = Cuentos dramatizados

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

“La poblacion se describe al conjunto total de elementos, ya sean individuos, objetos o
eventos, que comparten una o mas caracteristicas especificas y que son relevantes para un
estudio determinado. Esta poblacion constituye el universo sobre el cual se intenta generalizar
los resultados, por lo que queda directamente vinculada a los objetivos e hipotesis de la
investigacion” (Sanchez et al., 2018, p. 102). El presente estudio, la poblacion estara
constituida por todos los nifios de 3, 4 y 5 afios matriculados en el afio lectivo 2024, segtn el

detalle:

Tabla 3

Poblacion de estudio

Sujetos muéstrales segin Cantidad
la edad

Nifios de 3 afios 22

Nifios de 4 afios 21

Nifios de 5 afios 22

TOTAL 65

Fuente: Nomina de matricula 2024 de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales
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a Muestra:

“La muestra corresponde a una porcion representativa del total de la poblacion,

usualmente entre el 20 % y el 30 %, y debe ser seleccionada siguiendo principios estadisticos.”

a (Polonia et al., 2020, p. 22). La muestra estuvo conformada por 21 infantes de 04 afios de la
seccion “Solidarios”, que representen al grupo de estudio y para alcanzar dicho objetivo, se

empleara la técnica de muestreo estratificado.

Muestreo:

En la presente investigacion se aplico, el muestreo no probabilistico por conveniencia.

Es decir, el grupo de estudio ya estuvo formado antes de identificar el problema a investigar.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de observacion a los participantes (nifios de 4 afios de la seccion
“Solidarios”). En cuanto al instrumento se aplicé una ficha de observacion, lo que facilité la
recoleccion de datos relevantes en el momento en que ocurren, lo que contribuye a un analisis
mas preciso y objetivo de la realidad observada. Segun Arias y Covinos (2021), la ficha de
observacién es un instrumento que permite al investigador registrar, de forma sistematica y
organizada, las situaciones, comportamientos o eventos que observa durante el desarrollo del
estudio (p. 81). La ficha de observacion estuvo estructurada en relacion a las dimensiones de

autoconfianza, toma de decisiones y cumplimiento de responsabilidades de la variable

dependiente. Para la presente investigacion la ficha de observacion fue validado por tres
expertos en investigacion; asimismo, para dar mayor confiabilidad se someti6 a la prueba de

alfa de Cron Bach lo cual se ubic6 en el rango de 0,88, nivel “muy bueno”.

Métodos de analisis de datos

La metodologia empleada para el procesamiento de analisis e interpretacion de los datos
logrados fueron: Los datos fueron procesados en el SW estadistico SPSS, se calcularon los
estadisticos descriptivos de la media de la muestra. Asimismo, se calcularon los indicadores de
dispersion, como la desviacion estandar, la varianza y la covarianza. Se construyeron las tablas

y graficos estadisticos; y se empled las reglas para la prueba de igualdad de varianzas.
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° Capitulo III
Resultados Obtenidos

Presentacion de datos generales, analisis, e interpretacion de resultados

Tabla 4

Puntajes asignados para las dimensiones y variable autonomia

Dimensiones / Variable Bajo Regular  Bueno
Autoconfianza 3as 6a7 8a9
Toma de decisiones 3ab 7a9 10a12

Cumplimiento de
. 3as 6a’7 8a9
responsabilidades

o Autonomia 3al2 13 a2l 22 a 30

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 4 presenta los puntajes asignados para evaluar las dimensiones y las

° variables Autonomia, catalogadas en tres niveles: Bajo, Regular y Bueno. En la dimensién
Autoconfianza y cumplimiento de responsabilidades, los puntajes oscilan entre 3 a 5 para un

nivel Bajo, 6 a 7 para Regular y 8 a 9 para Bueno. Mientras que, para Toma de decisiones, los

puntajes correspondientes son 3 a 6 (Bajo), 7 a 9 (Regular) y 10 a 12 (Bueno). Finalmente, la

variable global Autonomia integra estas dimensiones, con puntajes totales que se clasifican

como Bajo (3 a 12), Regular (13 a 21) y Bueno (22 a 30).
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Tabla 5
@ Nivel de autonomia en los nifios de 04 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 080,

Morales, 2024 antes de aplicar los cuentos dramatizado.

Bajo Regular Bueno Total
Dimensiones / Variable
N° % N° % N° Y% N° %

Autoconfianza 21 100,00 0 0,00 0 0,00 21 100
Toma de decisiones 20 9524 1 4,76 0 0,00 21 100
Cumplimiento de 19 9048 2 952 0 0,00 )1 100
responsabilidades
Autonomia 5 2381 16 76,19 0 0,00 21 100
o Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Figura 1

Nivel de autonomia en los nifios de 04 anios de la Institucion Educativa Inicial N° 080,

Morales, 2024 antes de aplicar los cuentos dramatizados

120%
100.00%
95.24%
100% 90.48%
0,
80% 76.19%
60%
40%
23.81% 0.00%
. 0
20% 0.00%  9.52% 0.00%
4.76% 0 0
0% 0.00% 0.00%
Malo Regular Bueno
B Autoconfianza B Toma de decisiones Cumplimiento de responsabilidades Autonomia
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
a @ La tabla 5 y figura 1 presentan los resultados del nivel de Autonomia en nifios

de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, antes de aplicar cuentos

@ dramatizados. En la dimensién Autoconfianza, el 100% de los nifios se ubic6 en el nivel Bajo,
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sin registros en los niveles Regular o Bueno. En Toma de decisiones, el 95,24% estuvo en el
nivel Bajo y el 4,76% en el nivel Regular, sin alcanzar el nivel Bueno. Para el Cumplimiento
de responsabilidades, el 90,48% de los nifios estuvo en el nivel Bajo y el 9,52% en el nivel
Regular, sin presencia en el nivel Bueno. Finalmente, en la variable global Autonomia, el
23,81% alcanz6 un nivel Bajo, mientras que el 76,19% se situd en el nivel Regular, sin registros

en el nivel Bueno, evidenciando una necesidad de intervencion.

Tabla 6
Nivel de autonomia en los nifios de 04 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 080,

Morales, 2024 después de aplicar los cuentos dramatizados

Bajo  Regular Bueno Total
N % N° % N° % N.° %

Dimensiones / Variable

Autoconfianza 0 0,00 3 14,29 18 85,71 21 100

Toma de decisiones 0 0,00 1 476 20 9524 21 100

Cumplimiento de responsabilidades 0 0,00 3 14,29 18 85,71 21 100

Autonomia 0 0,00 0 0,00 21 100,00 21 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Figura 2
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Nivel de autonomia en los nifios de 04 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 080,

Morales, 2024 después de aplicar los cuentos dramatizados

120%

V)
85.71% T oo
100% 95.24% ’
80%
60%
40% 4.769
0.00% 76%
20% 0.00% 14.29% | 14.29%
0.00% 0.00% . . 0.00%
0%
Malo Regular Bueno
® Autoconfianza Toma de decisiones ®m Cumplimiento de responsabilidades Autonomia
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
@ La tabla 6 y figura 2 se muestran los resultados del nivel de Autonomia en nifios de 4

afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, después de aplicar cuentos
dramatizados. En la dimensién Autoconfianza, el 85,71% de los pequefios infantes alcanz6 un
nivel Bueno y el 14,29% un nivel Regular, sin registros en el nivel Bajo. En Toma de
decisiones, el 95,24% obtuvo un nivel Bueno y el 4,76% un nivel Regular, también sin niveles
Bajos. Para el Cumplimiento de responsabilidades, el 85,71% logrd un nivel Bueno y el 14,29%
un nivel Regular. Finalmente, en la variable global Autonomia, el 100% de los infantes alcanz6

un nivel Bueno, evidenciando un impacto positivo de la intervencion.

Objetivo especifico 1: aplicar los cuentos dramatizados para mejorar la autoconfianza en los

nifios de 04 anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024.
Prueba de hipotesis para la dimension autoconfianza

Tabla 7
Evaluacion de la dimension autoconfianza en los nifios de 4 arnos de la Institucion

Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024

Pre Test Post Test

Total de muestras 21 21
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Varianza 0,548 0,562

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 7, muestra la evaluacion de la dimensioén Autoconfianza en los infantes de 4 afios

0 o de la seccion Solidarios de la L.E.I. N° 080, Morales, 2024, en los momentos de pre test y post

test. El total de muestras evaluadas en ambos casos es de 21. En el pre test, la varianza calculada

fue de 0,548, mientras que en el post test se incremento ligeramente a 0,562.

Prueba de igualdad de varianzas

Célculo de la relacion entre la varianza mas alta y la més baja
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=1.03).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/ (n2-1)
Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas

VF=2.12

Condicion:
Si VF > Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos momentos tienen varianzas iguales.

Tabla 8

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Pre Test Post Test
Media 3,952380952 8,523809524
Varianza 0,547619048 0,561904762
Observaciones 21 21
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° Varianza agrupada 0,554761905
Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 40

Estadistico t -19,88809897

P(T<=t) una cola 1,19606E-22

Valor critico de t (una cola) 1,683851013

P(T<=t) dos colas 2,39213E-22

2,02107539

Valor critico de t (dos colas)

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 8, presenta los resultados de una prueba t para los dos momentos que asumen
varianzas iguales, aplicada para mejorar la autoconfianza en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024 mediante la aplicacion de cuentos
dramatizados. La puntuacion promedio obtenida en el pretest fue de 3.95, mientras que en el
postest se incrementd a 8.52, con varianzas de 0.54 y 0.56, respectivamente. Se realizaron 21
mediciones en cada fase del estudio, obteniéndose un valor t de -19.88. El valor p resultante
fue de 0.00 tanto para una como para dos colas, lo cual es inferior a los valores criticos de t

(1.68 y 2.02, respectivamente). Estos resultados reflejan una diferencia estadisticamente

significativa entre las medias de ambos momentos, lo que permite concluir que el uso de
cuentos dramatizados tiene un efecto positivo en el fortalecimiento de la autoconfianza de los

nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, en Morales, durante el ano 2024.

e Objetivo especifico 2: aplicar los cuentos dramatizados para mejorar la toma de decisiones en

los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024.

° Prueba de hipotesis para la toma de decisiones
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Tabla 9
Evaluacion de la dimension toma de decisiones en los nifios de 4 arios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024

Pre Test Post Test

Total de muestras 21 21

Varianza 0,657 1,090

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 9 muestra la evaluacion de la dimension toma de decisiones en los nifios de 4

anos de la seccion Solidarios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, en los

e momentos de pre test y post test. El total de muestras evaluadas en ambos casos es de 21. En

el pre test, la varianza calculada fue de 0,657, mientras que en el post test se incrementod

ligeramente a 1,090.

Prueba de igualdad de varianzas

Célculo de la relacion entre la varianza mas alta y la més baja
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg =1.66).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/ (n2-1)
Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas
VF=2.12

Condicion:

Si VF > Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos momentos tienen varianzas iguales.
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Tabla 10

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Identificador de la entrega trn:oid:::12815:575324739

Pre Test Post Test
Media 5,428571429 11,23809524
Varianza 0,657142857 1,09047619
Observaciones 21 21
Varianza agrupada 0,873809524
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 40
Estadistico t -20,13848512

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)

7,5802E-23

1,683851013

P(T<=t) dos colas 1,51604E-22

Valor critico de t (dos colas) 2,02107539

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

Latabla 10 presenta los resultados de una prueba t para dos muestras que asume varianzas
iguales, aplicada para mejorar la toma de decisiones en los niflos de 04 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024 mediante la aplicacion de cuentos dramatizados. La
media del pre test es de 5.43, mientras que la del post test es de 11.24, con varianzas de 0.65 y
1.09 proporcionalmente. Con 21 observaciones en cada momento y un estadistico t de -20.14,
lo que resulta en un valor p de 0.00 (una cola) y 0.00 (dos colas), ambos menores que los
valores criticos de t (1.68 y 2.02, respectivamente). Esto indica que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las medias de los dos momentos, evidenciando que los
cuentos dramatizados mejoran la toma de decisiones en los nifios de 04 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024.
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Objetivo especifico 3: aplicar los cuentos dramatizados para mejorar el cumplimiento de

o responsabilidades en los nifios de 04 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N.° 080, Morales,
2024.
a Prueba de hipoétesis para el cumplimiento de responsabilidades
Tabla 11

Evaluacion de la dimension cumplimiento de responsabilidades en los nifios de 4 anios

de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024

Pre Test Post Test

Total de muestras 21 21

Varianza 0,714 1,162

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 11, muestra la evaluacion de la dimension cumplimiento de responsabilidades
en los nifios de 4 anos de la seccion Solidarios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080,

Morales, 2024, en los momentos de pre test y post test. El total de muestras evaluadas en ambos

casos es de 21. En el pre test, la varianza calculada fue de 0,714, mientras que en el post test

se incremento ligeramente a 1,162.

Prueba de igualdad de varianzas

Célculo de la relacion entre la varianza mas alta y la més baja
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=1.63).

Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/ (n2-1)

Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas

VF=2.12

Condicion:

Si VF > Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas iguales
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Si VF < Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos momentos tienen varianzas iguales.

Tabla 12

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Pre Test Post Test

Media 4,285714286 8,523809524
Varianza 0,714285714 1,161904762
Observaciones 21 21
Varianza agrupada 0,938095238
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 40
Estadistico t -14,17887898
P(T<=t) una cola 1,71368E-17
Valor critico de t (una cola) 1,683851013
P(T<=t) dos colas 3,42736E-17

2,02107539

Valor critico de t (dos colas)

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 12 presenta los resultados de una prueba t para dos momentos donde se asumen
varianzas iguales, aplicada para optimizar el cumplimiento de responsabilidades en los nifios
de 04 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024 mediante la aplicacion de
cuentos dramatizados. La media del pre test es de 4.29, mientras que la del post test es de 8.52,
con varianzas de 0.71 y 1.16 correspondientemente. Con 21 observaciones en cada momento
y un estadistico t de -14.18, lo que resulta en un valor p de 0.00 (una cola) y 0.00 (dos colas),
ambos menores que los valores criticos de t (1.68 y 2.02, respectivamente). Esto indica que

existe una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de las dos intervenciones,
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e evidenciando que los cuentos dramatizados mejoran el cumplimiento de responsabilidades en

los nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024.

° Objetivo general: demostrar que los cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los nifios

de 04 anos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024.

o Prueba de hipotesis para la variable autonomia

Tabla 13
Evaluacion de la variable autonomia en los nirios de 4 arios de la Institucion Educativa

Inicial N.° 080, Morales, 2024

Pre Test Post Test
Total de muestras 21 21
Varianza 3,333 4914
0 Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.

La tabla 13 muestra la evaluacion de la variable autonomia en los nifios de 4 afios de la

G seccion Solidarios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, en los momentos
e o de pre test y post test. El total de muestras evaluadas en ambos casos es de 21. En el pre test,
la varianza calculada fue de 3.333, mientras que en el post test se increment6 ligeramente a

4.914.

o Prueba de igualdad de varianzas
Célculo de la relacion entre la varianza més alta y la mas baja
Varianza mayor / varianza menor = Varianza Grupal
(Vg=0.68).
Varianza Fisher (95%) = (nl -1)/ (n2-1)
Valor critico para determinar la desigualdad de varianzas

VF=2.12
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Condicion:

Si VF > Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas iguales

Si VF < Vg, entonces ambos momentos tienen varianzas desiguales

Comparacion:

Como VF > Vg, se concluye que ambos momentos tienen varianzas iguales.

Tabla 14

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Pre Test Post Test
Media 13,66666667 28,28571429
Varianza 3,333333333 4,914285714
Observaciones 21 21

Varianza agrupada

Diferencia hipotética de las medias
Grados de libertad

Estadistico t

P(T<=t) una cola

Valor critico de t (una cola)

P(T<=t) dos colas

Valor critico de t (dos colas)

4,123809524
0

40
-23,32729769
3,32915E-25
1,683851013
6,6583E-25

2,02107539

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras.
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La tabla 14 presenta los resultados de una prueba t para dos momentos donde se asumen

varianzas iguales, aplicada para mejorar la anotomia en los nifios de 04 afios de la Institucién

Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024 mediante la aplicacion de cuentos dramatizados. La

media del pre test es de 13.67, mientras que la del post test es de 28.29, con varianzas de 3.33

y 4.91 respectivamente. Con 21 observaciones en cada momento y un estadistico t de -23.33,
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lo que resulta en un valor p de 0.00 (una cola) y 0.00 (dos colas), ambos menores que los
valores criticos de t (1.68 y 2.02, respectivamente). Esto indica que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las medias de las dos intervenciones, evidenciando que los
cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los nifios de 04 afos de la Instituciéon Educativa

Inicial N.° 080, Morales, 2024.

Discusion de Resultados

Teniendo como referencia al objetivo general de la presente investigacion que fue
Demostrar que los cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los nifios de 04 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. En la tabla 3 figura 1 se observa los
resultados de la variable autonomia antes de implementar el cuento dramatizado, en la que el
23,81% alcanz6 un nivel Bajo, mientras que el 76,19% se situd en el nivel Regular, sin registros
en el nivel Bueno, evidenciando una necesidad de intervencion. Sin embargo, en la tabla 4 y
figura 2 se muestran los resultados de la variable autonomia después de implementar los
cuentos dramatizados, evidenciando que el 100% de los infantes logré un nivel Bueno,
evidenciando un impacto positivo de la intervencion. Al respecto, Chuquicana (2022) en su
trabajo de investigacion sefiala la relevancia que tiene el cuento infantil, como habilidad en la
educacion infantil, destacé la manera en que representan e interpretan las acciones y
acontecimientos de los personajes de los cuentos tiene influencia en la formacion de los nifios.
En esa misma perspectiva, Apaza y Gutiérrez (2022) en su trabajo de investigacion resaltan la
Incidencia de las actividades de cuentos dramatizados en el fortalecimiento de la autonomia en
la infancia, argumentando que los cuentos dramatizados es un recurso ludico que ayuda a los
nifos en el cumplimiento de responsabilidades, ademas fomenta el desarrollo de sus
habilidades sociales e interaccion. Segun la perspectiva de Sanchez, (2024), La dramatizacion
constituye una estrategia pedagdgica que deberia ser incorporada por todos los docentes, ya
que permite romper con la rutina, representar narraciones y potenciar diversas destrezas en los
nifos, tales como la creatividad, el arte, la motricidad y el lenguaje. Ademas, fomenta el interés
por leer y escribir. Todos estos elementos hacen de la dramatizacidon un recurso eficaz para
trabajar contenidos y transmitir cuentos infantiles de manera significativa. En esta misma linea
Lopez (2015) sefiala que la dramatizacion de cuentos beneficia el desarrollo emocional del nifio
a la par que el teatro estimula la participacion infantil a la reflexion y los atrae a la diversion.
Asimismo, tomado en cuenta el enfoque de Paley quien fundamenta la importancia de permitir

que los preescolares participen activamente en la representacion de historias; a través de la
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dramatizaciéon de cuentos, lo cual les permite explorar diferentes roles, desarrollar su

imaginacion y mejorar sus habilidades de comunicacion verbal y no verbal.

En cuanto a la variable autonomia, Piaget sefiala que la autonomia es la capacidad que
posee el individuo para formarse dentro de la sociedad. En el caso del nifo, esta le brinda la
posibilidad de desenvolverse con libertad, aprender a respetar diversas opiniones y contribuir
a la creacion de un entorno propicio para su desarrollo integral. Al respecto Moreira et al.
(2021), Se sefiala que la autonomia en el aprendizaje facilita que los nifios y nifias adquieran la
habilidad de manejar y controlar sus propios procesos de aprendizaje; ademas, promueve el
desarrollo de un pensamiento critico e independiente y los capacita para enfrentar desafios o
circunstancias nuevas. Otros autores, como Luz (2023), expresan que el desarrollo de la
autonomia contribuye significativamente a la integracion de habilidades sociales esenciales,
como la capacidad de trabajar en equipo, comunicarse de manera asertiva y empatica, y respetar
a los demaés. Por otro lado, Mansilla (2024) manifiesta que la autonomia permite que los nifos
tomen decisiones en su vida diaria para desarrollar su capacidad de elegir y asumir
responsabilidad; asimismo, motiva a los infantes a solucionar problemas por si mismos antes
de intervenir, proporcionando orientacion y apoyo segun sea necesario. De acuerdo al enfoque
Montessori, que se caracteriza por enfatizar la autonomia en el proceso de aprendizaje y la
toma de decisiones, consideran que los preescolares eligen sus actividades y trabajan a su
propio ritmo, lo que les permite desarrollar la autorregulacion, la concentracion y la
responsabilidad. Otros aspectos que estan inmersos en el desarrollo de la autonomia son la
autoconfianza y cumplimiento de responsabilidades. Quinde (2023), explica que la
autoconfianza es la creencia en las propias capacidades y habilidades para enfrentar desafios y
alcanzar metas, implica mantener una vision positiva de uno mismo, reconocer tanto las
fortalezas como las debilidades, y sentirse capaz de afrontar diversas situaciones de la vida con
seguridad y determinacién. Mientras que, Mena (2018), puntualiza que la toma decisiones
implica estar dispuesto a asumir la responsabilidad por las consecuencias derivadas de nuestras
acciones, este proceso requiere una actitud consciente y reflexiva, que considere los posibles

impactos de cada eleccion tanto a nivel personal como en relacion con los demas.
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° Capitulo IV
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones
° El objetivo de demostrar que los cuentos dramatizados mejoran la autonomia en los

nifos de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024, se cumple segiin los
resultados logrados. La prueba t para dos momentos muestra un incremento significativo en la
media, pasando de 13.67 en el pretest a 28.29 en el post-test, con varianzas de 3.33 y 4.91,
respectivamente. El estadistico t de -23.33 y un valor p de 0.00 confirman una diferencia
estadisticamente significativa, evidenciando que los cuentos dramatizados son efectivos para

estimular el desarrollo autdbnomo en la infancia.

La aplicacion de cuentos dramatizados mejord significativamente la autoconfianza en

los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. Los resultados

de la prueba t muestran un aumento en la media de 3.95 a 8.52 entre el pre-test y el post-test,

con una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.00) confirmando la efectividad de la

intervencion.

La aplicacion de cuentos dramatizados mejor6 significativamente la toma de decisiones
en los ninos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales, 2024. Los resultados

de la prueba t muestran un aumento en la media de 5.43 a 11.24 entre el pre-test y el post-test,

con una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.00), confirmandose la efectividad de la

intervencion.

La aplicacion de cuentos dramatizados mejord significativamente el cumplimiento de
responsabilidades en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 080, Morales,

2024. Los resultados de la prueba t muestran un aumento en la media de 4.29 a 8.52 entre el

pre-test y el post-test, con una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.00),

confirmandose la efectividad de la intervencion.
Recomendaciones

a A los estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica “Tarapoto”, se recomienda realizar investigaciones
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aplicadas que ayuden a la mejora del desarrollo integral de los infantes, fortaleciendo asi su

formacion profesional y compromiso con la realidad educativa.

A los docentes de la EESPP “Tarapoto”, se sugiere implementar estrategias
pedagbgicas que originen y fortalezcan las capacidades investigativas en los alumnos,

incentivando una cultura de indagacion, reflexion y transformacion educativa.

A las maestras del nivel inicial, se aconseja aplicar la estrategia de los cuentos
dramatizados a lo largo de la realizacion de sus tareas educativas, ya que esta metodologia
favorece el desarrollo emocional, social, comunicativo y cognitivo de los nifios, brindando una

experiencia educativa integral y significativa.
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