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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia porcentual del taller
de expresion musical para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del Rio Mayo. Tuvo enfoque cuantitativo, con disefio pre
experimental, la muestra fue de 28 infantes de 5 afos. Para obtener la informacion estadistica
se us6 una guia de observacion de 26 items en 3 dimensiones: memoria (8), Atencion (9) y
percepcion (9). Se aprobaron los criterios de validacion y confiabilidad. El pre test arrojo una
media de 36.1 puntos y el post test fue 56.7 puntos, se logré una diferencia de 21.4 puntos que
equivale a 27.5% de eficacia al usar el taller de expresion musical. Al no haber normalidad en
los datos se us6 en el proceso de contrastacion la prueba de Wilcoxon que se usa en estos casos.
Los resultados de esta prueba han registrado Z = -4. 627 con p < 0.001, esto permite concluir
que, el cambio producido no es causa de la incertidumbre ni alguna otra causa, sino que se debe
a la accion del taller de expresion musical para mejorar el desarrollo cognitivo en la muestra
seleccionada. En las dimensiones de los desarrollos de: Memoria, atencion y percepcion
también hay significancia estadistica por lo que se precisa acepar la hipotesis alterna.
Palabras clave: Desarrollo cognitivo, expresion musical, estimulacién cognitiva, actividades

creativas y expresion artistica.
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Introduccion
Situacion Problematica

La expresion musical mejora de manera preponderante el desarrollo del aspecto
cognitivo en los infantes porque estimula el nivel de memoria, atencion y el pensamiento
simbolico, es mediante el ritmo, el canto y el movimiento que los infantes fortifican sus
habilidades lingiiisticas, 16gico matemadticas y socioemocionales; por otro lado, la musica
favorece la plasticidad cerebral y genera conexiones neuronales que son muy importantes para
el desarrollo del aprendizaje temprano, siendo por tanto un instrumento muy valioso para el
desarrollo de los infantes. En lo referente al contexto problematico en la fase internacional en
la expresion musical segiin Caguas-Juca (2023) expresa que en Ecuador el 68% de los infantes
de 5 afios en la zona Rurales tienen bajo nivel participativo en las actividades de musica, esto
limita la expresion de sus emociones y verbales, esa deficiencia se vincula con los escasos
recursos pedagogicos y la deficiente formacion de los docentes en educacion inicial. Por su
parte en Argentina en cuanto al desarrollo cognitivo y de acuerdo a Benitez et al. (2023) indica
que el 54% de los infantes de 5 afios en contextos de vulnerabilidad presentan deficiencias
cognitivas a nivel basico como es memoria y atencion.

Sigcha et al. (2016), dicen que una de las mas hermosas expresiones de la raza humana
es la musica, es una poderosa herramienta para desarrollar los aspectos motrices, cognitivo,
social, afectiva y en el lenguaje, el problema mas grave radica en que no le damos la debida
importancia que tiene en la formacion de los infantes; quiza sea necesario que a los docentes se
implemente en forma adecuada a través de las metodologias y el aprendizaje de la ejecucion de
algun instrumento basico. Ha quedado demostrado que la musica influye en todas las
dimensiones del ser humano y en ese bioldgica, fisiologica, psicologica, intelectual, espiritual,
etc. Morocho (2020) en Ecuador indica que en los ultimos estudios dan a conocer que los
beneficios en el drea cognitiva se producen a través de la activacion de las conexiones nerviosas,
fortalecimiento memoristico a corto y largo plazo contribuye a la creatividad y ayuda al
desarrollo del cerebro. También permite desarrollo del Area afectivo-volitiva, por ser un medio
auto expresivo, desarrolla la precision por la musica, incrementa las nociones de belleza,
estética, etc.; en el aspecto motriz permite desarrollo de coordinacién oculo-predica en la
imitacion de pasos, desarrolla la motricidad gruesa y fina y permite la manifestacion de los
nifios para la ejecucion de bailes que son de su agrado.

En cuanto al desarrollo cognitivo Salazar (2022), indica que el aspecto cognitivo en los
nifos ecuatorianos a través de informes publicados por el Banco Mundial, los nifios tienen la

predisposicion para aprender cosas nuevas, pero el 40% de los infantes manifiestan deficiencias
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en el aprendizaje, una de las causas principales es porque no entienden lo que leen, justo con
esto se presente problema que no hay el desarrollo adecuado contigo que le sirve de sustento
para su vida en un futuro. En el Pert, la ensefianza musical estd centrada solamente en las
grandes ciudades donde existen las escalas de musica, en el resto de ciudades hermanas no
existe este tipo de entidades, por otro lado, los docentes en dificultades para al menos ejecutar
un instrumento elemental frente a sus estudiantes, es decir no tienen la capacidad ni siquiera
para una seleccion adecuada de la musica para los infantes. En cuanto al desarrollo cognitivo,
también se presentan dificultades, eso se expresa a través de las diversas pruebas que se rinden
tanto a nivel internacional como ser caso de la prueba PISA, asi como en las pruebas nacionales,
eso se registran bajos niveles cognitivos y que es necesario tomar en cuenta para prever que se

tomen las acciones correctivas correspondientes.

Formulacion del Problema

Se ha considerado como problema general ;En qué porcentaje el taller de expresion
musical mejora el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afos de la Instituciéon Educativa N°
0564 San Miguel del rio Mayo? y los problemas especificos (En qué porcentaje el taller de
expresion musical mejora el desarrollo de la memoria de los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo?, ; En qué porcentaje el taller de expresion musical
mejora el desarrollo de la atencion de los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564
San Miguel del rio Mayo.?, ;En qué porcentaje el taller de expresion musical mejora el
desarrollo de la percepcion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San

Miguel del rio Mayo ?.

Justificacion del Problema

La justificacion teorica de la presente investigacion es que presenta un esbozo tedrico
acerca de la musica y su correspondiente expresion, la lleva a permitir que los docentes del
nivel inicial tengan que adentrarse en el conocimiento de la teoria musical y en funcion de ello
y tener una mejor perspectiva metodologica y estratégica en el desarrollo de esta expresion,
también aport6 un conjunto de aspectos teoricos relacionados con el desarrollo cognitivo en los
infantes. Ademas de la justificacion practica, ya que a través del taller de estrategias musicales
se intenta incrementar los niveles del desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios, para ello se
planificard en 10 sesiones de aprendizaje de expresion musical, tomando como insumos temas
infantiles para mejorar los niveles del desarrollo cognitivo, metodologica, ya que el aporte de

esta investigacion radica en dos documentos importantes que van a contribuir para mejorar el
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desarrollo cognitivo; en primer lugar, se presenta la propuesta de taller de la expresion artistica
y en segundo lugar se presentan un documento para medir los niveles del desarrollo cognitivo
en los infantes de 5 afios; se trata de una guia de observacion compuesta por tres dimensiones:

memoria, atencion y desarrollo intelectual.

Objetivos de la Investigacion

En el trabajo de investigacion se ha planteado el objetivo general: determinar la eficacia
porcentual del taller de expresion musical para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo; y los objetivos especificos.
(1) determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical para mejorar el desarrollo
de la memoria de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo,(2) determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical para mejorar el
desarrollo de la atencion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel
del rio Mayo , (3) determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical para mejorar
el desarrollo de la percepcion de los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 0564 San

Miguel del rio Mayo.

Delimitacion y Limitaciones.

La presente investigacion se encuentra delimitado de acuerdo al grupo poblacional
muestral que se selecciond para su aplicacion. Disponibilidad de tiempo, por el horario laboral
hubo ciertos inconvenientes en el desarrollo de nuestra investigacion ya que la institucion
educativa donde se desarroll6 nuestra investigacion se encuentra ubicada en la zona rural, con
algunas dificultades de acceso. Limitados medios econdmicos, se tornaron ciertos
inconvenientes, no tuvimos en cuenta que el desarrollo de la investigacion requiere de gastos

adicionales en cuanto a copias, instrumentos de estudio, pasajes etc.
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Capitulo I
Marco Teorico
Antecedentes de Estudio
Internacionales

Llambo (2022), de la Universidad Vicente Roca Fuerte de Guayaquil en Estimulacion
musical y desarrollo cognitivo en nifios de 3 y 4 afios, para la obtencion del titulo de licenciada
en educacion. Tuvo como propodsito, establecer el impacto de la estimulacion musical en el
desarrollo cognitivo de nifios de las edades indicadas. Se trabajé con un enfoque mixto,
cuantitativo y cualitativo, la investigacion se ha realizado usando encuesta y guia de
observacion, la muestra lo constituyeron: 1 directivo, 2 docentes, 16 nifios y 16 representantes
legales totalizando 35 elementos, en la muestra se ha trabajado con el 100% de la poblacion.
En los resultados y en relacion a los docentes consideran que conoce que las actividades
musicales desarrollan en el aspecto cognitivo, esto en un 30% expresa que si, el 40% dice que
no y el 30% considera la opcidn tal vez; también se pregunto si es que como docentes dentro
de las aulas tienen materiales para el desarrollo cognitivo, las respuestas indicaron que el 30%
st la tiene, el 30% no lo tiene y el 40% sostiene que lo tiene en forma parcial; con relacion a la
posibilidad de participar en talleres para el desarrollo cognitivo, el 40% dice que si, el 40%
manifiesta que no y el 20% expresa que tal vez participaria. En las conclusiones se expresa que
se debe concienciar al docente sobre la importancia que tiene la expresion musical.

Morocho (2020), de la Universidad de Cotopaxi en Ecuador en: El desarrollo cognitivo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de 5 a 6 afios para la obtencion del titulo
de magister en Educacion Inicial. La intencion principal fue de mejora del desarrollo cognitivo,
usando actividades didacticas en los nifos indicados, se ha usado un disefio inicial en la
investigacion el tipo disefio metodolégico se enmarcd en el enfoque cuantitativo en la
modalidad de proyecto factible. Se trabajo con una entrevista los docentes y guia de observacion
a los estudiantes y demés una encuesta a los padres; en los resultados se ha encontrado que el
37% de estudiantes antes de la ejecucion de la propuesta no recordaba las actividades
desarrolladas fundacion anterior; por otro lado también se ha determinado que el 93% de los
estudiantes no tienen un buen nivel de concentracion en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje; otra caracteristica importante es que el 57% logra describir las caracteristicas del
entorno; también se expresa que hay deficiencias en el desarrollo del pensamiento critico
reflexivo, ello perjudica enormemente el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Al comparar
los resultados del pre test y post test, se encuentra diferencias significativas a favor del post test

lo cual demuestra que ha impactado en forma positiva.
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Jacome (2022), de la Escuela politécnica Nacional en: Desarrollo infantil en la primera
infancia en Ecuador, para el titulo de licenciado en educacion. La intencién principal fue hacer
analisis de los factores de incidencia en el aspecto cognitivo de los nifios ecuatorianos entre 0-
5 afios haciendo uso del modelo Probit, en las conclusiones expresa que: los sistemas de
educacion también la tienen la cobertura de la etapa temprana de la educacion y que esta
considerada como base para cortar diferencias en las igualdades y oportunidades desde las
primeras etapas de la vida (0-5 afos); existen factores como son género, edad, etnia, instruccion
de los padres, aspecto socioecondomico familiar que tienen una marcada influencia en el
desarrollo cognitivo de los infantes; también queda demostrado que los nifios ecuatorianos han
incrementado la posibilidad del dominio del desarrollo cognitivo infantil; ha quedado

demostrado también que hay relacion entre la instruccion paterna y el aprendizaje en los nifios.

Nacionales.

Mendoza y De la Cruz (2018), en su trabajo de investigacion titulado “La
psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo en nifios de 5 anos de la IEI 182 de
Pisco”, para optar el titulo de segunda especialidad profesional de educacion inicial, tupo por
intencion establecer la relacion del aspecto psicomotor con el desarrollo cognitivo, en los
estudiantes de la muestra, el estudio se realizo en 40 infantes, tuvo enfoque cuantitativo y se
uso6 dos guias una por variable, los resultados indican que en el desarrollo cognitivo y el 30%
de los infantes estan en el nivel de normal bajo, el 30% se ubicaron en el normal promedio y el
40% se ubicado en el normal alto. En las conclusiones expresan que la psicomotricidad esta
vinculada al desarrollo cognitivo; menciona la existencia de una relacion significativa entre la
psicomotricidad y las correspondientes dimensiones como son la capacidad perceptiva, la
capacidad simbolica y la capacidad sensorial; por otro lado, se ha determinado que entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo existe r = 0.483 con p = 0.028, considerada como una
relacion de nivel medio, es directa y significativa.

Reynaga (2022), En su trabajo titulado, “Estimulacion temprana y el desarrollo
cognitivo en ninios de 5 anos de una institucion de educacion inicial de Carabayllo — 2022,
tesis para obtener el titulo profesional de Maestro en Educacion Infantil y Neuroeducacion, la
intencionalidad fue establecer el grado asociativo entre la estimulacion temprana y desarrollo
cognitivo, la investigacion fue no experimental con disefio correlacional, se trabajo en una
muestra de 50 infantes, como técnicas empleo la observacion y un instrumento de 30 items; en
los resultados en el desarrollo cognitivo se indica que los estudiantes en un 58% se ubico en

proceso, el 24% obtuvo la categoria lograda y el 18% estuvo en la fase inicial, en los resultados
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en cuanto a las dimensiones del desarrollo cognitivo, se observa que en el componente memoria
el 26% esta en inicio, el 22% en la fase procesual y 52% en la fase de logrado; en el componente
atencion en inicio se ubico el 18%, en proceso el 26% y en la fase lograda el 56%; en la
percepcion el 2% se ubicd en inicio, el 82% en proceso y el 16% en el nivel logrado. La relacion
entre la estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo arrojo rs = 0.527 con p = 0.000 lo que
indica que existe una relacién de nivel moderado, directa y con significancia estadistica.

Rojas (2021), en su trabajo de investigacion titulado “Expresion musical para la
convivencia en nifios de 4 aros de la IEl 303-Chota”, para doctorarse en Educacion, tuvo por
intencion la formulacion de un programa de expresion musical para el fortalecimiento de la
convivencia en el aula se trabajé con investigacion de tipo aplicada, la muestra estuvo
conformada por dos 69 nifios se trabajé usando una guia compuesta por 21 items, los resultados
expresan que en la dimension convivencia se ubicado al 89.9% de los nifios en el nivel de
proceso y el 10.1% en la fase de inicio, el trabajo en si con una propuesta presentada después
de haberse obtenido un diagndstico del momento y la circunstancia de accion de la convivencia

en el aula por los infantes de 4 afios.

Locales / regionales

No se ubicaron fuentes con la rigurosidad académica para considerarlo como antecedente.

Bases tedricas
Expresion Musical

Definicion

Roca (2015) no dice que es la manifestacion de las emociones, ideas y formas culturales
utilizando el sonido organizado, eso conlleva el uso de ritmo, melodia coma armonia y timbre
lo cual permite comunicar lo que con palabras no es posible. Es una forma artistica que expresa
la particularidad individualizada y colectiva, estimulando la sensibilidad, creatividad y

conexion humana.

Importancia de la Expresion Musical

Moreno (2008) la musica en la fase infantil es importante porque: es un lenguaje
universal, es una herramienta que permite expresar estados animicos, es una herramienta
formativa en los infantes, permite una mejor concentracion, estimula la capacidad creadora,
permite el equilibrio emocional, contribuye al desarrollo de la intelectualidad, permite trasmitir

el legado historico de los pueblos. Contribuye al aprendizaje o desarrollo de otras dreas como

Identificador de la entrega trn:oid:::12815:549519639



Z"-.I turnitin Pagina 15 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:549519639

9

son: En la matematica a través del estudio de las proporciones, el desarrollo de las danzas, en
las actividades manuales, etc., conecta al nifio con el pensamiento abstracto y es un medio de

expresion y comunicacion.

Elementos de la Musica

Segun Borrero (2008) considera que el ritmo es la ordenacion de sonidos en un tiempo,
la duracion se representa mediante las figuras musicales como son: La redonda, la blanca, negra,
corchea, fusa y semifusa; existe equivalencia entre ellas, por ejemplo, una redonda vale 2
blancas o 4 negras, 8 corcheas, 16 semicorcheas, 32 fusas o 64 semifusas. Tambien tenemos la
melodia, que son expresiones fonicas que poseen distinta altura de sonido y duracion que nos
permite tener la idea musical, podria decirse que la melodia es una unidad ritmica con cierta
expresion agradable de sonidos y como ultimo la armonia, que es el producto de combinar una

serie de fonias con distinta altura, silencios determinados por el ritmo que tenga sentido musical.

Tipos de Musica

Géneros musicales (s.f.), en forma muy general presenta la siguiente estructura
clasificatoria. Vocal: se genera por la emision de las voces humanas, Instrumental: se produce
al ejecutarse instrumentos musicales, Popular: es la que se usa en un determinado contexto
social y la Académica: son las que se ajustan a las partituras usando la caligrafia musical,
usando la codificacion de sonidos. Esta se divide en: coral puede ser monddico o polifonico, de
camara cuando se hace uso de dos a mas instrumentos u orquestal, un conjunto de instrumentos
ejecutados por personas y a cargo de un director. Electronica, por la funcién puede ser: Sacra,

se usan en los sistemas religiosos y dramatica, se usa en las Operas, zarzuelas, para ballet.

Teorias que Sustentan el Uso de la Musica en los Infantes

La inteligencia musical de Gardner: Antes debemos tener una idea completa de los que
es la inteligencia en forma general y sobre el particular diremos que puede considerarse como
las destrezas para la ejecucion de alguna actividad determinada, es la actividad fundamental de
los seres humanos para hacer frente las diversas dificultades en mayor o menor complejidad
(Tejero, 2018). Para Tejero (2018) Gardner plantea dentro del abanico de inteligencias a la
inteligencia musical; Esta se considera como la serie de secuencias que permiten la creacion e
interpretacion de ciertas formas musicales, el desarrollo del Ser sensible para la accion de la
escucha en el cual se reconocen el timbre, la tonalidad y el aspecto ritmico. Esta inteligencia

esta ubicada en la parte del hemisferio cerebral derecho.
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El modelo de educacion musical de Willens (Moreyra y Tejada, 2021) sobre el particular
indica que este modelo parte de la audicion para el aprendizaje de la musica porque esté el
“oido musical” usando los componentes sensoriales para determinar la reaccion ante los
aspectos conicos, el componente mental que se refiere al a la armonia y polifonia y el
componente afectivo que abarca la melodia. Las actividades que se ejecuten dentro de la
apreciacion musical deben tener cardcter motivador y general diversion, de ser posible debe
prevalecer el uso de elementos naturales, y debe procurarse el desarrollo de la imaginaciéon y

creatividad; debe contribuir al desarrollo auditivo y la sensibilidad para apreciar la musica.

La inteligencia Musical para el Desarrollo Infantil

Nagaro y Chauca (2021) acopiando informacion de algunos autores sostienen que la
cancion en los infantes es una expresion pura por lo que se convierte en un verdadero medio
didactico que debiera ser usado por el docente; por otro lado, la expresion musical a través del
ritmo y la entonacion fonica permiten el aprendizaje de un educar en la higiene y el
comportamiento. También permite la formacion completa de los nifios porque no solamente
permite la educacion auditiva para poder sensibilizar a musicalmente, sino que también permite
el aprendizaje de la matematica y comunicacion entre otras areas. De la misma manera
desarrolla los aspectos creativos de los nifios porque contribuye al desarrollo de la imaginacion
y también a la expresion de sentimientos que los tiene a modo de “enfrascados” y que debe
liberarlos y la musica es un excelente medio por cuanto es una especie de terapia que permite
la descarga de situaciones estresantes. Es importante que el docente integre la expresion musical
como herramienta didéctica por su contribucion no sélo ha de desarrollar las destrezas auditivas,
sino también contribuye en forma directa al desarrollo de la personalidad y madurez de los
infantes, y de paso eleva los niveles valorativos para desempefiarse en el contexto social en su

vida presente y futura.

Habilidades de la Inteligencia Musical

En Moreyra y Tejada (2021) se considera como destrezas en la inteligencia musical:
Percepcion de formas musicales; trata de la internalizacion de las formas musicales que se
puede generar en el entorno como son los sonidos agradables en oido, las canciones que se
pueden ejecutar en el entorno, la apreciacion ritmica y melddica, asi como la tonalidad que en

conjunto muestran armonia. Distinguir formas musicales: Consiste en las destrezas de
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reconocer las diversas tonalidades, los tiempos y el ritmo musical, asi como el reconocimiento
de sonidos altos orales, el sonido de los instrumentos basicos entre otros.

Transformar las formas musicales: Consiste en la variacion de algunos sonidos o ritmos que el
nifo percibe del entorno y los transforma o adectia de acuerdo a sus necesidades melodicas o
ritmicas; esto es que a partir de estas formas musicales que se escucha en el entorno, el nifio

debera transformarlo en algo propio.

El Taller Educativo

Heinz y Schiefelbein (2016) son actividades de indole educativo que tienen por
principio el uso de destrezas para el aprendizaje por descubrimiento que por lo general tienden
a resolver un problema de educativo y que requiere la accion participativa de los asistentes, se
hace en funcion de contenidos o de necesidades de; tiene un enfoque globalizador e
interdisciplinario en donde el docente es un orientador en los estudiantes van construyendo en
funcion de sus experiencias anteriores. Los talleres se amparan en tres principios: Aprender y
producir; la orientacion principal radica en que los participantes en este tipo de eventos puedan
producir mostrando al final a través de evidencias los productos conseguidos durante el proceso:
Aprendizaje de los participantes, durante el desarrollo del taller deberd por parte de docente
generarse un intercambio de experiencias entre los participantes para homogeneizar los
aprendizajes y el Aprendizaje innovador: consiste en que los estudiantes van a tener
aprendizajes sobre ciertos aspectos que no lo dieron la importancia anterior o que tienen caracter

novedoso.

Taller de expresion musical

Podemos definir como la secuencialidad mediante la cual se intenta que los estudiantes
adquieran el desarrollo de ciertas destrezas en lo referente a adquirir habitos de percepcion
musical en forma individual y colectiva, no es la intencién de finalizar este evento los
estudiantes puedan ejecutar en forma adecuada algin instrumento musical, la intencién
fundamental radica en la adquisicion de ciertas destrezas que permitan al nifio obtener placer
auditivo a través de la musica que le permita elevar el nivel de desarrollo cognitivo. En este
proceso, se va a seleccionar un grupo de canciones propias de la region San Martin, se intentara
reconocer los elementos fundamentales, usar ritmos sencillos de las canciones, cantarlas o

aplicar las asidticas dadas en sencillas.
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Dimensiones del taller de Expresion Musical

Planificacion : En esta etapa, se considera la serie de acciones que se van a ejecutar
dentro del taller de expresion musical; serd previamente una recopilacion de informacion, se
ejecutara el analisis y reflexion de la informacion captada, se establecera la priorizacion, se
tendran en cuenta los objetivos y en base a ello se disefia las diversas actividades que se van a
realizar, teniendo en cuenta la elaboracion de la propuesta del taller. Implementacion : Consiste
en la adquisicion de los recursos que se han empleado durante el desarrollo del taller tales como
algunos instrumentos musicales basicos, lista de canciones populares del entorno. Ejecucion.
Es la puesta en marcha de las actividades planificadas como recursos previstos en el proceso de
implementacidn, se tendrd en cuenta la secuencialidad didéctica, el trabajo individual en equipo
que deben realizar los estudiantes y la Evaluacion: Consiste en la consideracion de tres etapas
sumamente importantes: el diagndstico, que mide el estado inicial en que se encuentran los
estudiantes en la apreciacion musical; la evaluacion intermedia o continua que forma parte del
proceso de medicion y evaluacion final que consiste en la comparacion de resultados entre la
fase inicial y la fase final; frente a eso el docente debe considerar procesos como el monitoreo
y retroalimentacion posterior a la evaluacion con el propdsito de garantizar que el taller haya

surtido el efecto que se espera.

Desarrollo cognitivo

Definicion

Es necesario antes de entrar en forma completa a estudiar los procesos cognitivos, se
hace necesario tener al menos una idea de lo que es la cognicion y sobre el particular podemos
decir que la capacidad para efectuar procesos de informacion que surgen como producto de la
percepcion y las experiencias cotidianas, pero que ¢l mismo tiempo pueden ser en producto de
aspectos inferenciales o a las situaciones expectantes, para eso es necesario entender procesos
como la atencion, lo relacionado a los aspectos memoristicos y el aprendizaje en si. Para
Albornoz y Guzmén (2016) Son la serie de fases a través del cual los infantes organizan de
manera mental los aspectos informativos que reciben o perciben a través de los sistemas
sensorio-perceptuales que los usan para resolver algunos problemas de la vida diaria tomando
como referencia experiencias vivenciadas. Por su parte, Mendoza y De la Cruz, (2017) se
entiende como la construccidn sostenida y de los procesos para adquirir con el tomando como
herramientas el aprendizaje y la experiencia; estd vinculado directamente con los aspectos
memoristica, la gestion del lenguaje, la percepcion, los aspectos resolutivos de los problemas y

que usa funciones mentales Uinicas en cada persona.
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Caracteristicas del Desarrollo Cognitivo

Para Mora (2022), entre las caracteristicas principales se considera: Son secuencias
continuas, el desarrollo fisico, maduracion y el aprendizaje mismo estan sincronizados, existe
una interrelacion permanente entre las experiencias vividas en la madre del cerebro. Para
obtener la madurez, se hace necesaria de las experiencias sentidas o vividas, aparece en forma
gradual y secuencial de los aspectos reversibles. Contribuye a efectuar operaciones de
combinacion, separacion, con relacion y transformacion, permite el incremento de los procesos

informativos a través de la atencion, la percepcion y la absolucion de problemas.

Procesos Cognitivos

Tineo (2019) manifiesta como parte fundamental de los procesos cognitivos: Procesos
sensoriales; el desarrollo sensorial considera que es el proceso a través del cual ingresa
informacion que es captada por los sentidos de nuestro cuerpo, los 6rganos sensoriales son los
que esta a cargo de obtener informacién que sea enviada por el contexto y que se transmite al
cerebro en donde esta informacion es registrada en permite el almacenamiento de experiencias
que van a permitir el incremento de la cognicion. La memoria, Tineo (2019) es la capacidad
que tiene nuestro cerebro para la retencion y evocacion de informacion que ha sido almacenada
y que forma parte de las experiencias sobre el cual se edificard nuevos conocimientos. La
atencion, son las facetas secuenciales que se producen en los estados mentales de manera
vivencial que es captada por los sentidos sobre situaciones del contexto y sobre el cual se
direcciona al menos uno de los sentidos para captar informacion para luego iniciar el proceso

de internalizacion para la formacién de conceptos.

Desarrollo Cognitivo segun Piaget

Castilla (2014) esta fase consiste en que el infante se adapta al aspecto practico, conjugar
las experiencias vividas y el mundo exterior. Piaget considera 4 faces del desarrollo y que se
basa en el aspecto bioldgico de vida que es desarrollo intelectual parte justamente ese aspecto.
El autor considera cuatro faces que son las clésicas: El periodo sensorio motor. Abarca el lapso
de 0-2 afos, en esta etapa el infante adquiere aprendizajes en un primer instante desde la
experiencia con su cuerpo y después lo hard desde el contexto social; aproximadamente a los
dos afos es capaz de hacer algunas representaciones mentales. En esta etapa los infantes pasan

de una accion refleja la fase resolutiva de problemas; se consideran en forma general estadias
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como: la actividad refleja, las reacciones circulares primarias y secundarias; en los esquemas
secundarias, etc.

Periodo preoperacional: Fase considerada de 2-7 afos; en esta etapa el infante es capaz
de consolidar la representacion de objetos en su mente, pero ain se apoya en los aspectos
concretos, en este lapso no existe razonamiento 16gico; aca hay dos sub fases: la pre conceptual
entre los 2-4 afios y la fase intuitiva de 4-7 afios. De las operaciones concretas: Abarca de 7 -
12 afios, en esta fase el nifio puede usar la logica tomando como insumo las experiencias y la
manipulacion para llevarla a campo simbolico como es el caso de las operaciones aritméticas
basicas; es capaz de efectuar operaciones sencillas con un digito. De las operaciones formales:
Fase que abarca de 12 — mas; la caracteristica principal es que el adolescente realiza célculos
operativos mentales de nivel no muy complejo; tiene la capacidad de razonamiento hipotético-
deductivo, esta es la elaboracion de conjeturas ante ciertas circunstancias se le presenta; en esta
fase también el adolescente es capaz de entender niveles de abstraccion, como nuestra
capacidad para formular distintas formas resolutivas frente problemas y es capaz de internalizar

informacion titeres y conceptos acerca de los cuerpos o fendmenos circundantes.

El desarrollo cognitivo segun Vygotsky

Rafael (2009) el aporte de Vygotsky tiene por caracteristica el vinculo de las actividades
individuales con la sociedad; para el autor es fundamental para que garantice el desarrolla
infantil, es fundamental que se conozca el escenario cultural en donde el infante vive; sostiene
ademas que los patrones que rigen nuestra forma de pensar no son innatos, por el contrario, son
las consecuencias de la influencia de las organizaciones culturales a través de la diversidad de
acciones que estas realizan en el entorno social. Vygotsky, sostiene que el conocimiento se
produce al interactuar socialmente, los procesos de las estructuras mentales que una persona
tales como evocar, absolver problemas o efectuar planificaciones se realizan en un contexto
social, cuando nos hacemos tenemos destrezas mentales basicas como la percepcion, la atencion
y memoria; es a través de la interaccion, se han con adultos o sus pares en que las habilidades
con las que nacemos se convierten en funciones mentales de nivel superior. Vygotsky plantea
cinco aspectos primordiales:

Las funciones mentales son dos, las inferiores, son las basicas y traemos a este mundo
al hacer, tienen origen natural, estd vinculado con los aspectos genéticos y el espectro es
reducido; las superiores, se van adquiriendo durante la existencia y en el proceso del
intercambio social, estain determinadas por el ambiente cultural y mientras el grado de

interaccion sea mayor, estas funciones se potencializan. Destrezas psicologicas, estan
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consideradas dentro de las destrezas mentales de orden superior y se ejecutan en dos momentos,
esta es en el &mbito social en primera instancia y posteriormente en el ambito individual, por
eso es que hay que tener presente que en las fases culturales del infante estas se origina en esos
dos instantes o sea primero lo social y luego la individual.

Zona de desarrollo proximo, estas son las funciones que no han alcanzado la madurez,
se encuentran en proceso para que puedan potencializan es mas adelante; estan representadas
por la diferencia de lo que un infante ejecuta por si mismo y las que lo puede hacer, pero como
apoyo; la constante interaccion individual como padres o personas mayores permiten que se
alcance un mayor nivel de accion; Herramientas del pensamiento, toma como base que
cualquiera que sea la cultura, esta tiene sus herramientas particulares, técnicas y aspectos
psicologicos que se ensefie los infantes a través de la interaccion, ello implica que esas
herramientas son las que van a determinar los moldes de las estructuras mentales; la mediacion,
Ramirez y Cahvez (2014) es el proceso en el que los estudiantes adquieren el desarrollo de
competencias, para ello se requiere de una que se encuentre en la fase de interaccion estudiantil

y que permiten la mejora de las capacidades y competencias.

Dimensiones del Desarrollo Cognitivo

Desarrollo de la memoria

Reynaga (2022), se considera el desarrollo de esta facultad mental se potencializa entre
2-6 afios, son capaces de buscar objetos mas adelante seran capaces de representar
acontecimientos o experiencias dentro de sus estructuras mentales y los guardara hasta que sea
requerido més adelante; es en la edad aludida en que el nifio se vuelve mas dindmico y realice
algunos ejercicios que le van a permitir ampliar su capacidad memoristica, esta puede ser en
forma individual o dirigida a través de los padres o tutores; para que haya desarrollo cognitivo

es fundamental que esté activado en el desarrollo memoristico.

Desarrollo de la atencion

Como se sabe en la atencion en la direccionalidad o focalizacion sobre algunos objetos
0 acciones que estan sucediendo en el entorno; es aislar al fendmeno o acontecimiento para que
nuestros sentidos se dirijan exclusivamente hacia el fendémeno u objeto; existen varios tipos de
atencion entre los que pueden mencionarse la externa-reducida, externa-amplia, interna
reducida, interna-amplia, la atencion voluntaria, involuntaria, etc. Hay una conexion clara y
relevante entre la cantidad de estimulo que recibe el nifio y el avance de procesos mentales

importantes, siendo la atencidn esencial para el desempefio educativo.
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Desarrollo de la percepcion

Como ya se ha mencionado, la percepcion son la diversidad de procesos y acciones
sobre las cuales tiene acceso nuestros sentidos, estos sentidos captan la informacion se interna
y externa y son enviados al cerebro para el procesamiento correspondiente, todo este conjunto
de etapa se denomina proceso sensorial. Desarrollar la capacidad perceptiva en los nifios
implica que ellas comiencen a capturar, analizar, la interpretacion y decodificar la informacion
recibida por los sentidos. El desarrollado de la percepcion se produce primero en forma activa
y muscular, mas adelante el olfato, posteriormente ser visual y finalmente el auditivo. Segliin
algunos autores en el sexto los nifios son capaces de coger objetos manos; esta madurez se

produce como consecuencia de la maduracion de los 6rganos.

Definicion de Términos Basicos

Reynaga (2022) nos informa que Capacidad auditiva; es la predisposicion para la
escucha o prestar atencion con la intencion de percibir, internalizada y comprender para obtener
deleite musical. Capacidad ritmica; es la predisposicion que una persona tiene para poder
realizar con movimientos secuenciales para el control de la duracion de los sonidos o insumos
para la realizacion de danzas, bailes y otras formas de expresion corporal. Y tenemos a la
expresion la musical; son las formas en las que se expresan sentimientos, o formas conceptuales
de los nifios, pero en forma melddica usando para estas acciones la voz o la ejecucion de algin
instrumento musical la Musica; son las destrezas para combinar los sonidos musicales en una
secuencia ritmica con conllevan armonia, melodia y ritmo y que puede realizarse usando
instrumentos musicales o la voz humana y el Ritmo; son las formas de division sistematica de
las pulsaciones de secuencias repetitivas en un determinado compés a una determinada

velocidad.
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Capitulo IT
Metodologia
Hipotesis
Como hipdtesis general manejamos Hog: la propuesta de la expresion musical no mejora
porcentualmente el desarrollo cognitivo de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°
0564 San Miguel del rio Mayo; como Hag: la propuesta de la expresion musical mejora
porcentualmente el desarrollo cognitivo de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°
0564 San Miguel del rio Mayo. Como hipoétesis especificas nuestro trabajo presenta; Hi: la
propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y en forma significativa el desarrollo
de la memoria de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo., Hz: la propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y en forma
significativa el desarrollo de la atencion de los infantes de 5 de la Institucion Educativa N° 0564
San Miguel del rio Mayo. , H3: la propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y
en forma significativa el desarrollo de la percepcion de los infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.

Variables
VI: Expresion musical
Dimensiones
Planificacion
Implementacion
Ejecucion.
Evaluacion
VD: Desarrollo cognitivo
Dimensiones
Memoria
Atencion

Percepcion
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Operacionalizacion de variables

De la variable Expresion musical
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Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Estructura Descripcion
Para Albornoz y Guzman Se plantea:
(2016) Son la serie de fases a Finalidad El estimulo de la creatividad en infantes, potenciacion del
través del cual los infantes desarrollo de las emociones, fomento de la comunicacion y del
organizan de manera mental los lenguaje.
aspectos informativos que Es la manifestacion libre o Campo de accién Desarrollo cognitivo, desarrollo del aspecto socioemocional.,
G reciben o perciben a través de direccionada de la diversidad de desarrollo motriz y desarrollo estético.
los sistemas sensorio- sonidos, ritmos 'y acentos Estimulo de los niveles de atencion y concentracion
perceptuales que los usan para melodias mediante el canto, Funciones Potenciacion de la memoria auditiva y secuencial.
Expresion resolyer a'lggnos problemas de movimiento del cuerpo o el Me]ore’lr la percepcion auditiva., mejora de la creatividad y
musical la vida .d1ar1a tomando. como em'pleo. de 1nstrungeptos, soluglon a_prol?lemas . . . .
referencia experiencias evidenciando creatividad, Fases Planificacion, implementacion, ejecucion, evaluacion
vivenciadas. coordinacion, deleite y Desarrollo cognitivo de Piaget, la Teoria del aprendizaje de
reconocimiento de elementos Fundamentos Ausubel, Teoria sociocultural de Vygotsky, las Inteligencias
musicales basicos en contextos tedricos multiples de Gardner, Neuro educacion y estimulo
ludicos y educativos multisensorial
Medios: Canciones seleccionadas. Audios y videos,
Medios y Instrumentos  musicales: de  percusion, melddicos,
materiales instrumentos no convencionales. Recursos tecnologicos:

reproductores musicales, aplicativos musicales
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De la variable Desarrollo cognitivo
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Variables  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Mendoza y De la Cruz, (2017) . Memoria cortoplacista
) Son la serie de destrezas
se entiende como la . 1-3)
. , observables, medibles y Desarrollo de la ,
construccion sostenida y de los _ Memoria a lago plazo
. cuantificables a través de los e
procesos para adquirir con el 4-06)
tomando como herramientas el cuales en infante adquiere, Memoria visual (7 — 8)
aprendizaje y la experiencia; organiza y aplica sus Atencion sostenida (9 — 11)
) ) .. ) Desarrollo de la _ ' ]
Desarrollo esta vinculado directamente conocimientos usando la serien ] Atencion selectiva (12 — 14) Bajo
atencion
cognitivo  con los aspectos memoristica,  de procesos mentales como la Atencion dividida (15-17) Medio

la gestion del lenguaje, la
percepcion, los aspectos
resolutivos de los problemas y
que usa funciones mentales

unicas en cada persona.

atencion, aspectos de memoria,
la clasificacion, comparacion,
el encuentro a situaciones de
dificultades y el razonamiento

logico.

Desarrollo de la

percepcion

Percepcion visual (18 —20)  Alto
Percepcion auditiva
(21-23)

Percepcion tactil (24 — 26)
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Metodologia

Se ha considerado como la serie de secuencias para la realizacion de esta investigacion, la
secuencia desde ese punto de vista fue: Elaboracion del diagnostico para determinar el nivel del
desarrollo cognitivo antes de iniciar un proceso de intervencion, la planificacion e
implementacion de la expresion musical. La puesta en practica del programa de intervencion
conformada por 10 sesiones de trabajo, la aplicacion del post test para identificar el nivel
alcanzado posterior a la aplicacion de la propuesta. La interpretacion y analisis de resultados
estadisticos para desembocar en las conclusiones recomendaciones

Tipo de estudio

Segun Castillero (2017) segun la intencion fue aplicada, en funcidon de datos fue cuantitativa,
segun el tratamiento de datos es experimental y por el sistema de inferencias fue hipotética-
deductiva.

Diseiio

El disefio fue pre experimental cuya estructura fue:
M: Oi.....x....... 02

En los cuales:

M: Muestra de 28 infantes

O1: Informacién para determinar la diagnosis de desarrollo cognitivo
O2: Informacion del post test de desarrollo cognitivo

X: Es el taller de expresion musical

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Para Diaz (2018), es la totalidad de elementos que poseen caracteristicas que guardan similitud,
dichos elementos, en cuanto a su naturaleza pueden ser concretos o abstractos, en cuanto a la
cantidad de elementos puedes ser finitos o infinitos. En esta investigacion se considerd como

poblacién estudiantil, seglin se indica en la tabla:
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Tabla 3

Distribucion del espacio poblacional por edad y sexo

Edad Total
Seccidon Masculino Femenino
(Afios) fi %
4 A 12 16 28 25.0
B 15 12 27 24.1
5 Unica 11 17 28 25.0
Total 38 45 83 100.0

Nota: Nominas oficiales de matricula de la IEI de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.

Muestra:
De acuerdo con Ango & Ango (s.f.), se define como una fraccion de la poblacion
obtenida mediante alguna técnica estadistica para determinar el tamafio muestral. En este

trabajo, la muestra estuvo determinada como se indica en la tabla:

Tabla 4

Distribucion del espacio poblacional por edad y sexo

Sexo fi %
Masculino 11 39.3
Femenino 17 60.7
Total 28 100.0
Nota: Nominas oficiales de matricula de la IEI de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo.
Muestreo:

Para Vargas (2020), son procedimientos metodoldgicos que se usan para la obtencion
de una muestra de estudio, en este estudio se usd el muestreo no aleatorizado, como las

secciones ya estaban conformadas se usé la modalidad del muestreo por racimos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para Medina et al. (2023), son los diversos procesos especificos estructurados que se
usan en la recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion en un proceso

investigativo; estos permiten hacer mas operativos los métodos y asegurar la validez y
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a o confiabilidad de la investigacion. La técnica empleada en la presente investigacion fue la
observacion y como instrumento se uso la guia de observacion que estuvo conformada por 26

° items en 3 dimensiones: Desarrollo de memoria (8) desarrollo de la atencion (9) y desarrollo de
la percepcion (9).

La guia fue validada por 3 jueces y los resultados indican:

Juez o experto Grado o titulo Resultados
Bessy Lopez Saavedra Licenciada Aplicable
Jos¢ Ramon Grandez Aguilar Licenciado Aplicable
Luis Ramirez Gonzales Magister Aplicable

También fue a un estudio piloto para determinar el coeficiente de Cronbach, los resultados

indica que:
Dimensiones /variable Valor de a Interpretacion
° Desarrollo de la memoria 0.86 Muy alta
Desarrollo la atencion 0.88 Muy alta
Desarrollo de la percepcion 0.84 Muy alta
Desarrollo cognitivo 0.95 Excelente

Métodos de analisis de datos

Etapa se ha considerado dos fases 2 fases:la primera que corresponde el aspecto descriptivo
estd vinculada con la presentacion de la informacion en tablas, figuras y la respectiva

descripcion; el aplicativo usado fue Excel coma en esta fase se ha empleado el Excel 2019. La

fase inferencial que se inicidé con el examen de normalidad para establecer el estadistico de
contraste con la cual, al no haber distribucion de la normalidad de la informacion, ha usado la

prueba de Rango de Wilcoxon, en esa fase se ha usado el SPSS V. 27
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Capitulo II1
Resultados Obtenidos
Tabla 5
e Niveles porcentuales del desarrollo de la memoria en infantes de 05 arios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.
e Escala Nivel fi % x fi % X
0-8 Bajo 11 393 2 7.1
9-16 Medio 15 53.6 5 17.9 17.0
17 - 24 Alto 2 7.1 104 21 75.0
Total 28 100.0 28 100.0

Nota: Base de captacion de datos del desarrollo cognitivo

Figura 1

Porcentaje en grdficas del desarrollo de la memoria

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% *

Pre test Post test

| m0-8Bajo [™9-16Medio D@17-24Alto

Fuente: Tabla 5

Descripcion

En la fase de diagnosis, con dificultades se encontrd el 39.3%, el 53.6% estuvo en término
e medio y 7.1% en alto nivel, se registré una media de 10.4 puntos corresponde la fase media. En

la fase post diagnostica, el nivel con dificultades (Bajo), estuvo un 7.1%; en término medio

estuvo un 17.9% y en alta correspondio6 a 75.0%. La media fue 17.0 puntos. Se observa que hay

e diferencia de promedios y cuya ventaja favorece al post test, después de aplicarse la
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intervencion.
Tabla 6
Niveles porcentuales del desarrollo de atencion en infantes de 05 anos de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.
Escala Nivel fi % x fi % X
0-9 Bajo 10 357 2 7.1
10-18 Medio 16 57.1 6 214
19 -27 Alto 2 7.1 12 20 71.4 188
Total 28 100.0 28 100.0

Nota: Base de captacion de datos del desarrollo cognitivo

Figura 2

Porcentaje en gradficas del desarrollo de la atencion
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Fuente: Tabla 6

Descripcion

En ese componente en la diagnosis estuvo un 35.7% tuvo deficiencias (Bajo), un 57.1% en

término promedio y al 7.1% con un buen nivel. el promedio fue 12.3 puntos que corresponde a

al término medio. En la prueba post diagndstica el 7.1% tuvo deficiencias (Bajo) paréntesis el

21.4% adquirio el término medio y el 71.4% en fase alta, la media fue18.8 puntos de la categoria

alta. En forma comparativa en este factor, el post test presenta la categoria alta frente al nivel

del pre test que ocup6 un alto nivel categorial y que favorece al post test.
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Tabla 7
e Niveles porcentuales del desarrollo de la percepcion en infantes de 05 arios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo
e Escala Nivel fi % x fi % X
0-9 Bajo 7 25.0 1 3.6
10-18 Medio 19 67.9 4 14.3
19 - 27 Alto 2 7.1 122 23 82.1 217

Total 28 100.0 28 100.0

Nota: Base de captacion de datos del desarrollo cognitivo

Figura 3

Porcentaje en grdficas del desarrollo de la percepcion
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Fuente: Tabla 7
Descripcion
En la fase de diagnosis, el 25.0%ostenta un bajo nivel, 69.70 opto6 por la fase regular o
o media y el 7.1% estuvo en la faceta alta, arrojé un promedio de 13.5 puntos de la categoria
media. El post test el 3.6% estuvo en la faceta Baja, un 14.3% en medio y el 82.1% en la fase
alta, la media fue 21.7 puntos de alto nivel categorial. También en esta dimension se visualiza
una diferencia importante entre medias y que favorece al post test ya que el pre alcanzé a 13.5
o y el post test registro 21.7 puntos lo cual permite inferir que se debid a la accion de la propuesta

para la mejora en el aspecto cognitivo
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Tabla 8
a G Niveles porcentuales del desarrollo cognitivo en infantes de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.
e Escala Nivel fi % x fi % X
0-26 Bajo 9 321 2 7.1
27-52 Medio 17 60.7 4 14.3
53-78 Alto 2 7.1 201 22 78.6 270
Total 28 100.0 28 100.0

Nota: Base de captacion de datos del desarrollo cognitivo
Figura 4

Porcentaje en grdficas del desarrollo cognitivo

g%
70%
60%
50%
a0% |
30%

20%

10%

0%

Pre test Post test

| mO0-26 Bajo [O—27-52Medio D—O53-78Alto

Fuente: Tabla 8

Descripcion

En la variable en cuanto a la fase prediagnostico el 32.1% ocup6 un bajo nivel, un60.7% lo hizo
o en la faceta media y el 7.1% alcanzo la faceta alta. El promedio fue 36.1 puntos de la categoria

media punto; en el post test el 7.1% presenta deficiencias, un 14.3% estuvo en la fase media y

el 78.6% obtuvo la fase alta La media alcanza el valor de 57.6 puntos; también se observa que

en la variable el post test se increment6 en forma considerable lo es causa de la accion de la

propuesta.
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Tabla 9
e Diferencias de ventajas porcentuales entre el post y pre test de las dimensiones y variable en
el desarrollo cognitivo.
X X % AXx A%
Dimensiones %Pre ) .
: Pre Post Post Diferencia Diferencia
y variable test
test test test de medias porcentual
Desarrollo de
) 10.4 43.5 17.0 71.0 6.6 27.5
Memoria
Desarrollo de
. 12.3 45.4 18.8 69.7 6.6 243
Atencion
Percepcion 13.5 49.9 21.7 80.4 8.3 30.6
Desarrollo
N 36.1 46.3 57.6 73.8 21.4 27.5
Cognitivo

Nota: Base de captacion de datos del desarrollo cognitivo

Figura §

Diferencias porcentuales en medias y porcentajes de las dimensiones y variable del desarrollo

cognitivo

Memoria

Atencion

80.4%
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B Pre test [OPosttest

O Diferencia

Desarr.Cognit

Fuente: Tabla 9

Descripcion
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La tabla anterior presenta las diferencias a nivel de medias y de porcentajes obtenidos
en las dimensiones y en la variable: En el desarrollo de memoria la diferencia de promedios fue
6.6 puntos equivalente al 27.5 de eficacia porcentual y que favorece al post test. El desarrollo
de la atencion la diferencia alcanza a 6.6 equivalente a 24.3% de eficacia favorece al post test.
En el desarrollo perceptivo fue 8.3 puntos equivalente a 30.6% de eficacia. En el desarrollo
cognitivo la diferencia de 21.4 puntos que equivale 27.5% que es la eficacia porcentual de la
aplicacion de la expresion musical en pro del desarrollo cognitivo.

Tabla 10

Examen para determinar la normalidad

Identificador de la entrega trn:oid:::12815:549519639

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Dimensiones y variables Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Pre test del desarrollo de la memoria ,180 28 ,021 916 28 ,028
Post test del desarrollo de la memoria ,247 28 ,000 ,864 28 ,002
Pre test del desarrollo de la atencion ,173 28 ,031 922 28 ,038
Post test del desarrollo de la atencion 231 28 ,001 ,835 28 ,000
Pre test del desarrollo de la percepcion ,194 28 ,009 ,906 28 ,016
Post test del desarrollo de la percepcion ,201 28 ,005 ,866 28 ,002
Pre test del desarrollo cognitivo ,169 28 ,041 ,942 28 ,124
Post test del desarrollo cognitivo ,263 28 ,000 ,816 28 ,000

Descripcion
Considerando que la muestra son 28 estudiantes asumimos el criterio de los tedricos
Shapiro -Wilk que; en la comuna que corresponden a los niveles significancia se visualiza que
dichos esos valores en mayoria son inferiores a 0.05, implicando implica que no hay
distribucion normal por lo que el estadistico de contraste fue la prueba de Rango de Wilcoxon
para muestras relacionadas
Antes de entrar al proceso de contrastacion se debe considerar:
a. El estadistico de contraste es la prueba de Rangos de Wilcoxon usado cuando los datos no
presentan normalidad.
b. Elnivel de confianza es 95%
El nivel de significancia es o = 0.05.
d. El Valor Z debe tomarse en funcion del valor absoluto y no en el valor negativo que
presenta, mientas Z tenga mas valor absoluto implica que la diferencia entre medias ha

sido mayor por lo el post test registra mayor nivel que el post test.
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Contrastacion de hipotesis

1. Contrastacion de la hipotesis general (Post test Vs pre test del desarrollo cognitivo)
a. Hipotesis.
Hog: La propuesta de la expresion musical no mejora porcentualmente el desarrollo
cognitivo de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo.
Hag: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente el desarrollo cognitivo
de infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo.
b. Resultados.
Contrastacion Val;r e p Significancia
Post test Vs pre test del Teniendo en cuenta que p <
Desarrollo cognitivo 027 =000t 0.05, existe significancia
c. Decision
Teniendo en cuenta que Z = -4.627, ademas
p <0.001, esto implica a deducir que: p < 0.05.
En consecuencia: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y de
manera significativa el desarrollo cognitivo de infantes de 5 afos de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo, razon por la que se acepta el supuesto
alterno.
2. Post test Vs pre test del desarrollo de la atencion.
a. Hipotesis.

7 turnitin

Hoi: La propuesta de la expresion musical no mejora porcentualmente el desarrollo de la
memoria de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo.

Ha1: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y en forma significativa
el desarrollo de la memoria de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564

San Miguel del rio Mayo.
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Resultados.
' Valor de o '
Contrastacion 7 p Significancia
Post test Vs pre test del Teniendo en cuenta que p <
_ -4.647 <0.001 . o .
Desarrollo de la memoria 0.05, existe significancia

b. Decision
Teniendo en cuenta que Z = -4.647, ademas
p <0.001, esto implica a deducir que: p < 0.05.
En consecuencia: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y de
manera significativa el desarrollo de la memoria en infantes de 5 afos de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo, razon por la que se acepta el supuesto
alterno.
3. Post test Vs pre test del desarrollo de la atencion.
a. Hipodtesis.
Hoz: La propuesta de la expresion musical no mejora porcentualmente el desarrollo de la
atencion de los infantes de 5 afos de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del rio
Mayo.
Hao: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y en forma significativa

el desarrollo de la atencion de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564

San Miguel del rio Mayo.
b. Resultados.
' Valor de o '
Contrastacion . p Significancia
Post test Vs pre test del Teniendo en cuenta que p <
-4.572 <0.001
Desarrollo de la atencion 0.05, existe significancia

c. Decision
Teniendo en cuenta que Z = -4.5.72, ademas
p <0.001, esto implica a deducir que: p < 0.05.
En consecuencia: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y de
manera significativa el desarrollo de la atencion en infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo, razon por la que se acepta el supuesto

alterno.
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Hos: La propuesta de la expresion musical no mejora porcentualmente el desarrollo de la

percepcion de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del

rio Mayo.

Haz: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y en forma significativa

el desarrollo de la percepcion de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564

San Miguel del rio Mayo.
b. Resultados.
' Valor de o '
Contrastacion 7 p Significancia
Post test Vs pre test del Teniendo en cuenta que p <
-4.639 <0.001

Desarrollo de la percepcion

0.05, existe significancia

c. Decision
Teniendo en cuenta que Z = -4.639, ademas

p <0.001, esto implica a deducir que: p < 0.05.

En consecuencia: La propuesta de la expresion musical mejora porcentualmente y de

manera significativa el desarrollo de la percepcion en infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo, razon por la que se acepta el supuesto

alterno.

Contrastacion de hipotesis

Estadisticos de prueba?
Pre test del Pre test del
desarrollo dela  desarrollo de la

memoria - Post  atencién - Post

Pre test del

desarrollo de la

Pre test del

desarrollo

percepcion - Post cognitivo - Post

test del desarrollo test del desarrollo test del desarrollo test del desarrollo

de la memoria de la atencion

de la percepcion cognitivo

Z -4,647° -4,572b -4,639P -4,627°
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
Estadisticos de prueba®
Pre test del Pre test del Pre test del Pre test del
desarrollo de la desarrollo de la desarrollo de la desarrollo

memoria - Post atencion - Post

test del desarrollo  test del desarrollo

de la memoria de la atencion

percepcion - Post
test del desarrollo

de la percepcion

cognitivo - Post
test del desarrollo

cognitivo
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Z -4,647° -4,572b -4,639b -4,627°
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Discusion de Resultados

El objetivo general fue: determinar la eficacia porcentual del taller de expresion musical
para mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564
San Miguel del rio Mayo. En los resultados se encontrd que la media del pre test fue 36.1 puntos
y el post test fue 57.6 putos, existiendo una diferencia en promedios de 21.4 puntos que alcanza
al 27.5% de eficacia del programa en la mejora del desarrollo cognitivo, esto se ratifica en el
contraste respectivo en la cual se obtuvo Z = -4.627 con p < 0.001 por lo que se acepta la
hipotesis alterna. Estos resultados concuerdan con la investigaciéon de los antecedentes de
Llambo (2022) en las cuales en su trabajo concluye que se hace necesario un taller de
estimulacion interactiva en musica para mejorar el aspecto cognitivo de los infantes; también
guarda concordancia con lo formulado por Morocho (2020) quién distingui6 diferencias
importantes a favor de los post test, en la cual se indica que los beneficios cognitivos se generan
mediante la activacion de las conexiones nerviosas y fortaleciendo el aspecto memoristico a
corto plazo y largo plazo, esto se ve reforzado con lo que se manifiesta en el marco tedrico que
se indica que la musica es un instrumento de formacion en la infancia.

Objetivo especifico 1: determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical
para mejorar el desarrollo de la memoria de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
0564 San Miguel del rio Mayo. En los resultados se determin6 que el pre test obtuvo 10.4 de
media y el post test registrd 17.0 puntos, se deduce que la diferencia de medias fue 6.6 puntos
que equivale a 24.3 puntos de la eficacia de la propuesta de la expresion musical en el desarrollo
de la memoria. Esto se ratifica con la contrastacion de hipotesis en el cual Z =-4.467 y p < 0.001
por lo que se acepta la hipotesis alternante. Esos resultados concuerdan con la investigacion de
Reynaga (2022) en las que se establece una relacion significativa de nivel moderado entre la
estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo, del mismo modo con Mendoza y De la cruz
(2018) que estableci6 una asociacion significativa (r= 0.483) entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en las que se inserta la capacidad perceptiva y simbolica para un mejor
nivel del desarrollo cognitivo.

Objetivo especifico 2: determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical
para mejorar el desarrollo de la atencion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

0564 San Miguel del rio Mayo. En los resultados se encontr6 que el pre test registré una media
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de 12.3 puntos y el respectivo post test la media fuel8.8 puntos, existiendo una diferencia de
medias de 6.6 puntos que equivale a 30.6% que es la eficacia del programa en la mejora de la
atencion. Es concordante con el contraste en la que se registro Z =-4.572 con p < 0.001 por lo
que se acepta la correspondiente hipotesis alterna. Hay concordancia con la investigacion de
Reynaga (2022) en las que se requisitos que la estimulacion temprana logré que el 56% de
infantes alcance fases esperadas en el componente de atencidon; ademds también hay
concordancia con Sigcha et al. (2016) que establece que la musica es una herramienta poderosa
para el desarrollo cognitivo y debe incrementarse con metodologias adecuadas por los docentes
a favor del desarrollo cognitivo. Desde el punto de vista tedrico la expresion musical pretende
generar vinculo directo de los niveles de atencion y concentracion.

Objetivo especifico 3: determinar el impacto porcentual del taller de expresion musical
para mejorar el desarrollo de la percepcion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 0564 San Miguel del rio Mayo. El pre test tuvo una media de 13.5 puntos, en tanto que el
post test alcanzd 21.7 puntos, esto implica una diferencia de medias d 8.3 puntos que es
equivalente a 30.6% de eficacia porcentual, esto se corrobora en la contrastacion en la cual se
obtuvo Z = - 4.639 con p < 0.001 aceptandose la hipdtesis alterna. Hay concordancia con la
investigacion de Mendoza y De la Cruz (2018) los que establecieron una asociatividad
significativa entre la psicomotricidad y la capacidad de percepcion en nifios de 5 afios; del
mismo modo hay concordancia con Reynaga (2022) quien demostré que la estimulacioén
consiguid que el 82% de los infantes alcanzarén la fase de proceso en el componente de la
percepcion. Lo anterior estd sustentado en el marco teodrico en las cuales se menciona que la
expresion musical permite mejorar la atencidon perceptiva que es muy importante para que el

Infante pueda captar, analizar e interpretar informacion recibida a través de los sentidos.
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Capitulo IV
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

El taller de expresion musical ha determinado una mejora porcentual de 27.5% en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 0564 San Miguel del
rio Mayo, se ratifica en la contrastacion de la hipotesis en la cual se obtuvo Z =-4.627 con p <
0.001 por lo que se acepta la hipdtesis alterna.

En la dimension desarrollo de la memoria, el taller de expresion musical ha determinado
una eficacia de 27.5% en el desarrollo de la atencion de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo, se ratifica en la contrastacion de la hipotesis en
la que se registro Z =-4.647 con p < 0.001 por lo que se recalca la hipotesis alterna.

En la dimension desarrollo de la atencion el taller de expresion musical ha determinado
una eficacia de 24.3% en el desarrollo de la atencion de los nifos de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 0564 San Miguel del rio Mayo corroborandose en la contrastacion en la que se
ha obtenido Z =-4.572 con p < 0.001 razén por la que se acepta la hipotesis alterna.

El taller de la expresion musical ha tenido un impacto de mejora porcentual de 30.6%
en la dimension percepcion en los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 0564 San
Miguel del rio Mayo corroborandose en la contrastacion en la que se ha obtenido Z =-4.639 con

p < 0.001 razoén por la que se acepta la hipotesis alterna

Recomendaciones

A los directivos de la institucion educativa inicial de San Miguel del rio Mayo a
implementar los talleres de expresion musical que permitan fortalecer el desarrollo cognitivo
dado que el impacto fue positivo en la aplicacion del mismo al registrar una eficacia de 27.5%.

A los docentes de la institucion educativa inicial de San Miguel del rio Mayo a incluir
musicales en forma secuencial y repetitiva actividades que permitan el estimulo de la memoria
auditiva, y visual fortaleciendo la retencion de la informacion en los infantes de 05 afios.

Planificar sesiones de trabajo docente empleando sesiones musicales con cambios
ritmicos, pausas y dinamicas para mejorar la atenciéon de los estudiantes de 5 afios de la
institucion educativa inicial de San Miguel de rio Mayo.

Insertar actividades musicales que integren acciones de movimiento y estimulo visual
para fortalecer la percepcion sensorial, por cuanto se ha logrado una mejora significativa al

registrar una diferencia de 30.6% al comparar el pre y post test respectivamente.
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