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Resumen

Mi tesis tiene como titulo ‘’Trabalenguas como Estrategia en el Desarrollo de la
Expresion oral en Nifios de 3 afios de la Institucion Educatiba Aristides del Aguila Rios, Ex
329 Papaplaya — 2022’ con el fin de determinar la relacion entre las variables de mi estudio
de investigacion. En el primer capitulo, se desarrolla el planteamiento del problema, el cual se
presenta de forma gradual desde una perspectiva internacional, hasta llegar al contexto local,
es asi que en este apartado se describe la problematica encontrada y el cual fue el motivo del
presente estudio. El segundo capitulo estd dedicado a todo relacionado al marco teorico, en el
cual se exponen las bases conceptuales que sustentan tanto la expresion oral como el empleo
del trabalenguas en la educacion inicial, esta se encuentra sustentada con fuentes actuales y
confiables.

En cuanto a metodologia fue basica, descriptivo — correlacional, disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 23 nifios, se aplicd una lista de cotejo. Los
resultados indicaron que existe una relacion positiva y significativa (r = 0.595; p = 0.003) entre
los trabalenguas populares y la expresion oral, existe una relacion positiva y significativa (r =
0.510; p = 0.013) entre los trabalenguas infantiles y la expresion oral, existe una relacion
positiva y significativa (r = 0.487; p = 0.019) entre los trabalenguas cortos y la expresion oral.
Se concluye que existe una relacion significativa (r = 0.618; p = 0.002) entre los temas

investigados, evidenciando un nivel significativo en cuanto a la expresion oral.

Palabras claves: Estrategia, expresion oral, nifos.



Abstract

My thesis is entitled “Tongue twisters as a strategy for developing oral expression in 3-
year-old children at I. E Aristides del Aguila Rios, Ex 329 Papaplaya — 2022” with the aim of
determining the relationship between the variables in my research study. The first chapter
develops the problem statement, which is presented gradually from a broad (international)
perspective to the local context. This section describes the problem encountered, which was
the reason for this study. The second chapter is dedicated to everything related to theory, in
which the conceptual bases that support both oral expression and the use of tongue twisters in

early education are presented, supported by current and reliable sources.

The methodology was basic, descriptive-correlational, non-experimental design, the
sample consisted of 23 children, and a checklist was applied. The results indicated that there is
a positive and significant relationship (r = 0.595; p = 0.003) between popular tongue twisters
and oral expression, a positive and significant relationship (r = 0.510; p = 0.013) between
children's tongue twisters and oral expression, and a positive and significant relationship (r =
0.487; p = 0.019) between short tongue twisters and oral expression. It is concluded that there
is a significant relationship (r = 0.618; p = 0.002) between the topics investigated, showing a

significant level in terms of oral expression.

Key words: Strategy, oral expression, children.



Introduccion
Situacion Problematica

En diversos estudios a nivel global, se refleja que varios programas de educacion inicial,
los niflos muestran deficiencias al momento de expresarse entre los factores principales esta la
falta de estrategias educativas sistematicas que fomenten las habilidades lingiiisticas, es asi que
una investigacion en Inglaterra mostro que los nifios ingresaban con debilidades en el lenguaje
oral y que solo mejoraron notablemente cuando recibieron intervenciones especificas y
estructuradas, evidenciando que sin métodos pedagogicos disefiados como juegos de palabras
o ejercicios fonoldgicos, no alcanzan niveles adecuados de expresion oral (West et al., 2024)

Asimismo, la revision sistematica sobre intervencion lingiiistica en la primera infancia
indica que los programas a menudo carecen de enfoques explicitos e intencionales para trabajar
la expresion oral, especialmente en nifios con trastornos o dificultades del lenguaje, donde los
tratamientos tempranos mejoran habilidades fonoldgicas y narrativas cuando se aplican de
forma intensiva, pero muchas escuelas no lo incorporan (Rinaldi et al., 2021). Considerando lo
expuesto, esto indica que la ausencia de estas metodologias conduce a que muchos nifios
queden rezagados en vocabulario, entonacion y fluidez al hablar (Janho et al. 2024).

Ademas, paises con alta vulnerabilidad socioeconémica, como diversas naciones
europeas o de Asia, se ha observado que los entornos educativos con calidad pedagogica
insuficiente generan un estimulo oral limitado, esto se evidencia aun mas en familias con
escasos recurso donde estos evidencian un vocabulario y comprensidon expresiva
significativamente menores que sus pares mas privilegiados, y sin intervenciones pedagogicas
bien disefiadas, describiendo que sin estrategias activas en entorno educativo, la expresion no
se desarrolla adecuadamente (Dicataldo et al. 2020; Walker et al., 2020)

En el contexto peruano, diversas investigaciones han detectado que muchos centros
educativos de educacion inicial no implementan programas pedagogicos especificos para
mejorar la oralidad infantil, esto a pesar de existir politicas publicas que promueven la
comunicacion oral, en la practica la aplicacion de actividades ludicas especificas como
trabalenguas, o narraciones es limitada o inconsistente, especialmente en zonas rurales y
urbanas de menor acceso a formacion docente especializada, evidenciando como resultado esto
se ve reflejado al momento de expresarse oralmente (Bravo et al. 2024)

Asimismo, a raiz del confinamiento ocasionada por el COVID-19, los gobiernos de
distintos paises optaron por establecer el aislamiento social obligatorio, una medida que
representd un gran desafio para los nifios en esta competencia, debido a que esta situacion

limit6 las oportunidades de interaccion social y propicidé un uso excesivo de dispositivos



electronicos, especialmente en nifos, ademas, el ambito educativo peruano se vio afectado por
el trabajo de manera virtual, lo que dificultd la adquisicion de habilidades que requieren la
interaccion directa (Ministerio de Salud, 2021). Por lo tanto, otra consecuencia mas notorias
en la primera infancia fue el alejamiento de espacios que promueven la socializaciéon y
estimulacion verbal, asi como la ausencia de estos entornos redujo significativamente las
ocasiones para hablar, escuchar con atencion y expresarse, lo que ha repercutido negativamente
en distintas areas del desarrollo infantil, en particular en el lenguaje, de modo que, al verse
privados del contacto humano y de experiencias que enriquecen el vocabulario, muchos nifios
y nifias enfrentan limitaciones para comunicarse de forma fluida y clara. (Ministerio de Salud,
2021).

De acuerdo con lo observado, la carencia de competencias comunicativas no solo afecta
el progreso del lenguaje en los niflos, sino que también dificulta la formaciéon de vinculos
sociales, de modo que en los primeros afios de escolaridad, resalta la necesidad de implementar
desde edades tempranas metodologias pedagogicas que favorezcan una comunicacion eficaz y
fortalezcan la interaccion social; por ende, la habilidad oral no debe entenderse solo como un
aspecto académico, sino como una herramienta indispensable para el bienestar emocional y la
integracion, mostrando que estas estimulen el habla (Bravo et al. 2024)

La problematica expuesta no es ajena a nivel local, debido a que en la institucion
educativa Aristides del Aguila Rios, correspondiente al nivel inicial de 3 afios, se observa que
las sesiones pedagogicas se enfocan mayormente en lo sensorial o en motricidad, y no se
programan actividades especificas dedicadas a la expresion oral estructurada, donde se
evidencia que la estrategias empleadas solo tienden a priorizar actividades de colectivo,
manualidades y canciones, sin destinar tiempo suficiente a ejercicios fonologicos ni a juegos
lingiiisticos disefiados para fortalecer la articulacion o fluidez.

En consecuencia, los nifios presentan problemas en cuanto a la pronunciacion de
algunas palabras, también muestran pausas frecuentes y limitan su vocabulario oral a frases
muy simples, donde al no existir actividades como trabalenguas o rimas que trabajen
consonantes complejas o combinaciones silabicas, no se estimulan musculos articulatorios ni
patrones ritmicos del lenguaje, generando un desarrollo oral poco variado y con escaso nivel
de desafio para su edad. Ademas, la planificacion docente carece de estrategias formales que

promuevan el didlogo espontaneo o la narracion en primera persona.



Formulacion del Problema

A partir de lo expuesto en la problematica, se planted6 como problema general, las
siguientes preguntas: ;Como se relaciona los trabalenguas como estrategia para el desarrollo
de la expresion oral en nifios? Problemas especificos: PE1. ; Como se relaciona los trabalenguas
populares como estrategia para el desarrollo de la expresion oral en nifios? PE2. ;Como se
relaciona los trabalenguas infantiles como estrategia para el desarrollo de la expresion oral en
nifios? PE3. ;Como se relaciona los trabalenguas cortos como estrategia para el desarrollo de

la expresion oral en nifios?

Justificacion del Problema

En otro aspecto, desde la justificacion tedrica de la investigacion, el estudio resulta
relevante porque propone a los trabalenguas como una herramienta efectiva en el nivel inicial
orientada a fortalecer la expresion oral. Asimismo, brindard orientacion a todos los actores
educativos, promoviendo este como un recurso didactico. Esta estrategia temprana es
fundamental para el desarrollo de habilidades clave como la fluidez lectora, el enriquecimiento
del vocabulario, la rapidez del habla y una adecuada vocalizacion, todo ello en un ambiente
ludico y significativo. La investigacion es importante desde la justificacion metodologica, ya
que posibilita guiar el empleo de trabalenguas como tactica. Ademads, los métodos utilizados
no solo ayudan a perfeccionar la pronunciacion y la diccion de los alumnos, sino que también
se convierten en un instrumento de trabajo practico y beneficioso para los profesores de esta
area educativa. Justificacion practica, ya que los hallazgos de este estudio permitirdn que
alumnos, profesores y padres de familia emplean este recurso educativo como tactica para

perfeccionar la expresion oral.

Objetivos de la Investigacion

Considerando los criterios de justificacion, esta investigacion tuvo como objetivo
general de la investigacion: Determinar la relacion de los trabalenguas como estrategia en el
desarrollo de la expresion oral en nifios. Objetivos especificos: OE1. Establecer la relacion de
los trabalenguas populares como estrategia para el desarrollo de la expresion oral en nifios OE2.
Mostrar la relacién de los trabalenguas infantiles como estrategia para el desarrollo de la
expresion oral en nifios. OE3. Identificar la relacion de los trabalenguas cortos como estrategia

para el desarrollo de la expresion oral en nifios.



Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion

Ademas, esta investigacion se centrd en utilizar estrategias fundamentadas en
trabalenguas con el fin de vere mejores resultados de expresion en los nifilos. Como docente
comprometido, se aplicaron las herramientas directamente en la clase, lo que posibilitd un
seguimiento directo y personalizado de los resultados. No obstante, se encontraron entre las
limitaciones la falta de tiempo disponible en el calendario académico para incluir las
actividades y evidenciar la participacion de los padres en el refuerzo educativo, sin embargo, a

pesar de las limitaciones encontradas, se logrd desarrollar el estudio de forma exitosa.



Capitulo I
Marco Tedrico

Antecedentes del estudio

Este apartado evidencia los antecedentes de estudios internacionales y nacionales
relacionados con el tema de estudio. Estos antecedentes informaran y ayudaran a comprender
mejor el uso de los trabalenguas como estrategia para desarrollar la expresion oral. Ademas,
posibilitaran reconocer perspectivas tedricas, metodoldgicas y hallazgos en contextos
educativos semejantes. Asimismo, permitiran la comparacion de los resultados mas relevantes,
identificando coincidencias y discrepancias entre los estudios revisados. Finalmente, estos

insumos permitiran justificar la pertinencia y relevancia de la investigacion.

Antecedentes Internacionales

Tapia (2021) investigd acerca de: La pedagogia en el progreso del lenguaje hablado en
los nifios de educacion inicial, en Ecuador, busca indicar la relacidon entre estas variables,
llegando a concluir que esta, constituye un método importante que posibilita a los estudiantes
acceder a una educacion de calidad superior, con un valor p de 0.000. Por ende, dependiendo
del proposito de la actividad, es relevante emplear tacticas didécticas innovadoras que
potencien el progreso de la expresion, donde estes logren un nivel adecuado en cuanto a su
expresion y de acuerdo a su edad.

Calvino et al. (2023) en su articulo sobre Rimas, loas y trabalenguas en el desarrollo
del lenguaje oral. Se inscribe como una solucion a los problemas de lenguaje detectados durante
la pandemia, sugiriendo el empleo de trabalenguas, loas y rimas como un recurso didactico
fomentando el habla de los infantes de 4 a 5 afios. El método cualitativo empleado en su
investigacion, que abarca tanto la observacion directa como el uso de una guia didactica, por
ejemplo "Trencito de la alegria". En conclusion, determinaron qué al implementar soluciones
efectivas como los trabalenguas para mejorar las competencias orales.

Tobar et al., (2024) en su articulo cientifico ‘‘Estrategias de aprendizaje para
desarrollar el lenguaje oral en los nifios de inicial’’. Evidenciaron que todos los docentes
emplean estrategias de aprendizaje orientadas al fortalecimiento de su oralidad. Entre las mas
utilizadas se encuentran los juegos de roles, las dramatizaciones de cuentos y los trabalenguas,
aplicados en el 50 % de los casos. Estas estrategias demostraron ser efectivas para promover
una comunicacion verbal adecuada y el perfeccionamiento de la expresion verbal. Para

finalizar, las estrategias benefician de manera significativa el desarrollo infantil.



Antecedentes Nacionales

Pacherrez (2022) en su proyecto sobre trabalenguas como estrategias para mejorar el
lenguaje oral. En conclusion, el lenguaje oral tiene que trabajarse desde la escuela, y es
responsabilidad del profesor crear herramientas para ayudar a una correcta articulacion de las
palabras. En esa linea, la estructura gramatical se fundamenta en elementos del sistema
fonologico, morfosintactico, 1éxico y semadantico. Estos componentes estin directamente
vinculados entre si. Asi, concluyeron que los trabalenguas tienen una relacion con la expresion
oral, con un r=0,557 y Sig<0,05.

Chavez y Rodrigues (2022) en su tesis titulada “Trabalenguas para fortalecer la
expresion oral en los nifios de 5 afios”. La comprobacion de la hipotesis se llevo a cabo
mediante el uso de la prueba de Wilcoxon, y el analisis de los datos por medio del SPSS y
Excel. Los hallazgos indicaron que el 28.6% de los alumnos estaban en proceso, mientras que
el 71.4% estaban al inicio. Después de la implementacion de los trabalenguas, todos los
alumnos llegaron a la meta de desempefio establecida, concluyendo que el uso de trabalenguas
tuvo una influencia positiva en el fortalecimiento de la expresion oral.

Juarez (2021) en su trabajo académico titulado “Los trabalenguas en el desarrollo de la
expresion oral en los nifos del nivel inicial”. Llevo a cabo un estudio con el propdsito de
enfatizar como los trabalenguas pueden ser utilizados para perfeccionar las destrezas orales en
nifios de nivel inicial. Los autores educativos juegan un papel fundamental en el desarrollo de
esta capacidad en los nifios. Este estudio concluye que, al permitir la manifestacion de un
aprendizaje significativo, se evidencia principalmente en el &mbito educativo y mejora la forma

en que los alumnos se desenvuelven al comunicarse con sus padres.

Antecedentes Locales

Rios (2022) en Tarapoto, su tesis titulada: Estrategias didactica “reritrab” y la expresion
oral. En sus conclusiones, indicd que las variables tuvieron un efecto beneficioso entre si,
debido a que se aplico la estrategia didactica reritrab y se mejord la expresion oral en los
alumnos de primer grado. El promedio obtenido fue muy positivo, con 173.9 puntos, lo que
demuestra que el 90% de los alumnos logrd un nivel favorable y que el 10% est4 en proceso.
Ademas, el valor T-Student calculado (-19.256) fue menor que el tabular (-1.699), y dado que

el p-valor (0.000) fue inferior al 5%, se evidencia una correlacion estadisticamente significativa



Pinedo (2024) en Tarapoto, su tesis denominada estrategias socio comunicativas para
fortalecer la comunicacion oral. Los hallazgos muestran que la implementacion de estrategias
socio-comunicativas mejor6é notablemente su expresion. En el vocabulario, después de la
intervencion, el 100 % de los nifios llegé al nivel alcanzado; en contraste con el pretest, donde
solo el 20 % estaba en nivel logrado y el 80 % se encontraba en nivel inicio. Para concluir, se
observo un progreso significativo en la comunicacion oral, en el postest. Por tltimo, la prueba

estadistica (Z = -3.943; p-valor = 0.000 < 0.05).

Bases Teoricas

Trabalenguas

Los trabalenguas son enunciados breves que combinan sonidos similares con
estructuras repetitivas o ritmicas, disefnados con fines ludicos y educativos. Su practica
incrementa la diccion, articulacion y sobre todo la fluidez, convirtiéndole en un método
confiable y eficaz para fortalecer el lenguaje oral, especialmente en la infancia (Holguin y
Zambrano, 2021). Desde antafo se han utilizado los trabalenguas con fines terapéuticos, lo cual
justifica la denominacion con la que se les conoce, de este modo, el procedimiento tiene como
objetivo ayudar a superar dificultades en el habla (Matamoros et al., 2023).

Se considera estrategia educativa una organizacion anticipada desde el inicio con miras
a dirigir la ensefanza. Esta programacion facilita también la toma de decisiones pedagogicas
adecuadas, en funcion del rol activo que desempefian los estudiantes, los materiales
pedagbgicos que se utilizardn y la disponibilidad de recursos (Pinargote y Meza, 2022). De
manera similar, se indica que las estrategias didacticas tienen como finalidad generar un
ambiente motivador en el aula, motivandolos a comunicarse, imaginar, compartir ideas y
expresar sentimientos (Chugchilan et al., 2024).

En el sistema de educacion del Pert, los trabalenguas se emplean como recurso para
potenciar las habilidades comunicativas y mas atn a nivel inicial. Sin embargo, a pesar de ser
efectiva, su aplicacion en el Curriculo Nacional sigue siendo escasa, a diferencia de en otros
paises, en donde la valoracion pedagogica del es evidente. De modo que paulatinamente, la
velocidad de lectura también colabora en el desarrollo de la fluidez lectora y la pronunciacion.
En este sentido, la edad y el nivel educativo del estudiante deben ser tenidos en cuenta para la

aplicacion de esta estrategia (Larsson et al., 2025; Holguin y Zambrano, 2021)



Teorias

La primera implica el aprendizaje significativo de David Ausubel, sustentando que el
nifio aprende mas eficientemente cuando los nuevos conocimientos se relacionan con
conocimientos previos. Ausubel Considera que el aprendizaje es mas duradero cuando es
personal para el estudiante de formacion. Esta teoria se relaciona con la variable de estudio,
debido a que el empleo de trabalenguas promueve el aprendizaje significativo, por apoyarse en
palabras conocidas y sonidos familiares. De la misma manera, la repeticion de frases similares
sonidos posibilita que el nifio asocie estructuras fonologicas a experiencias lingliisticas
(Vasquez y Reynoso, 2025).

Otra es la Teoria de las Inteligencias Multiples, Howard Gardner segura que hay varios
tipos de inteligencia y entre ellos esta la inteligencia lingiiistico-verbal, que se relaciona con la
capacidad de comprender y expresarse mediante el lenguaje hablado y escrito. En este sentido,
el trabajo con trabalenguas, estd signado como una estrategia adecuada para trabajar esta
inteligencia en los nifios, toda vez que promueve la manipulacidon consciente de los sonidos,
las estructuras gramaticales y del vocabulario. También ayuda a mejorar la fluidez al hablar y
a ejercitar la memoria verbal, para aprender el idioma desde un punto de vista ludico
(Dominguez et al., 2025)

Bandura afirma que la observacion y la imitacion del comportamiento de otros son los
principales medios por los cuales se produce el aprendizaje. En el aprendizaje del lenguaje oral,
los nifios aprenden a hablar escuchando y reproduciendo las expresiones orales de los adultos
y de sus pares; por esta razon, los materiales y las estrategias empleadas en el aula adquieren
una importancia significativa. En este sentido, los trabalenguas constituyen una herramienta
pedagogica eficaz, ya que favorecen que los nifios escuchen y repitan secuencias fonéticas

complejas previamente modeladas por el docente (Villagébmez et al., 2023)

Beneficios

El uso de los trabalenguas en las clases de educacion presenta multiples beneficios,
debido a que ha sido una herramienta pedagogica idonea para estimular el desarrollo del
lenguaje, como la lengua materna como en lengua extranjera. Estos recursos facilitan el
enriquecimiento del vocabulario y la pronunciacion, asi como la entonacion, lo que ayuda a los

nifios a mantener el ritmo del habla de forma natural y divertida. Hoy en dia, los trabalenguas



son un recurso didactico activo que permite trabajar un elevado nimero de palabras y
estructuras lingiiisticas, y que ayuda a mejorar la expresion oral (Pinargote y Meza, 2022).

Los trabalenguas, ademas de ser actividades de ocio, tienen un gran valor formativo,
debido a que fomentan la creatividad en los nifios. Son un recurso pedagogico efectivo para
contar con una mejor diccion, para ejercitar la memoria, y para aficionar al lenguaje. Mediante
el juego con palabras de sonidos y pronunciaciones dificiles, los nifios van adquiriendo poco a
poco diferentes capacidades, lingiiisticas. También, tienen un valor terapéutico porque se
pueden ser incorporadas a las actividades pedagdgicas. Para una correcta utilizacion se sugiere
que los nifios comiencen a pronunciar las frases poco a poco (Holguin y Zambrano, 2021).

En la educacioén infantil, se consideran una herramienta didactica eficaz, ya que resultan
atractivos para el alumnado al integrar el juego, la diversion y el aprendizaje en una misma
actividad. Entre sus beneficios se encuentran el fortalecimiento de la memoria, una mejor
vocalizacion como forma de estimulacion del habla y el desarrollo del sentido de superacion
personal. Asimismo, incentivan la imaginacion, puesto que los nifios pueden cambiar, afadir o
inventar nuevas palabras y expresiones. Ademads, contribuyen al enriquecimiento del
vocabulario, crean un ambiente de confianza (Holguin y Zambrano, 2021). Para la medicion
de la variable se consideran tres dimensiones. La primera corresponde a los trabalenguas
populares, que forman parte del patrimonio cultural y tradicional, a través de los cuales el nifio
puede practicar la fluidez verbal mediante juegos de palabras ampliamente conocidos. La
segunda dimensién comprende los trabalenguas infantiles, elaborados de acuerdo con el nivel
de madurez, utilizando un lenguaje sencillo y construcciones oracionales simples. Por tltimo,
la dimension de trabalenguas cortos esta conformada por aquellos de menor extension, faciles

de aprender y de recitar.

Expresion Oral

Por otro lado, se conceptualiza la expresion oral, se conceptualiza como el canal verbal
mediante el cual un individuo transmite a otras personas sus ideas, sentimientos € impresiones.
Esta capacidad comunicativa es fundamental para la interaccion social (Rincon et al., 2023;
Chavez y Rodrigues, 2022) y constituye uno de los pilares en la educacion del nifio. En este
sentido, la expresion oral se relaciona estrechamente con el desarrollo del lenguaje, la
participacion en diversos contextos sociales y la construccion de vinculos entre las personas.

De esta manera, los nifios no solo se relacionan con su entorno (Matamoros et al., 2023). La



comunicacion es esencial en el nivel 2 de educacion inicial porque hace al nifio construir su
identidad personal, social y cognitivo. De modo que la expresion incide en su formacion
integral, permitiendo el acceso a multiples ambientes de aprendizaje y aportando a la madurez
en varias areas de la persona (Chugchilan et al., 2024). De igual manera, la expresion oral tiene
otros aspectos aparte de la correcta pronunciacion de las palabras, se refiere también al uso
conveniente del vocabulario, la gramatica, y la entonacidon, que son necesarios para que el
mensaje sea comunicado de forma clara y efectiva (Chugchilan et al., 2024). De manera general
el lenguaje tiene como soporte sistemas de signos y simbolos, tanto verbales como no verbales,
que sirven para la comunicacion. Esta habilidad se aprende y se empieza a manifestar desde
las etapas prelingiiisticas, adaptdndose de forma progresiva al entorno (Chugchilan et al.,
2024). Del mismo modo, la oralidad no solo aporta al desempefio académico, sino que también
promueve la adquisicion de habilidades sociales, emocionales y de cooperacion, por lo tanto,
mejora el desarrollo de la misma (Meza et al., 2024; Cevallos, 2024).

El lenguaje cuando es tomado en forma amplia, se considera funcion humana que
posibilita la comunicacion por medio de signos y simbolos, que pueden ser o no grabados; esta
funcién tiene manifestaciones desde la etapa prelingiiistica y va evolucionando
progresivamente de acuerdo al medio (Chugchilan et al., 2024). De la misma manera la oralidad
proporciona acceso a una mayor participacion en la vida social, incrementando las relaciones
sociales desempefiadas y las habilidades sociales y emocionales, siendo crucial para que los

pequefios puedan comunicarse eficazmente (Meza et al., 2024; Cevallos, 2024).

Teorias

La teoria innatista, formulada por Chomsky, defiende que los individuos tienen una
habilidad natural para aprender el lenguaje. El escritor propone que los pequefios poseen un
"dispositivo de adquisicion del lenguaje" (LAD, por sus siglas en inglés) ubicado en el cerebro,
el cual les permite procesar estructuras gramaticales y comunicativas. Esta teoria también se
relaciona con el uso de los trabalenguas, porque al practicar estas complejas estructuras
lingiiisticas, los nifios ponen en funcionamiento su capacidad natural para descifrar y producir
el lenguaje (Pinargote y Meza, 2022).

Desde el conductismo, el lenguaje es concebido, tal como lo menciona Skinner un
producto surge a partir de las sucesivas interacciones entre el nifio y su ambiente, desde

pequefio se aprende un lenguaje esto por la repeticion, y reciben refuerzos positivos cuando



pronuncian correctamente las palabras y expresiones que escuchan en su vida cotidiana.
Considerando ello, este proceso de aprendizaje se considera una respuesta a estimulos
reforzada por la reiteracion de diversas modalidades comunicativas (Pinargote y Meza, 2022)
Por ello, la practica repetida, junto con la retroalimentacion es una estrategia de alto refuerzo.

Vygotsky, indica que son resultado de la interaccion social y de las condiciones
sociohistoricas del contexto cultural. Para el autor, el lenguaje no solo tiene una funcion
comunicativa, sino que es una herramienta de mediacioén semiotica que contribuye al desarrollo
de las funciones mentales superiores. Por ello, la interaccion entre adulto y nifio es esencial, y
esta teoria se hace palpable en tanto estos juegos verbales, al ser transmitidos culturalmente,
necesitan la asistencia del adulto para ser entendidos, puestos en practica y utilizados en
situaciones comunicativas reales ( Pinargote y Meza, 2022).

Por lo tanto, este tema es imprescindible para el desarrollo y la formacion de los nifios,
dado que con ella establecen procesos comunicativos, fortalecen su pensamiento y se vinculan
con su ambiente. En este sentido, el lenguaje de modelo que los adultos ofrecen a los nifios es
critico para que estos puedan adquirir adecuadamente la lengua (Espinoza, 2022). Este modelo
debe ser claro, preciso y adecuado y tener una buena diccion. De igual modo, la repeticion es
importante puesto que refuerza la pronunciacion y el empleo correcto de las palabras y ayuda

a que los pequefios emitan los sonidos de forma correcta.

Beneficios

Para lograr diversos beneficios para ello se tiene en cuenta los siguientes puntos:
Aspectos fonéticos y fonoldgicos: mas que corregir errores, buscan fortalecer la discriminacioén
auditiva, la segmentacion silabica y la motricidad bucofacial. Produccion y percepcion del
sonido: comprender como se articulan y como se escuchan los fonemas es esencial para
desarrollar una pronunciacion clara. Estructuras fonatorio-motoras: funcionan como la base
motriz para una articulacion adecuada. Imitacion: elemento decisivo en la interaccion
educador-nifio (Herrera, 2022).

La mayoria de los nifios adquiere sonidos vocalicos y consonantes simples entre los 1

K1)
T

y 3 afios; otros fonemas mas complejos entre los 3 y 5 afios; y finalmente la “r” y los sinfones
alrededor de los 5 y 6 afos. Aunque los problemas de articulacion son frecuentes, pueden
resolverse con una intervencion adecuada. Si no se atienden a tiempo, pueden afectar la

comunicacion, el rendimiento escolar y la autoestima (Gonzalez, 2022). Por esta razodn, es



normal que nifios de 4 a 5 afios presenten dificultades con fonemas como /r/, /I/ o /s/. Para
fortalecer su expresion oral, se recomienda emplear juegos lingiiisticos.

Esta variable se sustenta las siguientes dimensiones los cuales son: Fluidez: Esta
dimension hace referencia a la habilidad del nifio para hablar con soltura, utilizando un ritmo
adecuado y mostrando seguridad al expresarse, es asi que se logra entender el mensaje que
quiere transmitir. Evalua qué tan espontaneamente puede comunicarse, sin interrupciones ni
dudas excesivas. La coherencia se manifiesta cuando el nifio elabora un discurso con sentido
légico y organizado, lo que evidencia su comprension del vocabulario, la correcta
estructuracion de las ideas.

La claridad se refiere a qué tan accesible es el mensaje que el nifio intenta comunicar al
comunicarse. Este aspecto valora que la produccion del habla es adecuada, desde una correcta
articulacion de los sonidos, hasta la organizacion de las ideas en el mensaje oral, pasando por
la adecuacion en el uso del tono y volumen de voz. Alrededor de los tres afios los nifios
experimentan el desarrollo del lenguaje, pues empiezan a hablar claramente y a organizarse
con mensajes mas unificados (Chugchilan et al., 2024). Sus producciones verbales también
tienden a aparecer en oraciones mas largas y mejor organizadas.

Varias organizaciones para el desarrollo infantil aseguran que el vocabulario de los
nifios se duplica alrededor de los 3 afios. También, los nifios muestran una mejor comprension
de ordenes y preguntas, indicativo de la evolucion en la maduracion en sus habilidades para
entender y hablar con ellos. Aunque la eliminacion de errores articulatorios que pueden
presentarse en esta época aiin no es absoluta, se considera un proceso natural dentro del mismo
de maduracion fonologica. En lineas generales, el desarrollo lingiiistico alrededor de los tres
afios va mostrando una alineacion progresiva (Rincon et al., 2023; Chavez y Rodrigues, 2022).

La ensefianza del lenguaje oral a través de una secuencia didactica se concibe como un
conjunto dindmico y organizado de actividades, estructuradas en bloques progresivos y
sistemadticos, en los que los sujetos educativos participan de manera activa (Larsson et al.,
2025). Esta secuencia se inicia con una fase de acercamiento y motivacion. En el caso de los
trabalenguas, esta etapa puede incluir la presentacion de algunos ejemplos breves y divertidos
con el fin de interesar y dar curiosidad a los estudiantes. Posteriormente, se desarrolla la fase
de exploracidn, en la cual los alumnos escuchan atentamente(Pinargote y Meza, 2022).

Para utilizar los trabalenguas y mejorar la expresion, no solo es necesario disefiar un
proceso dinamico y motivador, sino también promover la participacion activa de los nifios
(Muoghalu et al., 2025). La seleccion del material resulta fundamental; por ello, los

trabalenguas deben ser sencillos, adecuados a la edad y contener un vocabulario de facil



comprension, de modo que la actividad represente un reto, pero que al mismo tiempo sea
accesible para los estudiantes. Asimismo, el método debe basarse en una repeticion
sistematizada, favoreciendo a la memoria y a la pronunciacion. Asi también, el profesor
desempefia un papel fundamental en la provision de modelos lingiiisticos adecuados, resaltando
una correcta produccion de los sonidos mediante el uso de gestos, pausas y una entonacion
apropiada. Asimismo, la incorporacion de imagenes u otros recursos visuales facilita la
comprension del vocabulario presente en los trabalenguas y permite vincular los contenidos
con situaciones cotidianas. Este proceso estimula la participacion tanto individual como grupal,
favoreciendo que el nifio se exprese con mayor seguridad y logre una mejora progresiva en su

fluidez verbal (Chugchilan et al., 2024).

Definiciones de Términos Basicos

A continuacion, se evidencia el apartado de los términos basicos, la comunicacion es
un proceso por donde un ser humano se logra comunicar y comparten sentimientos, ideas y
pensamientos, de manera verbal o no verbal, siendo fundamental para la vida social y para
lograr una comprension mutua entre las personas (Matamoros et al., 2023). Por su parte, la
diccion se refiere a la manera en que se pronuncian los sonidos al hablar y al uso correcto de
las palabras para formar frases con sentido; y la diccidon contribuye significativamente a la
claridad y precision del mensaje comunicativo (Pinargote y Meza, 2022).

La educacion es un proceso que permite la adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y costumbres, asi como también el aprendizaje, al mismo tiempo que se impulsa el
desarrollo individual y social del educando, como su participacion activa en la sociedad, por
ello todo ser humano tiene el derecho de recibir una educacién de calidad. La ensefianza, en
este sentido, se entiende como la transmision de conocimientos, habilidades, habitos e incluso
experiencias de una persona a otra, y constituye una herramienta para fomentar tanto el
aprendizaje personal como el desarrollo grupal (Bravo et al., 2024; Chugchilan et al., 2024).

Los fonemas son unidades minimas de sonido que permiten distinguir palabras, y es lo
basico, debido a que se evidencia sonidos en la lengua, en la fonologia y fonética (Larsson et
al., 2025). Por ello, la fonologia se ocupa de los sonidos a nivel mental y estructural,
considerando especialmente el modo en que estan organizados e institucionalizados en una
lengua (Chugchilan et al., 2024). Mientras tanto, interaccion es el proceso dinamico de
intercambio entre individuos que implica comunicacién y el intercambio de mensajes que se

relacionan y apoyan consigo mismos (Larsson et al., 2025).



El lenguaje es una facultad humana que permite el intercambio de mensajes mediante
sonidos, en el caso del lenguaje oral, o a través de signos, y logra codificar y decodificar
mensajes para comunicar ideas, emociones y razonamientos (Muoghalu et al., 2025). El 1éxico
comprende un grupo de palabras que pertenecen a una lengua o dialecto, o que se emplean en
un determinado d&mbito o contexto, y también hace referencia a los diccionarios que recopilan
y organizan dichas palabras. Por su parte, la oralidad es un modo de comunicacion que utiliza
la voz como principal medio de expresion.

Semantico: se basa en el significado de las palabras y expresiones en el lenguaje natural.
Lleva a cabo un estudio de como los contextos condicionan la interpretacion de los mensajes,
(Asadi et al. 2025) Sintéctico: es la organizacion y estructura de las palabras en una oracion,
incluyendo el verbo y sus complementos respectivos (Larsson et al., 2025) Trabalenguas: Son
enunciados que combinan palabras de diversa dificultad para mejorar la pronunciaciéon y
fluidez. Se utilizan como herramientas ludicas en el desarrollo del habla y el lenguaje (Larsson

et al., 2025)



Capitulo II
Metodologia

Hipotesis
La hipdtesis general del estudio fue: Existe relacion entre los trabalenguas como
estrategia en el desarrollo de la expresion oral en nifios. Hipotesis especificas H1: Existe
relacion entre los trabalenguas populares como estrategia para el desarrollo de la expresion oral
en nifios. H2: Existe relacion entre los trabalenguas populares como estrategia para el
desarrollo de la expresion oral en niflos - H3: Existe relacion entre los trabalenguas populares

como estrategia para el desarrollo de la expresion oral en nifios.

Variables

Después de ello se menciona que la variable 1 son los trabalenguas y la variable 2 es la

expresion oral en nifos.



Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion opcional | Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Son enunciados breves | Para  evaluar el Demuestran fluides en la pronunciacion de
que combinan sonidos | trabalenguas se palabras.
similares con | utilizd una lista de Repite juegos de palabras en base a los
estructuras repetitivas o | coteo Trabalenguas trabalenguas.
ritmicas, disefiados con Populares Disfruta y participa en la repeticiéon de
fines ludicos y trabalenguas.
Trabalenguas educativos (Pacherrez, Vocaliza con claridad los sonidos. Ordinal
2022; Holguin y Demuestra fluidez en la pronunciacion de
Zambrano, 2021) palabras.
Repite juegos de palabras en base a los
Trabalenguas trabalenguas.
Infantiles Disfruta y participa en la repeticion
trabalenguas.
Vocaliza con claridad los sonidos.
Demuestra fluidez en la pronunciacion de
palabras.
Repite juegos de palabras en base a los
Trabalenguas trabalenguas.
Cortos Disfruta y participa en la repeticion de
trabalenguas.
Vocaliza con claridad los sonidos.
Expresion oral Es una manifestacion | Con el fin de evaluar | Fluidez Facilidad al hablar.
verbal mediante la cual | la expresion oral se Ritmo apropiado.
las personas comunican | empleo una lista de Confianza al hablar.
sus idegs, emociones y | cotejo. Coherencia Ideas coherentes y con sentido logico. Ordinal
percepeiones con Uso correcto de palabras.
quienes los  rodean Pertenencia de palabras.
(Chavez y Rodriguez Claridad Articulacion adecuada.

2022; Rincon et al.
2023)

Expresion clara de ideas.
Tono adecuado y voz oible.




Metodologia

Tipos de estudio

Este estudio se clasifico como basico, dado que buscod generar conocimiento tedrico
sobre el uso de los trabalenguas como estrategia en el ambito educativo inicial. Siguiendo a
Lama et al. (2022) este tipo de estudios permite construir fundamentos conceptuales que sirvan
como base para futuras aplicaciones pedagogicas y practicas innovadoras en la ensefianza de
la comunicacion oral. También fue cuantitativo, caracterizado por el uso de la medicion
numérica para el analisis de los datos. Por su parte, Medina et al. (2023), este enfoque permite

realizar comparaciones objetivas y aplicar técnicas estadisticas.

Diseno

En cuanto al disefo, se utilizé un modelo no experimental, dado que no se controlaron
las variables externas ni se aplicd un tratamiento intencional. Este disefio se limitd a observar
los fendmenos tal como ocurrieron en el entorno educativo real, es decir, el investigador ni en
qué momento intervino. Asi mismo, se trabajé con un nivel descriptivo-correlacional, el cual,
de acuerdo con Viscaino et al. (2023), hace posible reconocer conexiones entre variables sin
interferir en su evolucién natural. La relacion entre la expresion oral (V2) y el uso de

trabalenguas (V1) se analizo en este caso, tal como se muestra en el siguiente diagrama:

Vi

\%
M: Muestra
Vi: Trabalenguas
V>: Expresion oral

r: Relacion entre las variables



Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Delgado (2021), este representa el conjunto total de individuos que poseen
caracteristicas comunes y que son objeto de estudio, por ello, en este caso se tuvo en cuenta la
totalidad de los estudiantes que estuvieron en el afio lectivo que se aplicaron los instrumentos,
de esta manera lograr resultados consistentes. En este caso, la poblacion estuvo compuesta por
72 nifios matriculados en la I. E. mencionada. Esta poblacion incluye a nifios de 3, 4 y 5 afios,
distribuidos de acuerdo a las edades, es decir, estan las 3 edades tal como se evidencia en la
tabla:

Tabla 1

Determinacion de la poblacion

Estudiantes Numero
3 aflos 23

4 afios 25

5 afios 24
Total 72
Muestra

De acuerdo con Fernandez (2020), trabajar con una muestra facilita la gestion del
estudio y permite obtener resultados representativos sobre un grupo especifico. Para este

estudio, la muestra fueron 23 nifios de 3 afnos, seleccionados de la misma institucion educativa.

Muestreo

Para el muestreo. Se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. De
acuerdo con Chavez-Moreno et al. (2023), posibilita elegir a los participantes deliberadamente
segun criterios de accesibilidad o practicos. Se seleccion6 a los nifios de 3 afios en este estudio,

ya que son el grupo objetivo y se encuentran en la fase inicial.



Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este apartado de la técnica, sabiendo que este nos permite evaluar los temas de
investigacion, se considerd uno, la cual es la observacion sistematica, una técnica que permite
recopilar informacion directa en el entorno natural de los participantes. Esta técnica,
ampliamente usada en estudios educativos, ofrece una vision precisa del comportamiento y
desempefio de los niflos durante las actividades con trabalenguas (Calle, 2023). Permite
identificar avances, dificultades y patrones de desarrollo en su expresion oral, como también

considerando los items que se evidencia en la misma.

Se utilizd una lista de cotejo como instrumento. Este instrumento fue adaptado de
investigaciones previas de Pacherrez, 2022 y Chavez y Rodrigues (2022), quienes tuvieron las
mismas variables, es asi que, considerando a dichos autores, se logrd plantearlos en nuestro
ambito de estudio, de modo que la ficha incluy6 dos 12 items: La primera lista de cotejo
correspondio a la variable independiente (V1): trabalenguas, este apartado también se puede
revisar en el apartado de los anexos. La segunda se compone por la expresion oral donde se

evallian sus respectivas dimensiones.

Métodos de analisis de datos

Para el tratamiento e interpretacion de la informacion recolectada, se aplicaron dos
enfoques metodologicos: Método descriptivo, el cual permitid realizar una presentacion
ordenada y detallada de los resultados obtenidos, reflejando el comportamiento de cada
variable dentro del grupo de estudio. Método inferencial, mediante el cual se aplicaron pruebas
estadisticas para asi identificar si existia una relacion significativa entre las mismas y lograr
corroborar su relacion. Para ello, se utilizaron herramientas tecnologicas como el software

SPSS, que facilito la elaboracion de graficos y tablas (Sanchez et al., 2021).



Capitulo I1I
Resultados Obtenidos

Presentacion de Datos Generales, Analisis, e Interpretacion de Resultados

Tabla 2
Trabalenguas en nifios de 3 aios de la I. E Aristides del Aguila Rios, Ex 329 Papaplaya
Trabalenguas Trabalenguas Trabalenguas
Nivel Trabalenguas populares infantiles cortos
C Y% C % C % C %

Bajo 6 26% 1 4% 1 4% 0 0%
Medio 11 48% 6 26% 6 31% 4 17%
Alto 6 26% 16 70% 16 70% 19 83%
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%

Nota. Datos del cuestionario aplicado.

En la tabla 2 se observa que los trabalenguas infantiles y breves son los que mas
contribuyen al desarrollo oral, debido a que alcanzan un nivel alto con porcentajes elevados
(70% y 83%, respectivamente). Esto demuestra que, al estar adaptados a la edad y a la
capacidad cognitiva del alumnado, resultan mas accesibles, lo que favorece la memorizacion,
la articulacion y la pronunciacion. En contraste, en el nivel medio predominan los trabalenguas

generales con un 48%, lo cual evidencia que los nifios atn presentan algunas dificultades para

manejar estructuras lingiiisticas mas complejas.

Tabla 3
Expresion oral en nifios de 3 afios de la 1. E Aristides del Aguila Rios, Ex 329 Papaplaya
Nivel Expresion oral Fluidez Coherencia Claridad
% C % C % C %
Bajo 5 22% 1 4% 0 0% 1 4%
Medio 18 78% 7 31% 9 39% 6 26%
Alto 0 0% 15 65% 14 61% 16 70%
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%

Nota. Datos del cuestionario aplicado.



Los resultados del desempefio oral general se presentan en la Tabla 3. Si bien se observa
que el nivel global de la expresion oral se ubica en un nivel medio (78%), los indicadores
especificos muestran resultados mas favorables: la fluidez alcanza un 65% en el nivel mas alto,
la coherencia un 61% y la claridad un 70% en dicho nivel. Esto demuestra que los trabalenguas,
al ser una estrategia ludica y repetitiva, contribuyen a mejorar aspectos puntuales del habla,
como la continuidad, la organizacion y la precision al expresarse. Ademads, los hallazgos

refuerzan la importancia de incorporar actividades de expresion oral en la rutina pedagogica.

Resultados inferenciales
Tabla 4
Prueba de normalidad — Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Trabalenguas ,932 23 ,118
Expresion oral ,944 23 ,217

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 4, correspondiente a la Prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, se observa
que las variables trabalenguas (Sig. = 0.118) y expresion oral (Sig. = 0.217) indicando un valor
positivo dado que tuvo 0.05, indicando que los datos se distribuyeron de forma normal, por lo
que se cumple el supuesto de normalidad requerido para aplicar pruebas paramétricas, como la
correlacion de Pearson. En consecuencia, los resultados permiten validar la homogeneidad de

la muestra y confirmar la validez estadistica del analisis correlacional posterior.

Objetivo general: Determinar la relacion de los trabalenguas como estrategia en el desarrollo

de la expresion oral en nifios

Tabla 5

Relacion del trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la expresion oral

Trabalenguas Expresion oral
Correlacion de Pearson 1 ,618"
Trabalenguas Sig. (bilateral) ,002
N 23 23
Correlacion de Pearson ,618™ 1
Expresion oral Sig. (bilateral) ,002

N 23 23




**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, que hace referencia al objetivo general, mostrando un r = 0.618 y una
significancia p = 0.002; siendo positiva la relacion entre la utilizacion de trabalenguas y el
desarrollo de la expresion oral queda asi demostrada. Este resultado sefiala que, conforme se
emplean mas trabalenguas como método pedagdgico, esto indica que los alumnos evidenciaron
mejora, lo cual potencia su fluidez, coherencia y pronunciacion. Dicho hallazgo evidencia que
la practica constante de trabalenguas constituye un recurso eficaz para estimular la

comunicacion verbal en edades tempranas.

Objetivo especifico 1: Establecer la relacion de los trabalenguas populares como estrategia

para el desarrollo de la expresion oral en nifios
Tabla 6

Relacion de los trabalenguas populares como estrategia para el desarrollo de la expresion

oral
Trabalenguas populares  Expresion oral
Correlacion de Pearson 1 ,595"
Trabalenguas populares Sig. (bilateral) ,003
N 23 23
Correlacion de Pearson ,595™ 1
Expresion oral Sig. (bilateral) ,003
N 23 23

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion con O1, la Tabla 6 presenta un valor de correlacion de r = 0.595 mediante
la prueba de Pearson, con p = 0.003. Esto es indicativo de que los trabalenguas de tipo popular,
por su ritmo, musicalidad y relacion con la idiosincrasia local, contribuyen a potenciarlas
capacidades comunicativas de los infantes. Aunque el tamano del efecto es algo menor a
comparacion con la correlacion global, sigue siendo un tamafio de efecto moderado, lo cual
indica que este tipo de trabalenguas ayuda a la articulacion, memoria verbal y conocimiento

del fonema, validando la influencia positiva de los trabalenguas populares.



Objetivo especifico 2: Mostrar la relacion de los trabalenguas infantiles como estrategia para
el desarrollo de la expresion oral en nifios

Tabla 7

Relacion de los trabalenguas infantiles como estrategia para el desarrollo de la expresion

oral
Trabalenguas infantiles Expresion oral
Correlacion de Pearson 1 ,510°
Trabalenguas infantiles Sig. (bilateral) ,013
N 23 23
Correlacion de Pearson ,510° 1
Expresion oral Sig. (bilateral) ,013
N 23 23

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 7 para el objetivo 2, se detectaron correlaciones significativas (r = 0.510, p
= 0.013). Esto sugiere que, con el aumento en la introduccion de trabalenguas adaptados para
nifios, la expresion verbal se ve fortalecida. La relacion es de magnitud moderada, debido a
que el juego, ritmo simple, y flexibilidad de modificacion mejoran la pronunciacion, fluidez y
confianza para hablar. Por consiguiente, los trabalenguas infantiles son un recurso pedagdgico
1doneo para abrir puertas a la espontaneidad verbal y para animar a que los nifios participen en

actividades comunicativas.

Objetivo especifico 3: Identificar la relacion de los trabalenguas cortos como estrategia para
el desarrollo de la expresion oral en niflos

Tabla 8

Relacion de los trabalenguas cortos como estrategia para el desarrollo de la expresion oral

Trabalenguas cortos Expresion oral

Correlacion de Pearson 1 487"
Trabalenguas cortos Sig. (bilateral) ,019
N 23 23
Correlacion de Pearson A87" 1
Expresion oral Sig. (bilateral) ,019
N 23 23

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Los datos de la T8, correspondientes al objetivo especifico nimero 3, mostraron un
coeficiente r = 0,487 con un valor de p = 0,019 y un signo positivo, indicando lo positivo. Este
resultado confirma que la sencillez y brevedad de los trabalenguas cortos logrando la
adquisicion de estructuras lingiiisticas basicas y facilitan la correcta aplicacion de los sonidos.
Asimismo, los hallazgos sugieren que los trabalenguas cortos son especialmente ttiles en los
niveles pre educativos tempranos, ya que promueven la repeticion, fortalecen la memoria

verbal y favorecen una pronunciacion clara.



Discusion de Resultados

En este capitulo se aborda inicialmente el objetivo, que fue determinar la incidencia de
la utilizaciéon de trabalenguas como estrategia para desarrollar la expresion oral. La
investigacion demostrd que el empleo de trabalenguas —tradicionales, infantiles y breves—
mejora la fluidez, coherencia y diccion de los estudiantes, reforzando sus habilidades
comunicativas. Los resultados reafirman que las estrategias orales apoyadas en juegos
lingiiisticos son viables en los niveles iniciales porque captan la atencidn, articulacion de

sonidos y sobre todo la memoria.

Los resultados del objetivo general arrojaron una correlacion de r = 0.618; p = 0.002,
lo que indica que existe una correlacion positiva moderada entre la utilizacion de trabalenguas
para ver su impacto en la expresion. Estos resultados concuerdan con lo que expresa de
trabalenguas mejoran la oralidad, fortaleciendo su pronunciacion y fluidez a través de juegos
y actividades ludicas y recreativas Tapia (2021, donde el avance del habla es fundamental en
la educacion inicial y debe ser reforzado mediante tacticas pedagdgicas novedosas que pongan

al nifio como protagonista de su proceso de aprendizaje.

Asi mismo, Pacherrez (2022) concluy6 que los trabalenguas son recursos pedagogicos
para mejorar la articulacion y enriquecer el vocabulario, favoreciendo el aprendizaje
significativo y el desarrollo cognitivo. En ese sentido, estos hallazgos del trabajo confirman
que el trabajo regular con trabalenguas no solo mejora la expresion oral, sino que refuerza la
seguridad al comunicase y las habilidades sociales, esenciales en su crecimiento integral,
demostrando que esta es una estrategia esencial.

En relacion con el primer objetivo especifico, tras la aplicacion de los instrumentos, se
lograron obtener estadisticos que evidenciaron que (r = 0.595; p = 0.003) hay una relacion
positiva y significativa entre los temas. Este resultado se alinea con lo encontrado por Chéavez
y Rodrigues (2022), quienes demostraron que los talleres en cuanto al desarrollo de la
expresion, tienen un impacto positivo en cuanto a sus dimensiones de la misma, evidenciando
en los datos arrojados por los softwares utilizados, donde el nivel de expresion mejor

significativamente.

Tras demostrar los resultados del objetivo general, se pasa a describir cada uno de los

especificos, comenzando por el primero, donde los resultados mostraron que (r = 0.595; p =



0.003) indicando que hubo un impacto positivo, confirmando la hipotesis positiva planteada.
Este resultado concuerda con la investigacion de Chavez y Rodrigues (2022), en la cual los
talleres de trabalenguas mejoraron significativamente la expresion, fortaleciendo la
pronunciacién y la fluidez mediante juegos, es asi que el aprendizaje ludico es la mejor opcion

para el aprendizaje.

Asimismo, Pacherrez (2022) resaltd que los trabalenguas, sobre todo los de tipo cultural
o folklérico, favorecen un aprendizaje interactivo y autonomo del lenguaje, reforzando las
competencias comunicativas y otras competencias curriculares. En esta linea, los hallazgos de
esta investigacion muestran que los trabalenguas folkloricos, al ser parte del ambiente
lingtiistico y cultural del nifio, favorecen un aprendizaje significativo, mejorando su expresion,
fluidez y seguridad al hablar, donde los nifios logran contar de manera fluida sus experiencias

a su padres o pares.

En relacién con el segundo objetivo especifico, los hallazgos (r = 0.510; p = 0.013)
indican una correlacion positiva entre el uso de trabalenguas infantiles y la expresion oral, es
decir, cada trabalenguas influy6 de manera positiva. Este resultado concuerda con lo expresado
por Juérez (2021), que indica que los trabalenguas infantiles son recursos didéacticos con gran
valor educativo, ya que desarrollan la fluidez, claridad y articulacion verbal en los nifios,
mejorando notablemente su desarrollo comunicativo, es asi que esto pone en evidencia el efecto

significativo de esta estrategia.

Por su parte, Tapia (2021) sefiala que el uso de estrategias ludicas apropiadas para la
edad de los nifios permite apropiarse del lenguaje y construir significados de manera
espontanea. En esta linea, los hallazgos de la presente investigacion confirman que los
trabalenguas infantiles, al estar elaborados en funcion de las competencias cognitivas y
fonologicas de los nifios pequefios, son un instrumento para reforzar la pronunciacion y
desarrollar el lenguaje oral desde las primeras edades escolares, debido a que en esta etapa es

la principal donde se desarrolla diferentes habilidades.

Con respecto al tercer objetivo especifico, los resultados (r = 0,487; p = 0,019) esto
rechaza la hipotesis nula, aceptando la alterna quien indica que si hay una relacion, este se
sustenta de forma estadistica, aparte de ello otros estudios presentan similitud con este

resultado, tal es el caso del trabajo sefialado por Juérez (2021), quien afirma que la practica



constante de trabalenguas cortos favorece la articulacion y la pronunciacién, ademas de
aumentar la seguridad del nifio al hablar, es asi que no tiene temor al expresar sus ideas y

compartirlas con terceros.

Del mismo modo, Chavez y Rodrigues (2022) demostraron que el uso gradual de
trabalenguas breves permite a los nifios mejorar su fluidez y superar dificultades fonéticas,
logrando avances significativos en su oralidad. En esta linea, los resultados reafirman que los
trabalenguas cortos son un recurso metodoldgico apropiado para el nivel inicial, ya que
permiten apropiarse de estructuras lingiiisticas elementales y ejercitar la memoria,
convirtiéndose en un material didactico indispensable en la ensefianza temprana de la lengua,

y siendo de las mejores opciones en educacion inicial.



Capitulo IV
Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Se determind que existe una correlacion positiva (r = 0,618; p = 0,002) entre la
utilizacion de trabalenguas como herramienta pedagdgica y el desarrollo de la expresion oral.
Esto demuestra que la practica continua de trabalenguas mejora la fluidez, coherencia y diccion
de los estudiantes, reforzando sus habilidades comunicativas desde temprana edad. La
utilizacion constante de estos recursos ludicos desarrolla la confianza al hablar, enriquece el
vocabulario y mejora la articulacion, por lo que los trabalenguas son una estrategia pedagogica
efectiva.

Asimismo, se hallo una correlacion positiva y significativa (r = 0,595; p = 0,003) entre
los trabalenguas folkloricos y la expresion oral, lo que sugiere que los trabalenguas, al formar
parte de la cultura y tener musicalidad, impactan en las habilidades comunicativas de los nifios.
Los trabalenguas clésicos refuerzan la memoria auditiva, la pronunciacion y la participacion
espontanea, creando un ambiente de aprendizaje activo y culturalmente pertinente. Incorporar
estos aspectos socioculturales fortalece diferentes competencias comunicativas favoreciendo
diferentes aspectos.

Ademas, se encontrd una correlacion positiva y significativa (r=0.510; p = 0.013) entre
los trabalenguas infantiles y la expresion oral, lo que verifica que los materiales adaptados a la
edad favorecen el desarrollo del lenguaje y la pronunciacion. Su naturaleza corta, juguetona y
de facil acceso favorece la fluidez, la espontaneidad y la seguridad al hablar. Por eso, los
trabalenguas para nifios son un excelente material didactico para mejorar la comunicacion oral
y la interaccion en el aula, por lo que son tan importantes para la ensefianza, siendo un material
imprescindible en el aula.

Finalmente, se encontrd una correlacion positiva y significativa (r = 0,487; p = 0,019)
entre los trabalenguas cortos y la expresion oral, lo que indica que benefician la articulacion,
la memoria fonologica y la inteligibilidad del habla en nifios de 3 afios. Aunque en menor
medida que en el resto de trabalenguas, su sencillez y brevedad los hacen perfectos para las
primeras fases del aprendizaje lingiiistico, siendo una herramienta para que los alumnos
desarrollen habilidades fonéticas, comunicativas y otras habilidades esenciales para el

desarrollo de los estudiantes en el contexto educativo y social.



Recomendaciones

Se recomienda que los maestros de la LE. incorporen de manera rutinaria los
trabalenguas en las sesiones de comunicacion oral y asi alcanzar los objetivos esperados de
manera satisfactoria y de forma eficaz. Para ello, pueden programar semanalmente cortas
secuencias didacticas con juegos de pronunciacidn, repeticiones ritmicas y dramatizaciones.
Esta estrategia ayudard a mejorar la fluidez, coherencia y articulacion desde temprana edad,
desarrollando un aprendizaje ludico y participativo que reforzara la seguridad al expresarse de

los nifios.

También es aconsejable que maestros de educacion inicial integren trabalenguas al
curriculo, usando expresiones propias de la cultura amazoénica y la oralidad de Papaplaya. Para
ello, se pueden planificar talleres de recopilacion cultural con padres, abuelos y personas de la
comunidad e incorporarlas en las actividades de comunicacion. Con esta practica se
desarrollard la identidad cultural y las habilidades comunicativas de los nifios, logrando
aprendizajes significativos vinculando la escuela con la comunidad, dado que esto fomenta las

habilidades comunicativas.

Es de vital importancia que los maestros creen y difundan materiales didacticos con
trabalenguas para nifios de las edades del nivel inicial, asi como guias para utilizarlos en el
aula. También es importante que sean formados en metodologias ludicas que estimulen la
expresion oral a través de canciones, rimas, juegos fonéticos, ya que como educadores debemos
estar preparados para cualquier situacion. Estas actividades ayudaran a desarrollar la
espontaneidad y la seguridad al hablar de los nifios, fomentando un aprendizaje significativo

debido a que mostraran mayor confianza al expresarse.

Finalmente, es aconsejable que los padres refuercen el lenguaje oral de sus hijos
practicando trabalenguas cortos a diario en casa. Pueden usar situaciones cotidianas, como el
juego o los paseos, para repetirlos jugando. Esta actividad familiar fortalecera la articulacion,
la memoria verbal y la inteligibilidad del habla, reforzando lo aprendido en el aula y
contribuyendo su desarrollo lingliistico integral de los nifios en esta etapa, debido a que la
participacion de los padres es fundamental para alcanzar este desarrollo, esto poque son los

pilares de la educacion de sus hijos e hijas.



Referencias Bibliograficas

Asadi, M., Sakhai, F., Tohidast, S. A., Jokar, R., & Masoumi, N. (2025). Phonological awareness and
phonological working memory in Persian-speaking preschool children with a history of late-
talking: A 3-year follow up. Acta Psychologica, 258, 105292.
https://doi.org/10.1016/J.ACTPSY.2025.105292

Bravo, M., Cuzme, Y., Moran, L., Intriago, A., & Vega, E. (2024). La expresion del lenguaje oral y su
incidencia en el entorno social en los nifios y nifias de educacion inicial 2. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 8(6), 4923-4937. https://doi.org/10.37811/CL_RCM.V816.15211

Calle, S. (2023). Disefios de investigacion cualitativa y cuantitativa. Revista Ciencia Latina Revista
Multidisciplinar, 7(4), 1-11. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7016

Calvino, R., Quinatoa, J., & Chancusi, A., (2023). Rimas, loas y trabalenguas en el desarrollo del
lenguaje oral. Revista Dilemas contemporadneas, 1(1), 1-11.
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/37
32

Cevallos, C. (2024). Programa de juegos lingiiisticos para desarrollar la expresion oral en estudiantes
de educacion inicial. Universidad, Ciencia y Tecnologia, 28(ESPECIAL), 330-339.
https://doi.org/10.47460/UCT.V28ISPECIAL.832

Chavez-Moreno, R., Ochoa-Barraza, P., Apodaca-Lopez, C., Féliz-Ortiz, G. F., & Lugo-Tapia, T.
(2023). Manual de Terminologia de Investigacion. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(3), 2101-2135. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6335

Chavez & Rodriguez, 1. (2022). Trabalenguas para fortalecer la expresion oral en los nifios de 5 ajios
en la Institucion Educativa inicial N° 02 Maria Inmaculada, Abancay- 2020 [Tesis Pregrado,
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac].
http://repositorio.unamba.edu.pe/handle/UNAMBA/1051

Chugchilan, M., Guevara, E., & Hurtado, M. (2024). Estrategias didacticas innovadoras y la expresion
oral en el subnivel 2 de educacion inicial. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales
v Humanidades, 5(4), 3990-4009—3990 — 4009. https://doi.org/10.56712/LATAM.V514.2543

Delgado, J. (2021). La investigacion cientifica: su importancia en la formacion de investigadores.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 5(3), 2385-2386.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v5i3.476

Dicataldo, R., Florit, E., & Roch, M. (2020). Fostering Broad Oral Language Skills in Preschoolers
from Low SES Background. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(12), 1-14. https://doi.org/10.3390/IJERPH17124495

Dominguez, F. D., Tumbaco, L. del R., Solis, D. de las M., Paucar, A. Y., & Purizaga, E. L. (2025).
Analisis critico sobre las inteligencias multiples de Gardner. Aplicaciones contemporaneas.
Ciencia Y Reflexion, 4(1), 162—182. https://doi.org/10.70747/cr.v4i1.95

Espinoza E. E. (2022). Aprendizaje por descubrimiento Vs aprendizaje tradicional. Revista



Transdiciplinaria De Estudios Sociales Y Tecnologicos, 2(1), 73-81.
https://doi.org/10.58594/rtest.v2i1.38

Fernandez, V. (2020). Tipos de justificacion en la investigacion cientifica. Espi-ritu Emprendedor TES,
4(3), 65-76. https://doi.org/10.33970/eetes.v4.n3.2020.207

Gillian, W., Lervag, A., Birchenough, J., Korell, C., Rios, M., Duta, D., Garner, R., Fairhust, C., &
Hulme, C. (2024). Oral language enrichment in preschool improves children’s language skills: a
cluster randomised controlled trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 5(4), 1-10.
https://doi.org/10.1111/jcpp.13947

Gonzales, C., (2022) Practicas de mediacion de lectura literaria en el contexto escolar chileno: el
quehacer del profesor mediador. Scielo, 1(28), 1-13. http://dx.doi.org/10.22352/saustral20222813

Modesto, M. (2022). Estrategias didacticas para desarrollar la expresion oral en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa 80504 de Parcoy - 2019 [Tesis de Pregrado, Universidad Catdlica los
Angeles Chimbote]. https://hd].handle.net/20.500.13032/26504

Holguin, M., & Zambrano, E. (2021). El trabalenguas como estrategia para desarrollar la fluidez verbal
en educacion basica elemental. Revista Cognosis, 3(2588-05778), 6.

Janho, C., Ibernon, L., & Bourdin, B. (2024). Educational practices for the language development of
students with intellectual developmental disorder in the school setting: a systematic review.
Frontiers in Education, 9(1), 1-14. https://doi.org/10.3389/FEDUC.2024.1422139/BIBTEX

Juarez, L. A. (2021). Los trabalenguas en el desarrollo de la expresion oral en los nifios del nivel inicial
[Universidad Nacional de Tumbes].
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/64703

Lama, P., Lama, M., & Lama, A. (2022). Los instrumentos de la investigacion cientifica. Horizonte de
La Ciencia, 12(22), 1-11. https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.403

Larsson, K., Bjork-Willén, P., Haraldsson, K., & Hansson, K. (2025). Teachers’ use of sign-supported
speech in interaction with multilingual children in Swedish preschools. Linguistics and Education,
87, 101398. https://doi.org/10.1016/J.LINGED.2025.101398

Matamoros, A., Ortiz, W. Y., Andino, R. A., Mero, V., & Garcia, J. (2023). Desarrollo de la expresion
oral en estudiantes de educacion inicial en unidades educativas publicas. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 7(1), 1-20. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4666

Medina, M., Bustamante, W., Loaiza, R., & Martel, C. (2023). Metodologia de la investigacion:
Técnicas e instrumentos de investigacion. Editorial Inudi. https://doi.org/10.35622/inudi.b.080

Meza, D., Estrada, K., Lopez, A., Obando, M., Mina, J., & Valverde, K. (2024). Expresion oral en la
asignatura de pensamiento académico en la carrera de educacion inicial. Revista Cientifica
Multidisciplinaria Ogma, 3(2), 1-14. https://doi.org/10.69516/SIMBBV25

Ministerio de Salud. (2021). Ministerio de Salud advierte dificultades de lenguaje en nifios durante la
pandemia. https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/492923-ministerio-de-salud-advierte-

dificultades-de-lenguaje-en-ninos-durante-la-pandemia



Muoghalu, C., Lebu, S., Kaboggoza, H., Bongomin, F., Ochaya, S., & Manga, M. (2025). Soil-
transmitted helminth infections among preschool- and school-aged children in India: A systematic
review and meta-analysis of prevalence, risk factors and intervention strategies. Hygiene and
Environmental Health Advances, 13, 100118. https://doi.org/10.1016/J.HEHA.2025.100118

Pacherrez, F. (2022). Las trabalenguas como estrategia para mejorar el lenguaje oral en los nirios del
inicial 658 Fey Alegria — Amay [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional José Faustimo Sanchez
Carridén Huacho,]. https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/7206

Pinargote, S., & Meza, H. (2022). Estrategia didactica para el desarrollo del lenguaje oral en los nifios
y nifias del nivel preescolar. Revista EDUCARE - UPEL-IPB - Segunda Nueva Etapa 2.0,
26(Extraordinario), 551-576. https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1676

Pinedo, J. (2024). Estrategias socio comunicativas para fortalecer la comunicacion oral en nifios de 5
anos de la 1.LE.I. N° 089 de Rioja, 2021 [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional San Martin].
http://hdl.handle.net/11458/5871

Rinaldi, S., Caselli, M. C., Cofelice, V., D’Amico, S., De Cagno, A. G., Corte, G. Della, Di Martino,
M. V., Di Costanzo, B., Levorato, M. C., Penge, R., Rossetto, T., Sansavini, A., Vecchi, S., &
Zoccolotti, P. (2021). Efficacy of the Treatment of Developmental Language Disorder: A
Systematic Review. Brain Sciences, 11(3), 400—-407.
https://doi.org/10.3390/BRAINSCI11030407

Rincon, S., Moreira, J., Arteaga, F., Tomala, M., Muiioz, R., & Gonzalez, J. (2023). Evaluacién de la
expresion oral en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, 4(3), 710-720. https://doi.org/10.56712/LATAM.V4I3.1108

Rios, L. (2022). Estrategia diddctica “reritrab’ y la expresion oral en estudiantes de primero en la LE.
San Vicente de Paul, Awajun, Rioja [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional San Martin].
http://hdl.handle.net/11458/5654

Sanchez, M., Fernandez, M., & Diaz, J. (2021). Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:
andlisis y procesamiento realizado por el investigador cualitativo. UISRAEL, 8(1), 1-10.
https://doi.org/10.35290/rcui.v8n1.2021.400

Tapia, N. M. (2021). La didactica en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios de educacion inicial
de la “Unidad Educativa 22 de octubre” del Canton Puerto Quito Provincia de Pichincha [Tesis
de Pregrado, Universidad Técnica de Cotopaxi: UTC.].
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/7684

Tobar, S. L., Diaz, L. H., Rodriguez, J. V., & Monserrate, C. (2024). ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJES PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE ORAL EN LOS NINOS DE
INICIAL . Journal of Science and Research, 9(CININGEC-).
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/3485

Vasquez, L. A. ., & Reynoso, M. . (2025). Aprendizaje significativo y su impacto en la transformacion

educativa: Una revision sistematica. Horizontes. Revista De Investigacion En Ciencias De La



Educacion, 9(39), 3024-3036. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i39.1101

Viscaino, P., Cedefio, R., & Maldonado, 1. (2023). Metodologia de la investigacion cientifica: guia
practica.  Ciencia  Latina  Revista  Cientifica  Multidisciplinar, 7(4), 1-10.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7658

Villagébmez, A., Bonilla, L., Bonilla, G., & Torres, T. (2023). El aprendizaje social de Albert Bandura
como estrategia de ensefianza de educacion para la ciudadania. Dialnet, 8(5), 1-14.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9335841

Walker, D., Sepulveda, S. J., Hoff, E., Rowe, M. L., Schwartz, 1. S., Dale, P. S., Peterson, C. A.,
Diamond, K., Goldin-Meadow, S., Levine, S. C., Wasik, B. H., Horm, D. M., & Bigelow, K. M.
(2020). Language intervention research in early childhood care and education: A systematic
survey of the literature. FEarly Childhood Research Quarterly, 50(1), 68-85.
https://doi.org/10.1016/J. ECRESQ.2019.02.010

West, G., Lervag, A., Birchenough, J., Korell, M., Duta, M., Cripps, D., Gardner, R., Fairhurst, C., &
Hulme, C. (2024). Oral language enrichment in preschool improves children's language skills: a
cluster randomised controlled trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 65(8), 1087—
1097. https://doi.org/10.1111/jcpp.13947



Anexos



Anexo N° 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la expresion oral en nifios”

Autora: Keyla Rios Shahuano

VARIABLES E

PE3. ¢ (Como se relaciona los

trabalenguas  cortos  como

OE3. Identificar la relaciéon de los

trabalenguas cortos como estrategia

H3: Existe relacion entre los trabalenguas

populares como estrategia para el

desarrollo de la expresion oral en nifios

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable
(Como se relaciona los | Determinar la relacion de los Independiente:
] ) ) ] Poblacion
trabalenguas como estrategia | trabalenguas como estrategia en el | H1: Existe relacion entre los trabalenguas | Trabalenguas )
) ) ) La poblacion estara
para el desarrollo de la expresion | desarrollo de la expresion oral en | como estrategia en el desarrollo de la - Trabalenguas o
. . ) . constituida por
oral en nifos? niflos expresion oral en nifios populares
Problemas especificos Objetivos especificos
- Trabalenguas de la I. E Aristides
Hipotesis especificas . . .
) ) infantiles del Aguila Rios, Ex
PEl. ;Como se relaciona los | OEl. Establecer la relacion de los
. . - Trabalenguas | 329 Papaplaya
trabalenguas populares como | trabalenguas populares como | H1: Existe relacion entre los trabalenguas
cortos
estrategia para el desarrollo de la | estrategia para el desarrollo de la | populares como estrategia para el M
uestra
expresion oral en niflos? expresion oral en niflos desarrollo de la expresion oral en nifios
Variable La muestra estara
: . conformada por
PE2. ;Como se relaciona los | OE2. Mostrar la relacion de los | H2: Existe relacion entre los trabalenguas Dependiente:
trabalenguas infantiles como | trabalenguas infantiles como | populares como estrategia para el Expresion oral
estrategia para el desarrollo de la | estrategia para el desarrollo de la | desarrollo de la expresion oral en nifios - Fluidez
: : : : - Pronunciacion | delalE
expresion oral en niflos? expresion oral en niflos o
- Vocabulario Aristides del

Aguila Rios, Ex
329 Papaplaya.
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Anexo N° 02: Instrumento de recoleccion de datos

Lista de cotejo — Trabalenguas
La presente lista de cotejo tiene como proposito evaluar la variable trabalenguas, con el fin de
responder los objetivos planteados en la presente investigacion, considerando la escala
establecida que se detalla a continuacion:

Sexo: FEMENINO () MASCULINO( X) SECCION: 3 afios

Escala
SI 1
NO 2

N° de Trabalenguas

items D1: Trabalenguas populares 1 (2

1. Demuestra fluidez en la pronunciacion de palabras X

Repite juego de palabras en base a los trabalenguas

Disfruta y participa en la repeticion de trabalenguas

Rl Il I

Vocaliza con claridad los sonidos

=X X

D2: Trabalenguas infantiles

Demuestra fluidez en la pronunciacion de palabras X

Repite juego de palabras en base a los trabalenguas

Disfruta y participa en la repeticion de trabalenguas

Sl I BRI IS

Vocaliza con claridad los sonidos

=R X X

D3: Trabalenguas cortos

9. Demuestra fluidez en la pronunciacioén de palabras X

i

10. Repite juego de palabras en base a los trabalenguas

>~

11. Disfruta y participa en la repeticion de trabalenguas

12. Vocaliza con claridad los sonidos X

Fuente: fue adaptado de la investigacion de Pacherrez (2022).



Lista de cotejo — Expresion oral
La presente lista de cotejo tiene como propoésito evaluar la variable expresion oral, con el fin
de responder los objetivos planteados en la presente investigacion, considerando la escala

establecida que se detalla a continuacion:

Sexo: FEMENINO () MASCULINO( X) SECCION: 3 afios
Escala
SI 1
NO 2
N° de Expresion oral
items D1: Fluidez 1 (2
1. A partir del trabalenguas el nifio (a) se expresa de manera | X

natural y correcta

2. A partir del trabalenguas el nifio (a) habla de manera fluida | X

3. A partir del trabalenguas el nifio (a) tiene la capacidad de X

pronunciar palabras de una marea correcta

4. El nifio (a) tiene la facilidad y espontaneidad a la hora de X
comunicarse
D2: Coherencia 1 (2
5. Usa las palabras de manera adecuada X
6. El nifio (a) expresa sus ideas de forma coherente X
7. El nifio (a) tiene ideas coherentes y con sentido 16gico X
8. Se expresa de manera comprensible X
D3: Claridad 1 (2
9. El nifio (a) habla frases, usando las pausas de manera X
adecuada
10. El nifio (a) tiene una entonacion adecuada cuando expresa | X
sus ideas
11. Expresa sus ideas con precision al dialogar con sus X
compaifieros con un tono adecuado
12. Expresa sus ideas de forma ordenada X

Fuente: fue adaptado de la investigacion de Chavez y Rodrigues (2022)



Anexo N° 03: Ficha de Validacion de Instrumentos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Yo Maria Angelica Torres Camacho, por el presente dejo constancia de haber revisado los instrumentos de
investigacion utilizados para la mvestigacion, cuyo titulo es: "Trabalenguas como estrategia en el desarrollo
de la expresion oral en nifios de 3 afios de la I E Aristides del Aguila Rios, Ex 329", de la autora Keyla Rigs
Shahuano. estudiantes del Programa de estudio Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente aprobadas. Por lo tanto,
cuenta con la validez v confiabilidad correspondiente considerando las variables del trabajo de investigacion
Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere pertinentes.







CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

YO Marisol Ramirez Pinedo, por la presente dejo constancia de haber revisado los instrumentos de
investigacion utilizados para la investigacion, cuyo titulo es: "Trabalenguas como estrategia en el
desarrollo de la expresion oral en nifios de 3 afios de la I. E Aristides del Aguila Rios, Ex 329", de la
autora Keyla Rios Shahuano, estudiantes del Programa de estudio Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente aprobadas. Por lo
tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando las variables del trabajo de
investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere pertinentes.

o2\ GOBIERNO REGIONAL OE SAN MARTIN
¥ % \\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
%\|PEDAGOGICKFUBLICA TARAPOTO

............................................

Lic. Marisol Ramirez Pinedo



INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
1.-DATOS GENERALES

* Apeliidos y Nombres del Experto L eagtL ANNIEET JraedC -

* Insttucién donde Labora - Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pblico
Tarapolo.

* Programa de Profesionalizacion docente - Educacion Inicial

« Instrumento de Evaiuacion ‘ Lista de Cotejo.

* Autores del Instrumento  Keyla Rios Shahuano
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nuvomcmsm omamem Acmmem BUENA (4) m.smt(q

|
o

CLARIDAD mmmwmmwy

ambigiedades acorde con ks sujelos mudstrales. ..!Eﬂi
Las instrucciones y los ilems del nstrumento permiten recoger la

OBJETIVIDAD Moﬂmmhmmw“m !ET

il

mmum , w.
definicion operacional y concepiual respecto 3 M i

' ORGANIZACION mmmémwm&ab s, |
delaw ) - i |

)
J

")
b ¢

-1




CONSTANCIA
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo Bessy Lopez Saavedra, por el presente dejo constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion
utilizados para la investigacion, cuyo titulo es: "Trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la expresion
oral en nifios de 3 afios de la I. E Aristides del Aguila Rios, Ex 329", de la autora Keyla Rios Shahuano,
estudiantes del Programa de estudio Inicial del EESPP Tarapoto.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente aprobadas. Por lo tanto,
cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que considere pertinentes.

Lic. Bessy Lopez Saavedra



INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
1.-DATOS GENERALES
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Base de Datos

Anexo N° 04

TRABALENGUAS

SPSS

NANAN—|— N NN NN AN AN N AN~ NN |N || — | —
@ = . . =
> 2R TR ERERRT RN EE TR EIE RS
o Aee [P] eAeeeeAAe eAAe
~ = et D=t Rl D I = D = =|P= =|/M|x
<
m NI~ LI = (OR[N~ [([R [N NN O T AN |w=|\O\O
= O [ v [ | | O | v | v | O | v | v | O | v [ O O v e [ O O[O v | v
wn
o
m22211212121212221222211
g
P
S | e
Hm21122221211212212222221
<
=
)
5 |
ﬂm21112111222222121122212
E)
<
1o
ol
m21121221222112122222122
=]
%m22211212211112211221211
=
=
S I~
E Al Aad Rl Al Rl K1 Rl KT A Rl IO Rl Rl Rl KRS Rl b
v
<
=
T -
5 N21221122212212222122121
=
2
<
= |[wn
= N12211211221221221222212
<
%m22211212211112211221211
S
<
=
2 |(en
M.m21111212212222211122211
w
<
=
e | N
mm21221122212212222122121
=
2
<
|-
Tm22211211221222221222212
° NN N OR[N~ RN D™= e
N ClICIC|C Q|| Q|| v v | v | oy | o |y | oy | oy | v | O || O
A A R | e R | R e R R R R R R R




DIMENSIONES

D1 D2 D3
8 Alto 3 7 Alto 3 8 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 5 Medio 2
7 Alto 3 7 Alto 3 5 Medio 2
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3
4 Bajo 1 4 Bajo 1 6 Alto 3
7 Alto 3 7 Alto 3 7 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3
7 Alto 3 7 Alto 3 5 Medio 2
8 Alto 3 8 Alto 3 7 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 7 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 6 Alto 3
7 Alto 3 7 Alto 3 7 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 5 Medio 2
8 Alto 3 7 Alto 3 8 Alto 3
8 Alto 3 8 Alto 3 6 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 7 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 7 Alto 3
8 Alto 3 8 Alto 3 8 Alto 3
7 Alto 3 7 Alto 3 8 Alto 3
7 Alto 3 7 Alto 3 7 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3




EXPRESION ORAL

SPSS
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20
16
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17

Claridad

Coherencia

Fluidez
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DIMENSIONES

D1 D2 D3
7 Alto 3 7 Alto 3 6 Alto 3
5 Medio 2 7 Alto 3 4 Bajo 1
7 Alto 3 5 Medio 2 6 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 5 Medio 2
6 Alto 3 6 Alto 3 6 Alto 3
6 Alto 3 5 Medio 2 5 Medio 2
5 Medio 2 5 Medio 2 6 Alto 3
5 Medio 2 6 Alto 3 6 Alto 3
7 Alto 3 6 Alto 3 6 Alto 3
6 Alto 3 5 Medio 2 6 Alto 3
6 Alto 3 7 Alto 3 5 Medio 2
5 Medio 2 6 Alto 3 6 Alto 3
6 Alto 3 7 Alto 3 5 Medio 2
7 Alto 3 6 Alto 3 7 Alto 3
6 Alto 3 7 Alto 3 6 Alto 3
8 Alto 3 5 Medio 2 6 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 8 Alto 3
6 Alto 3 6 Alto 3 5 Medio 2
6 Alto 3 6 Alto 3 7 Alto 3
7 Alto 3 6 Alto 3 6 Alto 3
4 Bajo 1 7 Alto 3 6 Alto 3
5 Medio 2 5 Medio 2 5 Medio 2
6 Alto 3 5 Medio 2 6 Alto 3




Anexo N° 05:|Autorizacion de la Institucion

AUTORIZACION

Yo, Clever Anibal Barbadillo Solano. Director de la Institucion Educativa
Integrado “Aristides del Aguila Rios” (Ex — 329) Papaplaya, a peticion de la
interesada autorizé la aplicacion de los instrumentos de evaluacién para la
recoleccion de informacion con el fin de desarrollar la tesis titulada:
“Trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la expresion oral en nifios y
ninas de 3 afios de la |. E|. Aristides del Aguila Rios, (Ex 329) Papaplaya -

2022". Previo a la obtencion de Bachiller en Educacion Inicial.

La interesada puede hacer uso de la presente en las instancias que considera

pertinente.

Atentamente,

5
L |
J
% ; ‘_)%:‘L\LF"'“H %]
. LEST 1% O .
N QUIARDS FAFRFAET

o028
s+ 6 /REC &) /

Ao -

Y w
e Clever Al fl

.............
 Sany

N

-
HJ’("SL’H.’\‘ Solane
C1OR

"

Prof. Clever Anibal Barbadillo
solano

DIRECTOR
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Anexo N° 06:|Disefio de Estrategias o Sesiones

SESION DE APRENDIZAJE

- SAN MARTIN - TARAPOTO

- MARANA
13 ANCS

- CLEVER ANIBAL BARBADILO SCLANO
- MARIA ANGELA SHAHUANO SINTI

| KEYLA RIOS SHAHUANO
- AMOROSOS

Lunes 11 de abril del 2022

DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEROS EVALUACION
i « Obtiene Informacitn del . Paricips en conversaciones o escucha cuentos, leyendas y e Cuademo
texto oral =+ Infiere e olroe relatos de ka tradicion oral. Formula preguntas sobre fo que de campo
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Anexo N° 07:|Constancia de Revision Ortografica y Gramatical

UL ICA "TARSFOTD"
ik ce La Foreaechin docerte e be reghin Sae Mt

CONSTANCIA
DE REVISION ORTOGRAFICA

El que suscribe, hace constar que realizd la revision ortografica del INFORME
DE TESIS, para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA DE
EDUCACION INICIAL titulado: “TRABAIFNGUAS COMO ESTRATEGIA
EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL EN NINOS”, de la autora:
Bach Kevyla Rios Shahuano, identificada con DNI N° 71465478, egresada de la
Escuelz de Educacion Superior Pedagdgica Puablica “Tarspoto™. Para la revision se
tuvo en cuenta 1os sigulentes puntos:
s B Se reviso la coherencia  cohesion adecuacion y la contexmalizacion del contenido
2 Se respetaron los nombres y apellidos citados en el rabajo, puesto gue en este caso

Do conzempla Is ortografia.

3. Las citas y referencias acordes a 12 norma APA 7* edicion.

Es todo lo que les informo. dando conformidad con la revision respectiva, para
los fines correspondientes.

Tarapoto, 6 de enero del 2026

Constascix N° 00 1-2026-EESPP-T
DNT N® T 1465478



Anexo N° 08:|Constancia de Revision del Abstract

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
"TARAPOTO"

Ao de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

CONSTANCIA DE REVISION DEL ABSTRACT

El que suscribe hace constar que realizé la revision ortografica del abstract en el idioma inglés, de la monografia
titulada: “Trabalenguas como Estrategia en el Desarrollo de la Expresion Oral en Nifios” - ” Tongue Twisters
as a Strategy for the Development of Oral Expression in Children”, de la autora Keyla Rios Shahuano, ex

alumna de la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA DE TARAPOTO. Para

la revision se tuvo en cuenta los siguientes puntos:

1. Gramatica y Sintaxis. mantener la consistencia en los tiempos verbales.

2. Precision en las terminologias, uso del vocabulario cientifico y académico, apropiado para la disciplina
del area de investigacion.

3. Claridad y concision, eliminando la redundancia, uso del lenguaje preciso. Asimismo, el uso preciso de
numero de palabras requerida por la Escuela.

4. Palabras claves (keywords), representativa de la investigacion en cuestion.

Es todo lo que les informo, dando conformidad con la revision respectiva, para los fines
correspondientes.
Tarapoto, 06,de encro de 2026

Mg. Christian Miguel Navarro Angulo
Esp. Idioma Extranjero — Ingles

Registrado en SUNEDU
CPPe N° : 004914.



Anexo N° 09: Evidencias fotograficas

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una
decision sobre la participacion de su hijo! representado en el estudio

La investigacién sobre “Trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la
expresion oral en nifios y nifkas de 3 afios de la LE.|. Aristedes del Aguila Rios
(Ex 320) Papaplaya. ~—

Tiene como objetivo determinar el desarrollo de la expresién oral en los nifios y
nifas de 3 anos de la presente institucion educativa

# Su hijo serd observado en las distintas actividades que realice, para
considerar sus progresos en relacién al desarrollo de la expresion oral y
86 adyuntara folografias como evidencias de lo obsorvado.

# No hay rlesgos previstos en este estudio de ninguna indole para ninguno
do los participantes

# No hay bensficios dimctos de ningan tipo para usted o su hijo por
participar en este estudio de Investigacion, Los resultados del ostudio
pueden ayudar o entender de mejor manera In problemética abordada
para que la institucién tome las medidas adecuadas, o cuales saran
usadas con fines educativos y académicos

» Se guardard ladobid-omwd.dynoumrtbonombnndoloo
mmumawlwunhnmﬂmnom-coque revelara
caraclorisbcas genevales de la siluacion nvesligada que va a coniribuir Ia
mejorar de a3 calidad educative

# La participacion de su hija/o ol astudio as complataments voluntaria

Nombre de mi hijo/a representado: .....f.(B(tb....fg‘\Q)l\(.\....ﬁh‘.\n..(9.'.'.05 .
Nombre del PP.FFireprasentante: ... fotama... Pere3... Marisc ...
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!
C*ENTIMIENTQ INFORMADO PARA PADRES

Por favor lea atenla*nente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una
decision sobre la par'ﬁcipacién de su hijo/ representado en el estudio

La investigacion sobre “Trabalenguas como estrategia en el desarrollo de la
expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la |.E.I. Aristedes del Aquila Rios

(Ex 329) Papaplaya. Ti¢

Tiene como objetivo determinar el desarrollo de la expresién oral en los nifios y nifias de
3 afios de la presente institucion educativa

» Su hijo sera observado en las distintas actividades que realice, para
considerar sus progresos en relacién al desarrollo de la expresién oral y
se adjuntara fotografias como evidencias de lo observado.

No hay riesgos previstos en este estudio de ninguna indole para ninguno

‘!

de les participantes

» No hay beneficios directos de ninglin tipo para usted o su hijo por
participar en este estudio de investigacion. Los resultados del estudio
pueden ayudar a entender de mejor manera la problematica abordada
para que la institucion tome las medidas adecuadas, lo cuales seran
usadas con fines educativos y académicos

» Se guardara la debida confidencialidad Yy no se usara los nombres de los
menores ni de sus representantes en el escrito académico que revelara
caraclerislicas generales de ia situacion invesligada que va a coniribuir ja
mejorar de la calidad educativa

# La participacion de su hija/o el estudio es completamente voluntaria

Nombre de mi hijo/a representado: (Q\A€T .GD....S.Q%QID.C\..QA@.‘.\&OH uhises .
Nombre del PP.FF/representante: .Sﬂﬂ@mQ..I(\m".Llﬁ ..... N.odaly .
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