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Presentacion

Senores miembros del jurado calificador:

El presente trabajo de investigacion monografico se elaboro6 con el propdsito de optar el
grado de bachiller en educacion inicial y tiene como eje de estudio el desarrollo socioemocional
en los nifios de 5 afios, un tema de gran relevancia para la formacion integral en la primera
infancia. La educacion inicial no solo se orienta al desarrollo cognitivo, sino también a la
adquisicion de competencias emocionales y sociales que permiten a los nifios establecer
vinculos saludables, reconocer sus emociones y desenvolverse con seguridad en diversos
contextos.

Este trabajo de investigacion se organiza en tres capitulos, el primer capitulo, titulado
“Fundamentos del desarrollo socioemocional del nifio”, presenta los conceptos esenciales, la
importancia del desarrollo socioemocional y las teorias que sustentan su estudio. El segundo
capitulo, “Rol de la familia y la escuela en el desarrollo socioemocional”, aborda el papel que
cumplen estos dos espacios como agentes complementarios en la formacion afectiva y social
del nifo. Finamente, el tercer capitulo “Estrategias para fomentar el desarrollo
socioemocional”, propone un conjunto de actividades ludicas que facilitan la expresion, la
regulacion y el fortalecimiento de las emociones en los nifios de cinco afos. Esta investigacion
busca contribuir a la labor docente y familiar, ofreciendo una vision clara sobre la importancia
de cultivar la dimension socioemocional desde los primeros afios de vida. De esta manera se
espera que el presente trabajo sirva como guia y reflexion para promover practicas educativas
mas empaticas, inclusivas y humanas en el ambito de la educacion inicial. Esperando cumplir
con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

La autora
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Resumen

El presente trabajo de investigacion monografica titulada “Desarrollo Socioemocional
en Nifios de 5 Afios del Nivel Inicial”, tiene como objetivo general, describir el desarrollo
socioemocional en infantes de 5 afios, etapa decisiva para el bienestar personal y la convivencia
social. Los objetivos especificos son, comprender los fundamentos del desarrollo
socioemocional, reconocer el papel que cumplen la familia y la escuela en este proceso, asi
como identificar las principales estrategias que favorecen el fortalecimiento de las
competencias emocionales y sociales en los nifios de esta edad. En el primer capitulo se
desarrollan los fundamentos tedricos del tema, donde se conceptualiza el desarrollo
socioemocional, su importancia y las teorias psicoldgicas que explican su evolucion. Se
destacan los aportes de autores como Bowlby, Bandura, Erikson, entre otros, quienes ofrecen
diferentes perspectivas sobre la construccion del vinculo afectivo, el aprendizaje social y las
etapas psicosociales del nino. El segundo capitulo se centra en el rol que desempeiian la familia
y la escuela como agentes fundamentales de socializacion. Los estilos de crianza, el clima
emocional del hogar, la comunicacion afectiva y la colaboracion entre padres y docentes inciden
directamente en la formacion emocional del nifio. Asimismo, se resalta la importancia del
docente como mediador emocional y de la escuela como un espacio de convivencia, respeto y
aprendizaje compartido. El tercer capitulo presenta estrategias pedagogicas orientadas al
fomento del desarrollo socioemocional, entre las cuales destacan el “Rincon de las emociones”,
“Construimos juntos” entre otras estrategias. Estas estrategias, buscan promover la
autorregulacion, la empatia, la comunicacion asertiva, el manejo del estrés y la amabilidad,
consolidando asi una educacion integral. En conclusion, la monografia reafirma que el
desarrollo socioemocional constituye la base del aprendizaje y la convivencia armonica. Su
fortalecimiento requiere del trabajo conjunto entre familia, escuela y comunidad educativa,
promoviendo experiencias que ayuden a los nifios a conocerse, expresar sus emociones y
relacionarse positivamente con los demas.

Palabras clave: Emociones, desarrollo socioemocional, estrategias educativas, familia

y escuela.
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Abstract

The present monograph, titled “Socioemotional Development in 5-Year-Old Children
in Early Childhood Education,” has the general objective of describing socioemotional
development in 5- year-old children, a decisive stage for personal well-being and social
coexistence. The specific objectives are to understand the foundations of socioemotional
development, to recognize the role played by the family and the school in this process, and to
identify the main strategies that support the strengthening of emotional and social competencies
in children of this age. The first chapter addresses the theoretical foundations of the topic,
defining socioemotional development, its importance, and the psychological theories that
explain its evolution. It highlights the contributions of authors such as Bowlby, Bandura,
Erikson, among others, who offer different perspectives on the construction of emotional bonds,
social learning, and the child’s psychosocial stages. The second chapter focuses on the role
played by the family and the school as fundamental agents of socialization. Parenting styles,
the emotional climate at home, affective communication, and collaboration between parents
and teachers have a direct impact on the child’s emotional formation. Likewise, the importance
of the teacher as an emotional mediator and of the school as a space for coexistence, respect,
and shared learning is underscored. The third chapter presents pedagogical strategies aimed at
fostering socioemotional development, among which the “Emotion Corner,” “Building
Together,” and other strategies stand out. These strategies seek to promote self- regulation,
empathy, assertive communication, stress management, and kindness, thus contributing to
comprehensive education. In conclusion, the monograph reaffirms that socioemotional
development constitutes the foundation of learning and harmonious coexistence. Strengthening
it requires joint work among the family, school, and educational community, promoting
experiences that help children know themselves, express their emotions, and build positive

relationships with others.

Keywords: Emotions, socioemotional development, educational strategies, family and school.
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Introduccion

El desarrollo socioemocional constituye uno de los pilares esenciales del aprendizaje
integral en la infancia, ya que permite al nifio comprender sus propias emociones, expresar sus
sentimientos de manera adecuada y establecer relaciones positivas con los demads, asimismo en
el nivel inicial, especialmente en los nifios de cinco afios, este proceso adquiere especial
relevancia, pues se trata de una etapa en la que se consolidan las bases de la autonomia, la
autoestima y la convivencia social, reconocer y comunicar sus sentimientos es primordial, ya
que establece los cimientos para una comunicacion eficaz y para la resolucion de conflictos. El
desarrollo socioemocional del nifio constituye una dimension esencial del crecimiento humano,
ya que integra tanto la manera en que los nifios establecen vinculos y se relacionan con otros
(lo social) como el modo en que comprenden y regulan sus propias emociones (lo emocional)
por ello, desde los primeros meses de vida, los bebés construyen relaciones afectivas que
funcionan como base para el aprendizaje social y emocional; estas primeras interacciones
modelan la capacidad de reconocer expresiones, responder a estimulos afectivos y establecer
lazos de confianza (Cevallos-Laverde et al. 2025).

En lo social, el nifio avanza desde respuestas bésicas a la presencia de figuras cercanas
hasta formas mas complejas de interaccion, como la cooperacion, la empatia o la resolucion
compartida de problemas, ademas este proceso depende de manera significativa del entorno
familiar, educativo y comunitario, los cuales proporcionan modelos de convivencia,
comunicacion y apoyo emocional (Sultan, 2025). Dichos espacios permiten que el nifio observe,
imite e internalice normas sociales que luego aplica en sus relaciones cotidianas de forma
paralela, el desarrollo emocional comienza con la expresion de emociones primarias y progresa
hacia la comprension de estados internos propios y ajenos, ademas de la regulacion emocional
ante situaciones retadoras. Esta evolucion emocional estd estrechamente interconectada con lo
social, pues comprender una emocién en otro requiere habilidades tanto de lectura afectiva
como de interpretacion interpersonal (Chen, 2024).

El estudio del desarrollo socioemocional en la educacion inicial se justifica por la
necesidad de comprender como las emociones influyen en el aprendizaje y en la adaptacion
social del nifio, por ello la realidad educativa actual evidencia que muchos comportamientos
disruptivos, dificultades en la convivencia o escasa motivacion por aprender tienen su origen
en un manejo inadecuado de las emociones, ademas es indispensable que los docentes y las
familias reconozcan la relevancia de esta dimension, promoviendo espacios afectivos seguros,
de didlogo y de contencion emocional. Asimismo, la escuela y la familia cumplen un rol

determinante en este proceso, pues son los espacios donde el nifio aprende a convivir, a expresar
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sus sentimientos y a desarrollar empatia hacia los demas, el trabajo busca generar conciencia
sobre la importancia de la educacion emocional como herramienta preventiva frente a futuros
problemas sociales y conductuales, contribuyendo a una educacién mas integral y humana, en
este sentido el estudio es pertinente porque contribuye a la formacion profesional docente,
brindando herramientas tedricas y practicas que pueden aplicarse en el aula para mejorar la
convivencia.

La presente investigaciéon se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo, basado en la revision bibliografica de fuentes teodricas y cientificas relacionadas
con el desarrollo socioemocional en la infancia, por ello se empleo el método analitico sintético,
permitiendo interpretar la informacion tedrica y contextual para comprender la realidad
educativa, ademas la informacién fue obtenida a partir de libros, articulos académicos,
documentos pedagogicos del ministerio de educacion y experiencias practicas en el nivel
inicial, por ello esta metodologia permitid estructurar los contenidos de manera coherente,
facilitando el anélisis de los factores que influyen en el desarrollo emocional y social de los
nifios. El objetivo general de la investigacion es describir el desarrollo socioemocional en los
nifios de cinco afios del nivel inicial, entre los objetivos especificos se encuentran, comprender
los conceptos fundamentales que sustentan el desarrollo socioemocional en la infancia,
reconocer el papel crucial que desempefian la familia y la escuela en desarrollo socioemocional
e identificar las principales estrategias efectivas que promueven las habilidades
socioemocionales en los niflos de cinco anos. Esta monografia pretende ofrecer una
comprension amplia sobre el desarrollo socioemocional infantil, contribuyendo a la mejora de
las practicas educativas en el nivel inicial y reforzando el compromiso del docente en la
formacion integral de los nifios, no solo en lo cognitivo, sino también en lo emocional y social.

El trabajo se estructura comenzando con las paginas preliminares, que incluyen La
pagina del jurado, dedicatoria, agradecimiento, declaratoria de autenticidad, presentacion,
indice, resumen, abstract e introduccién. El primer capitulo aborda los fundamentos del
desarrollo socioemocional del nifio, en el segundo capitulo, denominado rol de la familia y la
escuela en el desarrollo socioemocional y el tercer capitulo, titulado estrategias para fomentar
el desarrollo socioemocional, finalmente, se concluye con las principales conclusiones tedricas
del estudio. En los anexos se han considerado los siguientes aspectos, en el anexo 1, Constancia

de Revision Ortografica y Gramatical y en el anexo 2, Constancia de Revision del Abstract.
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Capitulo 1

Fundamentos del desarrollo socioemocional del nifio

Definicion del desarrollo social del nifio

El desarrollo social del nifio puede entenderse como el proceso mediante el cual el
menor construye sus habilidades para relacionarse, interactuar y adaptarse en distintos ambitos
familia, escuela, pares, desarrollando comportamientos sociales, emocionales y cooperativos
que le permiten formar vinculos seguros, pertenencia y sentido de comunidad. Segiun Zhoc et
al. (2025), esas interacciones tempranas con padres, cuidadores y compafieros son
fundamentales, pues proveen los soportes afectivos, normativos y culturales mediante los cuales

el nifio aprende a expresar emociones, comunicarse, colaborar y regular su conducta social.

Interacciones sociales prenatales

Durante el embarazo, las interacciones prenatales comprenden el vinculo emocional y
afectivo que la madre y en algunos casos también el padre, comienza a establecer con el bebé
por nacer, manifestado a través de pensamientos, emociones, expectativas y cuidados dirigidos
al feto, ademds esta conexidon temprana, a veces denominada apego materno-fetal, no solo
implica imaginar al bebé, sino responder a sus movimientos intrauterinos, acompafar la
gestacion con carifio, cuidados personales y apoyo familiar, favoreciendo un entorno de
seguridad y proteccion. Como sefalan Lima Reis et al. (2024), en su estudio sobre la
vinculacién materno fetal, las madres desarrollan una representacion mental del feto que
evoluciona a lo largo de la gestacion, intensificando sentimientos de cercania, cuidado y

responsabilidad hacia la nueva vida.(p. €3598)

Origenes del desarrollo social desde el vientre materno

Desde los primeros momentos de la gestacion, el vinculo emocional que la madre
establece con su bebé, conocido como maternal fetal, constituye un fundamento esencial de lo
que luego sera el desarrollo social del nifio (Lima Reis et al., 2024). Este vinculo no es
simplemente una expectativa o ilusidn, sino un lazo real que involucra procesos cognitivos,
emocionales y conductuales mediante los cuales la gestante comienza a reconocer al feto como
un otro humano con identidad propia, generando pensamientos, cuidados y comportamientos
de proteccion, asimismo este apego prenatal al nutrirse de seguridad, afecto, reconocimiento y
presencia simbdlica sienta las bases de lo que mas adelante serd la capacidad del nifio para

relacionarse, confiar y sentirse parte de un entorno social.
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Ademas, esos primeros origenes desde el vientre disefian un contexto psicoafectivo que
influye en su salud emocional y en sus futuras interacciones sociales, ademds cuando la madre
vive su embarazo con acompafamiento, soporte familiar y conciencia de ese vinculo como se
sefiala en investigaciones contemporaneas sobre apego prenatal el bebé ya comienza a gestar
una “memoria relacional” que perdura mas alla del nacimiento, por ello ese reconocimiento
temprano, ese cuidado y esa construccion simbolica del vinculo constituyen una primera
socializacion, el nifio no nace en soledad, sino insertado en un lazo de amor, seguridad y
pertenencia que le prepara para conectar con los demas, establecer confianza, comunicar sus

emociones y en definitiva, desarrollar su socialidad desde el inicio de su vida.

Desarrollo social en la primera infancia

El desarrollo social en la primera infancia comprende la consolidacion progresiva de
competencias sociales y emocionales esenciales desde los primeros afios de vida, especialmente
en nifos menores de tres afos. Este proceso implica la adquisicion de habilidades como la
comunicacion, la cooperacion, la regulacion emocional y la capacidad de relacionarse con otros
de manera empdtica y segura, ademds dichas destrezas no emergen de forma aislada, su
desarrollo depende del contexto afectivo, familiar y educativo en el que el nifio crece, asi como

de las experiencias interactivas cotidianas (Schuijers et al. 2024).

Definicion de Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional en la infancia temprana es un proceso mediante el cual nifios
pequefios van adquiriendo progresivamente la capacidad para reconocer, expresar, comprender
y regular sus propias emociones, en un contexto social y educativo, por ello este proceso no es
instantaneo ni aislado, ocurre a través de las interacciones con cuidadores, maestros y otros
nifios, quienes a través de sus respuestas, gestos y palabras modelan la forma en que los
pequeiios aprenden a manejar sus vivencias internas de alegria, tristeza, miedo, interés, etc. A
través de este desarrollo, el nifio comienza a construir una conciencia emocional, una base para
la autorregulacion y una forma sana de relacionarse consigo mismo y con los demas un cimiento

esencial para su bienestar psicoldgico y social futuro (Boned-Fustel et al. 2025).

Origenes de las emociones desde el vientre materno
Segun Leisman, Alfasi ,& D’Anqiulli, (2025), las raices de la emocionalidad humana
pueden observarse ya desde la vida fetal, cuando el cerebro comienza a desarrollar las regiones

responsables de regular las emociones, por ello en esa etapa prenatal y en los primeros afios tras
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el nacimiento. la maduracion del sistema nervioso, sobre todo areas como la amigdala y la
corteza prefrontal, se ve influida tanto por factores genéticos como por el entorno intrauterino,
ademas este desarrollo temprano del cerebro emocional indica que los cimientos de la
regulacion afectiva, la reactividad emocional y la capacidad para vincularse y relacionarse con

otros pueden tener su origen aun antes de nacer.

Desarrollo de la conciencia emocional

Segun Piaget (1952 y 1972), la conciencia emocional se desarrolla en paralelo con el
crecimiento cognitivo, ya que el progreso de las estructuras mentales permite a los nifios
integrar experiencias internas y externas de manera cada vez mas compleja. Al inicio, los nifios
viven sus emociones de forma egocéntrica y no distinguen completamente entre su perspectiva
y la de los demaés (p.35; p.38; p.47). Al avanzar cognitivamente, comprenden que otros pueden
sentir distinto, esto les permite identificar, comparar y reflexionar sobre sus emociones, la
conciencia emocional surge al integrar desarrollo cognitivo y comprension social, asi pueden

regular emociones, anticipar las ajenas y actuar con empatia y cooperacion (Piaget, 1972, p.42).

Definicion del desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional en la infancia se define como el proceso a través del cual
los infantes asimilan y consolidan destrezas para el reconocimiento, expresion y regulacion de
sus emociones, propician vinculos de afecto con sus pares y con los adultos desarrollan
comportamientos empaticos, cooperativos y autbnomos en los diversos contextos sociales, esto
implica sincronizar componentes afectivos, cognitivos y conductuales que les ayudan a
comprender normas sociales, encontrar solucion a conflictos en forma constructiva y el

fortalecimiento de su propia identidad e interaccion con la escuela y la familia (Denham, 2023,

p.91)

Importancia del Desarrollo Socioemocional

Diferentes estudios contemporaneos describen la importancia del desarrollo
socioemocional, que fortalece la identidad personal del nifio, ya que los nifios aprenden a
conocerse, a reconocer como se sienten y en que pueden necesitar ayuda, esto mejora su
autoestima y los hace mas independientes. Por ejemplo, una nifia que le dice a su mama, “yo
puedo abotonarme la camisa sola para ir al jardin”, la nifia esta generando auténoma y confianza
en si misma, asimismo, el desarrollo socioemocional favorece a la interaccion social, el nifio

desarrolla habilidades como el respeto, la empatia, el trabajo en equipo, lo que permite llevarse
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bien con sus amigos y también con los adultos que forman parte de su entorno (Sangiuliano

Intra et al. 2024).

Caracteristicas del Desarrollo Socioemocional en nifios de 5 Afios

Los nifios de 5 afios se encuentran en una etapa de importantes avances en el ambito
socioemocional, en esta edad comienzan a consolidar una identidad mas definida, demostrando
mayor conciencia de si mismos y de los demas, empiezan a comprender y expresar con mayor
claridad sus emociones, siendo capaces de reconocer lo que sienten, asi como identificar las
emociones similares en sus compaieros. Este proceso permite al nifio desarrollar empatia,
comprender las necesidades ajenas y a actuar con mayor sensibilidad ante distintas situaciones
sociales (Quispe-Choque & Mamani Quispe, 2024).

En esta etapa también se observa un notable progreso en su capacidad para relacionarse
y cooperar con los demads, los nifios y nifias disfrutan participar en juegos grupales, compartir
materiales y trabajar en equipo, lo que favorece el desarrollo de habilidades como la tolerancia,
el respeto y la solidaridad. Aunque atn pueden surgir problemas por el deseo de imponer sus
ideas o por dificultades para esperar su turno, poco a poco van aprendiendo a saber negociar, a
ceder y a encontrar soluciones con la orientacion de un adulto, al mismo tiempo que aprenden
a resolver conflictos de manera mas dialogada y justa. El fortalecimiento de la autoestima
también constituye a una caracteristica principal, a los cinco afios, los nifios se sienten mas
seguros de sus capacidades y buscan la aprobacion de un adulto como forma de reafirmar su
valor personal, ademas les gusta asumir pequefios retos y responsabilidades dentro del aula, lo
que refuerza su sentido de autonomia y su confianza para desenvolverse en distintos contextos,
asimismo los infantes comienzan a interiorizar con mayor claridad las normas y valores
sociales. Entienden que las reglas existen para tener una buena convivencia y son capaces de
actuar conforme ellas, aunque todavia requieran orientacion constante, a través de la interaccion
cotidiana aprenden lo importante que son los valores que contribuyen la base de su desarrollo

social y moral.

Fases del desarrollo socioemocional

Sangiuliano Intra et al. (2024) consideran las siguientes fases del desarrollo
socioemocional, primeramente, la comprension y expresion emocional, a los cinco afios los
nifios y nifias comienzan a desarrollar una mayor conciencia de lo que sienten y del porqué de
sus emociones, por ello en esta etapa, aprenden a reconocer las distintas situaciones que les

provoca enojo, tristeza, alegria o miedo. Esto significa que ya no solo experimentan las
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emociones, sino que también pueden relacionarlas con los hechos que las generan, de igual
manera, empiezan a expresar lo que sienten con palabras, gestos o actitudes mas claras.
Seguidamente una de las siguientes fases es la socializacion y colaboracion, los nifios
comienzan a integrarse de manera mas activa en los grupos sociales, especialmente en el
entorno educativo, los nifios aprenden que compartir y colaborar son habilidades necesarias
para convivir en armonia, ademas empiezan a comprender que trabajar juntos puede ayudarles
a logar objetivos comunes, como terminar una actividad o resolver un juego, por ello muestran
interés por comunicarse con sus compaieros, expresar ideas y escuchar las de los demas,
asimismo las actividades grupales les permite descubrir que cada compaiiero puede aportar algo
valioso.

De igual manera la competencia y manejo de frustracion es de suma importancia ya que
los nifilos comienzan a mostrar un sentido natural de competencia, buscan demostrar habilidades
y compararse con los demas, ya sea en juegos, tareas o deportes. Este impulso competitivo es
parte de desarrollo social y emocional, sin embargo, también pueden experimentar la frustracion
cuando no logran lo que desean, en este punto, los adulos cumplen un papel esencial al guiarlos
para que comprendan que perder es parte del aprendizaje. De igual forma empiezan a celebrar
sus logros sin menospreciar a los demas, finalmente la fase de mayor independencia, el nifio
comienza a buscar mayor autonomia en sus actividades diarias, desean aprender cosas nuevas
sin depender tanto de los adultos, lo cual refleja su necesidad de explorar el mundo por si
mismos, por ello este deseo de independencia se manifiesta al vestirse solos, tomar decisiones
sencillas o resolver pequefos problemas, también empiezan a reconocer sus limites y las

consecuencias de sus actos.

Identificacion de Emociones

Chiang et al. (2024) sefialan que las emociones también se pueden reconocer a través de
las observaciones comportamentales, pueden identificarse mediante la observacion directa del
comportamiento de los niflos, ya que estos no siempre logran expresar verbalmente lo que
sienten. Las variaciones en el tono de voz, los gestos faciales, la postura corporal o ciertas
conductas repetitivas son sefiales que permiten reconocer un estado emocional especifico. Por
ejemplo, un nifio que baja la mirada, cruza los brazos y evita participar puede estar sintiendo
tristeza o frustracion, en cambio, un nifio que habla en voz alta o lanza objetos puede estar
experimentando enojo. Seguidamente el uso del lenguaje emocional, es la herramienta con la
que los niflos y nifias comienzan a identificar, nombrar y comunicar sus sentimientos, desde

edades tempranas, aprenden palabras como, estoy feliz, estoy enojado, estoy triste, o asustado,
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lo que les permite expresar con mayor claridad lo que experimentan. Cuando una nifia dice
estoy triste porque mi compafera no quiso prestarme su vincha de unicornio, esté utilizando un
lenguaje emocional para describir su vivencia interna, gracias a ello, los infantes desarrollan
una mayor conciencia emocional y aprenden a manejar de mejor manera las situaciones que los
afectan.

De igual manera el uso de juegos simbolicos y roles, permite al nifio representar
situaciones de su vida diaria, expresando de forma ludica sus emociones y pensamientos,
ademas a través del juego, los pequenos pueden actuar o simular ser mama, papa, médico o
maestro y muchas cosas mas. Por ejemplo, si una nifia juega a ser doctora puede cuidar a sus
compafieras que son las pacientes con mucha ternura, mostrando empatia o en cambio puede
reflejar tencidn si representa una experiencia médica que le genero miedo, estas actividades
facilitan que los adultos identifiquen las emociones subyacentes y comprendan mejor el mundo
interior del nifio. Los didlogos emocionales, también forma parte de identificar las emociones
ya que son conversaciones que buscan que los nifios reflexionen y expresen lo que sienten ante
distintas situaciones, utilizando preguntas simples como, {Como te sientes hoy? O ;Qué te hizo
enojar?, estimulan la autoconciencia y permiten al adulto orientar al infante en la comprension
de sus emociones. Por ejemplo, si un nifio responde estoy triste porque se murié mi perro, la
maestra o el padre puede acompanarlo a procesar la perdida y buscar estrategias para que el
nifio se sienta mejor, por ello este tipo de dialogo fortalece la comunicacion afectiva y la
confianza, generando un ambiente donde las emociones son validas y comprendidas.

Finalmente, las tarjetas emocionales, son recursos visuales que muestran rostros con
diferentes expresiones, permitiendo a los nifios identificar y asociar cada una con una emocion
especifica, ademas al observar una tarjeta con una cara con las cejas fruncidas, por ejemplo, el
nifio puede decir enojado, mientras que una con una cara triste y con lagrimas puede asociarla
con tristeza, estos recursos visuales fomentan la comprension de las emociones propias y ajenas,
facilitando la empatia y la comunicacion emocional. Por ejemplo, en el aula, la maestra puede
pedir a los nifios y nifias que elijan una tarjeta que representa como se sienten al iniciar el dia,

promoviendo asi la expresion emocional desde la dindmica participativa.

Expresion de Emociones

Kutaka et al. (2025) sefialan que la alegria, es una de las emociones mas contagiosas y
positivas que los seres humanos experimentan, se expresa de forma espontanea y natural,
reflejandose en sonrisas amplias, risas y saltos llenos de entusiasmo, por ello los nifios cuando

se sienten felices, su cara se ilumina con una sonrisa sincera y un brillo en los ojos, cuando un
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infante se siente alegre, estd dispuesto a explorar el mundo que lo rodea, lo que fomenta su
desarrollo cognitivo y social. Al promover interacciones positivas, fortalece los lazos familiares
y amistosos, creando un ambiente de bienestar que fomenta el crecimiento emocional,
seguidamente, la tristeza, es una emocion profunda, que se expresa a través del llanto o un
estado de decaimiento animico, cuando un nifio experimenta tristeza, es comun que busque
consuelo en sus seres cercanos, ya sea a través de abrazos, palabras de aliento o la presencia de
un adulto que le brinde seguridad, esta necesidad de conexion es vital, pues la tristeza permite
procesar lo que ha sucedido, ayudando a asimilar las perdidas o decepciones, con el tiempo, los
nifios aprenden a gestionar esta emocion, permitiéndoles superar situaciones dificiles y reforzar
su resiliencia.

La ira es una de las emociones mas intensas y desafiantes que los seres humanos pueden
experimentar, se manifiesta a través de gritos, tension corporal, rechazo y en algunos casos
comportamientos agresivos. La ira es una respuesta a situaciones que percibimos como injustas,
frustrantes o insatisfactorias y tiene la funcidon de sefialar limites o situaciones requieren
atencion, en los nifios, la ira puede surgir cuando sienten que sus deseos no son atendidos o
cuando se enfrentan a algo que les resulta molesto o incomodo, esta emocion, cuando no es
gestionada adecuadamente, puede llevar a conflictos, pero cuando se canaliza de forma sana,
puede ayudar a los nifios a aprender a expresar sus necesidades de manera mas afectiva (Kutaka
et al., 2025). El miedo, esta emocion se expresa de maneras muy caracteristicas, temblores en
el cuerpo, una mirada evasiva o un apego excesivo a las figuras de confianza, cuando un infante
experimenta miedo, puede evitar nuevas situaciones o acercarse de manera temerosa a lo que
no entiende, en los nifios, este temor es vital para su supervivencia, ya que los alertara sobre
posibles peligros en su entorno. No obstante, el miedo también puede generar ansiedad y limitar
la capacidad del nifio para explorar o enfrentarse a nuevas experiencias, cuando se maneja de
forma adecuada, puede ensefar a los nifios a ser cautelosos y a reconocer lo que es seguro y lo
que no es.

La sorpresa, es una emocidn que nos invita a la curiosidad y a la exploracién del mundo
que nos rodea, se expresa con caracteristicas fisicas muy marcadas, los ojos se abren
ampliamente, la boca se entreabre y en algunos casos se formula alguna pregunta de asombro,
es una respuesta ante lo inesperado, ya sea algo positivo o negativo, los nifios cuando estan
sorprendidos, estan alertas, buscando comprender lo que acaba de suceder, esta emocion es
fundamental para el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, ya que despierta el interés por
descubrir y explorar. El asco, es una emocion que acttia como defensa frente a lo que percibimos

como dafiino o desagradable, se expresa mediante el fruncimiento del cefio, el alejamiento o el
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rechazo hacia el objeto que genera desagrado e incluso exclamaciones como, jhudcala!, esta
reaccion permite evitar el contacto con sustancias que podrian representar un riesgo para nuestra
salud o bienestar, en los nifios es particularmente evidente cuando entran en contacto con los
alimentos, objetos o situaciones que les resultan extrafios o poco desagradables, cuando los
nifios experimentan asco, estan aprendiendo a cuidar de si mismos y a desarrollar una mayor

conciencia sobre lo que es seguro y lo que no lo es.

Teorias del desarrollo socioemocional

Entre las principales teorias se tiene:
Teoria del apego de John Bowlby

Los vinculos tempranos entre el nifio y sus cuidadores influyen de manera decisiva en
su desarrollo socioemocional, el apego se entiende como un sistema bioldgico destinado a
proteger al bebé y asegurar su supervivencia, cuando los cuidadores responden con sensibilidad,
el nifio forma un apego seguro, este apego le ofrece una base estable para explorar su entorno
con confianza, el tipo de vinculo influye en cdmo el nifio manejara la ansiedad, el miedo y la
confianza hacia otros. Un apego seguro facilita la regulacion emocional y favorece relaciones
sociales sanas, por el contrario, un apego inseguro se relaciona con dificultades emocionales,
baja empatia y problemas para establecer relaciones de confianza (Bowlby, 1969, pp.2-100,

223-330).

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Bandura (1977), propone que el desarrollo socioemocional ocurre principalmente a
través de la observacion e imitacion de modelos significativos (pp. 192-193). Para el nifio las
personas no aprenden Unicamente mediante la experiencia directa, sino observando el
comportamiento de otros y las consecuencias que este comportamiento tiene, de esta forma, los
nifos aprenden formas de expresar emociones, resolver conflictos, interactuar socialmente y
manejar la frustracion al observar a sus padres, maestros, compafieros o incluso personajes
mediaticos, ademas, Bandura introduce el concepto de autoeficacia, que se refiere a la creencia

que tiene una persona sobre su capacidad para enfrentarse a situaciones (pp. 194-195).

Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson
El desarrollo emocional y social humano se forma de manera gradual a lo largo de la
vida, cada etapa del crecimiento incluye un conflicto psicosocial que debe resolverse para

favorecer una personalidad sana, en el primer afio, el bebé necesita aprender a confiar en quienes
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lo cuidan. Si recibe atencion afectuosa y constante, adquiere una base emocional de seguridad.
A medida que crece, enfrenta retos como explorar su entorno y tomar decisiones propias,
cuando se le brinda apoyo y libertad para expresarse, se refuerza su autonomia e iniciativa, en
cambio, la critica o la limitacién excesiva pueden generar vergilienza y culpa, afectando su

autoestima (Erikson, 1950, pp.242-245).

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

El desarrollo emocional solo se entiende considerando el contexto social y cultural del
individuo, las emociones estan moldeadas por las normas culturales, las interacciones sociales
y el lenguaje, por ello los adultos y personas con mas experiencia ayudan a los nifios a
comprender y gestionar sus emociones mediante la mediacion social asimismo el lenguaje es
clave porque permite nombrar y explicar emociones, facilitando su regulacion. La zona de
desarrollo proximo indica que los nifios pueden mejorar su autorregulacion emocional con
apoyo adecuado, este acompafamiento guia a los nifios hacia niveles mas complejos de
comprension afectiva. En esta vision, el desarrollo socioemocional es una construccion social
basada en el aprendizaje cultural y el apoyo de figuras significativas. (Vygotsky, 1978, pp.88-
90).

Teoria cognitivo evolutiva de Jean Piaget

Citando a Piaget (1932), se enfoco en lo cognitivo, sus ideas ayudan a entender como
evoluciona lo socioemocional, sostiene que la regulacion emocional mejora conforme maduran
las capacidades cognitivas del nifio. En etapas tempranas, el pensamiento egocéntrico limita la
comprension de las emociones de los demas, con el avance cognitivo, los nifios empiezan a
entender emociones complejas como culpa, vergiienza y orgullo, también adquieren nociones
mas avanzadas como la empatia y la justicia. Piaget explica que la habilidad de adoptar la
perspectiva del otro se desarrolla gradualmente y es clave para la vida social. Asimismo, vincula
la comprension emocional con el desarrollo del razonamiento moral y la interiorizacion de

normas sociales.( pp.65-70)
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Capitulo II

Rol de la familia y la escuela en el desarrollo socioemocional

El papel fundamental de l1a madre como primera socializadora

La madre es la primera figura de referencia socioemocional del nifio, el vinculo
temprano con la madre establece las bases del apego seguro, el cual permite al nifio explorar su
entorno con confianza y desarrollar relaciones sociales saludables. La madre es la primera
persona que regula sus emociones, conteniendo el llanto, generando calma y proporcionando
seguridad afectiva, asi mismo la madre suficientemente buena, brinda un sostén emocional que
protege al nifio del estrés y facilita la construccion del yo, permitiendo que este desarrolle

sentimientos de valia, seguridad y pertenencia (Bowlby, 1969,p.300).

La Familia como Primer Agente del Desarrollo Socioemocional

Boned-Fustel et al. (2025), sefalan que la familia constituye el primer ntcleo social en
el que un nifio de cinco aflos comienza a desarrollar sus competencias emocionales y sociales.
Desde los primeros afios de vida, las interacciones con padres y cuidadores modelan la forma
en que el nifio percibe, expresa y regula sus emociones, sentando las bases de su bienestar
psicologico, ademas en este entorno primario favorece la adquisicion de habilidades esenciales,
como la empatia, la cooperacion y la autorregulacion emocional, que seran determinantes para
su adaptacion futura, por ello la manera en que los adultos se relacionan con el nifio influye en
su seguridad emocional y en la confianza que desarrolla para interactuar con los demas.
Ademas, la familia transmite valores, normas y héabitos que guian el comportamiento del nifio
frente a los demds y le permiten internalizar principios de respeto, responsabilidad y
convivencia, estos aprendizajes tempranos repercuten directamente en como se relacionard en
otros contextos, como la escuela, el vecindario o el juego con pares, de esta manera, el hogar
se convierte en la primera institucion educativa del nifio, donde se combinan cuidado,
ensefianza y ejemplo. La calidad de estas interacciones influye no solo en su desarrollo
socioemocional inmediato, sino también en la construccion de su identidad y en su capacidad

para establecer vinculos saludables a lo largo de la vida.

Participacion de la familia en el desarrollo socioemocional de los hijos
El hogar representa el primer contexto social de los nifos de cinco afos y la implicacion

familiar, es decir, la participacion activa de los padres en su educacion, cuidado y vida cotidiana



24

juega un rol decisivo en su desarrollo socioemocional. Por ejemplo, en el estudio de Pilligua
Loépez (2025) “cultura familiar en el desarrollo cognitivo y socioemocional de nifios de
educacion inicial” se demuestra que un acompafiamiento familiar constante durante la etapa
preescolar favorece notablemente la expresion emocional, la seguridad afectiva, la autoestima
y las competencias sociales de los nifios. Ademas, el estudio describe que la calidad de la
interaccion familiar no solo la presencia fisica influye en la regulaciéon emocional y en el
bienestar psicologico infantil, asi un clima familiar calido, comunicativo y de apoyo favorece
que el nifio internalice estrategias de autorregulacion, empatia y resiliencia emocional, si por el
contrario el entorno familiar es frio, inconsistente o descuidado, las oportunidades para
desarrollar estas competencias disminuyen, lo que podria afectar negativamente su adaptacion
social, su autoestima y su seguridad emocional. Por ello, la participacion consciente y
comprometida de la familia en la crianza y educacion temprana constituye un pilar fundamental

para el desarrollo sano de los nifios de cinco afios.

Relacion padre a hijo en el desarrollo socioemocional

De acuerdo con Zhong (2025), la implicacidn paterna en la primera infancia sefiala que
la participacion del padre, entendida como presencia activa, sensibilidad y calidad de
interaccion, se asocia con una mejor regulacion emocional en los nifios de 0 a 5 afios. Esta
regulacion emocional, una capacidad clave para el desarrollo socioemocional, se consolida
cuando la relacion padre hijo es calida, receptiva y consistente, lo que contribuye a que el nifio
exprese sus emociones con mayor claridad, aprenda a autocontrolarse y desarrolle seguridad y
bienestar emocional desde edades tempranas. Entre los aspectos importantes en la relacion de
Padre a hijo estdn 2 aspectos muy importantes, el apego seguro, que se forma cuando los
progenitores responden con consistencia y sensibilidad a las necesidades de sus hijos
brindandoles una base segura para que el infante pueda hacer una exploracion del entorno social
y natural. La comunicacién que debe ser abierta y efectiva es primordial porque los padres
deben escuchar a los hijos, darle el valor que le corresponde a sus sentimientos y el fomento de
la expresion emocional, desde luego que tampoco podia faltar el apoyo emocional en el cual
los padres brindan la ayuda y soporte a las emociones de sus hijos en momentos de dificultad,

brindédndoles el apoyo, asi como la comprension y el manejo de sus aspectos emocionales.

El ambiente emocional en el hogar
De acuerdo con Wu (2024), el ambiente emocional del hogar constituye un factor clave

en el desarrollo socioemocional del nifio, ya que influye en su percepcion de seguridad, afecto
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y estabilidad, elementos esenciales para su bienestar integral. La forma en que los miembros de
la familia se relacionan impacta directamente en las conductas emocionales del nifio, cuando
los adultos emplean el didlogo y la comunicacion abierta para resolver conflictos, los nifios
aprenden a gestionar sus emociones, a controlar impulsos y a desarrollar habilidades para la
resolucion pacifica de problemas, por el contrario, los entornos familiares conflictivos o tensos
pueden generar respuestas emocionales desadaptativas, afectando su equilibrio psicoldgico. La
estabilidad emocional de los padres también es determinante, ya que un adulto que maneja
adecuadamente sus propias emociones actia como modelo positivo, asi un hogar donde
prevalece el respeto, la comprension y la seguridad emocional contribuye de manera

significativa a que los nifios construyan confianza, autoestima y relaciones afectivas saludables.

Estilos de crianza

El estilo de crianza que aplican los padres, es decir, la manera en que establecen limites,
muestra afecto, comunican expectativas y acompanan el crecimiento influye de forma
significativa en el desarrollo emocional, social y psicologico de los hijos. Por ejemplo, Pal y
Verma (2024) sefialan que los estilos reconocidos, autoritativo, permisivo y negligente o
indiferente, se asocian de manera diferenciada con la salud mental infantil. Segtin este estudio,
el estilo autoritativo caracterizado por calidez, comunicacion, apoyo emocional y limites claros
se vincula consistentemente con mejores resultados, regulaciéon emocional, autoestima,
bienestar psicologico y menor riesgo de problemas emocionales. Dentro de los estilos de crianza
se tiene, El estilo de crianza autoritario se caracteriza por un elevado nivel de exigencia y control
por parte de los padres, quienes establecen normas estrictas y esperan que los hijos las cumplan
sin cuestionarlas, la comunicacion es limitada, predominando el mandato sobre el didlogo, y
los adultos tienden a imponer la obediencia como principal expectativa, por ello este enfoque
busca mantener el orden y la disciplina, pero puede restringir la expresion emocional y la
autonomia del nifio, aunque proporciona estructura, su rigidez puede generar temor, inseguridad
o dificultades para tomar decisiones independientes.

Seguidamente estilo de crianza permisivo se caracteriza por la calidez y el afecto de los
padres, pero con poca consistencia en las normas y limites, en este enfoque los adultos adoptan
un rol mas de amigos que de figuras de autoridad, permitiendo que el nifio tome muchas
decisiones sobre su vida diaria, como horarios, actividades o consumo de pantallas. Con
frecuencia evitan los conflictos para mantener una relacién armoniosa, cediendo ante berrinches
o flexibilizando rutinas esenciales como comidas o estudio. Si bien los nifios se sienten

apoyados emocionalmente, este estilo puede generar dificultades para respetar reglas, controlar
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impulsos y aceptar limites, afectando su desarrollo de la autorregulacion y la responsabilidad.
El estilo de crianza negligente se caracteriza por la ausencia de atencion, afecto y supervision
por parte de los padres, quienes suelen mostrarse indiferentes ante las necesidades emocionales
y fisicas de sus hijos. Estos adultos no establecen limites claros ni acompafian las actividades
cotidianas del nifo, lo que puede deberse a factores como estrés, exceso de trabajo, dificultades
economicas o desconocimiento sobre educacion infantil, como consecuencia los nifios reciben
poca orientacion y apoyo, lo que afecta su desarrollo emocional y social, por ello la falta de
seguimiento y afecto puede derivar en conductas problematicas, desinterés por el aprendizaje y
dificultades en la interaccion con sus pares.

Finalmente tenemos al estilo democratico, en este estilo se establece normas claras y
coherentes, pero también los padres escuchan las opiniones y sentimientos de sus hijos, los
nifios pueden expresar sus ideas y emociones sin miedo y los padres fomentan el dialogo para
resolver conflictos de manera razonada, por ello este estilo promueve la autonomia, ya que los
padres ofrecen explicaciones sobre las reglas y permiten cierta libertad dentro de limites
seguros, ademas los nifios suelen desarrollar una autoestima sélida, habilidades sociales y un
sentido de responsabilidad, se sienten valorados y escuchados lo que fortalece su confianza en

si mismos y en los demas.

El impacto de los estilos de crianza en la regulacion emocional

Seglin Wu (2024), los estilos de crianza que los padres adoptan son una pieza
fundamental que define como el nifio de cinco afios aprende a gestionar sus emociones y a
comportarse socialmente. Son los modelos directos de como se regulan las emociones en el
hogar, un estilo de crianza equilibrado, que combine tanto control o limites como afecto y
calidez, permite que el nifio interiorice patrones de responsabilidad y evite comportamientos de
riesgo, mientras desarrolla un apego seguro y una autoestima sana. Por ejemplo, cuando un nifio
o nina tiene relaciones calidas y afectuosas, pero al mismo tiempo consistentes con sus
cuidadores, es mucho mas probable que desarrollen un apego seguro, lo que les da herramientas
para una mejor autorregulacion emocional. La forma en que los padres reaccionan ante las
emociones fuertes de sus nifios también modela la regulaciéon emocional, ademas si los padres
invalidan o castigan las expresiones de frustracion o tristeza, el nifio aprende a reprimir sus
sentimientos, lo que dificulta su manejo emocional a largo plazo. En esencia, los padres actian
como entrenadores emocionales, al ensefiar al nifio a nombrar sus emociones a validar lo que

siente y a proponer formas adecuadas de expresarlo, lo estdn dandole las herramientas mas
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valiosas para interactuar de forma afectiva con el mundo, tanto en casa como en centro de

estudios del nivel inicial.

La coordinacion entre la familia y la escuela

Segun Lewis et al. (2025), sostiene que la colaboracion real entre familia y escuela, es
decir, una alianza activa donde ambas partes comparten responsabilidades pedagdgicas,
expectativas y seguimiento favorece un entorno educativo coherente que sostiene tanto el
desarrollo cognitivo como el bienestar emocional de los nifios. Segin su revision sobre la
implicacion familiar en la educacion inicial, cuando maestros y familias establecen una
comunicacion fluida, participan en decisiones educativas, comparten metas pedagogicas y
coordinan las practicas en casa y en la escuela, se potencia un “ecosistema de desarrollo” en el
que el nifio siente seguridad, continuidad y respaldo afectivo. Desde la practica docente, la
coordinacion con las familias permite conocer con mayor profundidad la historia, las
necesidades y las caracteristicas individuales de cada nifio, por ello esta informacién resulta
clave para ofrecer respuestas educativas ajustadas, respetuosas y significativas. Al mismo
tiempo, cuando las familias se sienten escuchadas, informadas y valoradas, se fortalece la
confianza mutua y se promueve una participacion mas activa en el proceso educativo, mas alla
de reuniones formales, implica una actitud de apertura, empatia y corresponsabilidad, donde
tanto docentes como familias reconocen que educar es una tarea compartida (Otero-Mayer et
al.,2025).
La empatia un puente entre la familia y la escuela

De acuerdo con Benoit et al. (2025), la empatia actia como un puente esencial entre la
familia y la escuela al posibilitar una verdadera comprension emocional entre los adultos padres
y docentes y los nifos, lo que favorece su desarrollo humano y social. Cuando en el hogar los
padres demuestran calidez, expresan sus emociones con honestidad y ensefian a los hijos a
reconocer y compartir sentimientos ajenos, se fomenta en ellos la capacidad de empatia tanto
cognitiva como afectiva, lo que influye positivamente en sus relaciones interpersonales y en
comportamientos prosociales. De esta manera, la empatia se convierte en un lenguaje
compartido entre familia y escuela, ademas permite que los docentes comprendan las realidades
emocionales de sus estudiantes y que los padres respeten y valoren el proceso educativo,
construyendo un entorno colaborativo que reconoce al nifio como sujeto de experiencias,
sentimientos y aprendizajes, por ello esta alianza empatica, basada en respeto, didlogo y
comprension mutua, no solo favorece el bienestar socioemocional del nifo, sino también su

ajuste social, autoestima y desarrollo integral.
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Las estrategias escolares a menudo incluyen actividades donde los nifios deben
reflexionar sobre distintas situaciones y como se sentirian ellos o sus amigos en esas
circunstancias, lo que refuerza la conexion emocional con el otro, asimismo la empatia bien
desarrollada en la edad preescolar sienta las bases para la presencialidad, que es la disposicion
a realizar acciones que benefician a otros, como ayudar o consolar a un compafiero. Por ende,
tanto la familia como escuela deben crear un entorno donde se valore la expresion emocional,
se escuche activamente al nifio y se le anime a considerar los sentimientos de los demas,

convirtiendo la empatia en un valor fundamental para la convivencia.

Rol de la escuela en el desarrollo socioemocional

La escuela especialmente en el nivel inicial, cumple un rol esencial en el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que representa uno de los primeros espacios de socializacion
estructurada fuera del entorno familiar, desde una mirada pedagogica, la institucion educativa
no solo trasmite saberes, sino que también acompafia activamente la construccion de la
identidad emocional y social de nifio. En este espacio los nifios aprenderdn a reconocer y
expresar sus emociones, a relacionarse con otros, a respetar normas de convivencia y a
desarrollar progresivamente la autorregulacion emocional (Benoit et al. 2025).

Es la escuela la que debe propiciar un espacio en donde los infantes se sientan seguros,
que sean respetados y valorados; esto implica el fomento de la empatia, aspectos de
colaboracion y respeto mutuo, seguidamente otro rol es la ensefianza de las destrezas
socioemocionales que consiste en el apoyo a los infantes para que identifiquen y manejen en
forma adecuada ya que comprendiendo las emociones de si mismos y de los demads se
contribuye a encontrar solucion a conflictos en forma pacifica, también tiene el rol de generar
modelos de comportamiento positivo, desde esta Optica, los educadores deben constituirse en
prototipos demostrando destreza socioemocional en las relaciones de interaccion con los
infantes y con las demas personas para que los infantes puedan emular esas formas de
interaccion, esto conlleva a tener conciencia de sus emociones y como se deben mejorar los
aspectos de la empatia y el respeto a los demads, también estd la colaboracion con las familias;
porque la escuela debe tener estrecha relacion con las familias para brindar el apoyo y desarrollo

socioemocional de los nifios.

El papel del docente como mediador emocional
Seglin Frenzel et al. (2025), la docente cumple un papel esencial como mediador

emocional al integrar su competencia socioemocional dentro del aula, promoviendo un
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ambiente de confianza, contencion y empatia que facilita la regulacion de las emociones de los
estudiantes y potencia su bienestar psicologico y aprendizaje. Esta funcion permite que los
nifos desarrollen habilidades socioemocionales, aumenten su motivacion y se sientan
escuchados, comprendidos, ademdas la capacidad del docente para gestionar sus propias
emociones contribuye a reducir el desgaste profesional y favorece un clima escolar saludable,
donde las relaciones maestro-alumno se fortalecen y se previenen conflictos, promoviendo un
desarrollo integral del estudiante. Ademas, la estabilidad emocional y el bienestar psicoldgico
del docente son factores clave: maestros que regulan su propio estrés y emociones
negativamente contribuyen a reducir el desgaste profesional y al mismo tiempo facilitan un
ambiente educativo mas saludable y sostenible. En este sentido, el docente como mediador
emocional no solo ensefia contenidos; también acompafia, orienta y guia procesos afectivos,
construyendo vinculos de confianza que permiten un aprendizaje mds integral y humano, donde
el bienestar emocional del estudiante es tan importante como su progreso académico.

De acuerdo con Muioz (2023), el papel mediador del docente también implica ensefar
habilidades emocionales a través de estrategias pedagdgicas, como la dramatizacion, juegos
cooperativos o lecturas de cuentos que abordan emociones. Estas actividades ayudan a los nifios
a identificar sentimientos y desarrollar empatia hacia los demas. Ademas, el docente debe
mantener una comunicaciéon constante con la familia, compartiendo observaciones y
recomendaciones sobre el manejo emocional del nifio, por ello esta articulacion entre hogar y
escuela refuerza el trabajo conjunto en el desarrollo socioemocional, ademas el maestro que
actia con sensibilidad y coherencia emocional logra establecer un ambiente de respeto y

confianza, donde los nifios se sientan protegidos y seguros.

El docente como figura de apego secundario

El docente puede desempefiar la funcion de figura de apego secundaria cuando
construye con sus alumnos una relacion basada en cercania emocional, seguridad y confianza,
actuando como una “base segura” fuera del hogar que favorece su estabilidad afectiva, ajuste
escolar y desarrollo socioemocional, por ello este vinculo afectivo permite que el estudiante se
sienta apoyado, comprendido y valorado, lo cual fortalece su autoestima, sentido de pertenencia
y disposicion hacia el aprendizaje. Asimismo, cuando la escuela logra ser un espacio de
contencion emocional complementario a la familia, los nifios encuentran en el docente una
figura de respaldo y coherencia emocional que puede compensar carencias en contextos

familiares inestables (Benoit et al. 2025).
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La escuela como espacio de socializacion

Van de Pol et al. (2025), Senalan que la escuela representa el segundo entorno social
mas importante para el nifio, después de la familia, en este contexto, los pequefios aprenden a
interactuar con sus pares y con adultos fuera del nucleo familiar, lo que implica su repertorio
emocional y social. El ambiente escolar ofrece oportunidades Unicas para que el nifio
experimente y practique habilidades socioemocionales como la empatia, la cooperacion, la
resolucion de conflictos y el respeto de las normas y acuerdos del aula a través de relaciones
cotidianas en el aula, los nifios comienzan a comprender la importancia de compartir y de
reconocer las emociones de los demas. La convivencia con otros nifios de su misma edad
permite que el infante desarrolle sentimientos de pertenencia y amistad, fundamentales para su
autoestima y bienestar emocional. En este proceso, el docente actia como guia, mediando
interacciones y promoviendo comportamientos prosociales, ademas la escuela brinda un marco
estructurado donde los nifios aprenden a seguir reglas, esperar turnos y resolver diferencias de
manera pacifica, por ello estas experiencias fortalecen la autorregulacion emocional y la
comprension de las consecuencias de las propias acciones. Asimismo, la escuela se convierte
en un espacio donde los nifios construyen su identidad social. comunidad y desarrollan sentido
de responsabilidad y cooperacion (Allen, Berger et al. 2025).

El desarrollo socioemocional en la escuela no solo se da en actividades académicas, sino
también en los momentos informales, como el recreo o el juego libre, en esos espacios, los nifios
ponen en practica las habilidades de convivencia y negociacion aprendidas. En conclusion, la
escuela cumple una funcidn socializadora indispensable para el desarrollo socioemocional en
los nifios, es un entorno donde aprenden a conviven en armonia, expresar de manera adecuada
sus emociones, comprender las emociones de los demds, construyendo las bases para una

interaccion social saludable para la vida.
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Capitulo 111
Estrategias para fomentar el desarrollo socioemocional

Las estrategias que se desarrollan a continuacion se fundamentan en aportes teéricos
relevantes de autores como Goleman, quien resalta la importancia de la inteligencia emocional
en la autorregulacion y las relaciones interpersonales, Vygotsky, con su enfoque sociocultural
del aprendizaje y el valor de la interaccion social, Montessori, quien promueve la autonomia,
el respeto y el aprendizaje a través de la experiencia, Bandura, desde la teoria del aprendizaje
social y el modelado, y Jean Piaget, con su comprension del desarrollo cognitivo y emocional
en las primeras etapas de la vida. Estos referentes tedricos permiten sustentar cada estrategia
desde una base cientifica sélida y coherente con la practica educativa actual, por ello cada
estrategia se presenta de manera estructurada, describiendo en que consiste, su fundamentacion
teodrica, el propdsito que persigue, una vivenciacion concreta dentro del aula y los materiales
necesarios para su aplicacion. De esta forma, se busca ofrecer propuestas practicas y
significativas que puedan ser implementadas por docentes del nivel inicial, favoreciendo un
clima emocional positivo, la expresion de sentimientos, el desarrollo de la empatia, la

autoestima y las habilidades sociales en los nifios.

El rincon de las emociones

Esta estrategia consiste en crear un pequefio espacio seguro en el aula donde los nifios
puedan identificar, expresar y regular sus emociones de manera guiada. El rincén estd
disponible durante distintos momentos del dia para que los nifios se acerquen cuando lo
necesiten, sin presion y a su propio ritmo, ademas la docente acompafia el proceso con
preguntas breves que invitan a la autorreflexion emocional. El espacio, al ser estable y
accesible, se convierte en un refugio para reconocer las emociones sin sentirse juzgados,
ademas permite que el nifio comprenda que todas las emociones son validas, por ello con su
uso constante, los nifios desarrollan habilidades de autoconciencia. El rincon se transforma en
un puente entre sentir y expresar. La estrategia se fundamenta en los planteamientos de
Goleman (1995), quien afirma que la alfabetizacion emocional es esencial en la educacion
infantil porque brinda herramientas para comprender y regular estados internos (pp. 286-287).
Goleman explica que cuando los nifios aprenden a reconocer sus emociones desde pequefios,
logran construir una base solida para la vida social y académica. El rincon de las emociones se
convierte en un espacio que ofrece justamente esta oportunidad de crecimiento interno,
asimismo favorece la autorregulacion, al permitir que el nifio encuentre calma antes de actuar

impulsivamente, por ello desde una perspectiva preventiva, también contribuye a la
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disminuciéon de conductas disruptivas, el aula se beneficia de un clima emocional mas
equilibrado.

El proposito es que los nifos aprendan a identificar como se sienten en diferentes
situaciones y a expresarlo con confianza, desarrollar esta habilidad les permitird comunicarse
mejor con sus compafieros y con los adultos que los acompafian, también se busca fortalecer su
autorregulacion, proporcionando herramientas para manejar el enojo, la tristeza o la frustracion.
Ademas, el rincon ayuda a reforzar la autoestima al validar cada emocion, el nifio aprende que
sentir no es algo malo, sino parte natural de su crecimiento, por ello con el tiempo, logra
reconocer sefales internas que antes pasaban desapercibidas, asimismo esta estrategia
promueve un desarrollo emocional equilibrado y consciente. La vivencia de la estrategia en el
aula, al comenzar la mafiana, la docente invita a los nifios a explorar el rincén de las emociones,
ella observa como un nifio se mira en el espejo, tratando de identificar su expresion, cerca de
¢l, una nifia toma una tarjeta de tristeza y la coloca a su lado con delicadeza, luego la docente
se acerca y le pregunta suavemente qué la llevo a elegir esa emocion, los demas nifios caminan
alrededor del rincon con interés y respeto, la atmdsfera es calida y tranquila. El espacio ya se
percibe como un lugar seguro para compartir, méas adelante, un nifio que suele frustrarse con
facilidad se sienta sobre un cojin azul y abraza un peluche, permanece unos minutos en silencio
antes de elegir una tarjeta de enojo, ¢l se la muestra a otro compafiero, quien lo escucha sin
interrumpirlo, seguidamente la docente se mantiene atenta, validando sus emociones con gestos
y palabras breves, poco a poco, el nifio se relaja y comienza a hablar con mas claridad,
seguidamente el grupo observa con empatia, el rincon se convierte en un recurso natural para
expresar lo que sienten.

Al final de la jornada, la docente reune al grupo para reflexionar sobre la experiencia,
los nifios comparten como se sintieron y qué tarjetas utilizaron durante el dia, algunos
mencionan que el rincén los ayudo a calmarse y otros afirman que se sintieron acompafados,
seguidamente la docente agradece cada participacion, reforzando la importancia de reconocer
las emociones, luego invita a los nifios a despedirse del rincon hasta el dia siguiente, el grupo
lo hace con serenidad y confianza. La docente percibe que el clima emocional mejord
significativamente. Los materiales para implementar esta estrategia se necesitan tarjetas con
rostros que representen emociones basicas y complejas, también se requieren espejos resistentes
para que los nifios observen sus expresiones faciales, se incluyen peluches o cojines suaves que
generen sensacion de calma, ademas es util contar con cuentos breves que aborden situaciones

emocionales, ademas se pueden afiadir frascos sensoriales para momentos de relajacion, ademas
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una alfombra pequefia 0 manta marcard el area del rincon, por ello todos los materiales deben

ser seguros, accesibles y visualmente atractivos para los nifios.

Circulo de la palabra y la escucha

Esta estrategia consiste en reunir a los nifios en forma de circulo para compartir
vivencias, emociones y pensamientos en un espacio de respeto e igualdad, por ello cada nifio
tiene la oportunidad de hablar mientras el resto del grupo lo escucha con atencion. Para
organizar los turnos, se utiliza un objeto simbdlico que indica quién tiene la palabra, luego la
docente orienta la conversacion con preguntas abiertas que facilitan la expresion emocional,
esta dindmica promueve la escucha activa y la comunicacion positiva, ademas ayuda a crear un
ambiente de confianza entre los nifios, el circulo se convierte en un espacio de convivencia
afectiva y didlogo sincero. La estrategia se fundamenta en la perspectiva sociocultural de
Vygotsky (1978), quien plantea que el desarrollo cognitivo y emocional ocurre a partir de la
interaccion social y el uso del lenguaje, el circulo de la palabra se convierte asi en un espacio
privilegiado para construir significados compartidos, el didlogo guia la internalizacion de
habilidades y valores que luego el nifio aplica de manera auténoma, en este caso, la escucha y
el respeto emergen como aprendizajes centrales, el objeto simbdlico facilita la regulacion del
turno, promoviendo el autocontrol, la dindmica fortalece vinculos afectivos dentro del aula, el
lenguaje se transforma en vehiculo de comprension mutua (Vygotsky, 1978, p.27).

El proposito es que los nifos desarrollen habilidades de comunicacion respetuosa y de
escucha activa, también se busca que experimenten la seguridad de compartir sus emociones en
un entorno donde todas las voces son valoradas a través del circulo, el nifio aprende a esperar
su turno y a comprender perspectivas diferentes, por ello esto contribuye a fortalecer la empatia
y la tolerancia, la estrategia también ayuda a mejorar la expresion verbal, asimismo promueve
la cohesion grupal, ya que todos participan sin distincion, en conjunto, esta experiencia favorece
una convivencia mas armoniosa. Al comenzar la actividad, la docente invita a los nifios a
sentarse en la alfombra formando un circulo, en el centro coloca una marioneta colorida que
servira como objeto de la palabra, los nifios observan con curiosidad mientras ella explica que
quien tenga la marioneta podra hablar, seguidamente el primer nifio la recibe con una sonrisa
timida antes de compartir como se siente, sus compafieros lo escuchan atentamente, luego la
docente refuerza la importancia del respeto, la escucha activa, el ambiente se llena de calma y
conexion. La vivenciacion de la estrategia en el aula, la docente invita a los nifios a sentarse en
la alfombra formando un circulo, en el centro coloca una marioneta colorida que servird como

objeto de la palabra, seguidamente los nifios observan con curiosidad mientras ella explica que
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quien tenga la marioneta podré hablar, el primer nifio la recibe con una sonrisa timida antes de
compartir cobmo se sienten, sus compaieros lo escuchan atentamente, luego la docente refuerza
la importancia del respeto y la escucha activa, el ambiente se llena de calma y conexion.

Mas adelante, otro nifio toma la marioneta y expresa que esta triste porque extrafia a su
mama, el grupo queda en silencio, mostrando sensibilidad, seguidamente una nifia levanta la
mano para decir que quiere darle un abrazo cuando termine, la docente valora el gesto y lo
menciona como ejemplo de empatia, la ronda contintia, permitiendo que cada uno hable desde
su experiencia, asimismo las emociones se expresan con libertad, el circulo fortalece la
confianza entre los nifios, cuando la ronda finaliza, la docente pide que compartan cémo se
sintieron durante la actividad, varios nifios dicen que les gusto ser escuchados, otros mencionan
que comprendieron como se sienten sus compaferos, la docente destaca la importancia del
respeto mutuo, luego guarda la marioneta y recuerda que volverdn a usarla al dia siguiente, los
nifios se levantan con serenidad y alegria, luego la docente reconoce que el circulo fortaleci6 la
unidn del grupo. Para realizar esta estrategia se necesita los siguientes materiales un objeto
simbdlico que sea llamativo y facil de manipular, como una marioneta o piedra decorada,
también es necesario un espacio amplio donde los nifios puedan sentarse formando un circulo,
se recomienda colocar una alfombra para delimitar el area de encuentro, pueden utilizarse
tarjetas con imagenes para apoyar la expresion emocional del nifio durante la conversacion,
ademas, es util contar con musica suave para crear un ambiente tranquilo antes de iniciar, la
docente puede preparar preguntas, guia para facilitar el didlogo, los materiales deben ser

simples pero significativos.

Cuentos para reconocer emociones

Esta estrategia consiste en utilizar cuentos ilustrados como herramienta para explorar
emociones de manera simbolica y significativa. La docente selecciona historias adecuadas para
la edad, con personajes que atraviesan alegria, miedo, enojo o sorpresa, durante la lectura,
emplea gestos, entonaciones y pausas que captan la atencion del grupo, tras la narracion, invita
a los nifos a reflexionar sobre lo que sintieron los personajes y relacionarlo con situaciones
propias. La actividad puede complementarse con dramatizaciones sencillas, el cuento se
convierte asi en un espejo emocional, la literatura infantil actia como un puente entre el mundo
interno y la expresion verbal. La estrategia se fundamenta en las ideas de Montessori (1912),
quien sostiene que el nifio aprende de manera significativa cuando se conecta con materiales y
experiencias que despiertan su sensibilidad, los cuentos permiten que el niflo proyecte

emociones y comprenda vivencias a través de personajes simbolicos. Segin Montessori, los
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recursos narrativos facilitan el desarrollo de la conciencia interna y la comprension del entorno,
en este caso, el cuento se convierte en un mediador emocional. Ademas, promueve el didlogo
y el pensamiento reflexivo, la dramatizacion fortalece la expresion corporal, la literatura se
vuelve una herramienta poderosa para el desarrollo socioemocional (Montessori, 1912, p.42).

El propdsito es que los nifios aprendan a identificar emociones mediante la observacion
de personajes y situaciones narrativas, la estrategia busca que comprendan que las emociones
son naturales y que todos las experimentan, también promueve la empatia al ayudarles a
reconocer sefales emocionales en otros, el nifio comienza a relacionar la historia con su propia
vida cotidiana, la dramatizacion facilita la expresion corporal del sentir, ademas fortalece la
autoconciencia, la comunicacion emocional y fomenta un desarrollo integral del nifio. La
vivenciacion de la estrategia en el aula, la docente muestra un cuento ilustrado con colores
llamativos, los nifios se acercan con entusiasmo, observando la portada con atencion, la docente
comienza la lectura utilizando distintos tonos de voz, los nifios reaccionan con risas, sorpresa y
comentarios espontaneos, cada pagina expone una emocion diferente, la docente hace pausas
para preguntar qué sienten los personajes, el ambiente se llena de participacion activa y
curiosidad.

Al terminar el cuento, la docente invita a los nifios a dialogar sobre la emocion que mas
les llamo la atencién, un nifo dice que sintido miedo cuando el personaje se quedd solo, una nifia
comenta que sintio alegria cuando el protagonista encontrd una solucion, la docente valida cada
comentario, luego propone dramatizar una escena, seguidamente los nifios participan imitando
gestos, movimientos, la historia se vuelve una experiencia vivida. Finalmente, la docente invita
al grupo a cerrar los 0jos y recordar una emocion del cuento, los nifios se mantienen en silencio,
conectandose con su interior, luego dibujan la emocion en una hoja, cada uno utiliza colores
diferentes, al compartir sus dibujos, expresan como se sintieron, la docente celebra cada
expresion, el cuento se convierte en un puente hacia la reflexion emocional. Los materiales que
se necesitan son cuentos ilustrados que aborden emociones diversas de manera clara, visual y
también se recomienda disponer de titeres o mufiecos para representar a los personajes, por ello
el aula puede contar con una alfombra amplia para las dramatizaciones, también se deben incluir
laminas con expresiones faciales para apoyar la comprension, ademas se pueden usar disfraces
simples como capas o gorros, la docente puede preparar preguntas guia para la reflexion, los

materiales deben ser coloridos y resistentes.
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Resolucion pacifica de conflictos

Esta estrategia ensefia a los nifios a resolver conflictos mediante el didlogo, el respeto y
la busqueda de acuerdos justos, la docente guia las situaciones conflictivas utilizando pasos
claros, visuales, se emplean tarjetas que representan acciones como escuchar, expresar,
proponer soluciones y llegar a acuerdos. Los nifios practican estos pasos en actividades
estructuradas y luego los aplican en situaciones reales. La estrategia ensefa a los nifios a hacerse
responsables de sus relaciones, ademas, permite mejorar la convivencia, por ello con el tiempo,
promueve la autonomia en la resolucion de problemas. La estrategia se fundamentos en la teoria
del aprendizaje social de Bandura (1977), quien describe que los nifios aprenden observando
modelos significativos y reproduciendo conductas que han visto reforzadas, cuando la docente
modela una resolucion pacifica, los nifios internalizan este comportamiento. Segun Bandura, la
imitacion es clave para el desarrollo de habilidades sociales, en el aula, el modelamiento
positivo contribuye a disminuir conductas agresivas. La estrategia fomenta el autocontrol,
ademas, fortalece las habilidades de cooperacion y se convierte en una herramienta fundamental
para la convivencia (Bandura, 1977, p.22).

El propdsito es que los nifios aprendan a resolver conflictos sin recurrir a la violencia
verbal o fisica, la estrategia busca que comprendan la importancia de escuchar y ser escuchados.
Los pasos visuales ayudan a que el nifio exprese lo que siente con claridad, también promueve
el respeto mutuo y la empatia. Con la practica constante, los nifios desarrollan habilidades para
negociar, ademas, aprenden a tomar decisiones justas, esta estrategia favorece la convivencia
pacifica en el aula. La vivenciacion de la estrategia en el aula, durante el juego libre, la docente
nota que dos niflos discuten por un juguete, ella se acerca con serenidad y los invita a la alfombra
de mediacion, seguidamente saca las tarjetas y muestra la primera que es escuchar, los nifios
explican lo que ocurri6 mientras la docente modera, el ambiente se vuelve mas tranquilo, la
docente reconoce sus esfuerzos por hablar con calma, los nifios se sienten acompafiados y
comprendidos y la tension comienza a disminuir.

Después de escuchar ambas versiones, la docente muestra la tarjeta de proponer, los
nifios piensan un momento antes de hablar, uno sugiere turnarse, mientras el otro propone jugar
juntos, seguidamente la docente celebra sus ideas, ambos eligen jugar juntos, la situacion se
resuelve de forma pacifica, los nifios regresan a jugar con una actitud positiva. El conflicto se
transforma en aprendizaje, mas tarde, la docente observa que un nifio utiliza las tarjetas sin
ayuda adulta para resolver un desacuerdo, ¢l explica los pasos a su compaifiero con claridad,
ambos dialogan hasta llegar a un acuerdo, la docente observa orgullosa desde la distancia y el

niflo demuestra que ha internalizado la estrategia. El aula refleja un ambiente mas cooperativo,
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la docente reconoce el valor de la practica constante. Los materiales que se requieren para
realizar la estrategia son tarjetas con dibujos que representen cada paso de la resolucion
pacifica, también se necesita una alfombra donde los nifios puedan reunirse para dialogar, es
util contar con un espacio tranquilo del aula destinado a la mediacion, la docente puede incluir
un reloj de arena para marcar turnos, también se pueden usar titeres para dramatizar conflictos,
se recomienda un cuaderno de acuerdos para registrar soluciones y los materiales deben ser

simples y visuales.

Construimos juntos

La estrategia consiste en actividades ludicas donde los nifios deben colaborar para lograr
un objetivo comun. La docente disefia juegos que requieren didlogo, cooperacion y toma de
decisiones grupales, los nifios trabajan en pequefios equipos para construir torres, resolver pistas
o realizar misiones sencillas. A lo largo del proceso, deben coordinar roles y respetar turnos, la
estrategia promueve interacciones positivas, control emocional, por ello la docente acompaiia
cada experiencia con reflexiones sobre el trabajo en equipo, el juego se convierte en una
oportunidad para fortalecer vinculos afectivos. La estrategia se fundamenta en las ideas de
Piaget (1932), quien explica que el juego cooperativo permite que los nifios desarrollen
habilidades sociales complejas al interactuar con sus pares. Segun Piaget, en esta etapa los nifios
empiezan a comprender reglas y a negociar roles, el juego social se transforma en un espacio
privilegiado para aprender a convivir. Ademas, fomenta la construccién de valores como la
solidaridad, el respeto y el trabajo en equipo favorece la regulacion emocional, ademas la
estrategia promueve aprendizajes sociales esenciales en la primera infancia (Piaget, 1932, p.85).

El proposito de esta estrategia es que los nifios desarrollen habilidades de cooperacion
mediante experiencias ludicas, la estrategia busca que aprendan a comunicarse, escuchar y
negociar con sus compafieros, también fortalece la tolerancia a la frustracion al enfrentarse a
desafios grupales, por ello el juego cooperativo permite que cada nifio descubra sus propias
habilidades, ademas se fomenta la empatia al comprender que todos aportan algo valioso, con
el tiempo, mejora la convivencia en el aula, en conjunto, se construye un ambiente de trabajo
colaborativo. La estrategia es vivenciada en el patio del jardin, la docente invita a los nifios a
formar equipos para construir una torre alta, cada grupo recibe una caja de bloques, los nifios
observan con emocion los colores y formas. La docente explica que deberan organizarse para
lograr la construccion, los nifios comienzan a planificar, algunos colocan piezas, mientras otros

sostienen la base, el ambiente se llena de colaboracion, la experiencia avanza con entusiasmo.
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A mitad de la actividad, una torre se derrumba, los nifios se sorprenden, un nifio propone
reconstruirla con mas cuidado, sus compaferos aceptan, la docente celebra su actitud, el grupo
intenta nuevamente, esta vez coordinan mejor sus movimientos, la torre crece con firmeza, los
nifos sonrien al ver su logro, el trabajo en equipo se hace evidente. Al finalizar, la docente
reine a los grupos para reflexionar, pregunta qué les ayudd a trabajar juntos, los nifios
responden que hablar y turnarse fue importante, otros mencionan que animarse entre si facilitd
el proceso, la docente valida sus respuestas de todos los nifios y nifias. Luego los felicita por su
esfuerzo, los nifos se sienten orgullosos de su construccion colectiva, el juego fortalece el
sentido de comunidad, se necesitan los siguientes materiales para realizar la estrategia, bloques
de construccién grandes y seguros. También se pueden utilizar rompecabezas colaborativos, es
util contar con tarjetas de misiones cooperativas, la docente puede incluir conos, aros o cuerdas
para retos motores, ademas, se pueden usar mantas o telas para actividades grupales, por ello el
aula debe disponer de un espacio amplio para el movimiento y los materiales deben estimular

el trabajo en equipo.

Mi rincon de la calma

La estrategia consiste en crear un pequefio espacio dentro del aula donde los nifios
puedan acudir cuando sientan tristeza, enojo o frustracion. La docente organiza este rincon con
materiales sensoriales, libros, peluches suaves, tarjetas de respiracion, los nifios aprenden que
este espacio no es un castigo, sino un lugar seguro para tranquilizarse. Se les ensefia a acudir al
rincon de manera autonoma cuando reconocen emociones intensas, la docente guia el proceso
sin imponerlo, con el tiempo, los nifios utilizan este recurso de forma natural, asi se promueve
la autorregulacion emocional. La estrategia se fundamenta en los aportes de Goleman (1995),
quien explica que la autorregulacion emocional es una de las competencias esenciales de la
inteligencia emocional. Segiin Goleman, crear entornos que faciliten la toma de conciencia
emocional fortalece la capacidad de los nifios para manejar impulsos y recuperar la calma. Un
espacio fisico destinado a la regulacién ayuda a interiorizar estrategias de autocontrol, ademas
permite transitar emociones de manera saludable, la herramienta es fundamental en edades
tempranas, la estrategia ofrece un ambiente protector y educativo (Goleman, 1995, p.45).

El proposito de esta estrategia es que los nifios desarrollen habilidades para identificar
y manejar sus emociones, se busca que adquieran recursos internos que les permitan volver a
la calma sin depender exclusivamente del adulto, ademas, se espera que aprendan a reconocer
las emociones como algo natural, esto contribuye a mejorar la convivencia y disminuir

conflictos. La estrategia favorece la autonomia afectiva, también fortalece la autoestima, ya que
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los nifos se dan cuenta de que pueden autorregularse, en conjunto, promueve bienestar
emocional. La vivenciarian de la estrategia en el aula, en un momento de juego, un nifio se
siente frustrado porque una torre se cae, la docente observa su expresion y le recuerda que puede
ir al rincon de la calma, el nifio camina hacia el espacio especial, se sienta sobre los cojines
suaves, toma un frasco sensorial y lo mueve lentamente. Su respiracion comienza a
acompasarse, poco a poco, su expresion cambia, el aula mantiene un ambiente respetuoso.
Mientras esta en el rincon, observa un libro sobre emociones, lo abre y reconoce una
imagen de un nifo triste, se siente identificado, la docente se acerca con suavidad y le pregunta
si desea hablar, ¢l menciona que la torre lo hizo enojar, la docente valida sus sentimientos y le
recuerda que respirar le ayuda a relajarse. El nifio practica varias respiraciones profundas, su
cuerpo comienza a relajarse mas, cuando se siente mejor, el nifio regresa al grupo, sus
compaifieros lo reciben con una sonrisa, ¢l vuelve a jugar con mas serenidad, la docente observa
como toma decisiones con mayor calma, el nifio se siente orgulloso de haber recuperado la
tranquilidad por si mismo, el rincoén de la calma se consolida como un apoyo emocional, la
experiencia fortalece su autonomia afectiva. Los materiales que se necesitan para realizar la
estrategia son, el rincon de la calma requiere cojines suaves para sentarse comodamente,
también se incluyen peluches que brinden contencion emocional, son utiles los frascos de la
calma o botellas sensoriales, ademads, se recomiendan tarjetas con respiraciones guiadas, se
puede colocar un pequefio espejo para que los nifios observen sus expresiones, es valioso
incorporar libros ilustrados sobre emociones, todos los materiales deben transmitir tranquilidad

y seguridad.
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Conclusiones

La investigacion logro describir que fortalecer e implementar acciones para el desarrollo
socioemocional es esencial en una educacion integral, requiere el compromiso conjunto de
familia, escuela y docentes, por ello se forman nifios seguros, competentes emocionalmente y
capaces de crear relaciones positivas.

Se comprendieron los conceptos claves del desarrollo socioemocional, incluyendo la
identificacion y comprension de emociones, ademas las teorias que sustentan el desarrollo
socioemocional que brindan un marco solido para entender el apego y el aprendizaje social.

Se reconoce que la familia y la escuela son fundamentales en el desarrollo
socioemocional del nifio, la familia aporta seguridad y confianza, mientras la escuela amplia
sus experiencias sociales asimismo la comunicacidn entre ambos contextos asegura coherencia
educativa y fortalece la autoestima y la empatia.

Se identificaron estrategias pedagogicas que favorecen el desarrollo socioemocional en
nifios de cinco afios. Actividades como el “Teatro de emociones” y el “Rincon de la expresion
artistica” ayudan a reconocer y regular sentimientos, estas dinamicas fomentan la empatia, la

comunicacion asertiva y una convivencia armonica.
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la disciplina del area de investigacion.

3. Claridad y concision, eliminando la redundancia, uso del lenguaje preciso. Asimismo, el
uso preciso de numero de palabras requerida por la Escuela.

4. Palabras claves (keywords), representativa de la investigaciéon en cuestion.

Es todo lo que les informo, dando conformidad con la revision respectiva, para los fines
correspondientes.

Tarapoto, 08 de febrero de 2026

Mg. Chrisﬁan'-Miguel Navarro Angulo
Esp. Idioma Extranjero — Ingles
Registrado en SUNEDU

CPPe N° : 004914.



