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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “El Juego en el Proceso de Ensefhanza -
Aprendizaje”, presenta como objetivo principal de la investigacion, reconocer la
importancia del juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion de los
nifios del nivel inicial. Para el recojo de la informacion se realizo una recopilacion y analisis
de datos tedricos, que ayuden a comprender la manera en la que el juego facilita su
aprendizaje y permite que el nifio se expresa a través de ¢él, asimismo muestra las
dificultades y necesidades que posee dependiendo de la edad que tenga. Durante la
investigacion queda demostrado que cada variable no s6lo son teorias estudiadas por diversos
investigadores, sino que son vivencias que validan como los nifios en cada etapa de sus
desarrollos (motriz, cognitiva, social y afectiva) utilizan el juego como impulso principal para
lograr sus propios aprendizajes, lo que le ayudara para su vida futura. Asi mismo las
conclusiones a las cuales llego con el presente trabajo de investigacion es un aporte para
nuevas generaciones de estudiantes de pedagogia, padres de familia y la comunidad
educativa en general puedan ver la gran importancia del juego y su uso como estrategia

didactica durante la formacion de los ninos del nivel inicial.

Palabras claves: aprendizaje, juego, pedagogia, estrategia.
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Introduccion

A lo largo de la historia de la educacion, el juego ha sido interpretado desde multiples
perspectivas teoéricas que lo reconocen no solo como una actividad inherente a la infancia,
sino como un elemento clave para el desarrollo integral del nifio. Si bien es cierto diversos
enfoques psicolégicos y pedagdgicos han demostrado que, a través del juego, el nifio
construye significados, fortalece su pensamiento, regula sus emociones y aprende a
interactuar con su entorno; en el nivel inicial estas concepciones adquieren especial
relevancia, sobre todo frente a modelos tradicionales que han priorizado la transmision
mecanica de contenidos, desplazando la experiencia ludica a un plano secundario. Mas bien,
en el contexto peruano, el Curriculo Nacional de Educacion Bésica ha demostrado que el
juego tiene el potencial de hacer que el aprendizaje sea significativo, y en esta perspectiva, el
aprendiz se ha convertido en algo més que un receptdculo de informacion, sino en un
desarrollador de conocimientos a través de los procesos de exploracion, interaccion y
experiencia personal.

El objetivo general de este estudio es analizar el juego como una estrategia didactica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios de preescolar, ya que el juego, con una
mediacion pedagdgica adecuada, incorpora el desarrollo cognitivo, social, motor y afectivo.
Este estudio es significativo en el contexto del campo de la educacién inicial y sirve como
una reflexion critica sobre las practicas docentes. Destaca la importancia del juego como una
estrategia didactica deliberada y estructurada, en oposicion a un espacio meramente recreativo
o complementario.

La investigacion evalta andlisis tedricos primarios del juego para articular su papel
formativo en la educacion temprana. Ademas, busca evaluar el juego como una herramienta
didactica en la construccion de la interaccidon entre maestro, nifio y entorno de aprendizaje,
estableciendo su capacidad para producir un aprendizaje holistico. Por ultimo, pretende
correlacionar el Aprendizaje Basado en el Juego con el Curriculo Nacional de Educacion
Basica, empleando los principios de la educacidon peruana para mostrar su alineacion con el
marco de competencias. Finalmente, el trabajo se desarrolla desde un enfoque cualitativo con
alcance descriptivo y analitico, sustentado en la revision documental de fuentes teoricas,
pedagogicas y normativas vinculadas al juego y a la educacion inicial. A partir del analisis
critico presento una serie de conclusiones que derivan del trabajo monografico que ayuda a

comprender el juego como eje articulador del proceso educativo en la primera infancia.
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Capitulo I
Bases conceptuales del juego en el desarrollo del nifio

El juego

Los investigadores senalan que la palabra juego tiene su origen en dos términos
latinos: iocum y ludus-ludere los cuales hacen alusion a diversion, broma, y se suele referir a
cualquier actividad ludica. Asimismo, la Real Academia Espafiola (RAE, 2022) lo define
como una actividad recreativa o competitiva que se rige por reglas y en la que se puede ganar
o perder (...)." parr.2. A lo largo de los siglos ninguna de las diversas culturas es ajena a
ejecutar el juego, puesto que de alguna manera es innata al ser humano. El establecimiento de
reglas en muchos de los juegos se basa en las normas de las sociedades civilizadas a medida
evolucionaban; por ello el juego es un acto inseparable en el ser humano. Mediante el juego
aprendimos a interactuar con nuestra familia, entorno social, cultural y material.

Actualmente la gran variedad de teorias sobre el juego hace que intentar lograr una
definicidn mas precisa sea aun mas compleja de la que podamos encontrar. Lo cierto es que
durante nuestra a lo largo de la vida realizamos distintas actividades ludicas por placer o por
el bienestar que nos suministran al ejecutarlas, los nifios de preescolar que juegan simulando
diversas actividades cotidianas que observan o las aspiraciones futuras en que desean
convertirse; por ello diversos autores a lo largo de la historia lo han interpretado y asignado
gran importancia como veremos a continuacion. El juego también refleja la cultura de la que
emerge. Los juguetes, las dinamicas, los roles y las reglas reproducen valores, creencias y
formas de organizacion social propias de cada contexto historico. De esta manera, al mismo
tiempo que el nifio hace suyo el mundo que lo rodea, también internaliza practicas y normas
que forman parte de su comunidad. El juego no ocurre en el vacio: dialoga constantemente

con el entorno y lo resignifica.

Importancia del juego en el desarrollo de los nifios

El juego desempefia un papel central en el crecimiento de los nifios ya que les permite
aprender de modo activa y conforme su etapa evolutiva; durante las experiencias ludicas, los
niflos fortalecen habilidades (cognitivas, sociales y emocionales) y al mismo tiempo
desarrollan su autonomia, creatividad y la capacidad de resolver problemas. Asimismo,
favorece la construccion de la autoestima y el respeto por normas de convivencia, permitiendo
que los nifios enfrenten retos, el manejo de la frustracion y el interactuar con los demas de

forma progresiva; por tanto, el juego no debe ser considerado inicamente como un espacio
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de recreacion, sino como un medio fundamental para el desarrollo del aprendizaje y la
formacion integral de los nifos.

La Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Catolica del Peru (2022)
explica brevemente esta razon: “Fomentar el juego en las aulas del nivel inicial, tanto en el
ciclo I como en el ciclo II, contribuye al desarrollo de capacidades cognitivas, sociales y
emocionales, ya que permite a los nifios expresarse libremente y participar activamente en la
construccion de aprendizajes significativos™ (parr. 1) Por ende, incorporar el juego en las aulas
de Educacion Inicial, tanto en el ciclo I como en el ciclo II favorece el fortalecimiento de
competencias cognitivas, sociales y emocionales; debido a que el espacio ludico permite a los
niflos manifestarse con libertad y asumir un rol protagoénico en la exploracién de experiencias
personales y relacionales, las cuales nutren de manera continua la construccion de
aprendizajes significativos y trascendentes.

De hecho, diversos estudios coinciden en realzar el valor pedagégico del juego dentro
del proceso educativo infantil, ya que no solo impulsa el desarrollo intelectual, el progreso
psicomotor y la capacidad de interaccion social; ademads, contribuye al fortalecimiento de la
autonomia mediante dindmicas ludicas; los nifios ejercitan el pensamiento abstracto al
enfrentar desafios, aprenden a convivir respetando normas, exploran su entorno, desarrollan
perseverancia ante las dificultades y gestionan la frustracion; asi mismo practican el
compartir, formulan preguntas y construyen significados que influyen progresivamente en la
configuracion de su caracter y personalidad.

Desde esta perspectiva, el juego ha adquirido un reconocimiento progresivo como
estrategia pedagogica, porque no se le considera una actividad secundaria frente al aprendizaje
formal, sino un recurso didactico que favorece la motivacion, la creatividad y el
involucramiento activo de los estudiantes; por medio del juego los estudiantes logran asimilar
nociones complejas de forma profunda y con sentido, al mismo tiempo que potencian
capacidades como el pensamiento resolutivo, la cooperaciéon y la independencia en su
aprendizaje. Asimismo, el juego permite el fortalecimiento de la imaginacion y la capacidad
simbolica, cuando el nifio transforma un objeto cotidiano en un elemento imaginario dentro
de su juego, esta ejercitando su pensamiento abstracto y su capacidad de representacion; esta
facultad simbolica es esencial posteriormente para la adquisiciéon de habilidades como la
lectura, la escritura y el razonamiento 16gico.

Por otra parte, en lo emocional el juego ofrece un espacio seguro para expresar
sentimientos, enfrentar temores y ensayar situaciones que en la realidad podrian resultar

desafiantes; porque crea un entorno de confianza donde manifiesta lo que siente, afrontar sus
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miedos de manera natural y experimenta diferentes situaciones que le ayudan a prepararse
para los retos de la vida cotidiana en un futuro. En definitiva, el juego es una actividad que
involucra diferentes dimensiones como aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
culturales; y su presencia a lo largo de la historia demuestra que no es un simple pasatiempo,
sino una manifestacion esencial de aprendizaje en la vida humana, por ende comprender su
alcance implica reconocerlo como una herramienta esencial en el proceso de desarrollo y
aprendizaje, especialmente en los primeros afios de vida, etapa en la que se establecen los

fundamentos del desarrollo pleno de la persona.

Tipos de juegos
Hoy en dia existe una gran diversidad de juegos, lo que requiere clasificarlos; en esta
seccidn nos guiaremos de la propuesta de Jean Piaget, quien clasifica los tipos de juego segiin

su aparicion gradual en el desarrollo del nifio.

Juego de ejercicio

Se encuentra en los primeros meses de la vida, junto con el desarrollo de las
actividades motrices, durante la fase sensoriomotora segiin Piaget. Al principio, cumple una
funcion adaptativa, pero se realiza de forma repetitiva por la satisfaccion obtenida y para el
refuerzo de la actividad aprendida. Aunque el juego inicial es solitario, puede implicar
interaccion con adultos: como aplaudir, jugar a las escondidas, etc. En esta etapa, el medio
principal de 'aprendizaje’ es mediante el movimiento. A diferencia de la fase anterior en la
que el nifio actuaba tnicamente por impulso motor, en esta fase el nifio comienza a predecir
el resultado de la actividad repetida y la relacion causa-efecto sencilla entre su cuerpo y el
entorno.

Cada balanceo, golpe o intento de agarrar un objeto se convierte en un pequefio
experimento que ayuda a reforzar las vias neuronales para el aprendizaje que vendra
posteriormente. El juego de ejercicio facilita ademas el desarrollo incremental del control
corporal. Sentarse, gatear, caminar e incluso manipular objetos se logran en el contexto del
juego. El disfrute inherente a una situacién de juego es lo que impulsa a un niflo a repetir las
diversas habilidades aprendidas. Esta practica voluntaria y no obligatoria no solo refuerza la
confianza en si mismo, sino que también ayuda a que el nifio internalice sus capacidades en

expansion.
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Juego simbdlico

Se caracteriza por una amplia representacion de simbolos y la imitacion. Dura desde
los dos o tres afios hasta los seis o siete. El nifio imita y altera eventos simples del dia a dia
para su propia referencia. Los objetos simples se vuelven significativos; una caja puede
convertirse en un coche, un refrigerador, etc. Durante estos juegos, los nifios adoptan roles
como médico, maestro o bombero. Practican los roles sociales que eventualmente dominaran.
Los juegos simbdlicos reflejan el desarrollo avanzado de los pensamientos. Requiere que el
nifio sustituya mentalmente un objeto por otro y luego asigne al objeto un significado nuevo
y diferente de lo que realmente representa.

La evolucion del pensamiento simbolico es necesaria para la adquisicion de la lectura
y escritura y la capacidad de pensamiento abstracto. El pensamiento simbdlico también es
fundamental para la expresion verbal. Cuando los nifios representan situaciones especificas
en el juego suave, van mas alla de la expresion literal de la experiencia, incorporando
elementos de su perspectiva. Utilizan el juego para expresar lo que no pueden expresar
verbalmente, incluidas sus emociones. El juego simbdlico es a menudo el lugar donde su
mundo interior y exterior se conectan y donde elaboran experiencias y construyen su identidad

personal.

Juego de reglas

En los juegos de reglas lo principal es el componente social, ya que los participantes
deben aceptar y poder respetar las normas determinadas; la cooperacidn es necesario para que
el juego exista, junto con la competencia, puesto que en ocasiones suele haber ganadores. Por
otro lado, las destrezas sociales son de suma importancia; ponerse en el lugar del otro para
anticipar sus movimientos, coordinar con el equipo, etc., estos juegos por lo general ayudan
a superacion del egocentrismo. Se extienden desde los seis afios hasta la adolescencia. Puesto
que, el juego de reglas introduce al nifio en la comprension de acuerdos compartidos y limites
consensuados, mediante estas dindmicas aprende que las normas no son imposiciones
arbitrarias, por el contrario, son condiciones necesarias para que la actividad colectiva
funcione y contribuya a la interiorizacion progresiva de principios de justicia y equidad.

Por esto, la presencia de competencia no solo implica ganar o perder, sino aprender a
gestionar emociones asociadas a ambos resultados que se pueda obtener, en el cual el nifio
aprende a tolerar la frustracion, a celebrar los logros propios y/o ajenos y a perseverar ante la
dificultad, dicho de otra manera, el juego de reglas fortalece la madurez emocional y

promueve una comprension mas amplia de la convivencia social.
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Juegos de construccion

Este tipo de juego no esta ligado a una edad concreta, incorporan simbolismo ladico y
sirven para realizar adaptaciones o creaciones ingeniosas (Delval, 2002) tales como juegos de
construccion, piezas, derribar torres, etc. por ende, estimulan la organizacion del pensamiento
y la planificacion anticipada. Antes de colocar una pieza, el nifio imagina el resultado final y
ajusta sus acciones para lograr estabilidad o equilibrio, lo que favorece la coordinacion
visoespacial y la comprension de relaciones como tamafio, forma y proporcion. Asimismo,
dichas actividades fortalecen la perseverancia y la capacidad de resolver problemas; cuando
una estructura se derrumba el nifio no solo enfrenta la frustracion, sino que analiza lo ocurrido
y busca alternativas para mejorar su disefio y de esta manera, la experiencia ludica se
transforma en un ejercicio constante de ensayo y ajuste, donde la creatividad y el
razonamiento se encuentran. Este tipo de juego no ocurre en aislamiento. A lo largo de la
infancia, estd integrado con diversos componentes motores, simbdlicos, sociales o cognitivos,
los cuales son fundamentales para el aprendizaje significativo de los nifios en la educacion

inicial.

Juego cooperativo

El juego cooperativo esta estructurado como un logro colectivo, que se concede a
todos los participantes, por lo que su naturaleza es la interdependencia positiva. En este juego,
cada participante aporta algo importante para lograr el objetivo propuesto. Este tipo de juego
fomenta que los participantes se centren en el trabajo en equipo, la comunicacién y las
respuestas a los desafios, ya que los resultados no los determina quién gana, sino la capacidad
del organizador de escuchar al grupo y proporcionar instrucciones para avanzar. Asi, en este
tipo de juego, a medida que el grupo se organiza, el juego progresa. A través de estas
dinamicas, los nifios comienzan a aprender sobre los efectos de sus acciones en el grupo y que
el éxito del grupo depende del respeto. Asi mismo es importante que los nifios aprendan a
esperar turnos, a expresar ideas con claridad, a ceder cuando sea necesario y reconocer el
aporte de los demas, finalmente estas experiencias fortalecen la sensibilidad social y logran
consolidar las bases de una convivencia basada en la empatia y la corresponsabilidad.

No obstante, desde el lado pedagogico el juego cooperativo supera la simple
interaccion grupal y se convierte en un escenario donde se trabajan las habilidades cognitivas
como la planificacion compartida, toma de decisiones consensuada y la resolucion conjunta

de problemas, asimismo, favorece el avance del lenguaje, ya que los niflos necesitan

Z'l—.l turnltln Pagina 15 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:590801186



Z"-.I turnitin Pagina 16 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:590801186

e comunicarse para coordinar acciones y lograr acuerdos. De hecho, guidndonos en el
Aprendizaje Basado en el Juego el docente puede organizar propuestas que integren
contenidos curriculares dentro de retos colectivos para asegurarse que el aprendizaje surja de
la experiencia vivida y no de la instruccion verbal.

Juego libre
El juego libre puede ser la forma mas auténtica de iniciativa en los nifios, derivada de una
inclinacion natural por la exploracion, la imaginacion y la experimentaciéon en un marco

flexible. Este tipo de juego permite a los nifios escoger el contenido, el proceso y los

compaieros de juego para la experiencia. Esta autonomia sefiala una estructura organizativa

en el juego, respondiendo a los pensamientos, deseos, curiosidades y emociones de los nifios.

En el contexto de la educacion preescolar, el juego libre es un entorno formativo donde los
nifios desarrollan su identidad y autoestima. Esto sucede cuando los nifios planifican y llevan
o a cabo una actividad de su eleccion, desarrollan sus habilidades de toma de decisiones y
asumen la responsabilidad por sus acciones. El juego libre y autodirigido permite a los nifios
aprender mediante la toma de riesgos y el valor de la persistencia, y fomenta la autoestima.
En este contexto, la imaginacion prospera, ya que los nifos transforman objetos ordinarios en
escenarios imaginativos y simbolicos.
En el juego libre, los docentes asumen el papel de Compafiero Atento y Mediador Sutil
y dedican mas tiempo a observar que a dirigir y mas tiempo a guiar que a imponer. El rol del
docente también requiere identificar los intereses de los nifios y analizar su potencial de
aprendizaje para que se puedan desarrollar e integrar estrategias de ensefianza apropiadas en
el juego organizado. El juego libre es una parte importante del dia escolar, proporcionando a
los docentes una gran cantidad de conocimientos sobre el desarrollo del nifio en las areas
emocional, social e intelectual. En conjunto, el juego cooperativo y el juego libre representan
dimensiones complementarias del quehacer educativo en la primera infancia. Mientras el
primero fortalece el sentido de comunidad y la construccidon colectiva del aprendizaje, el
segundo potencia la autonomia y la creatividad individual. Ambos, articulados de manera
consciente en el aula, favorecen un desarrollo integral y coherente con las necesidades propias
de esta etapa formativa.
Capitulo IT

El juego desde las teorias del aprendizaje y la didactica
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e Teorias del juego
Son muchos los teoricos que han centrado sus investigaciones en el estudio del juego,

a continuacion, revisaremos algunas de las mas relevantes:

o Teoria del ejercicio preparatorio de Gross
Segun Groos (1901), quien atribuye aspectos educativos del juego, dado que los
primeros afios de vida (nifiez) es donde el ser humano se va preparando para su
desenvolvimiento como futuro adulto. Cuando un nifio observa su entorno, las actividades
que se realizan dia a dia o quienes las realizan, es entonces que procesan toda la informacion

y la usan como referencia a seguir, lo cual le sera muy util en afios futuros La teoria de Groos

fue trazada entre 1898-1901, el cual sirvid6 como punto de inicio para otras teorias alternas,
como en el de Claparéde (s.f.) quien considera que el juego tiene fines ficticios; es decir, el

niflo encuentra refugio en el juego ya que es donde puede expresar sus deseos cuando la

realidad lo limita, cambiando la conducta real por conducta ludica.

La teoria del juego de Piaget

Segun Piaget (1956) el juego es una herramienta que el nifio emplea para comprender
la realidad, ya sea de forma funcional o simbdlica, seglin la etapa de desarrollo en la que se
halle. A medida que juegan, los nifios interactiian con objetos y personas, lo que les permite
experimentar y formular hipotesis sobre el mundo que les rodea. Esta interaccion es clave
para el fortalecimiento de su pensamiento critico y sus habilidades para resolver problemas.
A medida que el nifio avanza por las distintas etapas evolutivas, el juego ird cambiando sus
caracteristicas, pero siempre sera una herramienta clave que impulsa el paso de una etapa a

otra. De esta forma, el juego y el desarrollo intelectual estaran profundamente conectados.

Segun Piaget, lo fundamental radica en el uso del simbolo como una estructura mental
que posibilita la ficcion. Entre los dos y los siete afios, el nifio desarrollara el juego simbdlico,
el mas caracteristico de la infancia, con el que podré representar multitud de realidades que
se tornaran de lo simple a lo complejo a medida que el nifio vaya creciendo. A partir de aqui,
comenzara el uso del juego pautado por reglas, cuya dificultad avanzara a medida que el nifio
se hace mayor. En las diferentes etapas del desarrollo cognitivo el juego adopta formas
variadas que reflejan la evolucion del pensamiento del nifio; en la etapa sensoriomotora, por
ejemplo, el juego se enfoca en la exploracion fisica y la manipulacion de objetos. y medida
que los infantes adelantan hacia la etapa preoperacional, el juego simbdlico se vuelve

predominante, y les permite representar situaciones y/o roles.
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Cada tipo de juego esta intrinsecamente ligado a las capacidades cognitivas que los
niflos estan desarrollando en ese momento. Piaget sostenia que, al permitir que los nifios
inventen sus propias reglas y escenarios, se les brinda la oportunidad de pensar de manera
abstracta y de experimentar con diferentes perspectivas; sabiendo que este proceso no solo les
ayuda a entender conceptos complejos, sino que también les ensefia a adaptarse y a ser
flexibles en el desarrollo de sus pensamientos convirtiendo asi al juego en un espacio seguro

donde pueden explorar ideas nuevas sin temor a fracasar.

La teoria del juego de Vigotsky

Segun Vygotsky (1978) se enfoca en el juego simbolico para fomentar el desarrollo
intelectual en los nifios. Para Vygotsky, el juego no se limita a ser una actividad recreativa,
sino que es una herramienta mediante la cual los nifios pueden explorar su entorno, desarrollar
habilidades sociales y cognitivas, y construir su identidad. Mediante el juego simbolico, los
niflos simulan roles y vivencias de la vida real, lo que les permite experimentar diferentes
perspectivas y comprender mejor las normas sociales que rigen su mundo. Vigotsky da mucha
importancia al contexto social en el aprendizaje. En ese sentido el juego se convierte en un
espacio donde nifios y adultos puedan interactuar facilitando asi la mediacion social del
conocimiento. Durante estas interacciones los nifios no solo aprenden de manera individual,
sino que también se benefician de la colaboracion y el compartir ideas, por ende, este proceso
social es de gran categoria para el desarrollo cognitivo ya que les permite internalizar

conceptos y habilidades mediante la interaccion con otros.

Teoria de la relajacion de Lazarus

Segun Lazarus (1833), La teoria de la relajacion, el descanso, la distension o la
recuperacion, propuesta por Lazarus, sugiere que el juego surge como una actividad
compensadora del esfuerzo, del agotamiento que generan en el nifio otras actividades mas
serias o utiles. El juego es visto como una actividad que sirve para descansar, para relajarse y
para restablecer energias consumidas en esas otras actividades més serias. En opinion de
Lopez de Sosoaga (2004, p. 54), esta teoria, aunque resulta valida para el juego de los adultos,
muestra limitaciones al aplicarse al juego infantil, ya que el nifio dedica gran parte de su
tiempo a jugar, invirtiendo en ello toda su energia..

Desde esta perspectiva, el juego no seria un fin en si mismo, sino un medio de
restauracion que funciona como una valvula de escape frente a la exigencia, como un espacio

en el que el cuerpo y la mente se distienden tras la tension acumulada. Esta perspectiva
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entiende el juego como una pausa en lugar de una produccion de significado. Aunque estoy
de acuerdo con la teoria de Lopez de Sosoaga de que el juego se convierte en un tipo de trabajo
para los nifios y interpreto el juego como trabajo para los nifos. A diferencia de los adultos,
cuyo trabajo no juegan en sus intermedios, para los nifios el trabajo es juego y el intermedio
del trabajo. Si el nifio “aporta toda su energia” en el juego, es dificil argumentar que ese juego
sea un intermedio. Mas bien, ayuda al nifio a aprender, explorar, simbolizar y relacionarse
con el entorno.

La diferencia entre ambas teorias describe una tension conceptual: jtomamos el juego
como el orden 16gico adulto o el orden logico de la infancia? La teoria de la relajacion es
comprensible si observamos al adulto que, después de un dia de trabajo, participa en una
forma de juego o ocio para aliviar la tension en la que se encuentra. Sin embargo, si vamos a
centrarnos en la teoria de la relajacion en el contexto de la infancia, tendremos que suponer
que existen actividades "mas serias", como el juego del nifio en la mente del adulto, pero en
el trabajo del nifo, el juego tiene funciones estructurantes durante el desarrollo del nifio. Por
tanto, mas que entender el juego infantil como compensacion frente al esfuerzo, es
interpretarlo como el esfuerzo mismo orientado al crecimiento; un espacio de libertad, pero
también de construccion; de placer, pero también de aprendizaje. La critica de Lopez de

Sosoaga no invalida completamente a Lazarus, sino que delimita su alcance.

Teoria de la simulacion real de Maria Montessori

Para Montessori (2014), el juego fomenta al activo y significativo aprendizaje en los
infantes, ya que mediante el juego participan de forma activa descubriendo y explorando el
mundo que los envuelve. Como bien sabemos el juego les da la oportunidad de experimentar,
manejar objetos, formular hipdtesis y probar sus ideas, ya que, de este modo, el aprendizaje
adquiere un significado personal para cada nifio, lo que lo hace significativo y duradero en su
desarrollo. Por lo tanto, el juego no es un simple pasatiempo infantil, sino un medio
privilegiado a través del cual el nifio construye conocimiento de manera activa. Esta
afirmacion supone una ruptura con modelos educativos tradicionales donde el aprendizaje se
entiende como transmision pasiva de contenidos; desde esa perspectiva el nifio no recibe el
saber: lo elabora a partir de la propia interaccion directa con su entorno.

Asimismo, el juego no impone objetivos externos desconectados de la realidad
infantil; por el contrario, se integra a sus intereses, ritmos y necesidades internas. El nifio
cuando formula hipotesis durante la ejecucion del juego, aunque no las diga como tales esta

desarrollando su pensamiento critico porque observa causas y efectos, anticipa los resultados
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y compara sus ideas con la realidad; ese aprendizaje, al nacer de su propia iniciativa, se
internaliza con mayor profundidad. A partir de ello, el juego no es un complemento del
aprendizaje, sino su forma natural en la infancia; asi como la manipulacion de objetos no es
solo actividad motriz; es construccion de conceptos, a experimentacion no es desorden; es
organizacion progresiva del pensamiento. Cada experiencia ludica contribuye a estructurar la

inteligencia y la autonomia.

Teoria del juego de Sigmund Freud

Segun Freud (1898), El juego es una forma de expresion de los instintos humanos. A
través de ¢él, las personas encuentran placer, ya que les permite liberar aspectos inconscientes.
Ademads, el juego tiene un gran valor terapéutico, ya que ayuda a liberar conflictos y
preocupaciones personales. Se puede ver como una manera de conectar con esos instintos,
que siguen el principio del placer, respondiendo a las necesidades de las pulsiones de vida o
esa tendencia natural a buscar el gozo. El juego tiene un caracter simbolico, similar al suefo,
que permite la expresion de la sexualidad y la realizacion de deseos. En los adultos, esto se
manifiesta a través de los suefios, mientras que en los nifios se lleva a cabo mediante el juego.
Sin embargo, mas tarde, en un estudio sobre la fobia infantil, Freud (1920) se ve en la
necesidad de reconocer que el juego no solo implica proyecciones del inconsciente ni la
resolucion simbdlica de conflictos. También estd relacionado con experiencias reales,
especialmente aquellas que han sido traumaticas para el nifio. Al revivirlas en su fantasia, el
nifio logra dominar la angustia que estas experiencias le causaron en su origen.

Freud sittia el juego en el area profundo del aparato psiquico. En una primera
aproximacion, lo vincula al principio del placer: esa fuerza interna que empuja al sujeto a
buscar satisfaccion y a evitar el displacer. Por ende, el juego infantil seria una via privilegiada
para la descarga y expresion simbolica de los impulsos, del mismo modo que el suefio cumple
esa funcion en el adulto; al jugar, no solo se entretiene; dramatiza deseos, representa escenas
imaginarias e interpreta personajes que le permiten dar forma visible a aquello que no puede
expresar directamente por eso se transforma en un lenguaje simbolico donde lo inconsciente
encuentra un espacio para su expresion puesto que la fantasia no es evasion, sino elaboracion
psiquica.

En conclusion, la teoria de Freud revela la profundidad psicoldgica del juego infantil
ya que no es una accion superficial y menos solo recreativa; por el contrario, es escenario de
deseo y también de reparacion; de placer y de afrontamiento. En efecto, el nifio que juega no

solo imagina si no trasmite emociones, resignifica vivencias y construye dominio interno

Z'l—.l turnltln Pagina 20 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:590801186



Z"-.I turnitin Pagina 21 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::12815:590801186

frente a aquello que lo desbordd; y solo asi, el juego se configura como una de las herramientas

mas complejas y poderosas del desarrollo psiquico.

El juego como recurso didactico

El juego forma parte de la vida humana desde edades tempranas, las personas
desarrollan diversas capacidades que ayudan a su formacion integral; también facilita la
socializacién y convivencia con otros, de esta manera la experiencia lidica en los nifios
fortalece de manera equilibrada sus competencias personales y sociales, consolidando
progresivamente sus diversas habilidades. Estas y otras afirmaciones sobre la relevancia del
juego en el desarrollo del yo, tanto individual como social, desde la infancia hasta después de
la adolescencia, estan respaldadas por psicélogos, pedagogos, antropélogos, socidlogos y
expertos de diversas disciplinas que estudian al ser humano, sus sociedades y culturas. (Lopez,
2008).

Segun Torres (2000) la actividad ludica es indispensable para el desarrollo personal.
Mediante el juego los nifios hacen uso de la imaginacion al crear escenarios ludicos el cual
facilitara el intentar plantear y resolver situaciones que surjan mediante la realizacion del
juego simbdlico, asi mismo ellos mismos logran establecer sus propias normas que deben
seguir para poder tener éxito, esto favorece la actividad reflexiva y deliberativa en la infancia.
Los nifios dentro del proceso educativo juegan a simular momentos cotidianos que les ayudan
a la recepcion de informaciones, ya que el jugar cobra un valor aun mayor porque aparte de
ser placentera ayuda en la formacion de valores sociales, asi como prepararse para la vida
adulta.

Para Vera (2011) el juego permite al nifio completar sus operaciones mentales. Es
decir, un ser humano que juega en la vida, opera no mecdnicamente, sino que compre que
existen diversos caminos, acertijos, o una serie de situaciones en las que tiene un pensamiento
mas logico, mas tendiente a la concertacion y a la resolucion creativa de las situaciones. En
este sentido, uno de los desafios mas relevantes para el docente consiste en despertar y
sostener el entusiasmo y la disposicion de los nifios hacia el aprendizaje, y con la ayuda de
los juegos se convierte en un reto cada vez mas sencillo por el mismo disefio del juego; ya
que genera el enganche que se busca para una actividad de aprendizaje que se basa en el juego,
es fundamental seleccionar el juego adecuado para lograr captar el interés del alumno mientras
se mantiene un equilibrio entre diversion y aprendizaje.

Shute y Ke (2012) Sugeriran las siguientes ideas para determinar si un juego esta bien

disefiado como la resolucion interactiva de problemas, en el juego, el participante mantiene
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una relacion activa y permanente con la propuesta ludica, enfrentando y superando distintos
desafios que demandan pensamiento y accidén continua, con metas y/o reglas especificas que
se organiza en torno a propositos concretos y reglas definidas ya sean visibles o implicitas
que orientan al jugador sobre qué acciones realizar y en qué momento hacerlo, ademas de
retos adaptativos porque cuando la dificultad supera ampliamente las capacidades del
estudiante, genera frustracion y abandono; en cambio, si resulta sencilla, provoca desinterés;
por ello un juego bien estructurado ajusta el nivel de exigencia a las habilidades del
participante, lo cual lo mantiene motivado.

Asi mismo debe contar con un control dentro de la experiencia ludica que permite al
participante intervenir y tomar decisiones que influyen en el desarrollo del juego y asimismo
en su propio proceso de aprendizaje, con feedback constante que ofrece informacion continua
sobre el desempefio del participante, ya sea de forma directa o sutil, lo que contribuye a
fortalecer su progreso manteniendo su motivaciéon e incertidumbre con la presencia de
situaciones inciertas que despiertan el interés y compromiso; si el desenlace es evidente desde
el inicio, la experiencia pierde atractivo y emocion. Sin olvidar los estimulos sensoriales para
favorecer la inmersion, el juego integra relatos, recursos visuales y otros estimulos que activan
los sentidos, enriqueciendo la vivencia del participante.

Una base fundamental del aprendizaje haciendo uso del juego es el de unificar a todos
los actores en la vida del infante (Padres, hogar, comunidad educativa y el mundo en general),
para que asi pueda existir una continuidad y conectividad entre la ensefianza - aprendizaje a
lo largo del tiempo y en diversas situaciones que se presenten. Los actores intervinientes en
cada uno de esos ambitos tienen un rol importante a la hora de facilitar ese aprendizaje como
guia, organizando actividades ludicas que apoyen al desarrollo de la capacidad de accion del
nifio. Finalmente, es fundamental que el docente preste atencion a los vinculos que los nifios
construyen entre lo experimentado durante el juego y las actividades orientadas al aprendizaje
académico, ya que esta articulacion no siempre se produce de manera espontanea ni resulta
sencilla de comprender para ellos. Por ello la importancia de ser apoyo para ellos y crear
‘andamios’ acorde a ello para que puedan escalar y lograr obtener el desarrollo de nuevo
conocimiento; ademas los “andamios” en el juego también fortalecen la manera en que los
estudiantes perciben su proceso de aprendizaje, integrandolo de forma significativa con la

experiencia ludica y el disfrute.
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El juego como una metodologia de enseiianza

El juego ha sido reconocido como un eje fundamental dentro de la educacion inicial,
no solo por su cardcter motivador, sino por su aporte al desarrollo integral del nifio. En este
sentido, Vera (2011) sostiene:

“El juego constituye una estrategia metodologica esencial en la educacion inicial,

porque permite al nifio para poder desarrollar habilidades cognitivas, sociales y

afectivas de manera integrada. A través del juego, el aprendizaje se vuelve

significativo, ya que responde a las necesidades propias de la infancia y favorece la
construccion activa del conocimiento”.

Por decirlo suavemente, el juego no puede considerarse una actividad secundaria o
auxiliar. El juego tiene un significado pedagogico y una justificacion tedrica. Vera habla del
valor del juego ya que el aprendizaje estd directamente relacionado con la experiencia, y
donde se honra el ritmo de desarrollo del nifio y donde el aprendizaje del nifio es activo. La
planificacion y realizacion de actividades de aprendizaje construidas en torno al juego de los
nifios se convierte en parte del papel del maestro. Esto remodela el papel del docente de
manera que éste ya no es (0 quizas menos) un transmisor de la materia, sino un facilitador
cuya principal preocupacion es ayudar a los nifios a aprender a practicar su autonomia,
creatividad y el arte de interactuar con otros de manera socialmente significativa y
responsable. El juego, como pedagogia activa, es una practica que equilibra el ritmo de los
nifios, incita la curiosidad y fomenta el aprendizaje de los nifios a través de sus propias
experiencias. El disefio y uso del juego dentro del proceso educativo en la primera infancia
tienen el sentido de merecer ser utilizado como una herramienta pedagogica de enlace en la
primera infancia.

Otro elemento de suma importancia es el nexo entre el juego y el desarrollo integral;
poque a través del juego el nifio refuerza sus habilidades cognitivas tales como la atencion y
memoria, pero también refuerza sus competencias sociales como la cooperacion y el respeto;
por ello, se evidencia que el juego aporta conocimiento para una formacion integral y
coherente a los principios de la educacion inicial, buscando atender cada dimension del
desarrollo humano. En sintesis, asumir que el juego como metodologia de ensefianza implica
una transformacion en la concepcidon pedagogica y no solo se trata de incorporar materiales
ludicos, sino de reconocer que el aprendizaje significativo surge cuando el nifio participa

activamente y encuentra sentido en lo que hace.

Z'l—.l turnltln Pagina 23 de 28 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::12815:590801186



z'l-_l turnitin Pagina 24 de 28 - Engrega de integridad

Capitulo I1I

El aprendizaje basado en juegos y su aplicacion en la educacion inicial

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

El Aprendizaje Basado en Juegos es una buena metodologia educativa que integra el
juego como medio intencional para potenciar el aprendizaje en los nifos; y este enfoque
reconoce que aprenden con mayor eficacia cuando participan en actividades que despiertan
su curiosidad e interés; los nifios obtienen conocimientos y cultivan habilidades cognitivas,
sociales y emocionales. Por ello, el juego deja de ser un complemento y forma parte del eje
clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje. No obstante, es importante no considerar
iguales el Aprendizaje Basado en Juegos y la Gamificacion, porque El Aprendizaje Basado
en el Juego es una metodologia didactica mientras que la Gamificacion es una estrategia
educativa; es decir, en el Aprendizaje Basado en el Juego se trae un juego para aprender sin
dejar de lado el entretenimiento mientras que la Gamificacion es el uso mecanico de un juego
con un objetivo no necesariamente recreativo con el fin de potenciar acciones, fomentar
habilidades o incentivar la motivacion entre los participantes. En este sentido, podemos decir
que el Aprendizaje Basado en el Juego implica la adaptacion y utilizacién de un juego para
ser usado dentro de una actividad de aprendizaje y, de esta forma, trabajar contenidos lo que
seria “aprender jugando”.

En los tiempos actuales, donde la tecnologia esta presente en gran parte de la existencia
humana, se traduce en lo necesario aprovechar las diversas herramientas que esta nos presenta.
Dado que cada dia son mas los nifios que tienen acceso a dispositivos moviles, se puede
aprovechar el uso de los juegos virtuales el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifos.
Segun Gee (2004), un juego es; en el fondo, una “maquina de ensefianza” bien disefiada para
resolver problemas. Es importante diferenciar el Aprendizaje Basado en el Juego de la
gamificacion: el Aprendizaje Basado en el Juego es una metodologia didactica que utiliza un
juego como herramienta de aprendizaje manteniendo el componente ludico, mientras la
gamificacion aplica elementos de juego con objetivos que no siempre son recreativos,
buscando potenciar conductas, habilidades o la motivacion. En el Aprendizaje Basado en el
Juego se adapta un juego para ser usado en una actividad educativa y asi trabajar contenidos
mediante la experiencia de “aprender jugando”.

En la actualidad, con la creciente presencia de la tecnologia en la vida cotidiana, es
pertinente aprovechar las herramientas digitales. Dado el acceso de muchos nifios a

dispositivos moviles, los juegos virtuales pueden incorporarse al proceso educativo. Gee
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(2007) plantea que un juego bien disefiado funciona como una “maquina de ensefianza” para
resolver problemas. La literatura sobre Aprendizaje Basado en el Juego también evalua la
motivacion del estudiante, patrones de conducta y el impacto educativo de aplicaciones
moviles, como el estudio sobre EducaMovil de Telefonica en el clima de aprendizaje dentro

y fuera del aula (Frias-Martinez, Virseda, & Gomero, 2012).

Beneficios del ABJ

Durante la infancia, el juego es la actividad que mas interesa a los nifios, al mismo
tiempo que es un componente importante para el desarrollo de sus competencias y
capacidades y la configuracion de la personalidad adulta. Asi pues, Chateau (1973) sostiene
que un niflo que no juega sera un adulto que no sabra pensar.

El Aprendizaje Basado en Juegos aporta una serie de ventajas para el desarrollo de
los nifios por diferentes motivos, tales como: Favorecer el aprendizaje mediante la creacion
de un ambiente motivador, Facilitar la asimilacion de nuevos contenidos, ademas se trata de
una metodologia ideal para la adquisicion de las competencias. Pues estamos aplicando los
diferentes saberes a situaciones reales, por lo que el aprendizaje no es simplemente
memoristico. Algunas de las competencias que se trabajan son: Competencia lingiiistica lo
que posibilita de la expresion oral y escrita, asi como la comprension lectora y la ampliacion
de vocabulario, Competencia matematica la cual pone directamente en practica los
conocimientos 16gico-matematicos, Competencias sociales y civicas que fomentan el trabajo
en equipo, socializacién y tolerancia a la frustracion, sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor que favorece la creatividad, la toma de decisiones y la motivacion.

La metodologia del Aprendizaje Basado en el Juego contribuye a optimizar los
procesos atencionales, estimula la retencion de informacion y favorece la focalizacion mental
del estudiante. Ademas, brinda un espacio en el que los nifios pueden “ser” y aprender en un
entorno conocido y agradable, sin recurrir exclusivamente a metodologias memoristicas. Por
ultimo, el Aprendizaje Basado en el Juego facilita la participacion de las familias: los padres
pueden jugar con sus hijos, generando coherencia entre el aprendizaje escolar y el doméstico,

donde jugar también produce aprendizaje.

La Educacion Inicial en el Peru Basado en el ABJ
En el Peru la Educacién Inicial se centra al desarrollo integral de los nifios
reconociéndolos como sujetos activos y protagonistas de su aprendizaje; es decir el juego

ocupa un lugar central, respondiendo a las caracteristicas, inclinaciones y demandas de los
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9 nifos. Asi mismo, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica promueve experiencias de
aprendizaje que valoran la exploracion, la interaccidon y el bienestar emocional, situando al
docente como mediador de dicho proceso de aprendizaje, por ello se dice que el juego es
elemento clave para construir aprendizajes significativos en el nivel inicial.

e Por lo tanto, reflexionar sobre ello implica reconocer que su puesta en practica en el
aula exige una comprension pedagogica profunda porque ofrecer juego no garantiza por si
solo un aprendizaje auténtico; es necesario que cada juego esté disefiado para promover la

exploracion, la resolucion y la reflexion, caracteristicas esenciales para que el Aprendizaje

Basado en el Juego supere la diversion superficial y se transforme en un medio para construir

significados transferibles a contextos mas amplios. El Aprendizaje Basado en el Juego esta

en concordancia conceptual con los lineamientos del Curriculo Nacional de Educacion Basica
en el nivel Inicial, pues ambos valoran la actividad ludica como medio para desarrollar
competencias favoreciendo su desarrollo integral; sin embargo, su efectividad depende de una
implementacion contextualizada que convierta las orientaciones curriculares en practicas
° pedagbgicas tinicas, mas alla de la presencia de juegos en el aula.

Asi mismo, el Aprendizaje Basado en el Juego no se limita a usar el juego como
recurso metodologico, sino que lo concibe como una experiencia que respeta la naturaleza de
los nifios y sus formas de conocer el mundo, implicando que el juego no es un afiadido, sino

e una via para el desarrollo de competencias, tal como se plantea dentro del enfoque por
competencias del Curriculo Nacional de Educaciéon Bésica, donde para aprender implica
movilizar saberes en contextos significativos para los nifios. Sin duda dentro de la linea

@ curricular se enfatiza el buen desarrollo completo del nifio y el Aprendizaje Basado en el

Juego y articula coherentemente con esta vision porque integra diversas dimensiones del

desarrollo en una sola experiencia ya que, al jugar el nifio explora, toma decisiones, resuelve
conflictos, negocia roles y expresa emociones, movilizando capacidades de manera holistica.

Por el contrario, otro aspecto relevante viene a ser la evaluacion formativa; debido que

el Curriculo Nacional de Educacion Baésica plantea la evaluacion de manera continua,

descriptiva y centrada en los procesos de ensefianza; es decir, el Aprendizaje Basado en el

Juego requiere una mirada docente que observe e interprete evidencias de aprendizaje
emergentes durante la actividad ludica. No se trata de "evaluar el juego", sino de identificar
coémo el juego hace visible el progreso alcanzado en distintas habilidades. Cuando el juego
@ estd dentro de los limites del Curriculo Nacional de Educacion Bésica, es evidente que el
juego tiene un objetivo pedagogico especifico. El Curriculo Nacional no favorece el juego

solo como una practica aleatoria, ni el juego como una actividad de practica, con la mediacion
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del profesor ubicada de manera relevante y contextual. Como tal, el Aprendizaje Basado en
el Juego implica una planificacion basada en las experiencias y conocimientos sobre los
aspectos del desarrollo de los nifios y en los objetivos de aprendizaje que se identifican de
antemano, y asi el juego no se trivializa, ni es una actividad que esté desconectada o
desconectada del objetivo educativo.

En resumen, aunque el Aprendizaje Basado en Juegos esta en cierta medida alineado con el
Curriculo Nacional de Educacion Bésica, su relevancia mas profunda estd determinada por
las practicas interpretativas de los docentes que valoran el juego no solo como un derecho y
una estrategia educativa, sino también como una experiencia sofisticada que va mas alla de
un descanso en el aula. La rehabilitacion del Aprendizaje Basado en Juegos en la educacion
preescolar peruana representa una suposicion seria que va mds alld de la caracterizacion
simplista de una tendencia y de una practica educativa que resuena con el curriculo, asi como
con la concepcion del nifio como la figura central del aprendizaje. Cuando se integra con la
reflexion y un proposito, encarna una pedagogia mas humanizante, significativa y respetuosa

con la infancia.
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Conclusiones

Esta monografia ofrece la oportunidad de analizar y fundamentar el papel del juego en el
proceso educativo en la educacién infantil. Proporciona una estrategia para integrar el juego
como recurso y metodologia didactica para lograr objetivos de aprendizaje alineados con el
desarrollo de los nifios. Sin embargo, la aplicaciéon pedagodgica a través de la practica
educativa aun no esta consolidada. Por lo tanto, para hacer que la aplicacion pedagogica del
juego sea mas valiosa, es necesario valorar la aplicacion del juego como una herramienta
legitima de aprendizaje que contribuye a la mejora de la calidad educativa.

Por lo tanto, el juego es una herramienta inica para que los nifios entiendan su mundo,
transmitan sus sentimientos y creen aprendizajes relevantes. Las diferentes formas de juego
demuestran que el juego se ajusta a las etapas del desarrollo y responde a las necesidades
unicas de cada nifio. Ignorar cada etapa del desarrollo significa cerrar oportunidades utiles
para un aprendizaje avanzado. Conocer el juego desde un marco conceptual claro es
fundamental para apoyar su papel educativo y su lugar en el proceso de aprendizaje.

En su mayor parte, el Aprendizaje Basado en el Juego en la practica educativa todavia
parece ser un recurso subutilizado y una metodologia didéctica parcialmente desarrollada.
Aunque existe soporte teorico para este método, el juego sigue siendo utilizado de manera
limitada o sin una intencion pedagdgica clara. En general, el juego es un recurso con el que
los docentes deben interactuar mas, y la transformacion deliberada que los docentes deben
hacer para incluir el juego como metodologia didactica requiere que realicen cambios
pedagogicos para hacerlo.

El aprendizaje basado en el juego es una alternativa metodoldgica para la educacion
inicial que busca satisfacer una necesidad pedagdgica. Sin embargo, ha encontrado obstaculos
para su ejecucion en el contexto peruano. Se puede decir que el Curriculo Nacional fomenta
la realizacion de métodos y técnicas orientados al desarrollo del nifio en su totalidad, pero
lamentablemente, en ocasiones, el aprendizaje basado en el juego no se lleva a cabo, y eso
impacta directamente en su efecto. No obstante, cuando se aplica, el aprendizaje basado en el
juego brinda el apoyo para alcanzar un aprendizaje contextualizado y significativo. Por lo
tanto, se debe fortalecer la formacion pedagogica y la preparacion institucional si se desea
que el aprendizaje basado en el juego sea un método de mejora y simplificacion para la

educacion inicial.
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