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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador.

Presento ante ustedes la monografia titulada “Juego y Aprendizaje en los nifios y nifias
de Educacion Inicial”, con la finalidad de desarrollar en los nifios y nifias habilidades cognitivas
mediante el juego, ya que mediante el juego los nifios aprenden de un manera mas didactica.

Esta monografia esta dirigida principalmente a las maestras y padres de familias, de
Educacidn Inicial. Mediante el juego podemos ayudar a los nifios a obtener un aprendizaje mas
significativo la cual contribuira en su desarrollo, también ayudara a los padres a crear lazos con
sus hijos, porque los juegos son las actividades placenteras y genera en los nifios a tener
recuerdos satisfactorios que perdura toda la vida. Las maestras y padres de familia estan
Ilamados a realizar estas actividades para asi poder ayudar a los nifios en su crecimiento

personal y formacion académica para tener un adultez exitosa.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

La Autora
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Resumen

Esta investigacion abordo6 el estudio de “Juego y Aprendizaje en los nifios y nifas de
Educacion Inicial”. El objetivo general es proponer estrategias del juego para conocer de como
lograr aprendizajes significativos en los infantes de Educacion Inicial. También se logro ver
las ventajas y los beneficios que se adquieren al momento de realizar las actividades ludicas.
Con el apoyo de las diferentes teorias y el aporte de los diferentes autores que han investigado
y estudiado de como el juego aporta en el desarrollo intelectual del nifio. En los estudios
realizados en la practica se observd el gran beneficio que se tiene al emplear estrategias de
aprendizaje mediante el juego. Los nifios aprenden de una forma mas didacticas las diferentes
areas que se desarrollan el nivel Inicial. También contribuye a que desarrolle sus emociones y
que los exprese ante las personas que lo rodean. Se observd que mediante el juego los padres
crean lazos de fraternidad con sus hijos. Como maestras buscamos estrategias de aprendizajes
que ayuden a los nifios en su desarrollo cognitivo, fisico, socioemocional, esta investigacion
realizada da a conocer que no hay mejor forma de aprender mediante las diferentes actividades
Iudicas, esperando mejorar y contribuir con la educacién de nuestros nifios es que se logro

ejecutar dicha investigacion para asi poder dar a nuestros nifios una educacion de calidad.

Palabras Claves: Juegos, aprendizaje significativo, nifios.
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Abstract

This research addressed the study of “Play and Learning in Early Education boys and
girls.” The general objective is to propose game strategies to learn how to achieve significant
learning in Early Education infants. It was also possible to see the advantages and benefits that
are acquired when carrying out recreational activities. With the support of different theories
and the contribution of different authors who have investigated and studied how play
contributes to the intellectual development of the child.In the studies carried out in practice,
the great benefit of using learning strategies through play was observed. Children learn in a
more didactic way the different areas that are developed at the Initial level. It also helps you
develop your emotions and express them to the people around you. It was observed that through
play parents create bonds of brotherhood with their children. As teachers, we look for learning
strategies that help children in their cognitive, physical, and socio-emotional development. This
research shows that there is no better way to learn through different recreational activities,
hoping to improve and contribute to the education of our children. That this research was

carried out in order to give our children a quality education.

Key words: Games, meaningful learning, children
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Introduccion

Unas de las actividades mas importantes que se realiza, para obtener un buen desarrollo
en los nifios son las actividades lGdicas. Recrearse es una actividad muy importante porque
permite a los infantes aumentar habilidades cognitivas, fisicas, emocionales, etc. También le
permite al nifio a relacionarse con los demas y crear lazos de amistad con otros infantes.
Mediante las actividades ludicas los padres tienen la oportunidad de crear vinculos con sus
hijos, ya que son ellos los primeros maestros, con la ayuda de estas actividades dan ensefianzas,
que le permite al infante entender normas de convivencia.

La pedagogia moderna crea actividades ludicas que tiene como objetivo principal
incentivar a los infantes en su aprendizaje, y al mismo tiempo que ellos adquieran un
aprendizaje motivador y que su entorno sea mas acogedor. En los tiempos actuales las
diferentes ciencias nos establecen que el juego es mucho méas que una forma de regocijo.
Producir distintos juegos ludicos en los nifios crea oportunidades de relacién de obtener un
progreso, bien sea en la parte cognitiva, social, biol6gica, motora y afectiva.

También mediante estas actividades el nifio encuentra felicidad se siente satisfecho, le permite
que se socialice y aprende, se imagina su percepcion mediante la creatividad, revelando sus
temores y deseos. En el avance de la practica profesional nos permitié conocer las fortalezas y
limitaciones que presentaron nuestros estudiantes del nivel inicial.

En el aspecto referido a fortalezas experimentamos el entusiasmo en cada uno de ellas
y ellos por el retorno a las aulas, oportunidades de socializacidn, compartir momentos de juego,
dialogos, participar en clases, etc.; positivas circunstancias que a nosotras nos contagiaron de
optimismo y sentirnos bien como futuras docentes del nivel inicial. Al pensar las acciones
llevadas a cabo dentro de las aulas, nos damos cuenta que muchos de los nifios de Inicial tienen
dificultades de aprendizaje. Para mejorar esta situacion debemos crear un plan de estudios que
le permita a los nifios adquirir aprendizajes donde crea y usa de forma efectiva el pensamiento
y estrategias de razonamiento con actividades lidicas con el propdsito de adquirir aprendizajes
placenteros y significativos.

Sin embargo, nos llamé poderosamente la atencion reconocer que los nifios
experimentan un lento proceso de adaptacion al aula inclusive varios de ellos mostrando
resistencia a ciertas actividades ludicas que tenian el propdsito de generar relaciones

comunicativas entre ellos. Es inadmisible pensar que un nifio pueda presentar resistencia al
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juego. Hemos decidido no sélo motivar a los nifios a que vuelvan a reinsertarse en la practica
escolar sino también a tenerle al juego como una efectiva estrategia dentro y fuera de aula.
Complementar los aprendizajes, con estrategias ludicas o practicas de juego nos facilita lograr
aprendizajes significativos porque el nifio se entretiene aprendiendo. Hemos compartido
experiencias importantes en nuestras practicas profesionales cuando logramos asociar las
vivencias infantiles productos de la interaccion con los padres en el hogar. Estas experiencias
asociadas al trabajo pedagogico facilitaban los aprendizajes.

Dicha coyuntura didactica permitid reconocer que con el juego no s6lo mejoramos los
aprendizajes gradualmente, sino también generamos aprendizajes significativos. Presenciando
el déficit de aprendizaje en los nifios de Inicial, y que se requiere ponerle mas atencion, ya que
son los cimientos que ellos necesitan para que puedan adquirir aprendizajes que le serviran en
su futuro y la cual me motivo a realizar esta investigacion “Juego y aprendizaje en los nifios
y nifias de Educacion Inicial”. Como maestra cumplo un papel importante en este proceso,
ya que seré su guia y que esta investigacion pueda servir a mejorar la educacién, incentivando
a los nifios a tener interés de aprender dia a dia para que se sientan felices, motivados, para
demostrar sus aprendizajes adquiridos dentro y fuera del aula y asi lograr aprendizajes
significativos en ellos.

Como objetivo general tenemos: Describir las estrategias del juego para conocer de
cdémo lograr aprendizajes significativos en los infantes de Educacion Inicial.
Asi mismo los objetivos especificos son: Especificar el valor y los beneficios de las actividades
ludicas para el progreso de los infantes de Educacion Inicial. Definir teorias, mas resaltantes
que influyen en el aprendizaje mediante las actividades ludicas en los infantes de Educacion
Inicial. Analizar la influencia del juego para obtener aprendizajes, que ayuden en las diferentes
etapas de logros de los infantes de Educacion Inicial. Clasificar los diferentes tipos de juegos
que influyen en el aprendizaje de los infantes de Educacion Inicial. Determinar un concepto de
aprendizaje y como se desarrolla mediante el juego para obtener aprendizajes significativos en

los infantes de Educacion Inicial.
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Capitulo 1.
El Juego

1.1. Denominacién del Juego.
El juego es parte esencial de la diversion humana, porque es actividad natural y

necesaria en el ser humano segun (Tourtet, 2003). En las actividades educativas en el
preescolar, el juego se considera una estrategia pedagdgica ya que los infantes estan en una
edad de formacion y que esto contribuye en su desarrollo de su personalidad y desarrollo
dimensional segun (Garcia, 2013).

Segln (Zapata, 1990) nos explica que las actividades ludicas son ejercicios
preparatorios para nuestras vidas y que eso nos dirige a poder desarrollar habilidades las cuales
nos seran Utiles durante toda nuestras existencia.

Segin Wallon: El cree que el juego encaja bien con la actividad general del nifio,
siempre que sea espontaneo y no derive su propoésito de la disciplina pedagdgica. Por lo tanto,
las escuelas deben encontrar un medio para que los nifios jueguen, en lugar de restringirlos a
objetivos educativos cerrados.

En cambio Erickson y Piaget nos declaran que las actividades ladicas vienen a ser “un
emocionante proceso de la vida del nifio”; y White lo resumidé como “una diversion, pero
también como un serio negocio. Cuando los nifios juegan hacen estamos logrando que se
relacionen con el medio ambiente. Mediante el juego logramos que los nifios tengan conductas
de placer, felicidad y regocijo. Es por eso gque se han logrado hacer investigaciones realizadas
en torno a los beneficios del juego.

El juego segun Garcia (2013) sostiene que la pedagogia tradicional incentiva a los
docentes a utilizarla como una herramienta de formacion permanente para inspirar y articular
el contenido y la accion de la educacién integral. Existe una gran diversidad de juegos que se
pueden clasificar por caracteristicas, tipos y categorias, lo que beneficia enormemente a las
personas, ya sean nifios, adolescentes, adultos o personas mayores.

El acto de jugar desempefia un papel de gran relevancia en el crecimiento de la primera
infancia, ya que es un canal de aprendizaje inmediato a través del cual adquieren muchos
conocimientos, y también ayuda a desarrollar la psicomotricidad, las habilidades sociales, la
autoestima y los valores que determinan el comportamiento de un nifio. Los nifios y nifias que
no juegan y muestran signos de agresion o discriminacion a través de ese comportamiento son

un problema. Ahora es esencial involucrar a las familias, las comunidades locales y los
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maestros en este trabajo si queremos crear una cultura que respete y reconozca los elementos
esenciales del juego en la educacion temprana. Otro aspecto importante del juego en el proceso
de desarrollo infantil radica en que desarrollan un sentido de si mismos, aprenden a interactuar
con otros comparieros de clase y hacen nuevos amigos, lo que aumenta su autoestima hasta la
entrada de la edad adulta. Y no olvidemos la famosa cita de Anita Vadlija que nos dice:

“Cuando me preguntaron qué estaba haciendo hoy en la escuela, dije: 'Solo me estaba
divirtiendo’. No me malinterpretes. Solo para que sepas que estoy aprendiendo mientras me
divierto. Estoy aprendiendo a disfrutar de mi trabajo ya tener éxito. Hoy soy un nifio y mi tarea
es jugar".

Las actividades que se realizan mediante el juego, tiene bastantes factores beneficios en
el crecimiento de los infantes. Piaget establece que las actividades de juego fomentan el
desarrollo intelectual de los nifios porque es una actividad agradable para las personas que crea
una acumulacion de experiencias que conducen a un aprendizaje significativo y conocimientos,
competencias de aprendizaje, habilidades, habitos y normas que ayudan a los infantes a poder
lograr objetivos apropiados para su edad. También jugando, los infantes pueden desarrollar la
coordinacion motora la cual es fundamental para su crecimiento. Aprenden a ser conscientes
de su cuerpo y a tener nociones de un determinado espacio.

El juego promueve en los nifios la capacidad de dar un nuevo valor a las cosas que ellos
manipulan, permitiéndoles descubrir nuevos conocimientos, y asi poder comprender el entorno
que les rodea, al mismo tiempo adquieren habilidades de pensamiento, la cual les ayuda a
desarrollar su creatividad e imaginacion, promueven lazos entre otros nifios, se expresan con

mas facilidad y adquieren gradualmente autonomia para explorar su hogar y su mundo social.

1.2.- ¢Por qué es Importante el Juego?
Sin desmerecer otros aspectos estudiados profundamente por la ciencia psicoldgica, a

nuestro juicio, consideramos de primera importancia del juego aspectos como la inmadurez, la
gratuidad y la expansion, aludidas en la introduccion del presente trabajo.

Ahora bien, segun (Secadas M., 2018), en el plano de la inmadurez, podemos identificar
los siguientes componentes: inmadurez propiamente dicha, recapitulacion filogenética,
reminiscencias y actualizacion, y estadios del desarrollo. Al desarrollar estas ideas podemos
sefialar que el juego es importante:

En el aspecto inmadurez propiamente dicho, porque:
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Segun Carr (Secadas M., 2018), “es un agente de crecimiento de drganos que estimula
el sistema nervioso”. “Es la base existencial de la infancia, una manifestacion de la vida que
se adapta perfectamente a la inmadurez del nifio, al desequilibrio en el crecimiento de las
diversas funciones y al curso asincronico del desarrollo” (Russel, 1970).

Este autor nos confirma de cudn importante es el juego, ya que facilita al nifio la

exploracion de su entorno circundante y asi poder desarrollar sus diferentes habilidades.
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Capitulo 11
Teorias del Juego que Influyen en el Aprendizaje.

2.1. Autores.
Existen diferentes autores que han estudiado los beneficios de los juegos y que tratan

de explicarnos su naturaleza. Dentro de estas teorias, podemos ver que el juego es altamente
beneficioso para los nifios, cada autor trata de explicarnos desde su punto de vista. Cada teoria
aportada es muy Util para poder comprender mas sobre las actividades ludicas. Entre ellos
tenemos:

Jean Piaget (1956). - Este autor crea tres estructuras basicas de las actividades del juego
que tiene al mismo tiempo fases evolutivas que promueven la actividad mental humana: el
juego implica una actividad sencilla (similar al instinto); el juego simbdlico (conceptual,
imaginario); y el juego con reglas (colectivo, resultado de un consenso grupal).

Vygotsky (1896-1934). - La teoria de este autor es constructivista porque a través de
las actividades ludicas el infante construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural.
Jugando con otros nifios promueve su capacidad de comprender la realidad de su entorno que
lo rodea, aumentando continuamente lo que Vygotsky llama "zona de desarrollo préximo.

Lazarus (1883).- El juego surge como una actividad que equilibra el esfuerzo y la fatiga
generada en los nifios por otras actividades mas serias o funcionales. Mientras que el trabajo
implica desgaste, el juego implica renovacion de energia.

Karl Groos (1898).- La actividades ludicas para este autor no es solo hacer ejercicios si
no que existe un pre ejercicios la cual le ayuda al infante en su crecimiento de madurez la cual
lo va a lograr al final de la infancia.

Sigmund Freud (1898, 1906, 1920).- Para este autor las actividades de recreativas son
expresiones de alegria y satisfaccién humana. Gracias a esto, el hombre encuentra la alegria,
porque puede liberar varios aspectos subconscientes. El juego posee un valor terapéutico y
catartico significativo al permitir la liberacion de conflictos y preocupaciones personales.

También tenemos a las principales corrientes pedagdgicas que aportan como
herramienta fundamental para lograr tener estrategias de aprendizajes mediante el juego.

El método Montessori: Fue creada por Maria Montessori (1870-1952) es una de las
pioneras mas importantes de la educacion inicial. Dio sus inicios en un hospital psiquiatrico
donde realizaba préacticas con nifios que presentaban alguna deficiencia mental. Al tener

contacto con esos nifios trataba de reforzar su autoestima y al mismo tiempo darles confianza,
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realizaba actividades manuales juagando las cuales le proporcionaron resultados muy positivos
en el desarrollo de estos nifios. De esta forma ella pudo ensefiarles a leer y escribir.

Esta experiencia que ella tuvo la hizo pensar sobre el método que ponia en practica y
que tendria mejores resultados y ser mas eficaz con los infantes que no tienen ninguna
condicion o habilidades diferentes, el juego posee un valor terapéutico y catartico importante,
dado que, a través de actividades ludicas, los nifios adquieren y mejoran habilidades
beneficiosas para su desarrollo. Esto sugiere que el juego podria ser una herramienta
sumamente valiosa en la educacion de los nifios.

Este método considera al infante como un individuo de ser capaz de adquirir
aprendizajes en las cuales le ayudaran a ser independiente, libre, ordenado y debe aprender a
trabajar solo o en grupo.

Debido a que los nifios estan motivados para tomar decisiones desde una edad temprana,
y que pueden resolver situaciones conflictivas con los demés, también les ayuda a tomar
decisiones en las cuales seran positivas en sus vidas, y hacer responsables.

A los infantes que se les ensefia bajo este método se les motiva a compartir sus ideas y
tener conversaciones abiertas acerca de su trabajo con los demés. Los maestros que planifican
sus actividades educativas basadas en este método tendran como resultado libertad de
comunicacion y trabajo en equipo entre otras habilidades ya mencionadas. Maria Montessori
al ver que el juego cumple un papel muy importante en el aprendizaje de los infantes creo
materiales didacticos que incluia figuras geométricas, palitos, lapices, pinturas, juegos
figurativos y otros, y recomend6 muebles adecuados al tamafio del nifio. También enfatizo la
relevancia de la participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos.

El método Reggio Emilia: El origen de esta corriente educativa tuvo lugar en Reggio
Emilia, Italia, después de la Segunda Guerra Mundial, gracias a la labor de Loris Malaguzzi,
un reconocido pedagogo de origen italiano. Desde hace 30 afos, el gobierno y la municipalidad
respaldan este sistema de educacion temprana para nifios de 0 a 6 afios, el cual cuenta con 13
centros infantiles para nifios de 0 a 3 aflos y 22 para nifios de 3 a 6 afios de edad, Ilamados
“nidos” y “escuelas de la infancia. Este método considera al infante como un todo que expresa
y desarrolla sus capacidades intelectuales, afectivas, comunicativas y sociales.

Su principal objetivo de este método es permitir que el nifio pueda avanzar en su
intelecto, que exprese sus emociones con los demas y que se relacione con su entorno. El
infante va desarrollando su intelecto mediante el desarrollo del pensamiento simbélico en el

nifio, alentandolo a investigar su entorno y emplear los variados 'lenguajes personales del nifio’,
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que engloban expresiones como palabras, gestos, juego, arte pictdrico, construccion, modelado,
teatro de sombras, collages, dramatizacion y masica, a través de diversas actividades de juego.
No se trata de imponer a los nifios ciertas actividades si no que aprendan a su propio ritmo y al
mismo tiempo la maestra estimula y promueve a repetir actividades ya desarrolladas, observar
y representar simbdlicamente sus experiencias. El juego se considera una parte integral del
programa como una expresion cognitiva simbdlica del proceso de aprendizaje del nifio.

El método Aucouturier: Bernard Ocouturier, el director fundador frances de la
Asociacion de Escuelas Europeas de Formacion de Psicomotricidad (ASEFOP), fundé el Taller
de Psicomotricidad Ocouturier basandose en mas de 30 afios de experiencia trabajando con
infantes de diferentes edades, con dificultad y sin dificultad. A si mismo pudo entender los
procedimientos de maduracion en los infantes desde un punto de vista dialéctico, dinamico y
holistico. Al realizar diferentes actividades de motricidad fina y gruesa, logro darse cuenta que
esto promueve el crecimiento fisico de los nifios y que se enfoca en el crecimiento holistico del
nifio a través de los diferentes ejercicios que realiza el nifio mediante el juego, es decir, motora
y sensorial, basada en el supuesto de que existe una periodo de crecimiento infantil en la que
los nifios desarrollan no solo su pensamiento intelectual sino también sus "emociones" Al
aplicar este método con los nifios obtendremos muchos beneficios muy Utiles ya que logramos
que los nifio puedan desarrollar un pensamiento critico y al mismo tiempo podra realizar
diferentes movimientos con su cuerpo. La participacién en estas actividades de juego
desempefia un papel de gran relevancia en la forja de la identidad y el espiritu infantil, ya que
constituyen cimientos esenciales durante los primeros 5 afios de vida, y especialmente en los
dos afos iniciales. El estimulo que se les da a los nifios con este método aseguran un
crecimiento armonioso ya que debemos tener como objetivo brindarle seguridad, alegria que
pueda expresar sus emociones, y sobre todo que tenga curiosidad de investigar, crear y
descubrir el mundo que lo rodea.

El método Waldorf: Este método fue creado por Rudolf Steiner (1861-1925), fue creado
en Stuttgart, en una escuela para los hijos de los empleados de la fabrica Waldorf-Astoria.
Desde el nacimiento hasta los siete afios, un infante adquiere conocimiento a través de las
experiencias sensoriales, y no del intelecto. El objetivo principal del método Waldorf es la
educacion integral del nifio, es decir, el desarrollo de un individuo capaz de dar sentido a su
vida, no solo intelectual. Por lo tanto, el objetivo del aprendizaje es crear personas que aprendan
a aprender creativamente, mas alla de la tradicion y la sabiduria convencional; criaturas que se

preocupan por el medio ambiente y son sensitivos al sufrimiento de sus semejantes, seguros,
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libres y solidarios internamente. El método también promueve la gimnasia, la musica, el canto,
el bilinguismo, el teatro; Aprendes a labrar trigo y a hacer tu propio pan y ropa. También se les
incentiva a trabajar en equipo. Promueven el amor por la naturaleza, el arte, la gente y lo divino.

Los aportes de estos autores contribuyen a tener conocimientos de como aplicar los
diferentes métodos o estrategias, para obtener un aprendizaje significativo mediante el juego,
cada autor nos proporciona ideas para poder realizar actividades en las cuales los infantes se
han los protagonistas y puedan ser capaces de lograr su autonomia y que estos aprendizajes lo

puedan realizar durante su nifiez, y que le |seran util en la adultez.

2.2.-Fundamentacion Tedrica de una Propuesta de Intervencion Utilizando el Juego como
Recurso Didactico.

Este plan de intervencion se basa en una propuesta de las conclusiones de la
investigacion realizada sobre el juego infantil, que afirma que el juego, esta actividad
maravillosa para los nifios, es una actividad importante, necesaria y esencial Contribuye de
manera significativa al progreso humano, ya que tiene un impacto importante en el avance de
las habilidades psicomotoras, intelectuales, sociales y emocionales.

¢ Cudl es la base conceptual del juego que sustenta esta propuesta de intervencion?

Los juegos son siempre fuente de diversion, la diversidn es la mejor cualidad de los
juegos, y sin diversién no se puede realizar las actividades recreativas.

El juego es autonomia porque el principal objetivo psicolégico del juego es que tiene
lugar en una plataforma mental comun caracterizada por la libertad de eleccion. Es un modelo
de decisiones independientes, sin presiones.

El juego es una actividad voluntaria, voluntariamente elegida e intolerante sin
obligaciones externas. El infante tiene que ser libre de actuar como le plazca, libre de elegir el
personaje que quiere representar, la forma en que lo hard, libre de decidir qué objetos
representara.

Principalmente, el juego representa un proceso continuo; es una finalidad constante en
si mismo, sus motivaciones y objetivos son inherentes, y si el enfoque utilitario interviene o se
convierte en un medio para alcanzar un fin determinado, entonces la esencia ludica se
desvanecera.

Ver un mundo irreal es un elemento inseparable de juegos, juegos Yy actividades. La
presencia de la ficcion es crucial en el contexto del juego, el juego es la creacion de la realidad

“como si”, la percepcion de esta ficcion; entonces este enfoque no literal, esta forma no literal
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de manejar los recursos (usando palos como caballos, cucharas como aviones...) permite que
un juego sea un juego.

El juego es una actividad seria porgue es una prueba de tonalidad de los nifios; Gracias
al éxito del juego aumenta la autoestima de los infantes que es un mecanismo de autoafirmacion

de las creencias de los nifios, asi como el trabajo de los adultos.
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Capitulo 111
La influencia del juego en el aprendizaje de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

3.1. Lainfluencia del Juego.
La nifiez constituye una fase crucial en el ciclo vital del ser humano que se inicia en la

concepcidn y dura hasta los cinco afios, cuando se forman las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de la persona (Morrisons, 2005); Por lo tanto, las experiencias que el nifio
reciba durante este periodo serdn la base de su vida futura. En consecuencia, los enfoques
educativos que se promuevan en la educacién Inicial debe ser de alta calidad deben ser
planificadas e innovadoras, satisfaciendo las necesidades de aprendizaje de los nifios (Backer,
2003); asi, los diversos conocimientos adquiridos durante este periodo dejan una huella
imborrable en la vida del infante.

Las estrategias didacticas para nifios de 0 a 6 afios son herramientas importantes en la
educacion inicial, en gran parte debido a los cambios sociales, los avances tecnoldgicos y, por
supuesto, las preferencias de los estudiantes (Becker, 2003)

Del mismo modo, podemos analizar las posibilidades que contribuye el juego al
progreso de los nifios. El desarrollo humano y el desarrollo de juegos estan estrechamente
relacionados: el desarrollo de juegos va de la mano con el desarrollo comun. El desarrollo
general permite acceder a diferentes niveles del juego, y a través del juego podemos mejorar

los niveles de desarrollo en los infantes.

Segun (Johnson & otros, 1999), existen cuatro modos de considerar la relacion entre las

oportunidades de juego y desarrollo infantil:

El comportamiento de juego de un nifio puede actuar como una "ventana" o un "espejo"

del desarrollo de un nifio, mostrando el estado de desarrollo del nifio en diferentes areas.

El juego puede soportar la adquisicion de nuevas evoluciones. El juego sirve como

escenario y vehiculo para expresar y mejorar los logros evolutivos.

El juego tiene el potencial de actuar como una herramienta para impulsar la evolucién:
puede provocar cambios sustanciales en el funcionamiento del organismo y en la estructura de

la organizacion.
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El juego representa la via principal para fomentar la imaginacion, el lenguaje, las
competencias sociales, las capacidades perceptivas y motoras, asi como la inteligencia en

infantes y nifos.

El desarrollo ocurre naturalmente cuando a los nifios sanos se les permite explorar un
ambiente rico. Si bien es cierto que el progreso evolutivo se logra de diferentes maneras y
modalidades (este principio se denomina igualdad), también es cierto que en muchos casos, el
progreso evolutivo que implica el juego se da en presencia de otras variables que pueden ser
ignoradas (sub- fendémeno). Esto implica que el juego en si mismo no lleva la responsabilidad

de la evolucidn, aunque forma parte esencial de ese proceso intermedio
El juego influye en el perfeccionamiento del nifio y obtiene beneficios en él:
Desarrollo cognitivo.

El juego constituye la actividad central en la vida de un nifio. Durante los primeros seis
afios de su existencia, el cerebro de un bebé establece innumerables conexiones neuronales que

respaldan su aprendizaje y crecimiento.

Este periodo es critico para la formacion de multiples conexiones. Uno de los modos
en que los nifios establecieron estas conexiones es a través del juego. Cuanto mas jueguen los
nifios, mas conexiones entre neuronas se generan, lo que conlleva un crecimiento y aprendizaje
méas optimos. La falta de juego debilita esta actividad; sus habilidades languidecen y su
personalidad se atenua.

El juego resulta fundamental para el desarrollo cerebral infantil, promoviendo un
aprendizaje y crecimiento mas efectivos. EI progreso cognitivo de un nifio evoluciona a través
de distintas etapas. En el contexto del juego, el primer nivel observable es el juego funcional.
Desde una perspectiva del desarrollo intelectual, el juego estimula la habilidad mental y la

creatividad.

Los estudios que analizan la relacion entre el juego y el desarrollo intelectual llegan a

la conclusion de que:

Los juegos son herramientas para desarrollar la capacidad mental. Tiene la capacidad
de estimular pensamiento motor, luego el pensamiento simbdlico, luego el pensamiento

reflexivo e intelectual.
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El juego es una fuente de aprendizaje que crea areas de crecimiento personal en los
nifios.
El juego estimula mucho la concentracion y se duplica la memoria.

El juego promueve la jerarquia cognitiva porque en el juego los nifios pasan de su rol
real al real y también tienen que ponerse de acuerdo entre si en diferentes puntos de vista para

organizar el juego.

Los juegos promueven y nutren la imaginacion y la creatividad. El juego es, en todo
momento, una actividad que potencia la creatividad, un proceso constructivo y original. Incluso

cuando los nifios participan en una simulacion realista, la construyen desde su interior.

Este actia como un terreno de experimentacion en el que exploran diversas maneras de

entrelazar el lenguaje, el pensamiento y la imaginacion.

El juego estimula la distincién entre fantasia y realidad. En el juego realizan
simbdlicamente acciones cuyas consecuencias son diferentes a las que tendrian en la realidad,

y este es el contraste entre la fantasia y la realidad.

Los juegos aportan al crecimiento del lenguaje. Por una parte, involucran actividades
de lenguaje (desde la forma en que los nifios pronuncian las palabras hasta los juegos de
palabras, canciones, etc.). Por otro lado, el simple hecho de jugar implica que el nifio debe
comunicarse, comprender, y dar nombres a objetos. Esto crea un amplio espacio para el
desarrollo del lenguaje, considerando ademas que los simbolos tienen significados propios, una

idea que los nifios descubren en el proceso.
Desarrollo motor.

El desarrollo psicomotor se refiere al procedimiento por el cual una persona obtiene y
distingue un conjunto de funciones motrices, sensoriales, intelectuales y afectivas que le
permiten adquirir una gama de habilidades que le permiten desempefiar funciones propias de
su edad. Esto quiere decir que a través del movimiento el sujeto se relaciona con su entorno,
con los demas, creando asi la capacidad de transformar sus ideas a través de la idea de

movimiento.

En términos de psicomotricidad, el juego promueve el avance fisico y el desarrollo de

los sentidos. La potencia muscular, la regulacion del control corporal, el sentido del equilibrio,
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la percepcion y la seguridad en la utilizacion del cuerpo se manifiestan en las actividades de

La recreacion y se intensifican a medida que el ejercicio que se realiza dia a dia.

Debido a las actividades motrices en las que participan los nifios y nifias desde pequefios
(Jugar con cuerpos, objetos, etc.), construyen patrones y motores sencillos que practican
repitiéndolos; van mejorando gradualmente integrandose entre si y haciéndose mas complejos.
Estos juegos contribuyen al desarrollo de las funciones psicomotoras, es decir, la coordinacién
de movimientos y estructuras perceptivas. Disfrutar de actividades al aire libre como jugar con
pelotas, aros, caminar sobre zancos, patinar, trepar arboles, correr con amigos, rodar, tirar
piedras, construir con bloques de madera, esculpir con arcilla o plastilina, jugar con cuerdas,

goma, columpios, triciclos , bicicletas,etc.
Descubren sensaciones nuevas.

Los nifios coordinan los movimientos del cuerpo y poco a poco se vuelven mas precisos

y efectivos (coordinacidn, equilibrio...).
Ayuda a organizar la representacion mental del esquema corporal,
Ponen a prueba las habilidades sensoriales y motrices, ampliando estas habilidades.

El desarrollo motor grueso incluye movimientos pequefios y grandes, asi como la
sensacion corporal. Cuando los bebés sacuden sus manitos o dan sus primeros pasos, se hacen
conexiones en su cerebro para enviar sefiales a musculos especificos para realizar esas acciones
fisicas. Estas comprenden destrezas motoras precisas, destrezas motoras mas amplias y
capacidades perceptivas; y todas ellas desempefian un papel fundamental en el crecimiento

infantil.
Desarrollo Social.

En un articulo publicado por la clinica de la American Academy of Pediatrics titulado,
"El poder del juego: Tiene como principal objetivo en los infantes mejorar su desarrollo en su
crecimiento nos explican mediante este articulo cémo y por qué los padres deben involucrarse
al momento de realizar un actividad ladica con sus hijos, asi como también de cuan
importantes es que los nifios deben compartir ciertos juegos e interactuar con sus pares resulta
esencial para forjar cerebros, fisicos y conexiones sociales mas solidas que prosperen; todos

estos aspectos tienen gran relevancia en la sociedad actual.
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Las investigaciones indican que el acto de jugar puede potenciar las habilidades de
planificacién, organizacion, cooperacion con otros y regulacion emocional en los nifios.
Ademas, el juego contribuye al desarrollo del lenguaje, las habilidades matematicas y sociales,

e incluso ofrece a los nifios herramientas para afrontar el estrés.

Desde un punto de vista sociable, las actividades ludicas son indispensables y son
herramienta de comunicacion y socializacion. Las actividades ladicas hacen que los infantes
se integran organicamente en la sociedad a la que pertenecen. De un estudio que analizo la
contribucion de los juegos al desarrollo social, sabemos que en los juegos representativos (que

los nifios juegan desde pequefios y en los que representan el mundo social) alrededor:

Los nifios exploran la vida social de los adultos y las aprenden a seguir normas de

convivencia.

Se comunican e interactian con sus compafieros y desarrollan sus habilidades

comunicativas.

Auto desarrollan la capacidad de cooperar (dar y recibir ayuda para conseguir un

objetivo comun).
Crecen moralmente aprendiendo normas de comportamiento.

Los nifios aprenden sobre si mismos moldeando su yo social a través de las imagenes

que reciben de sus comparieros de juego.

Cuando se trata de juegos con reglas (juegos mentales de tablero como ludo, oca, etc.,
juegos sensoriales con reglas objetivas, etc.), la investigacion muestra que estos juegos son un
aprendizaje social estratégico, ayudan a controlar la agresion y requieren practica, rendicién de
cuentas y democracia. Sin embargo, en cuanto a los juegos cooperativos (juegos de dar y recibir

ayuda para conseguir un objetivo comun), se ha demostrado que:

Fomentar la comunicacion, aumentar la cantidad de mensajes positivos entre los

miembros del equipo y reducir la cantidad de mensajes negativos.

Incrementan el comportamiento pro social (ayuda, cooperacion, intercambio...) y el

comportamiento asertivo en la interaccion con los otros nifios.

Desarrollo afectivo-emocional.
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Desde el punto de vista del desarrollo afectivo-emocional, los juegos son una
herramienta para expresar y controlar las emociones. Varios estudios que analizan la conexion
entre el juego y el desarrollo emocional son los juegos que contribuyen al desarrollo de la

personalidad, el equilibrio emocional y la salud mental, porque:

El juego es una actividad agradable que causa una satisfaccion emocional en la que a

un nifio o nifia le gusta, el entretenimiento y la alegria al momento de jugar.

El juego es una fuente de alegria por la naturaleza muy diferente: la alegria de crear, la
felicidad de imaginarse, la alegria de hacer lo que esta prohibido, la alegria de moverse, la

sensacion de diversion destruyendo cosas sin sentirse culpable. .

El juego representativo (también conocido como el papel principal, el drama, el
simbdlico...) permite la asimilacion de experiencias complejas, contribuyendo al control de la

ansiedad relacionada con esta experiencia.

Los nifios tienen experiencias felices como asistir a cumpleafios o vacaciones en el
campo, pero también experiencias dificiles, dolorosas y traumaticas como ser hospitalizado, ir
a la escuela, tener hermanos, etc. Los diferentes tipos de juegos influye en su desarrollo socio
—emocional, al momento de recrear un juego simbdlico el nifio pasa por una experiencia de
vivencia con propia. Si representa a un doctor el nifio cree que es un doctor. Los juegos le

permiten al infante liberar su ansiedad.

Los juegos compartidos padres e hijos hacen que establezcan vinculos de amor, los
padres gque juegan con sus hijos y que brindan consuelo, atencion estan creando en los nifios
bases para su desarrollo de aptitudes emocionales y sociales que van a promover su salud

mental y su bienestar en el futuro.

Los juegos son un medio para ensefiar técnicas de resolucién de conflictos. Cuando se
organizan juegos, a menudo surgen conflictos entre los nifios y las nifias tienen que resolver
por el bien del juego. Divertirse con otros nifios estimula la empatia, la capacidad de

responsabilizarse del estado emocional de los demas.

Las actividades ludicas le permiten a los nifios desarrollar el pensamiento, satisfacer sus
necesidades, aprender y explorar, divertirse, crear, desarrollar experiencias, expresar y
controlar emociones, abrir la vision, aprender a cooperar..., jugar constructivamente y

colaborar con el entorno que lo rodea.
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El nifio al momento de jugar experimenta problemas emocionales complejos, el realizar

actividades ludicas hace que exprese sus emociones con los demas.

Promover en los nifios juegos y darles su propio espacio les ayuda a canalizar sus

emociones como el sufrimiento, el miedo, o el fallecimiento de un ser querido.

Las diferentes actividades ludicas que realizan los infantes les proporciona expresarse
de una manera mas facil, de las cosas que les resultan complejas. Los nifios que imitan mediante
el juego de fantasia, los nifios buscan entender sucesos dolorosos al recrearlos. Por ejemplo, si
un nifio ha presenciado un enfrentamiento entre adultos, podria representar ese conflicto con

sus juguetes para procesar lo ocurrido.

En resumen, los estudios realizados sugieren que el juego permite a los nifios desarrollar
el pensamiento, satisfacer sus necesidades, aprender y explorar, divertirse, crear, desarrollar
experiencias, expresar y controlar emociones, abrir la vision, aprender a cooperar..., jugar
constructivamente y colaborar en un entorno escolar, todo esto equivale a promover el

desarrollo infantil.

3.2.-La Actividad Ludica como Método Eficaz para Favorecer la Educacion de la
Autonomia.
El juego desde una perspectiva educativa significa que los nifios actlan para ganar

autonomia en un ambiente escolar donde adquieren un aprendizaje significativo mediante el
juego. Podemos decir que el juego se debe realizar en un espacio libre, para que el nifio pueda
sentirse comodo, jugar en un espacio libre es diferente a jugar en un espacio cerrado
reglamentado e institucionalizado como una escuela.

El juego ha sido definido por muchos investigadores sobre este tema desde perspectivas
psicoldgicas, sociales y académicas; sin embargo, los autores coinciden con: Jiménez (2018)
que “el juego es un aspecto del desarrollo humano que promueve el desarrollo psicosocial y la
adquisicion de conocimientos. Abarca una amplia gama de actividades que se cruzan entre la
alegria, el disfrute, la creatividad y el conocimiento” (p. 9).

Lo revelado anteriormente nos hace darnos cuenta de qué caracteristicas debe tener un
juego, porque ayuda en el desarrollo humano como condicion para el desenvolvimiento de la
vida, una forma de experimentar la vida cotidiana, sentir la alegria y el aprecio por lo que esta
sucediendo, considerarlo un hecho de satisfaccion un acto mental o espiritual. Los juegos
contribuyen al desarrollo de las habilidades humanas, los valores, las actitudes y el sentido del

humor.
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Coincide con Gonzélez y Rodriguez (2018) en que:

“El juego es una forma divertida de involucrar a los nifios porque ‘los nifios y las nifias
juegan con la realidad, participan en la accidon y desarrollan el razonamiento y el juicio’. (...).
Eliminar el juego educativo supondria privarlo de una de sus herramientas mas eficaces, por lo
que el educador debe procurar que la actividad de un nifio o nifia sea una de las fuentes de
aprendizaje, su principal formacion y desarrollo” (p. 6). ).

Es importante explicar que el juego desarrolla en los nifios diferentes habilidades que
les ayudan a afrontar situaciones que se presentan en la vida real, descubriendo el valor de los
“otros” frente al propio y asimilando las actitudes, valores y normas que estos aportan en su

desarrollo socioemocional y el logro del proceso de socializacién con los demas.
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Capitulo V.
Tipos de juegos que influyen en el aprendizaje de los Nifios y nifias.

4.1. Clasificaciones de los Tipos de Juego.
Existen diversas clasificaciones de los tipos de juego que los nifios realizan

libremente. Entre ellos tenemos.

4.1.1. Juego Simbdlico
¢Qué es el juego simbolico?

Segun (Piaget & otros, 1988) el juego simbdlico es una actividad que se manifiesta y
es una condicion para el desarrollo del nifio, caracterizada por cada etapa evolutiva asociada a
un tipo particular de juego, que tiene un orden ya establecido, lo que significa un verdadero

generador de la evolucion cognitiva del infante.

Desde el principio de simbolizacion en las actividades lidicas este comienza cuando
pasa de un comportamiento concreta a una conducta “como si” y este da camino a la
comunicacion del infante, pues al hacer la orden tiene sentido algo, otras veces le ayuda a

colocar un simbolo o palabra sobre un objeto, persona o accion.

El juego simbolico esté4 considerado como un juego de identificacion. Desde la infancia
ya través del pensamiento dinamico concreto, el nifio utiliza el juego para adaptar los hechos
de la realidad a los patrones establecidos. La teoria de Piaget nos habla del juego simbdlico,
que es una actividad que realizan los nifios desde los primeros afios de vida y que los nifios

aprenden a partir de experiencias asociadas a algun tipo de juego.
Caracteristicas del juego simbolico.

Los infantes lo empiezan a practicar entre los 2 y 3 afios es en esta edad; consiste en
imitar escenas, sonidos, frases de acuerdo al contexto que el nifio estd experimentando directa
o indirectamente. Es aqui y de acuerdo a sus conocimientos previos, el nifio usa su imaginacion

puede planear hasta inventar nuevas historias.

En juego simbdlico los infantes pueden utilizar cualquier material que tenga cerca de
él, y usa su imaginacion para transformarlo en algo maravilloso. Una sabana tapada de bajo de

la mesa sera para el nifio una casa inolvidable.

Las etapas de los nifios son diferentes, y el juego simbdlico nos ayuda a ver de como el

nifio va creciendo y desarrollandose al mismo tiempo. Los primeros afios de vida del nifio que
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es desde que nace hasta los 3 afios aproximadamente, el nifio juega solo, pero a medida que va

creciendo tiene la necesidad de jugar acompafiado ya sea de un adulto o con otros nifios.

Este tipo de juego ayuda a los nifios que adquieren aprendizajes en las cuales les ayuda
a expresar mejor sus emociones, transformando en un instrumento psicol6gico fundamental

para entender al infante y su relacién con otros nifios.

Los infantes cumplen diferentes roles, pero sin dejar de observar a los adultos y de como

estos los tratan mediante este juego ellos simbolizan el trato que reciben.
Ventajas del juego simbdlico:
Entender y adaptarse el entorno que los rodea.
Conocer y aplicar los conocimientos sobre las normas de la sociedad.

Desarrolla la comunicacion; este aspecto cobra mayor importancia a partir de los 4 afios

es cuando el nifio practica los juegos de roles y se relaciona con otros nifios.
Apoya a crecer su imaginacion y su creatividad.
Favorece en su crecimiento emocional.

4.1.2. Juego de reglas.
Los juegos de reglas combinan la actividad sensoria motora y simbdlica la cual brinda

placer al nifio. Podemos decir que el juego de reglas tiene ciertas normas que hay que cumplir
el momento de realizarlo y que se debe cumplir dos normas basicas que son las siguientes: 1.-
Establecer las condiciones para poder realizar el juego.2.- Explicar las normas de juego, que
estableceran de manera evidente, la manera de avanzar, las capturas, los bloqueos, los
desbloqueos y el desenlace.

A inicios de los 3 afios es cuando el nifio comienza a practicar este juego, para que
pueda desarrollar necesita el apoyo de un adulto o simplemente el nifio imita lo que vive en su
entorno. Podemos decir que el uso de las primeras “reglas” o mejor dicho “normas” ya estan
presentes mucho antes de que el nifio llegue a la etapa cognitiva de las operaciones concretas.

A partir de los 4 y 5 afios comienza a surgir pensamientos de ponerse en el lugar de los
demas, sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase, es por ello que
el nifio no esta en la capacidad de reflexionar sobre su accionar, los infantes al momento de
jugar crean sus propias normas pero tienen la dificultad de aceptar, quiere decir que los nifios

a esta edad les cuesta perder cuando juegan.
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Después de los 6 afios, es cuando se da inicio a etapa cognitiva de las operaciones
concretas (de 6 a 12 afios), la mente del nifio evoluciona y con ella las normas de juego, que se
convierten en “reglas propiamente dichas”, algunas son trasmitidas de padres a hijos.

Caracteristicas del juego de reglas:

Ayuda al nifio a crear diferentes estrategias para presidir el punto de vista de los demas.

La formacion de los primeros aspectos de la capacidad de razonamiento légico.

Ayuda a la adhesion y respeto por las normas, que pueden ser implicitas o explicitas en
cualquier juego reglado.

Permite la comunicacion asertiva, y mejora la comunicacién con los demas.

Genera una situacion para observar las interacciones entre personas.

Los juegos de reglas favorecen a descubrir las normas de convivencia.

Tiene la facultad de promover las actividades de seriacion, clasificacion y ordenacion
entre otras.

Ayudan a prestar atencion de las reglas de juegos permitiéndole al nifio explorar su
entorno la cual le ayudan a tener nociones de tiempo y espacio.

Facilitan interpretar y argumentar los juegos practicados, podemos decir que le ayuda
al nifio a tomar decisiones y a intercambiar roles.

Ventajas de los juegos de Reglas.

Los juegos de reglas favorecen al aprendizaje espontaneo y a la adquisicion de
conocimientos nuevos que luego facilitaran al nifio a suponer experiencias vividas.

Favorecen en el desarrollo del lenguaje, de la concentracién, del razonamiento, de la
atencion y de la reflexién. Al tener que comunicarse con otros nifios, ellos negocian, discuten
y escuchan al que no esta de acuerdo y es por eso que estan fomentando lenguaje expresivo.

Ayuda en el desarrollo del l6gico matematico donde a clasificar, seriar, ordenar,
también desarrollan nociones del tiempo y del espacio, nociones numéricas.

Uno de los principales beneficios del juego de regla es que ayudan a los nifios a ser
personas que se relacionan con los demas y que les ensefia a ganar y perder, a respetar turnos
y normas, y a considerar las opciones o acciones de los compafieros de juego.

Es el lugar adecuado donde aprenden y se percatan de que en cada juego solo puede
haber un ganador y esto conlleva acostumbrarse a superar la frustracion de perder. Es por ello
que aprenden poco a poco a regular su propia conducta, a compartir con sus iguales y a tratarse

amablemente entre todos los miembros que componen la partida.
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Al intercambiar normas constantemente ayuda a los nifios a que aprendan a “pensar por
si mismos”.

El aceptar y cumplir las normas de juego, implicitas y explicitas, supone un paso hacia
el desarrollo de la propia responsabilidad.

Tienen conciencia de seguir las normas, esto se debe a que el nifio al momento de jugar
se pone de acurdo con otros jugadores respetando las reglas de los demas, por tanto toman
conciencia de la organizacion y la disciplina mental. En paralelo, aprenden una nueva nocion
llamada “trampa” como transgresion voluntaria de la regla.

Podemos decir que los juegos de regla son muy beneficiosos para los nifios ya que les
ayuda a relacionarse con los demas, en la cual podran desarrollar en conjunto sus habilidades
intrapersonales e interpersonales para educarse en las relaciones sociales y de resolucion de

conflictos con los demas.

4.1.3. Juegos de Construccion.
Segun (Decroly & Monchamp, 2002), un juego de construccion “consiste en el

descubrimiento y exploracién de las posibles combinaciones que poseen los objetos. Por
ejemplo cuando los nifios juegan con los bloques de esta manera, los blogques se apilan, las
torres se construyen y luego se derriban, el espacio que el nifio ocupada al jugar esta dominado
por la construccién bloque a bloque y cubre espacios largos y amplios. A medida que los nifios
crecen y dominan el material, comienzan a adaptar sus disefios al objeto o entorno que intentan

representar.

Podemos decir que el autor resalta mucho este tipo de juego para el aprendizaje de los
nifios, ya que mediante este juego el nifio logra, explorar, investigar y sobre todo crear,
imaginarse, de tal manera que el nifio a medida que va creciendo adquiere habilidades la cual

le seran utiles para su vida adulta.
Caracteristicas del juego de construccion:
Una de las caracteristicas de este tipo de juegos es que es apto para todas las edades.

Para los mas pequefios, este es un juego principalmente de investigacion y

descubrimiento para dominar la habilidad de combinar objetos.
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Los juegos de construccion ensefian a los nifios que las partes que componen los objetos
construidos estan logicamente relacionadas entre si. Para construirlo, primero debes tener una

idea.

Los juegos de construccion implican la relacion entre medios y fines. Los nifios y nifias
tienen un objetivo, una idea, una idea de lo que quieren construir, donde comienza el juego, se

organizan, eligen materiales y combina materiales.

Este tipo de actividad a menudo incorpora o comienza con la dramatizacion,
convirtiendo la estructura en el escenario y los accesorios necesarios para apoyar la historia en

curso y es donde el nifio puede usar toda su imaginacion.
Beneficios de los juegos de Construccion.

Los juegos de construccion son muy beneficiosos para los infantes ya que ayuda al nifio
a usar toda su creatividad. Los materiales que usa el nifio son de mucha importancia para él. la

cual le trae ventajas en:
Desarrollo de la creatividad:

Como hemos indicado con anterioridad, los juegos de construccidn son ideales para que
nuestros pequefios dejen volar su imaginacion. Gracias a la versatilidad de las piezas, los mas

pequefios podran crear o recrear cualquier forma o figura que se les pase por la cabeza.
Aprender matematica y geometria:

Los juegos que involucran la construccion fomentan la comprension de varios
conceptos matematicos como la simetria, el equilibrio y las proporciones. Ademas, estas
actividades ayudaran a los nifios a desarrollar sus habilidades para contar ya reconocer distintas

formas geométricas.
Favorece la atencién y concentracion:

Aparte de las matematicas y la geometria, los juegos de construccion son perfectos para
favorecer la concentracion y la agilidad mental. Tus hijos permaneceran inmersos en su mundo

de las construcciones, aprendiendo mientras juegan.

Trabajo en equipo:
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Aprovecha los dias en familia y juega junto con tus nifios. Juntos podran construir y
recrear diversas formas. Mientras tus hijos juegan contigo, aprenderan los valores de trabajar

en equipo.
Reconocer el entorno que los rodea:

Perfectos para recrear objetos que ven en la vida diaria mientras aprenden a entender el
mundo en el que viven. Asimismo, tendran la capacidad de dar vida a las formas que puedan

concebir en su imaginacion.
Herramienta de trabajo

Los juegos de construccion son una herramienta de apoyo perfecta a la hora de hacer
los deberes. Gracias a las piezas, tus hijos seran capaces de representar los valores numéricos

de los problemas matematicos y resolver de manera efectiva cualquier otro desafio.



35

Capitulo V
El Aprendizajey el juego

5.1. Nociones Generales sobre el Aprendizaje.
Los estudios sobre el aprendizaje en el siglo pasado han sido de mucha importancia

para los psicologos de diferentes escuelas desde finales del siglo XIX, puesto que educacién y
psicologia estan estrechamente interrelacionadas.

En el transcurso del siglo XX, se logro diferenciar entre el enfoque mentalista, que
postula que el aprendizaje constituye un proceso de ejercitacion mental, promoviendo el
desarrollo de la imaginacion, la memoria y el pensamiento, y la teoria del desarrollo natural,
que aboga. Porque los seres humanos cuiden adecuadamente de la naturaleza y se esfuercen
por la excelencia, a menos que exista una influencia externa. Los principales representantes de
esta Ultima teoria fueron Rousseau (1712-1778), Pestalozzi y Frobel.

James argumenta que el aprendizaje contribuye, especialmente durante la nifiez, a
moldear y guiar la propia vida. Pero no fue hasta la década de 1880 que el "padre de la
psicologia” H. Ebbinghaus realiz6 un estudio experimental midiendo la asimilacion de listas
de silabas sin sentido a través de la repeticion secuencial y la memorizacion, y concluyé que el
contenido aprendido no se olvidaba al mismo ritmo (se retiene el contenido significativo y bien
estructurado) y frente a material nuevo, es mejor aprender intermitentemente. Ambas
conclusiones son muy importantes para el campo de la educacion.

Desde principios del siglo XX se aplica un nuevo enfoque al estudio del aprendizaje,
surgiendo escuelas afines como el alineamiento conductual, que entiende el aprendizaje como
el producto de establecer conexiones entre estimulos y respuestas observables, o la
epistemologia. - El enfoque de la Gestalt, que se origina de la reestructuracion cognitiva y la
formacion de nuevas conexiones. Estas teorias del aprendizaje se complementan entre si,

ninguna de ellas es capaz de explicar por si sola todos los aspectos del proceso de aprendizaje.

5.2.-Definicion de Aprendizaje.

¢ Qué es el aprendizaje?
El proceso de aprendizaje ocupa un lugar central en la psicologia educativa. Cuando se
interroga a las personas sobre el propdsito de las instituciones educativas, una respuesta

frecuente es. “para a ayudar a los nifios a aprender”.
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Ninguna teoria responde satisfactoriamente a la pregunta: ;qué es aprender? Sin
embargo, existen diferentes teorias en cuanto a la definicion de aprendizaje. Estas teorias tienen
serias limitaciones ya que la mayoria de sus experimentos se realizan en animales, por lo que
existe variacion en la transferencia de este conocimiento al aprendizaje humano.

Cada etapa de la vida tiene su propia forma de aprender; indica la correspondencia de
esta ciencia con las etapas de desarrollo del sujeto del cambio. Hergenhahn define el
aprendizaje como "un cambio relativamente permanente en su comportamiento o habilidades
que resulta de la experiencia y no de un estado temporal del cuerpo causado por enfermedad,
fatiga o medicacion”.

Esta definicion considera la vivencia como un requisito indispensable para el
aprendizaje y engloba alteraciones en las aptitudes de comportamiento. Por consiguiente, en lo
que concierne al avance de los estudiantes, estos gradualmente incorporan conocimientos y
capacidades a lo largo de su vida, en un proceso que abarca destrezas innatas, niveles de
desarrollo y la interaccion con su entorno.

Es crucial que comprendamos los fundamentos del aprendizaje que adquirimos a traves
de la deduccion, la inferencia y la transformacion. Los diversos métodos pedagdgicos se basan

en reglas y principios elementales de instruccion.

5.3.-Factores que Intervienen en el Aprendizaje.

5.3.1 -Aptitud para la Ensefianza:
En otras palabras, se trata de un conjunto de atributos fisicos, rasgos de personalidad y

capacidades mentales que nos capacitan para comunicar conocimientos de manera efectiva y

llevar a cabo una tutoria eficaz.

5.3.2.-Explicaciones de Calidad:
Dado que esto tendra un impacto en el nivel de interés de nuestros estudiantes y en la

formacion de un proceso de aprendizaje que tenga un significado real para ellos.

5.3.3.-Organizacién del Grupo:
Lograremos esto al presentar actividades apropiadas y motivadoras, gestionar

cualquier eventualidad que pueda surgir y establecer un entorno de comunicacion en el que se

preserve la disciplina.
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5.3.4.-Usar Métodos DidActicos:
Fomentar el aprendizaje intercalando exposiciones con debates, lecturas informaticas,

teoria y préactica, etc. Evaluar a los alumnos no solo en pruebas escritas sino también en sus
actitudes diarias hacia la clase, su capacidad y ritmo de aprendizaje, etc.

Dar a los estudiantes las herramientas necesarias para obtener un resultado positivo en
su ensefianza. Para los alumnos, tenemos que tener en cuenta diferentes factores (fisicos, edad,
género) y psicologicos (memoria, intelectual): edad y tiempo. Piaget considera las etapas del
desarrollo cognitivo esto se refiere al desarrollo sexual del nifio que ocurre durante la
adolescencia en relacion con el desarrollo fisico. Esto no afecta a la capacidad de aprender,
aunque si tiene consecuencias discriminatorias en nuestra sociedad. Nuestra misién es
equilibrar las oportunidades educativas.

Los elementos psicoldgicos se relacionan con los procesos cognitivos que los
estudiantes emplean al procesar la informacién que se les proporciona. Estos procesos pueden
ser dificultades por factores tales como la memoria, la capacidad intelectual y la imaginacion.
Cada estudiante, ademas de sus habilidades intelectuales generales, presenta una destreza
intelectual especifica (como lo espacial, matematico, verbal, entre otros).

Debemos esforzarnos por desarrollar la inteligencia practica y la creatividad. Como
puede ver, afortunadamente en estos dias cuando un estudiante no muestra un rendimiento
destacado en una asignatura particular, como matematicas, que muchos estudiantes fracasan en
esta area.

Dentro del entorno escolar, hay diversos elementos que tienen un impacto significativo
en el proceso de aprendizaje, como la complejidad del material, su estructuracion, el
establecimiento de un entorno motivador, entre otros. El aprendizaje se sustenta en una serie
de factores psicosociales que pueden influir en como los estudiantes perciben la escuela y el
proceso educativo, valorandolos como algo importante y considerando a los docentes como
colaboradores en lugar de adversarios.

La familia es un factor importante en el apoyo psicologico la familia brinda apoyo
emocional pero muchas veces esto se ve afectado por no tener apoyo de parte de los padres.
Debemos tener esto en cuenta en la ensefianza de los estudiantes, porque el comportamiento de
los estudiantes estd directamente influenciado por el entorno emocional en el que viven y la
estabilidad familiar. Necesitamos ponernos en contacto con la familia del estudiante, realizar
una campafia educativa conjunta. También se dice que la nifiez es un periodo maravilloso de

exploracion y descubrimiento, propicio para el aprendizaje natural, que conduce a la obtencion
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de una diversidad de aptitudes que enriquecen el progreso durante la etapa adulta en términos

de cognicion, comunicacion y movilidad.

5.4.-El Juego, y por qué es Importante para el Aprendizaje y el Desarrollo en los
Primeros Afos.
Son los maestros que deben revaluar el enfoque para ensefiar a los nifios del

nivel inicial y asi poder aprovechar su amplio potencial educativo. Es el juego que se posiciona
como uno de los recursos mas significativos para que los nifios que estan en el jardin puedan
adquirir los conocimientos y habilidades necesarios. Es que por eso debemos dar a los nifios la
oportunidad de jugar y el entorno del nifio tenga la posibilidad de involucrase y fomentar el
juego, la exploracién y el aprendizaje practico son esenciales para el éxito de nivel inicial.
Puede afirmarse que el juego se manifiesta en multiples formas y estilos a través de los cuales
los nifios aprenden de manera nueva.

Podemos reconocer un juego a simple vista, independientemente de si se encuentran en
el exterior, en la localidad, en el area de juegos o en la sala de clases, los nifios juegan desde
una edad temprana en todas las etnias, en diferentes clases sociales. Sin embargo, definir el
juego puede presentar desafios; no obstante, podemos decir que los diferentes pedagogos y las
teorias suelen coincidir al definir las caracteristicas primordiales del juego de la siguiente
manera:

La capacidad del nifio para actuar y controlar la experiencia es un componente crucial
del juego. La capacidad que tiene el nifio esto incluye su iniciativa, su proceso al momento de
tomar decisiones y su nivel de decisién a la hora de jugar con otros nifios. En definitiva, el
juego debe ser libre sin presion que le permita a los nifios tomar parte activa y tener sus propias
experiencias, les permita identificar y pensar que son capaces, autbnomos y habiles, y les
permita dirigir su propio camino de aprendizaje.

Mientras juegan, los nifios adquieren importantes habilidades para la vida que les
beneficiaran durante toda su vida. Los nifios no eligen intencionadamente aprender nada; ellos
no piensan al momento de realizar una actividad ludica, pero su juego genera importantes
posibilidades de aprendizaje en todos los &ambitos. Aunque se dice que el juego puede potenciar
todos los aspectos del desarrollo, incluidas las habilidades motrices, cognitivas, sociales y
emocionales, el desarrollo y el aprendizaje son procesos complicados y completos.

De hecho, mientras juegan, los nifios utilizan varias habilidades simultaneamente. Por

lo general, esto se lleva a cabo en la hora del juego libre y es ahi donde la maestra observa el
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desenvolvimiento de los nifios de acuerdo a sus experiencias vividas. Las actividades de la hora
del juego libre bien planificadas contribuyen al desarrollo y aprendizaje de los nifios de manera
mas efectiva que cualquier otra actividad escolar.

Estos recursos se tornan esenciales en un mundo orientado al conocimiento, ya que nos
respaldan en la adaptacion, el entretenimiento y la aplicacion de nuestra inventiva e innovacion.
De hecho, las competencias fundamentales que los nifios adquieren a través del juego en la
educacion preescolar conforman elementos esenciales de las habilidades del siglo XXI que

conformaran la combinacion de aptitudes en el futuro.

5.5.- ¢ Como puede Integrarse el Aprendizaje Luadico en Educacion Inicial?
Se puede realizar influyendo en cinco esferas del sistema.

5.5.1.-Planificacion de la Prestacion del Servicio.
Son los recursos econdmicos, humanos y fisicos del subsector de la educacion inicial

se ven afectados al enfatizar el aprendizaje a través del juego como estilo de ensefianza.
También es necesaria una limitacién del nimero de alumnos por clase que tenga en cuenta esta

metodologia para implantar una vision centrada en el juego.

5.5.2.-Elaboracion e Implementacion del Plan de Estudios.
Segun el contexto sociocultural es que debemos tener en cuenta cuando se realiza los

diferentes planes de estudios y en la practica. Sin embargo, independientemente de la situacion
particular, es importante recordar que el curriculo debe ser apropiado para la edad. Un plan de
estudios acertado es aquel que se adapta perfectamente a los rasgos de desarrollo, personales y
debemos considerar el contexto de la cual viene el nifio. Los nifios del nivel inicial que
practican actividades ludicas tienen méas probabilidades de progresar en todas las areas del
desarrollo y el aprendizaje si su plan de estudios hace hincapié en la exploracion y la ensefianza
intencional de temas clave a través de interacciones estimulantes y experiencias de aprendizaje

activo y ludico.

5.5.3.-Maestros y demas Personal de Educacion Inicial.
Los docentes, y el personal que labora en las instituciones educativas y que tiene a cargo a

los estudiantes del nivel inicial cumplen un rol muy importante porgue son ellos los acompafian
a los nifios en su primera etapa de vida escolar, y son los que deben brindar un servicio de
calidad. Es base principal que los docentes comprendan la importancia que tiene el juego en el
aprendizaje de los nifios y la pedagogia centrada en el aprendizaje temprano, y que estén
equipados con las habilidades y actitudes necesarias para llevar a cabo una ensefianza basada

en el juego.
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Ademas, el personal educativo adicional, incluyendo inspectores de educacion, formadores
de docentes, especialistas y directores de instituciones, debe estar consciente y respaldar la
implementacion del aprendizaje a través del juego como una herramienta efectiva para

fomentar el crecimiento y desarrollo infantil.

5.5.4. Familias y Comunidades.
Las familias cumplen un rol importante en la educacion de sus hijos. Los padres al pasar

maés tiempo con sus hijos fortalecen lazos y eso ayuda a los nifios, al contar historias, al
practicar juntos algin juego o realizar manualidades hacen que compartan diferentes formas
de experiencias de aprendizaje y aseguran que el entorno escolar y tenga una base cultural para
que el nifio conozca sobre su identidad cultural. Las familias que comparten actividades con
sus hijos mediante del juego en el hogar y la escuela se convierten en defensores en la
comunidad. Su acceso a las familias mas resistentes puede ser el mejor enfoque para asegurar
la participacion de nifios vulnerables en programas educativos de Educacién Inicial.

Podemos considerar con frecuencia los cambios que se da desde el estado para mejorar
la educacién y que muchas veces no llega a los sectores mas vulnerables .Sin embargo los
docentes buscan estrategias de aprendizaje, en el nivel Inicial debemos considerar al juego
como base principal del aprendizaje para obtener un educacion de calidad. El rol de las familias
y las comunidades en apoyar el aprendizaje a través del juego debemos promover desde el nivel
inicial, para asegurar la continuidad y cohesion del aprendizaje a lo largo de las distintas etapas

del ser humanao.
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Conclusiones.

Podemos decir que las actividades ludicas son importantes y que tiene muchos
beneficios, y que todo nifio debe practicarlo, los juegos son fundamentales para que el infante
adquiera conocimientos cognitivos, competencias sociales y emocionales. Ademas a través de
estas actividades ludicas el infante construye vinculos con otras nifios aprende a compartir, y
ademas le ayuda a regular sus emociones.

Definir y conocer los diferentes tipos de teorias, de los cientificos y pedagogos, me
hicieron comprender que existe diferentes metodologias de ensefianza mediante el juego, que
contribuyen a que el infante adquiera una ensefianza mas recreativa y placentera, necesario
para su desarrollo.

Llegamos a la conclusion de los juegos son importantes para lograr un aprendizaje
significativo, también se puede decir que los juegos son beneficiosos para los nifios ya que le
ayudan a explorar su entorno, al jugar los infantes expresan sus emociones, desarrollar sus
capacidades cognitivas, motoras, socio afectivas, y aprenden a ser nifios autbnomos.

Los diferentes variedades de juegos descritos cumplen un rol importante en el
desenvolviendo y aprendizaje del infante, y el aprovechamiento que se obtiene al practicarlo,
hacen que el infante obtenga un buen desarrollo ya sea en lo fisico, cognitivo, social, etc.,
porque mediante los juegos conocen y exploran su cuerpo, desarrollan su personalidad toman
conciencia de si mismos, conocen y aceptan limitaciones propias y de los demas, aprenden a
ser responsables.

Haber conceptualizado el juego y el aprendizaje me dieron a conocer nuevas estrategias
de aprendizaje, para obtener competencias claves que le ayudaran al nifio a obtener un

aprendizaje significativo.
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https://neuropsicologiayaprendizaje.com/como-el-juego-estimula-el-desarrollo-cognitivo-y-el-aprendizaje-en-los-ninos/
https://neuropsicologiayaprendizaje.com/como-el-juego-estimula-el-desarrollo-cognitivo-y-el-aprendizaje-en-los-ninos/
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Anexos
Anexo N° 01: Reporte Turnitin

F'j turnltln Identificacion de reporte de similitud:  0id:12815:262483887

® 23% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 18% Base de datos de Internet * 1 % Base de datos de publicaciones

* Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

* 19 % Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes

superpuestas no se mostraran.

e pt.scribd.com 2%

G juegoseducativosn.wordpress.com

2%
Internet
o tarapoto on 2023-09-11
1%
Submitted works
° ublicaciones.usanpedro.edu.pe
P p p <1%
Internet
e Universidad Catolica De Cuenca on 2017-06-13
<1%

Submitted works


https://pt.scribd.com/document/398247253/Ingles
https://juegoseducativosn.wordpress.com/author/mafersierra/
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/12981/Tesis_63066.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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Anexo N°02
Figura N°1

Nifos realizando el juego simbolico. El aprendizaje que adquieren mediante
este juego es a sociabilizar con los demas y desarrollar su creatividad.

Figura N°2

Nifios estan realizando el juego de reglas. El aprendizaje que adquieren mediante este
juego es que les ayuda a desarrollar su lenguaje, establecen reglas adquieren un
aprendizaje espontaneo.




