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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado evaluador,

Presento ante ustedes la monografia titulada “Hijos de familias disfuncionales vs Hijos
de familias funcionales”, con la finalidad de determina@s consecuencias que traen a los hijos
tener familias funcionales y familias disfuncionales, es por eso que siempre debemos brindar a
los hijo@n ambiente saludable de esa manera ellos tendran un buen aprendizaje o un excelente
rendimiento academico desde el nivel inicial.

Esta monografia esta dirigida principalmente para todas las personas gue tienen hijos
en el nivel inicial y de esa manera concientizar que los hijos necesitan ambientes donde exista
armonia y si en la familia hay muchos conflictos no ayudara al nifio a que progrese de manera
integral. También, esta dirigido a los profesionales que estan relacionados en la Educacion y
en la formacion de la nueva generacion. Por eso, decidi realizar esta monografia, ya que en
muchas Instituciones Educativas del Nivel Inicial hay nifios con familias funcionales y como
también nifios de familias disfuncionales y de esta manera poder ayudarlos a mejorar las
relaciones en las familias con el objetivo que los nifios crezcan felices y tratando de apoyar su

rendimiento académico.

Qsperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

La Autora
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Resumen

Esta investigacion abord¢ el estudio de “Hijos de familias disfuncionales vs Hijos de
familias funcionales”. El objetivo general busco demostrar las consecuencias de tener familias
funcionales y familias disfuncionales. En la monografia se recopilo mucha informacion, donde
se da a conocer que las familias son muy importantes en la vida de sus hijos, ya que ellos
orientan a seguir adelante y son el apoyo para los nifios pequefios. Las familias transfieren

conocimientos, valores y ensefianzas a sus hijos para que sean ciudadanos de bien en el futuro.

Asimismo, se encuentra dos tipos de familias, en la primera familia esta los hijos de las
familias disfuncionales, dond@i mayoria de los nifios tienen problemas de aprendizajes, baja
autoestima, rebeldia, problemas de lenguaje, etc. y todo esto se da porque viven en un ambiente
donde siempre hay conflictos entr%s miembros de la familia, por distintas causas y los nifios
crecen tristes y con un bajo rendimiento académico desde el nivel inicial. Ademas, en esta
investigacion se informo sobre las algunas alternativas para mejorar el ambiente en este tipo

de familia.

Por otro lado, se encuentra los hijos de familias funcionales que es todo lo contrario a
la primera familia, estos nifios tienen una buena conducta en el hogar y en las I.E.I, una buena
autoestima, son nifios participativos, expresivos y con un buen rendimiento académico, ya que
vienen de familias con un ambiente saludable. Toda esta informacion se encuentra en esta
monografia. Se llega a la conclusion que se debe brindar un ambiente en armonia a los hijos

para que crezcan sanos y felices.

Palabras Claves: Familias, disfuncionales, funcionales.



Q\bstract

This research addressed the study of “Children of dysfunctional families vs. Children
of functional families”q he general objective sought to demonstrate the consequences of
having functional families and dysfunctional families. In the monograph, a lot of information
was compiled, where it is made known that families are very important in the lives of their
children, since they guide them to move forward and are the support for young children.
Families transfer knowledge, values and teachings to their children so that they can be good

citizens in the future.

Likewise,@mere are two types of families, in the first family are the children of
dysfunctional families, where the majority of children have learning problems, low self-esteem,
rebellion, language problems, etc. and all this occurs because they live in an environment where
there are always conflicts between family members, for different reasons, and children grow
up sad and with poor academic performance from the initial level. Furthermore, this research

reported on some alternatives to improve the environment in this type of family.

Qn the other hand, there are children from functional families that are the complete
opposite of the first family. These children have good behavior at home and in 1.E.I., good self-
esteem, they are participatory, expressive children with good academic performance. , since
they come from families with a healthy environment. All this information is found in this
monograph. The conclusion is reached that a harmonious environment must be provided to

childrer@o that they grow up healthy and happy.

Key words: Families, dysfunctional, functional.
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Introduccion

El presente trabajo de monografia se desarrolla la conceptualizacion diferencial entre las
estructuras de las familias funcionales y disfuncionales describiendo a través de destacados
investigadores diferentes aspectos como sus definiciones, caracteristicas, indicadores, fases,
tipologia, causas y consecuencias, de modo que se hace hincapié en la funcionalidad familiar
como criterio fundamental, al mismo tiempo se explora el desarrollo de una familia con una
convivencia adecuada y armoniosa, con el cual se va promoviendo el desarrollo sistematico e
integral de los integrantes de la familia en un estado de salud favorable; observandose en este
proceso que el hombre desde sus origenes formé un grupo social primario al cual se le
denominé familia, es en este contexto que esta célula social fue desarrollandose y

evolucionando hasta sus estructuras actuales.

Esta investigacion establece los pardmetros, como un grupo social establecido, en esta se
identifica las tres funciones esenciales que cumple esta institucion social, como la econémica,
bioldgica y educativa; asi como el cultural y espiritual, indicadores que son utilizados para
analizar el funcionamiento familiar desde una perspectiva sistémica, conformada por los
diferentes subsistemas, integrado por los diferentes integrantes. Contexto a través del cual, al
aparecer sintomas diversos, es mucho mas facil aplicar medidas correctivas, manteniendo por

lo tanto una familia funcional.

Otro aspecto importante de esta investigacion es lo relacionado a las familias disfuncionales,
lo cuales son afectados permanentemente por problemas, conflictos, malas conductas y abusos
de los integrantes de la familia, observdndose muchas veces como los nifios crecen y se
desarrollan en ambientes anormales, donde lo demas integrantes se acomodan a estas
situaciones negativas sin darse cuenta de esta disfuncionalidad, razén por la cual las modernas
investigaciones establecen que estas disfunciones son el resultado del rol negativo de los
adultos, que crean un ambiente de codependencia a dependencia extrema, asi como la aparicion
de adicciones, como el uso de sustancias psicoactivas; asimismo comienza a aparecer
enfermedades psicoldgicas y actitudes paternales dominantes que llegan al abuso de sus
propios hijos, presentandose también casos de separacion y divorcio que afectan especialmente
a los hijos, observandose la importancia de conocer los aspectos de las familias disfuncionales
y la forma como analizar y desarrollar estrategias acordes a la disminucién porcentual de

estos casos de tipologia.
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Esta monografia tiene un objetivo general que es, demostrar las consecuencias de tener familias
funcionales y familias disfuncionales. Ademas, la monografia tiene tres objetivos especificos
como: describir la importancia de la familia en los hijos, identificar las caracteristicas de los
hijos de las familias funcionales y describir la influencia de las familias disfuncionales en sus
hijos.

Este trabajo de monografia tiene con finalidad ayudar a reflexionar a los actores educativos la
gran importancia y consecuencias que trae las familias funcionales y disfuncionales en sus

hijos y ayudarles a mejorar las condiciones de sus relaciones con sus hijos.
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Capitulo |

Importancia de la familia

1.1. Concepto d@i familia

Principalmente se define como la base importante de la sociedad y es el conjunto de personas
que componen la familia. No todas las personas deben estar emparentadas por sangre, sino por
amor, carifio y comprensién. Los primeros valores éticos, que son la base del desarrollo
social, se cultivan en la familia. Segun, Benitez, M. (2017), “‘sostiene que la familia constituye
el entorno primordial para la formacion de los patrones generacionales, moldeando los
principios y las pautas en los individuos pertenecientes al grupo’’, ademas, se sabe que la
familia es importante, ya que aprendemos muchas cosas como los valores, a convivir, etc. Los
padres de familia se encargan de dar una buena vida a sus hijos a través del ejemplo,
haciéndoles reflexionar sobre sus acciones, ensefiandoles el respeto hacia los deméas y del
mismo modo, se responsabilizan de proveer el cuidado, la ensefianza y todos los elementos
indispensables a sus hijos, con el proposito de que puedan disfrutar de una vida completa y
equilibrada.

El investigador Montes Segundo (1986), afirma que “Lo primordial de las familias en el marco
de la sociedad, se la puede estudiar en base a tres dimensiones”; la primera referida a funcion
bioldgica, dentro del marco reproductivo y psicolégico, la segunda perteneciente a la unidad
econdmica y la tercera contemplada a la unidad social.

Roldan (2020), define a la familia como una institucion evolutiva, imprescindible, universal,
una estructura formada por lazos afectivos, de valores, asi como de creencias.

Las investigaciones de Horton y Hunt (2000) comentaron que, @1 familia se caracteriza
como un grupo de individuos conectados por lazos de sangre y parentesco, cuyo propdsito es
convivir y establecer roles adecuados para criar, cuidar y satisfacer los intereses de los nifios,
ademas de proporcionar apoyo mutuo entre sus miembros. >’

Morales (2015), expusﬁue, “‘el nticleo familiar es como una institucion social que tiene Sus
origenes en la humanidad misma cuya funcién desde un principio la defensa y supervivencia
en un marco de relaciones solidarias adecuadas’’.

Gutiérrez (2016), sefiala hoy en dia las diferentes ciencias como la psicologia,
sociologia y economia, entre otras especialidades, describen el proceso evolutivo de la
transformacion de la estructura y configuracion familiar; motivo por el cual es considerada
como la institucion social por excelencia por estar conectada a los fendmenos sociales, en el

cual se desarrollan sus integrantes en un contexto socio cultural.
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El hogar realmente tiene un principal papel en el desarrollo de sus hijos hasta el Gltimo dia, los
brinda muchas habilidades sociales para que se puedan relacionar con los demas y tambien es
su aprendizaje, ya que son clave importante para que sus nifios se sientan bien y adquieran
conocimientos, etc.
Existen diversos conceptos sobre la familia, aunque predominantemente se considera como la
estructura fundamental de las interacciones entre progenitores y descendientes; ademas, se
fundamenta en la construccién de sélidos lazos emocionales, lo que permite a sus miembros
formar una comunidad unida por el afecto y el compromiso. La familia se caracteriza por ser
singular, lo que implica que sus integrantes se apoyan mutuamente sin perder su individualidad.
De este modo, cualquier acontecimiento que afecte a uno de los miembros de la familia
repercute, ya seﬁe manera directa o indirecta, en el conjunto familiar. Es por ello que se hace
referencia al sistema familiar como una comunidad organizada, con una estructura jerarquica
y enlazada, en muchas ocasiones, con su entorno.
La familia, en su calidad de institucion, ejerce una gran influencia al transmitir valores y pautas
de comportamiento, especialmente a través de los padres, quienes modelan un estil(ge vida
para sus hijos, ensefiandoles normas, costumbres y valores que promueven su madurez y
autonomia.
La religion, las buenas costumbres y la moral desempeﬁanQn papel significativo en la
formacion de los més jovenes miembros del grupo. Por lo tanto, los adultos, en su rol de padres,
se convierten en ejemplos a seguir tanto en sus palabras como en sus acciones. La inculcacion
Qe valores morales como la honestidad, el respeto, la disciplina y la autonomia, resulta crucial
para que los hijos puedan enfrentar de manera madura y proactiva el mundo que les rodea.
Un aspecto importante en la actualidad son los diferentes estudios relacionados a la familia,
los cuales han ido consecutivamente construyendo una estructura cognoscitiva del nucleo
familiar de la sociedad, pues a través de sus definiciones, caracteristicas, estructura, funciones
y de sus diferentes elementos han hecho que comprendamos aun mas su importancia; es en
este contexto que a traves de los diferentes modelos educativos se ha ido promoviendo el

desarrollo de las familias funcionales como una forma.

Q.Z. Funciones de la familia
El nacleo familiar cumple varias funciones, lo cual lo convierte en una institucion Gnica.
Pedro Luis Castro (2004) afirma que, ‘‘las funciones de una familia son actividades y
relaciones que tienen por objeto satisfacer las necesidades esencialege sus miembros, no

como individuos aislados, sino como parte de una estrecha interdependencia”.
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“Estas actividades y relaciones desempeﬁanQn papel crucial en la formacion de la
personalidad de los miembros de la familia, debido a que tienen el potencial de transmitir
conocimientos fundamentales y moldear las cualidades iniciales de la personalidad del
nifio, que sirven de base para su adaptacion a otras relaciones sociales; es importante
sefialar qugxs relaciones afectivas entre los miembros de la familia y su comunicacion
interpersonal no se producen de forma aislada. Por el contrario, su importancia
psicologica residQn el desarrollo de estas actividades.”” (Castro, 2004, p.31).
Dentro del entorno social, cada familia desempefia funciones fundamentales, tales@omo la
econdmica, bioldgica, educativa y cultural, entre otras, ya que, estas funciones son utilizadas
para evaluar el desempefio de la familia en términos de satisfaccion tanto material como
espiritual, en este sentido, es necesario considerar un enfoque sistémico, ya que la familia se
conforma como un grupo cuyos miembros constituyen subsistemas dentro de un sistema mas
amplio, que es la sociedad.
También se menciona quﬂi interaccion entre los miembros de las familias es tan estrecha que
las actitudes de uno de ellos generan influencias y cambios en los demas miembros familiares.
Por ejemplo, la situacion de salud de un miembro familiar puede provocar directamente en el
entorno emociones como tristeza, pena o el apoyo emocional, debido a ello, la familia es
descrita como un sistema integrado que forma una unidad, compuesta por las caracteristicas de
cada uno de sus miembros.
Sin embargo, en este contexto, no se trata simplemente de la suma de las individualidades,
sino que se observan una serie de alteraciones y problemas familiares que se manifiestan en
Qna relacion circular de causa y efecto. No obstante, en las familias disfuncionales, no se puede
atribuir el origen o la culpa de los problemas de manera lineal, sino que es necesario
comprender que esta disfuncionalidad debe ser analizada desde una perspectiva circular, ya
que la causa y el efecto pueden manifestarse de manera inversa a la vez.

Por ello, en este contexto, se sugiere adoptar un enfoque sistémico en lugar del analisis
causa-efecto, centrdndose en las pautas y reglas de interrelacion familiar reciproca, el cual
permitira identificar los aspectos fundamentales de los problemas familiares, es decir, las
causas disfuncionales de los conflictos en el seno familiar, como lo describe Horwitz (1990),
sefiala que en este enfoque, se observa un sintoma especifico, como la enuresis en uno de los
hijos o las graves consecuencias de una enfermedad, este se considera un indicador de la
disfuncion familiar. Asi, el paciente no es visto como el problema en si, sino como la persona

que manifiesta las problematicas familiares.
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Por ese motivo,@a familia representa la union de varias personas que comparten lazos
consanguineos, residenciales y afectivos, ademas, se considera como el nicleo primario donde
los individuos expresan sus experiencias y emociones. Ademas, en la presente época, las
familias han experimentado importantes transformaciones en su composicion debido al
progreso tecnoldgico ﬁl participacion de la mujer en el ambito laboral, lo cual ha alterado la
manera en gue se asumen los roles sociales, no obstante, resulta crucial dedicar esfuerzos para
preservar y cumplir con las funciones familiares, ya que es en este entorno donde se inicia el
proceso educativo del ser humano; seguidamente, se menciona las principales funciones de la
familia:

1.2.1. Funcién econdmica

Esta funcion conlleva brindar el respaldo financiero y asegurar el suministro de recursos
indispensables para el bienesta@e todos los miembros del grupo familiar; en este contexto, se
abarcan aspectos como la gestion del presupuesto familiar, la planificacién econémica y el
aseguramiento del sustento material de sus integrantes.

1.2.2. Funcién de cuidado y cooperacion

Cumple un rol primordial en el cuidado y resguardo de los miembros mas fragiles, como los
nifios, ancianos o aquellos que necesiten apoyo especial. Asimismo,@omenta la colaboracion y
el trabajo en equipo para afrontar desafios y superar obstaculos de manera conjunta.

1.2.3. Funcién afectiva

Se caracteriza porque la familia provee amor, ternura y apoyo emocional a sus integrantes,
generando un entorno seguro y reconfortante donde pueden expresar sus sentimientos y
emociones sin preocuparse por ser juzgados.

1.2.4. Funcion recreativa

Esta asociada al tiempo libre y las actividades recreativas que la familia comparte para
fortalecer sus vinculos emocionales y disfrutar momentos de esparcimiento en conjunto, lo que
favorece una convivencia armoniosa.

1.2.5. Funcién educativa y social

El entorno familiar desempeﬁaQn papel esencial en la transmisién de valores, normas
culturales y sociales a sus miembros mas jovenes, constituye el primer entorno donde se
adquieren habilidades sociales y se aprenden las pautas de comportamiento que seran

fundamentales para desenvolverse en la sociedad.
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1.2.6. Funcidn de identificacion
Debido a que, la familia desemperia un rol vital eﬂ desarrollo de la identidad de cada persona.
A través de las interacciones familiares y el modelo proporcionado por los padres y otros
miembros, los nifios construyen su sentido de pertenencia y forjan su identidad personal y
cultural.
1.3.- La familia desde las diferentes disciplinas

Para Gomez &Villa (2014), la configuracién y la naturaleza de la familia evolucionan de
acuerdo con los cambios sociales en términos de funciones, ciclo de vida, composicion y roles;
por lo tanto, su definicion debe abarcar todos los aspectos relacionados con lo bioldgico,
psicoldgico, socioldgico, legal y econdémico.
Ademaés, desde el punto de vista bioldgico, se establecen las siguientes funciones
fundamentales dentro de la familia:

e Procreacion y promocién de una conceptualizacion firme de la identidad sexual

e Garantizar una adecuada integracion erﬂi sociedad.

Desde la identidad psicologica la familia es la representacion de la sumatoria de interrelaciones
que, de formas sistematicas, la convierten en un subsistema, que desarrolla en los individuos,
enlaces afectivos, emocionales, reciprocidad y dependencia, siendo:

e Otorga seguridad a los integrantes de la familia.

e Desarrolla habitos y conductas adecuadas, en un marco de responsabilidad.

e Que los miembros independicen.

e Operacionalizar los sentimientos y emociones.

Desde la identidad sociologica, la familia desarrolla nexos parentales, que relacionados en base
al matrimonio o por consanguinidad se establecen lo siguiente:

e Respeto hacia la autoridad.

Ensefianza centrada en el lenguaje y la comunicacion.

Desarrolla usos y costumbres, con identidad social y cultural.

Fortalecimiento de conexionegociales y familiares.

Respeto a las normas sociales en el seno familiar.

Conformar parte de un nucleo social basico.

Conformacion familiar referente a los roles y modelos de comportamiento.

Desde la identidad economica la familia es reconocida como un proceso constructivo que

relaciona los ingresos y egresos, razon por la cual este subsistema influye en lo social en un
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entorno basado en dindmicas, en las fuerzas, asi como de las politicas productivas determinan
lo siguiente:

e Determinar confianza econémica.

e Organizar a los integrantes de la autosuficiencia econdmica.

e Desarrollar la cultura del ahorro.

e Adecuado manejo de sus ingresos.

Desde la identidad legal la familia como una institucion evolutiva o cambiante conformada por
los padres y sus hijos(as), asi como por los integrantes unidos por lazos sanguineos o

consanguineos, que establece los siguientes fines y objetivos:

Determinar y formalizar los derechos y deberes.

e Desarrollar conductas de autocontrol y entendimiento.

e Fomentar estrategias comunicativas en la resoluciérﬁe conflictos

e Acatar las normas y pautas sociales.

e Reconocer y respetar los derechos de cada uno de los miembros de la familia.

o Identificar el rol que deben cumplir los padres e hijos.

1.4.-Tipos de familia

Segun Nevea Babarro (2020), a lo largo del tiempo, las familias han experimentado
cambios significativos.@uéles son los diversos tipos de familias que podemos encontrar en la
sociedad actual? Cada vez son mas frecuentes las familias monoparentales, homoparentales y
otras variantes, por consiguiente, en la actualidad, nos encontramos con una amplia diversidad
de tipologias familiares.

Es cierto que la familia, es muy importante para los hijos. Pero existe diferentes tipos de
familias, esto se debe a las culturas, costumbres, etc. Por eso, es fundamental entender que las
familias no soy iguales. Asimismo, han aparecido muchos tipos de familias en las Gltimas
décadas, ya que hay madres que crian solos a sus hijos, padres agresivos o desinteresados, entre
otras.

1.4.1 L@amilia nuclear o elemental:

Se compone de un padre, una madre y sus hijos, tambiér@s considerada la unidad basica de la
sociedad.

1.4.2 La familia extensa o consanguinea:

Incluye a varios miembros que pertenecen a varias generaciones, como abuelos, tios, primos,

entre otros, que conviven bajo el mismo techo o en cercania fisica.
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1.4.3 La familia monoparental:
Se caracteriza porque sélo un Unico progenitor se encargge la crianza y responsabilidades de
los hijos.
1.4.4 La familia de madre soltera:
Representa una variante dg familia monoparental, donde la madre es la Unica cuidadora y
responsable del bienestar de los hijos.
1.@ La familia de padres separados:

Qe refiere a una situacion en la cual los padres no conviven debido a una separacion o divorcio,
pero mantienen sus obligaciones parentales.
1.4.6 La familia funcional:
Es aquella en la que los miembros interactan en armonia y desempefian de manera adecuada
las funciones familiares, lo que promueve el bienestar de todos sus miembros.
1.4.7 ngamilia disfuncional:
Se caracteriza por la falta de armonia, la presencia de conflictos y la dificultad para cumplir

con las funciones familiares, lo cual puede tener un impacto negativo en sus integrantes.
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Capitulo 11
Hijos de Familia Funcional

2.1. Aspectos importantes
2.1.1.-Concepto de la familia funcional
Primero, se enfatiza que, se establece en un entorno propicio para la comunicacion efectivg
la interaccidn positiva entre sus miembros, alentando el desarrollo individual, por ese motivo,
existe claridad y flexibilidad en cuanto a las normas y roles que cada uno debe desempefiar. Se
caracteriza por ser una fuente de amor, respeto, cooperacién y solidaridad que contribuye al
bienestar emocional de todos sus integrantes y esta dispuesta a adaptarse a los cambios. Por lo
general, las familias funcionales o saludables tienen la capacidad de abordar los conflictos que
surgen tomando acciones para resolverlos.
Por esta razén, el nacleo familiar logra establecer relaciones e interacciones armoniosas y
efectivas son consideradas como funcionales, en estos casos, todos los miembros desempefian
sus roles sin que existan debilidades o posiciones de dominancia artificial asumidas por alguno
de ellos, es asi que, todos contribuyen con entusiasmo al bienestar colectivo mediante su labor
y trabajo.
De esta manera, una familia funcional mantiene un equilibrio que les permite avanzar de una
crisis a otra, alcanzando estados de mayor madurez y bienestar tanto para el sistema familiar
como para cada uno de sus integrantes.
Asimismo, una familia funcional es aquella en la que sus miembros interactian de forma
armoniosa y saludable, cumpliendo adecuadamente con las responsabilidades y funciones
familiares asignadas. En este tipo de familia, se fomenta el bienestar emocional y fisico de
todos sus integrantes, y prevalece un ambiente de apoyo y respeto mutquos miembros de
una familia funcional se comunican de manera efectiva, abordan los conflictos de forma
constructiva y se brindan apoyo emocional en momentos de adversidad. En general, una familia
funcional demuestra@apacidad de adaptarse a los cambios y superar los desafios de la vida,
contribuyendo asi a crear un entorno positivo y seguro para cada uno de sus miembros.
2.1.2.-Funciones de la familia funcional

En este aspecto las investigaciones de Moreno & Rozo (2012) sostienen qu@l entorno
familiar es un factor muy importante para la una comunicacion permanente con los integrantes;
es por eso que Castillo & Alonso (2012), mencionan que, esta se refiere a un conjunto de
conexionesWue se establecen entre todos los miembros del grupo familiar, lo cual favorece el

desarrollo de la identidad de cada individuo, es por eso que Rengel (2017), indica que la
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funcionalidad de la familia se caracteriza po@a interaccion de vinculos emocionales entre todos
los integrantes de la estructura familiar,Qon el objetivo de solucionar los problemas que se
presentan durante el desarrollo afectivo; es por ello que sostienen que la superacion de estos
obstaculos determinan un funcionamiento adecuado a través del cual se logrard cumplir con
los objetivos y roles asignados dentro de toda familia logrando las siguientes actitudes:

. Q\tender las necesidades emocionales y materiales de los miembros de la familia.

e Promover gradualmente la internalizacion de valores éticos.

e Desarrollar habilidades sociales.

e Construir la identidad individual.

e Construir la identidad individual.

A continuaciérﬁ/loreno & Ro0z0 (2012) establece que la familia es un aspecto significativo
en el desarrollo individual, que tiene su origen en la humanidad misma, en donde se constituye
la interrelacion de las funciones y roles en un marco de funcionamiento que condicionan en
los integrantes las capacidades de superacion de problemas en la diferentes fases de su ciclo
vital, asimismo no solo es un sistema funcional de la célula social esta relacionada a la
estructura y las capacidades en la solucién de los problemas basados en flexibilidad,
comunicacion y el bienestar de la familia.

La funcionalidad familiar estd basada en los nexos interpersonales que desarrolla nuestra
identidad individual que nos hace capaces de superar los problemas, proceso que es conocido
como adaptabilidad, lo cual nos permite cumplir con los objetivos y roles familiares. Sus

aspectos son los siguientes:

Satisfacemis necesidades emocionales y fisicas de los miembros de la familia

Inculcar los principios morales fundamentales

Fomentar la adquision de habilidades de interaccion social

Facilitar el crecimiento de la propia identidad.

2.1.3.-Las caracteristicas de la familia funcional
Se basan en cumplir eficazmente la funcion econdmica, en la cual se aprecia que los integrantes
gozan del convencimiento de una condicién econdmica satisfactoria.

v" Se desarrolla el reparto moderado de las labores hogarefias, en la cual cada integrante se

responsabiliza con el cumplimiento de sus deberes.
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v" Se fortalece la actitud de pertenencia para con la familia, estimulandose la identidad y
autonomia, es decir se establece el equilibrio de la pertenencia con el grupo familiar y de
las individualidades.

v" Se establecen limites precisos con los aspectos psicol6gicos de los integrantes de la
familia, existiendo en este proceso la tolerancia, la cual minimiza los problemas familiares
de manera constante.

v Se observa adaptabilidad% el proceso de formulacién de las normas y funciones
asignadas, lo cual facilita la resolucion de situaciones diversas.

v" Hay una reparticién moderada en los niveles de jerarquia familiar, pues entre papa y mama
es horizontal, pero la jerarquia es vertical cuando se trata de los hijos(as)

v La comunicacion es coherente donde sus integrantes transmiten sus ideas mediante
actitudes asertivas.

v" Todos los integrantes del grupo familiar se sienten aceptados emocionalmente.

v' Las dificultades y errores presentados en el grupo familiar se convierten en experiencias

de aprendizaje que los van fortaleciendo paulatinamente.

La flexibilidad es parte de la familia, la cual hace que sus integrantes puedan adaptarse a las
circunstancias que se van presentando en el tiempo.

2.29nfluencia de la familia funcional en el rendimiento académico de sus hijos.

Ademas, para lograr un desempefio académico satisfactorio, es necesari@ontar con un entorno
familiar que brinde estimulos perceptivos, psicologicos y sociales adecuados, ya que en, este
entorno se debe fomentar situacionege interaccion que impulsen y faciliten el crecimiento del
pensamiento, junto con una expectativa elevada%or parte de los padres en relaciéon a la
educacion de sus hijos.

Por consiguiente, el modo de intercambio de informacién, el proceso de educacion y el
enfoque hacia la resolucion de desafios en el entorno familiar, constituyen elementos
fundamentales que respaldan el progreso de los nifios al otorgarles la confianza y tranquilidad
requeridas para su salud emocional y fisica; asimismo, una manera de comunicarse abierta y
efectiva, caracterizada por una interaccién verbal enriquecedora entre padres e hijos, también
influye positivamente en la adaptacion de los nifios al entorno escolar y su desempefio
académico. (Romagnoli y Cortese, 2016, p.6).

Asimismo, las diversas conexiones y enlacegue se forman entre los integrantes de la familia
provocan que cada unidad familiar ejerza una influencia singular y directa sobre cada nifio,

ademas, en lo que concierne al éxito educativo, los progenitores desempefian un rol esencial
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tanto al supervisar las condiciones del entorno como al garantizar la ejecucion de las
responsabilidades escolares por parte de los nifios, proporcionando apoyo cuando sea necesario
y organizando eficientemente el tiempo destinado al estudio.(Paris, 2018)
2.3.-Teorias sobre la familia funciona
2.3.1.-Teoria de Vigotsky

Segun Vygotsky (1979) describe como aquellos individuos en proximidad fisica y
emocional con los nifios, quienes son los encargados de guiarlos en su progresion en la
adquisicion de nuevos conceptos, y cdmo esta conexion adquiere una dimension transferencial
al estimular el crecimiento cognitivo mediante la transmision de conocimientos, habilidades y
estrategias de aquellos que ya los poseen (los padres) con a aquellos que adn estan adquiriendo

(los hijos).

Es asi, que el autor en su teoria menciona que el progreso cognitivo se origina a partime las
interacciones entre el nifio y sus padres, es decir, cuando se encuentran enfrentando actividades

que estan mas alla de sus habilidades actuales (zona de desarrollo real).

Por lo tanto, necesitan el respaldo de sus progenitores o figuras de autoridad para llevar
a cabo estas tareas, permitiéndoles avanzar en su comprension y alcanzar los objetivos de la
actividad (zona de desarrollo préximo). Esta dindmica se convierte en una secuencia continua
en el curso de la vida, donde cada experiencia posiblemente exige nuevos avances en sus zonas
de desarrollo. (Vigotsky, 1979)

2.3.2.-Teoria Piaget

Desde la perspectiva de Piaget (2006) sobre las relaciones de influencia y colaboracion,
indica que es el proceso de educacion y aprendizaje que se encuentra intimamente ligado a las
dinamicas interpersonales, donde el entorno familiar, las conexiones sociales e institucionales
estan directamente conectados con los resultados finales de los avances o la falta de progreso

Qn los procesos de aprendizaje de los nifios.
Por consiguiente, la participacion de los infantes junto a sus progenitores aporta al desarrollo
de las capacidades cognitivas y al crecimiento de las habilidades emocionales y sociales, ya
que, a través de estas dinamicas, los nifios consolidaran su aptitud para la autonomia y
confianza en si mismos (asumiendo un papel activo en su evolucion personal, siguiendo la

perspectiva de Piaget).
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Capitulo 111
Hijo@e Familia Disfuncional

3.1.Concepto de familia disfuncional

En relacion a las familias disfuncionales, las investigaciones dﬁunt (2007) establecen dos
definiciones, la primera indica que” la familia disfuncional es la manifestacion de uno de los
padres con comportamientos incoherentes e inadaptados que neutralizan la conducta individual
y las capacidades de interrelacion positivas de los integrantes de la familia”, esta definicion
establece que el equilibrio emocional, asi como la dimensién emocional en los progenitores
desempefia un rol crucial en el correcto desenvolvimiento de las dindmicas interpersonales
dentro de las unidades familiares.

También Hunt (2007), sefiala que “Las familias disfuncionales son aquellas en las cuales

sus integrantes estan en un desequilibrio emocional y espiritual”; en este aspecto el autor
precisa que el termino salud sefiala todos los aspectos de funcionalidad que debe tener toda
persona en su relacion familiar; es por este motivo que la conceptualizacion de la salud esta
referida al correcto desenvolvimiento de los integrantes de las familias y por lo tanto para que
las familias sean funcionales, sus integrantes deben estar saludables.
También se sefiala que muchas veces el rol de los padres en las familias disfuncionales es
tomado por otros integrantes como los abuelos, tios entre otros; asimismo se debe tener
presente que el termino familia disfuncional esta referida a una familia que no funciona, que
no cumple con sus roles sociales, que, a pesar de los errores, se desarrollan en su contexto.

La disfuncion familiar esté definida al aspecto en la cual los integrantes incumplen las
tareas, pues la familia es considerada como un organismo funcionalmente permanente el cual
desarrolla actividades de orden material, espiritual, social, asi como cultural; es por eso que
esta disfuncionalidad trae como consecuencia diferentes contextos, siendo la principal la
dependencia, la manipulacién, desarrollo de comportamientos impropios, ausencia, carencia
de empatia, niveles de violencia, apartamiento, contratiempos en lo comunicativo, recelos,
irresponsabilidad, disparidades, en este contexto Caraballa (2019) y Tello (2017) sostienen que

Qﬂs familias disfuncionales son aquellas que no pueden cumplir adecuadamente con sus roles y
sus funciones asignadas; asimismo Pérez & Reynoza (2011), afirman que la disfuncionalidad
esta dividida de dos maneras, la primera que esta caracterizada por una conducta inadecuada
e inmadura por parte de los padres que directamente perjudica el desarrollo personal, asimismo

@:\s habilidades de interaccién social de los miembros familiares, también el segundo aspecto
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se relaciona con la volatilidad del conjunto, abarcando aspectos espirituales, psicolégicos y
emocionales. Investigaciones como Mejia (2010), sostiene también que la disfuncionalidad en
las familias, como unidades organicas no operativizan sus funciones, asimismo Baez (2013),
afirma que el motivo por el cual estas familias llegan a esta situacion no necesariamente es por
la separacion de los padres, sino de las inestabilidades, ocasionadas por problemas, excesos y
conductas inapropiadas en el grupo familiar, es por eso que para mejorar este contexto Riofrio
(2013), establece las principales caracteristicas de esta estructura, las cuales son:

v Negacion de la conducta abusiva.
Escasa desarrollo de los lazos positivos.
Poca comprension.
Incongruencia en el cumplimiento de los roles familiares.
Escaso respeto hacia los demas.
Manifestacion de desigualdad entre los integrantes de la familia.
Actitudes controlativas hacia los demas.
Violencia tanto fisica como emocional.
Poca inclinacion hacia la socializacion.

Escasa nivel de comunicacion.

AN N N NN VL N N NN

Padres en proceso de distanciamiento y separacion.

<\

Incomprensién en el proceso de desarrollar sus roles.

3.2. Caracteristicas de la familia disfuncional

Donna F. (1992), establece ocho aspectos caracteristicos en las familias disfuncionales.
3.2.1.-Adiccidn: Esta referido a uno de los integrantes de la familia, que, independientemente
ocasionando precaria comunicacion, llegando inclusive a perjudicar la economia del
patrimonio familiar.
3.2.2.-Control: se evidencia un grado desequilibrado de dominio ejercido por los padres u
otras figuras con autoridad, donde las elecciones y conductas de los integrantes de la familia
se ven considerablemente restringidas por normas rigurosas, lo cual refleja la carencia de
autonomia y en un estancamiento del crecimiento personal.
3.2.3.-Imprevisibilidad y miedo: Estos dos aspectos caracteristicos son resaltantes en las
familias disfuncionales, donde el miedo es utilizado en varios integrantes de la familia
ocasionada por acciones imprevisibles.
3.2.4.-Conflicto: Es el indicador més resaltante en las familias disfuncionales, observandose

que las discusiones o conflictos son momenténeos en las familias, pero cuando se vuelven
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constantes en el tiempo tienden a llevar al odio y por lo tanto comienzan a afectar la correcta
armonia familiar.

3.2.5.-Abuso: Esta orientada tanto al aspecto fisico y emocional, donde esta accion perjudica
tanto a las parejas, como a uno de ellos, o a los hijos o nifios.

3.2.6.-Perfeccionismo: se basa en el afan por la perfeccion, lo cual origina una presion
continua para satisfacer estandares que resultan inalcanzables, ya que esto a su vez provoca
niveles elevados de tension, ansiedad y un sentimiento persistente de no alcanzar un nivel
satisfactorio.

3.2.7.-Comunicacion limitada o nula: Dentro de esta categoria de familia, por lo general, se
observa una falta de comunicacion entre los integrantes, que puede oscilar entre insuficiente y
completamente ausente, donde las emociones, puntos de vista e inquietudes raramente se
manifiestan de manera franca, lo cual obstaculiza la formacion de vinculos emocionales sélidos
y la capacidad para resolver desafios.

3.2.8.-Poca diversidad: La escasa variedad en el interior de las familias ocasiona que uno de
los integrantes tienda a influenciar en los demas miembros del entorno familiar.

3.3.-Tipos de familia disfuncional

El Dr. Kizziars, Janet (1989) establece cuatro sistemas de familias disfuncionales, las

que se describen a continuacion:

3.3.1.-Configuracion familiar afectada por adicciones (uno de los miembros presenta
dependencia a sustancia como alcohol o drogas):

En esta clase de familias se presenta la situacion de que uno de los padres presenta cuadros de
adicciones relacionadas al alcohol, a las diferentes drogas, asi como la television, internet,
acciones ludicas, el trabajo, entre otras que a la larga afectan el normal desarrollo de las
relaciones familiares.

3.3.2.-Sistema familiar desequilibrado emocional y/o psicoldégicamente:

Describe que cuando se carece de canales adecuados de comunicacion y son remplazados por
gritos de amenazas, insultos, asi como de chantajes traen como consecuencia la denigracion

sexual y la psicolégica.

3.3.3.-Sistema sexual y/o fisicamente disminuido:

Esta referido a los integrantes de la familia que han sido afectados o acosados sexualmente,
asimismo los padres emplean la violencia fisica como una forma de solucién de problemas,
siendo los nifios y nifias testigos de estas actitudes internas, asi como también son obligados a

la participacion en una vivencia de temor y agresion.
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3.3.4.-La familia con enfoque doctrinal o de arraigada orientacion religiosa, donde este se
caracteriza debido a sus convicciones, ya que este opera bajo un conjunto de reglas en el que
frecuentemente la autonomia se ve restringida.

3.4.-Sintomas:

Algunos de los signos caracteristicos se observan cominmente en las familias que presentan
disfunciones, tales como:

» Matrimonio en proceso de divorcio o de separacion: En este aspecto se observan
conflictos, con sus respectivas consecuencias, en la cual muchas veces, psicolégicamente
los padres se enfrentan directamente y en otros casos se sienten atados por sus hijos, razén
por la cual no encuentran una solucion pertinente debido por no poder enfrentar los
problemas que se presentan por esta situacion.

» Escaso tiempo compartido: Es la poca participacion de las actividades recreativas y de
eventos sociales, siendo no necesario estar fuera de la casa para desarrollarlo y pasar
buenos momentos.

» EIl miedo entre los integrantes: Debido al maltrato fisico, ocasionando en los nifios y
nifias se vuelvan timidos o comiencen a apartarse de la realidad, proyectandose cuadros de

inseguridad, y de temores, asi como de burlas externas.

3.5.-Causas.

Respecto a Dulanto (2008), quien sostiene que este tipo de familias pasan por momentos
problematicos que perjudican el aspecto educativo, asi como la formacion integral del
grupo familiar, que a la larga ocasionaran crisis, el cual a travé@e los factores internos e
externos afectaran la autoridad de los padres, en un clima degradante de comunicacion que
se produce entre ellos.

También Rodas & Tapia, sefialan que este tipo de familias orientan conductas
negativas que estan relacionadas a los aspectos educativos, laborales y de la situacion de
los padres; asimismo Fernandez (2019), se centra en la descripcién de las causas
disfuncionales, que muchas veces no predecibles, durante la adolescencia, asi como
durante la pérdida del trabajo o en los casos de divorcio; Otero (2021), describe las causas
centradas en problematicas médicas, de adicciones, de incomunicacion, escasa situaciones
empaticas, asi como las conductas controlativas; en este contexto Cogollo (2009), afirman
las siguientes causas:

e Progenitores en medio de un proceso de separacién o disolucion matrimonial.

. Retir(@e uno de los integrantes del grupo familiar.
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e Escaso tiempo compartido

e Recrudecimiento de las peleas
3.6.-Indicadores en la medicién del disfuncionamiento familiar.
En este contexto se aprecia dos aspectos, los cuales se detallan a continuacion:
1. Ejecucidn ideal de las responsabilidades: financieras, bioldgicas y culturas- espirituales.
2. Adelanto apropiado del conjunto familiar en términos de la identidad individual, junto con
la independencia de sus miembros, para lo cual se debe tomar en cuenta la relacion de la
autonomia y pertenencia.

En base a esta descripcion se observa que las familias disfuncionales muchas veces sus
integrantes para demostrar lealtad tienen que dejar de lado su individualidad, por ejemplo, las
dindmicas entre progenitores y sus descendientes, asi como las interacciones en relaciones de
pareja., en este contexto Jaque (2001), afirma que en la actualidad la sociedad acepta la cultura
de la violencia, favoreciendo acciones agresivas a los nifios, asi como a las mujeres,
trasgrediendo con ello las leyes, utilizando la fuerza fisica o psicoldgica para la solucion de los
problemas, convirtiéndose en un indicador de riesgo importante cuando aparecen.

Es en este contexto que diversas investigaciones de la OMS sefialan un promedio del
47.6% de las familias presentan diferentes grados de disfuncion familiar moderada, mientras
que un 4.8%, solo presentan un excelente grado de funcion familiar; asimismﬂ)s niveles de
disfuncion familiar se relacionan directamente con la conducta negativa o problemas de
conducta por parte de los nifios, asi como el bajo rendimiento académico.

Asimismo, se ha determinado que el 65% de familias a nivel internacional presentan algun

@rado de disfuncién familiar, determinandose que en el area de afectividad también presenta
un 88.24% de disfuncionalidad, de donde el 44.12% es leve y el 32.5% moderada
3.7.Q1fluencia de la familia disfuncional en el rendimiento académico de sus hijos
En este tipo de familias se aprecia ciertas caracteristicas especificas en los hijos como:

« Baja autoestima y disminucion del rendimiento académico en sus procesos de aprendizaje.

» Dependencia permanente hacia los padres, cuyo resultado en el futuro sera el de ser adultos
codependientes.

o Carencia de capacidades para poder establecer relaciones amicales con su entorno.

e Desafio para formar conexiones positivas con sus compafieros y la existencia de
emociones ambivalentes de afecto y animosidad dirigidas hacia los miembros del nucleo
familiar.

e Incapacidad de cuidarse a si mismo, asi como la imposibilidad de cuidarse asi mismo

e Casos de depresion o ansiedad, direccionados a trastornos de personalidad.
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 Desdrdenes vinculados al habla o la expresion verbal, asociados con el maltrato emocional.
« Adiccion a las actitudes drogodependientes y el crecimiento de los nifios, entendiendo que
las caracteristicas disfuncionales son normales.
3.8.- Rasgos Tipicos De Las Familias Disfuncionales.
En este aspecto se han identificado los siguientes rasgos tipicos, los cuales son:
3.8.1 La negacion: En este contexto se debe tener presente que@ts familias disfuncionales
siempre niegan que exista un problema en su contexto, dando respuestas muchas veces
agresivas a todo intento directo de ayuda; psicolégicamente se afirma que la mentira es
utilizada para ocultar o falsear el contexto dandole un matiz de normalidad.
3.8.2.-La desesperanza y frustracion: Son caracteristicas que impactan en el proceso de
desarrollar la inhabilidad para confrontar los desafios que surgen.
3.8.3.-Violencia fisica y emocional: Son manifestaciones faciles de ser reconocidas.
3.8.4.-Acciones de crisis: En este rasgo tipico no se presentan actividades colectivas positivas.
3.8.5.-Autoritarismo y miedo: En esta relacion se observa la ausencia de los valores de carifio
y de tolerancia.
3.9.-Aspectos que desencadenan la familia disfuncional
Las actuales investigaciones afirman que los integrantes de las familias al momento de
desarrollar dependencia exagerada de sus integrantes, lo cual ocasiona las limitaciones en la
superacion personal, por otro lado, cuando las dindmicas familiares se caracterizan por ser
receptivas y respaldan de manera continua la autonomia de cada miembro, se pueden generar
una disminucion en los vinculos de pertenencia hacia la familia.
En este caso para que este tipo de familia se debe tener claro los limites psicologicos, pues no
debe limitarse la independencia, ni tampoco que sea excesiva promoviendo el desarrollo de los
integrantes, para no desarrollar actitudes y sentimientos ya sea desde satisfaccion o
insatisfaccion, es por eso que se establecen loa siguientes aspectos:
3.9.1.-En un primer aspecto del sistema de la familia;
Se observa una adaptabilidad en relacion con las normativas y las funciones que emergen
durante la resolucion de conflictos, debido a que, en este contexto, es necesario analizar las
conexiones familiares que se involucran en la relacion causa-efecto, asi como los roles, es decir,
los patrones®jue determinan las acciones a llevar a cabo o evitar en cada uno de los miembros
de la familia.
Estudios indican que una familia se considera efectiva cuando cada miembro

desempefia su funcién de manera adecuada y equilibrada, evitando que estas responsabilidades

estén sobrecargadas en terminos de exigencias.
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Asimismo, se considera que las familias para que se realicen adecuadamente debe
desarrollarse con flexibilidad durante la realizacion de sus funciones; asimismo este indicador
analiza el nivel de jerarquia, cuando se presentan los casos de integrantes que tienen el mismo
poder o cuando o cuando se presentan diferentes niveles de jerarquia. En este contexto la
familia se vuelve disfuncional cuando se pierde la autoridad, volviéndose autoritaria.

Toda familia debe desarrollar una comunicacion clara, precisa y emocionalmente
afectiva, cuando esto no se cumple, la familia paulatinamente se convierte en disfuncional; es
decir la comunicacién se vuelve incongruente y distorsionada, ocasionando en la comunicacion
un doble mensaje durante los problemas presentados.

El sistema familiar lograr adaptarse a los cambios, funcionando sustancialmente cuando
no hay exigencias, los integrantes se adaptan a este proceso, pues la familia debe estar en un
equilibrio-cambio adecuado, siendo un indicador de funcionamiento, es decir, analiza la
capacidad de adaptacion de los vinculos familiares, con el cual puede someterse a variados
cambios durante su ciclo vital, que resulta del enfrentamiento, hay que tener presente que en
este caso la familia es disfuncional.

3.10.- Eventos que desencadenan crisis.
En relacion a los eventos que inician y desencadenan la crisis en las familias disfuncionales
se establecen los siguientes:

e Acciones de division: Son las actividades familiares que indican la separacion de
algunos de los integrantes de la familia, la cual trae como consecuencia una crisis familiar
causada por diferentes hechos como una hospitalizaciéon, la separacion o divorcio de la
pareja, inclusive la muerte entre otros mas.

e Acciones de incremento: Esta referido a los aspectos que ocasionan crisis por el ingreso
de nuevos familiares como producto de adopciones, incorporacién al ambiente familiar
de parientes cercanos y lejanos, etc. En este ambito se debe tomar en cuenta que se
producen también casos de alcoholismo, infidelidad, drogodependencia, acciones
delictivas, actos delictivos, asi como acciones contra el pudor.

e Acciones desordenadas: Esta orientada a las acciones que distorsionan el proceso
dindmico de la familia y que por su estructura desorganizan a los integrantes como en el
caso de parejas con infertilidad, separaciones, divorcios, accidentes, enfermedades

psicoldgicas y psiquiatricas, asi como casos graves de retardo mental.
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3.11.@05 siete roles basicos de los nifios que crecen en una familia disfuncional

Trabajos cientificos contemporaneas en psicologia apuntan hacia los roles esenciales que los
infantes cumplen en contextos familiares disfuncionales, los cuales se caracterizan por ser los
siguientes;

v' El hijo obediente, también referido como el modelo a seguir; corresponde a la
circunstancia en la cual el nifio o la nifia adoptan comportamientos que reflejan las
actitudes de los padres.

v" El nifio con problemas, el cual es denominado como el nifio redimido; situacion en la
cual el nifio o nifia son indicado como los culpables de los problemas que se presentan.

v El/La rebelde; situacion en la cual se manifiestan acciones contra la autoridad de los
padres.

v El/La guardian(a), situacion en la cual toma responsabilidades emocionales del grupo
familiar.

v El/La perdido(a), contexto en la cual esta incluido la discrecién, el estar callado, que
muchas veces son ignoradas o estan ocultas.

v Lamascota: aspecto referido a la distraccion de la atencion de los integrantes familiares.

v El cerebro; Esta referido a la manera éptima como se utilizan las capacidades para

mitigar las situaciones problematicas.

3.12.- Alternativas De Solucion De Las Familias Disfuncionales
Entre las diferentes investigaciones realizadas se han establecido las siguientes alternativas de
solucién como:
+ Planificar acciones y planes estratégicos que promuevan las diferentes interacciones
positivas que vayan disminuyendo el nimero porcentual de familias disfuncionales.
A través del Ministerio de Educacion se debe reorganizar la Escuela de Padres para que
determinen la cohesiéon y la armonia, como factores que vayan disminuyendo el
porcentaje de casos de familias disfuncionales.
+«+ Por medio de los diferentes niveles del sistema educativo desarrollar diversos talleres que
vayan promoviendo sistematicamente la afectividad, la igualdad del género, la

comunicacion y la permeabilidad.
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Conclusién

v' Las familias de acuerdo a su estructura psicoafectiva se clasifican en funcionales y
disfuncionales, donde las familias funcionales son consideradas como aquellas cuyos
integrantes coordinan el trabajo familiar mejorando sus relaciones y enfrentando los
conflictos y problemas de manera conjunta; mientras que las familias disfuncionales son
aquellas en la que los integrantes no tienen la capacidad de solucionar los diferentes
conflictosgn el hogar como problemas medicos, dificultades entre las parejas, escasa
convivencia, peleas y pocas actitudes empaticas entre otros. Estos dos tipos de familias
trae consecuencias en el comportamiento y rendimiento académico de sus hijos.

v" Asimismo, la unidad familiar se reconoce como una entidad social de vital trascendencia
en el progreso emocional y social de cada uno de sus miembros, donde sus roles abarcan
lo bioldgico, lo econdémico, lo educativo, la socializacion y lo psicoldgico, por
consiguiente, resulta crucial que la familia respalde invariablemente y provea de manera
adecuada a sus hijos, garantizando asi su salud y felicidad durante su crecimiento.

v Las caracteristicas de las familias funcionales son: cumplen eficazmente la funcion
economica, las labores hogarefias, actitud de pertenencia y limites precisos en lo
psicoldgico. Los hijos de las familias funcionales se sienten amados, rinden en sus
estudios, son nifios que casi siempre tienen buenos comportamientos y tienen una buena
autoestima.

v Qos nifios que crecen en una familia disfuncional se desarrollan con problemas, con
rebeldia, tristeza, etc., por consiguiente, los hijos de las familias disfuncionales presentan
las siguientes conductas como la baja autoestima, disminucion del rendimiento académico,
dependencia permanente, carencia de capacidades, dificultad de relaciones saludables,

sentimientos encontrados, entre otros mas.
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AnNexos

Anexo 1: Cuadro diferencial entr@i familia funcional y familiaa disfuncional

FAMILIA FUNCIONAL

FAMILIA DISFUNCIONAL

Solucionan los conflictos de manera

individual y grupal

Imposibilitados en la solucion de

conflictos, necesitan ayuda

Promueven a futuro ayuda familiar,

ante posibles situaciones conflictivas.

Necesitan orientacion familiar, pero
mas radical como consultas

psicoldgicas.

Se desarrollan orientaciones como
actividades preventivas a través de
diversas modalidades, como charlas,

Curso o programas entre otros mas.

Intentan recuperar la funcionalidad

familiar

FUENTE: Ministerio de Educacién 2010
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Anexo 2: Gréfico diferencial entre la familia funcional y familia disfuncional

_—

e Excesivos conflictos

o Se desenvuelven en medio de desajustes sociales y familiares.
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FUENTE: Ministerio de Educacién 2010
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Anexo 3: llustraciones dﬁ familia funcional y disfuncional

Hijos de familia funcional Hijos de familia disfuncional

A

FUENTE: Superar Centro Integral de Psicologia 2020
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