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Presentacion

Distinguidos miembros del jurado calificador,
Presento ante ustedes la monografia titulada: “Desarrollo del Habito de la Lectura en
Nifos y Nifas del Ciclo 117, la cual se enfoc&n nifios y nifias de 5 afios de edad, con la

finalidad de opta@l grado de Bachiller en Educacion Inicial.
Esta monografia esta constituida de la siguiente manera:

Capitulo I: Se presenta la definicion de habitos y lectura, la misma que ayudo a tener
en consideracion significados de los términos que constituyen el desarrollo de este trabajo.

Capitulo 1I: Se menciona sobre cémo el habito de la lectura se va formando%
importancia que tiene en el aprendizaje de los nifios y nifas, y la form@obre como se viene

trabajando en las instituciones educativas y en los hogares.

Capitulo I1I: En esta parte se mencionarﬁas estrategias para fomentar el habito de la

lectura en las Instituciones Educativas y en los hogares.

Conclusién: Se presenta las ideas que resaltan para dar respuesta a los objetivos

planteados.

Referencias bibliogréficas: Se presenta a los autores que destacaron para la elaboracion

de este trabajo.

Qsperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion.

Luz Merci
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Resumen

El objetivo general de este estudio monogréfico fue examinar contenidos sobreq
desarrollo del habito de la lectura en los nifios y nifias del ciclo 11, en lo cual nos centraremos
especificamente en la edad de 5 afios. Se revisé informacion de autores que destacan el habito
de lectura; Por otro lado, se realizaron aportes propios que fueron vividos a través de
situaciones cotidianas. Este estudio da la oportunidad de pensar y reflexionar sobre como
fomentamogl habito de la lectura en los mas pequefios, y la verdad es que si es necesario

replantear las estrategias para seguir promoviendo este habito.

Palabras clave: habito, lectura, institucion educativa, hogar.
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Q\bstract

The general objective of this monographic study was to examine content on the
development of the reading habit in boys and girls in cycle II, in which we will focus
specifically on the age of 5 years. Information from authors who highlight the reading habit
was reviewed; On the other hand, own contributions were made that were experienced through
everyday situations. This study gives the opportunity to think and reflect on how we promote
the habit of reading in the little ones, anﬁ]e truth is that it is necessary to rethink the strategies

to continue promoting this habit.

Keywords: habit, reading, educational institution, home.
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Introduccion

La lectura e@no de los elementos basicos del desarrollo integral de una persona; por
ello, hay que promoverla de manera constantemente porque posibilita el desarrollo de
habilidades importantes en nuestra vida diaria, asi como la atencion, la expresion, la
comprensié@ la escritura. A los 5 afios de edad, los nifios y niﬁa@omprenden mejor el mundo
que les rodea y son conscientes de sus propias acciones, y en mi opinion considero que es una

edad clave para inculcar habitos saludables, asi como la lectura.

Segun el MINEDU (2020) sostiene que “los nifios tienen en esta etapa de su vida la
necesidad d@omprender el mundo que los rodea, y dentro de ese mundo se halla lo escrito”
(p. 8) es decir, dentro de ese mundo escrito no solo se hace referencia a textos impresos, sino
también a programas educativos que tenemos gracias a la tecnologia. Esto motiva a reflexionar
que los nifios y nifias pueden ir aprendiendo de diferentes maneras, interactuando a traves de

Su entorno.

Para realizar esta investigacion, me percaté en lo que hoy en dia sucede, con la manera
que venimos fomentando la lectura y la verdad es que en muchas circunstancias es lamentable.
En las instituciones educativas, muchas veces no se tiene en consideracion lo que les interesa
a los nifios y nifias, no se fija un horario de lectura y poca diversidad de libros. Por otro lado,
en los hogares, existen familias que cuando un nifio o nifia empieza a generar interés por la
lectura no pueden acomparfiarlos en este proceso, ya sea por la falta de practica de este habito,

u otros factores.

Por ello, este trabajo monografico se centrﬁn la problematica del habito de la lectura
en el nivel inicial, enfocandonos en la edad de 5 afios, indagando sobre como se lleva a cabo
todo este proces@n las aulas de las instituciones educativas como el hogar. Los profesionales
en educacién estan en todo@l deber de hacer que los nifios y nifias disfruten aprendiendo

mientras leen y adquieran nuevos conocimientos, sentimientos y emociones.

Por otro lado, el objetivo general de esta monografia es examinar contenidos SObel
desarrollo del habito de la lectura en los nifios y nifias del ciclo Il; donde me centraremos
especificamente en la edad de 5 afios, empezando con definiciones bésicas y la manera sobre

coémo se trabaja la formacidn de este habito y asi poder determinar conclusiones. Los objetivos
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especificos son, describir informacion sobrg habito de la lectura en los nifios y nifias de 5
afios de edad, determinar lo que sucede hoy en dl'gon el habito de la lectura en los nifios y
nifias de 5 afos de edad, ademas de analizar estrategias para seguir fomentado el hébitc@e la

lectura en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

En el ambito internacional se tom6 como antecedente a Morales (2022), en su
investigacion sobre laQIediacic’)n del habito de lectura en la primera infancia”. Plantea que
papel de las familias en el proceso de transmision de la lectura debe desarrollarse de forma
natural seguin las caracteristicas de cada grupo familiar, es decir, cuando los nifios leen o
encuentran materiales relacionadas coﬂa lectura. La familia desempefia el papel de observador
participante, donde desempefia un rol mas direccionado hacia el acompafiamiento e interés de
los nifios y nifias. En relacion a esto, si se eligen libros infantiles y espacios de lectura que

permitan la meditacion, los materiales utilizados son importantes.

Por otro lado, para tener mas conocimiento sobre lo que sucede en el &mbito nacional,
se argumenta en funcién a lo sostenido por Claudio (2020), en su investigacién%esarrollo de
la comprension lectora en educacién inicial: aplicacion de los cuentos infantiles como
experiencia pedagogica”. Concluyd®jue los aspectos funcionales que utilizan los nifios para
comprender el texto que leen son: los cuentos infantiles como estrategia metodologica, la
realizacién de inferencias, predicciones, conocimientos previos y la forma de presentar que
leen. Las dificultades que se presentan para comprender textos en nifios y nifias en edad
preescolar incluyen conocimiento limitado, la falta de habitos de lectura, la falta de

oportunidades para practicar la Iecturg la falta de acompafiamiento de los padres.
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Capitulo |

Habitos y Lectura

1.1.  Quées un Habito

Es un tipo de conducta que se genera a través de las practicas repetitivas de actos
semejantes por motivacion propia, y que con el paso del tiempo forman parte de nuestras
actividades que realizamos diariamente.

En ciertas ocasiones se suele confundir los buenos habitos con los malo habitos, sin
embargo, los malos habitos son considerados aspectos que hacen dafio para la salud y que
también lo practicamos de manera constante. Por ello, debemos de saber diferenciar lo que nos
hace bien y lo que nos hace mal; en consecuencia, las personas adultas estdn en toda la
capacidad de inculcar cosas buenas en especial a los méas pequefios(as) del hogar.

Considero que los habitos ya son parte de la vida diaria, ya que gracias a ellos se pueden
realizar acciones sin necesidad de que alguien pida u ordene. Por otro lado, debemos de hacer
el esfuerzo de adoptar habitos que beneficien a nuestra salud y uno de ellos es poner en practica

la lectura porque nos ayuda a ejercitar nuestro cerebro.

1.2.  Quéesla Lectura

Es un proceso que permite comprender y percibir textos escritos haciendo uso de sus
sentidos, permitiendo adquirir conocimientos nuevos de acuerdo a nuestros intereses.

La lectura posibilita el desarrollo de pensamiento intelectual y cognitivo de las
personas, gracias a la lectura podemos hacer que nuestro lenguaje sea mas fluido, asi como
también mejorar en cuanto a la escritura, ya que vamos conociendo nuevas palabras y el

significado de estas.

Q.Z.l. Aspectos relevantes de la Lectura
Practicar de manera constante la lectura, nos ayuda a adquirir o ampliar los
conocimientos existentes, proporcionando asi una bonita experiencia que permita la

transformacion de situaciones o personajes que emociona a los lectores.

Cervantes (2009), confirma que Iogeneficios que proporciona la lectura son:
aumenta la fluidez del vocabulario, fomenta la imaginacion a mundos con personajes

fantasticos, ordena el pensamiento con mayor facilidad, concentracion no solo en los
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libros leidos; sino también en otras &reas de desarrollo personal, comprension a través
de simbolos complejos, reflexion sobre como esta constituida nuestra realidad, actitud
critica, predispone a escuchar con mucha a atencion, inferir conocimientos, asi como

también a tener propia cultura.

Es asi que debemos de dar oportunidad a los mas pequefios en sentir el interés por la

lectura desde que son pequefios, para que cuando ya sean grandes, ese interés se convierta en

un habito; generando asi un mejor pensamiento critico sobre la realidad.

1.2.2.

Clasificacion de la Lectura

Podemos realizar de diferentes formas de lectura, ya sea con material impreso o digital,

lo cual tiene que ser abstracto desde su portadgara captar el interés de los nifios y nifias:

1.2.3.

Lectura tranquila: Es la interpretacion del texto; se realiza internamente sin
pronunciar las palabras.

Lectura dramatizada: Es cuando intervienen personajes que dan sentido a lo que se
lee.

Lectura braille: Se desarrolla a través del tacto, en este caso lo desarrollan mayormente
las personas con discapacidad visual.

Lectura oral: Se realiza mediante la pronunciacion y entonacion de palabras en voz
alta, en donde se tiene en consideracion los signos de puntuacion.

Lectura involuntaria: Consiste en tan solo mirar y leer, mayormente sucede con los
anuncios publicitarios.

Lectura Pictografica: Es la que se realiza mediante imagenes y simbolos.

Lectura musical: Es la que hace referencia a la interpretacion de sonidos, canticuentos,
melodias y ritmos.

Lectura fonética: Es la que busca identificar el sonido de las palabras.

Lectura informativa: Se lee para recuperar datos para un propdésito especifico.

Teorias que Avalan a la Lectura

Teoria innatista:
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Castafio, Limén, Mora, Villasefior, (2017), en la teoria de Noam Chomsky 1957, el
lenguaje es adquirido como un elemento de lenguaje innato, es por eso que cada persona esta

bioldgicamente preprogramada a interactuar de acuerdo a su naturaleza.

Siendo asi, los bebés responden un leguaje complejo, pueden mover sus cuerpecitos de
acuerdo a la manera como un adulto le habla, ya sea su madre, su padre o un extrafio. Por lo
tanto, se basa en el hecho de®fjue el aprendizaje del lenguaje es caracteristico del ser humano,
que en cierto sentido la pronunciacion de los nifios es una creacion individual y no una
retroalimentacion recibida de otros, la imitacion tiene poco efecto en el aprendizaje del
lenguaje de otra persona.

Por otro lado, en esta teoria se hace énfasi@ue hay nifios que descubren el interés por
la lectura por si solos y si este interés fluye de manera natural tendrd ventajas para su

aprendizaje.

. Teoria constructivista
Esta teoria enfatiza ﬂi construccion del conocimiento por parte del individuo; cuando
se trata de lectura, cada lector es responsable de combinar informacion nueva con la que ya

posee, teniendo en cuenta sus expectativas e informacion previa.

Para Saldarriaga, Bravo, Loor, (2016), Piaget considera el aprendizaje como
construccién cada persona; por lo tanto, es e@sultado de la interaccion de factores cognitivos
y sociales, este proceso se da de manera continua y en los diferentes ambientes donde

interactlian las personas.

Por otro lado, el aprendizaje es un proceso que construye nuevas ideas, basados en su
conocimiento presente o pasado. Es ahi donde las personas seleccionan y transforman
informacion, generan hipotesis y toman decisiones.

Es asi que el constructivismo ve al aprendizaje como un proceso, donde las personas

construyen su propio aprendizaje desde sus propias experiencias de su vida cotidiana.

. Teoria social:
Esta teoria se centra en estudiar como funciona y cambia la sociedad; por otro lado,

anatiza que el conocimiento y el desarrollo cognitivo se dan a través de la interaccion social.
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En cuanto a la lectura, (Vygotsky, 1979Qomo se citd en Jiménez et al., 2014), explica
que el progreso en la lectura no puede basarse en lo que el nifio o nifia ya saben, sino en nuevas
interacciones con personas de la misma edad o diferente.

Vygotsky sostiene que los pequefios(as) desarrollan de manera significativa sus
conocimientos a través de interacciones sociales, ellos(as) van optando nuevas y mejores
habilidades cognitivas a través de un proceso l6gico a medida que se sumergen en rutinas y/o

héabitos.

Esta teoria difiere de la vision constructivista del aprendizaje; también enfatiza la
importancia de comunicase con todos los que le rodean al nifio o nifia, y no solo@on los

maestros y los padres de familia.
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Capitulo 11

Hébitoge la Lectura en Nifios y Nifias de 5 Afos de Edad

Todas las personas adquirimos habitos a lo largo de la vida, pero algunas son mas
habituales que otras. En este sentido, el habito lector se forma a partir de nuestro interés por
los libros.

QI habito de la lectura es denominado como un comportamiento que hace que las
personas se sientan motivadas por leer de manera frecuente. Esto hace que se sientan

satisfechos por si mismos, generando placer a la vez (Salazar, 2006).

De esta forma, con el paso del tiempo y la practica lectora, las personas desarrollan

efectivamente el habito de la lectura.

Por otro lado, tanto los nifios como las nifias desarrollan este habito a partir de la
observacion y repeticion de una simple imagen, lo que genera cierto interés por descubrir el
contenido del libro. Es por ello que cuando les motivamos a leer cuentos o pequefias historias

QIos nifos y nifas, estamos dando la oportunidad de que por su propia cuenta empiecen a tener
interés por la lectura, lo cual sera fructifero para un futuro, ya que desde ese entonces van

obteniendo poco a poco el hébito de la lectura.
2.1. Formaciétﬂel Habito de la Lectura

Para la formacion de este habito, esta confirmado que “el vinculo amoroso que se
establece entre padres e hijos permite que se facilite la adquisicion de habitos. Si un nifio vive
con padres que leen'y que le leen, crece interiorizando la lectura como parte de su personalidad”
(Paredes, 2004, p.60).

Por ello, las personas adultas influyen en mucho para la construccion del habito lector,
llegando a ser los primeros promotores de la lectura, los cuales deben brindar afecto e
interaccion de los intereses de ellos, haciendd®ue el nifio o nifia se sienta querido y protegido

por la persona que le ensefia.
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Es asi que, se considera muy cierto lo que este autor hace mencion, porque los nifios y

niflas siempre requieren que alguien los acomparfie, motivandoles a explorar diversos

materiales.

(Salazar ZOOGQomo se cité en Del Valle, 2012) indica las siguientes etapas que

influyen en la formacion de habito de la lectura:

Q.

Incompetencia inconsciente: se empieza a generar interés y acercamiento a los libros;
por otro lado, aqui se puede llegar a identificar aquellos libros o textos que mas nos
gustan y los que menos nos gustan.

Incompetencia consciente: Es cuando ya se toma conciencia de la necesidad de leer,
es ahi donde aparecen algunas dificultades para la concentracion e interpretacion de lo
que presenta cada libro.

Competencia consciente: Cuando se va leyendo, se va adquiriendo nuevos
conocimientos, una mejor modulacion de voz al leer, control de tiempo y buen gusto al
momento de elegir los libros.

Competencia inconsciente: El habito ya estd formado, el lector organiza su tiempo y
establece momentos para leer de acuerdo a su disponibilidad e intereses, ya sea desde

textos sencillos o complejos.

Relevancia del Habito de la Lectura

La lectura cobra su importancia porque permite relacionarse con la informacion,
asignarla y construir significados apropiados y relevantes para nuestra vida cotidiana,
permitiéndonos tomar conciencia y cuestionar lo que vemos y/o entendemos para dar
respuesta a las opiniones de otros.

Leer libros garantiza que los pequefios(as) de 5 afios desarrollen sus habilidades
linguisticas, ya que gracias a ella pueden ir mejorando la fluidez de palabras, sin
tartamudeos. También da la oportunidad de hablar sobre lo que esta sucediendo en su
cuento o historia, haciendo que esto se convierta en una experiencia unica de
aprendizaje.

Cuando los nifios y las nifias leen imagenes y textos pequefios, crean sus propios
mundos a través de su imaginacion, comprendiendo asi la realidad, reconociendo

quiénes son y comparando sus experiencias con las de los demas (Landa, 2005). Es por
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eso que, cuando un nifio o nifia lee, se induce a transportarse a lugares a traves de la
imaginacion en el cual crea sus propios personajes, y esto hace que su etapa sea mas
divertida.

d. Por otro lado, la lectura no solo ayuda enriquecer el vocabulario, también ayuda en la
escritura; de tal forma, permite conocer personajes que le incitan a dibujar, este dibujo
permitira suavizar sus manos (su motricidad fina) para poder escribir grafismos, letras

y posteriormente formar palabras.
2.3.  El Programa Curricular de Nivel Inicial, Frente aﬁlébito de la Lectura

En la edad de 5 afos, ya se trabajm competencia de: “Lee diversos tipos de textos en
su lengua materna”, la cual hace referenciﬂue los niflos y nifias establecen contacto con la
lectura desde sus primeros afios de vida; Por ello, debemos dejarlos que exploren sin
interrumpirlos. En este caso, ellos enriquecen su aprendizaje con elementos sencillos, asi como

las imagenes, letras, palabras, simbolos, etc.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion MINEDU (2016b), hace referencia que,
Qer de manera no convencional”, se refiere a la lectura que realizan los nifios sin haber
adquirido el sistema de escritura alfabética. Es decir, los nifios que “leen sin saber leer”.
Ello es posible dado que los nifios y las nifias leen textos por si mismos a partir de
elaborar diversas hipotesis sobre lo que dicen los textos, pues relacionan sus
conocimientos previos con los elementos que reconocen en los textos: iméagenes,

indicios, palabras, letras, entre otros (p.120).

Considero que los nifios y nifias, a partir de escuchar y leer de manera no convencional
diferentes tipos de textos, los abordaran con diferentes propdsitos (disfrute, descubrimiento de
informacidn, etc.), predeciran su significado antes de leerlos o escucharlos, ademas de estudiar
textos segun sus intereses para construir su significado. Por eso, a la edad de 5 afios, es
importante seguir motivandoles a poner en practica la lectura en las aulas, para que de esta

manera se vaya implementando el habito de la lectura.

9.3.1. Capacidades que Moviliza la Competencia Lee Diversos Tipos de Textos en su

Lengua Materna
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El MINEDU (2016a), define a cada una de ellas de la siguiente manera:

. thiene informacion del texto escrito: Es ahi donde los nifios y las nifias localizan y
seleccionan lo que quiere decir egxto escrito.

. Infiere e interpreta informacion del texto escrito: Los nifios y las nifias construyen
el sentido del texto presentada al principio.

) aeflexiona y evalta la forma del contenido del texto: Es aqui donde los nifios y las

nifias emiten una opinién personal sobre lo que se presento al principio. (p. 87).
2.4. Una Mirada a lo que Sucede en las Aulas

MINEDU (2020), menciona que “urge que en las instituciones de nivel inicial deben
dar oportunidad a los nifios y las nifias de contar con un docente o un adulto para que les lea
diferentes tipos de textos” (p.11).

Considero que es fundamental que los nifios y nifias cuenten con una persona adulta
capacitada para que les lea o los acomparfie en su momento de lectura, porque no solo se trata
de asegurarse que los nifios estén bien, si no de motivar que lean.

Por otro lado, en muchas ocasiones no se tienen en consideracion los que les interesa a
los nifios y nifias, lo cual les desmotiva a observar y escuchar lo que se les lee. Asi mismo en
algunas instituciones educativas es muy notorio la poca diversidad de libros, lo cual genera que
se desmotiven a leer.

En algunas instituciones educativas, el habito lector se viene llevandose a cabo
desarrollando de manera constante, porque se viene llevando a cabo desde las actividades

permanentes y en todo el desarrollo de la jornada pedagdgica.

2.5. Una Mirada a lo que Sucede en los Hogares

Las familias son el principal pilar para la fomentacidn del habito lector, es por eso que
hoy en dia solo algunas familias vienen apoyando de manera constante a sus pequefios en este
aspecto; por otro lado, considero que cuando los padres les leer a sus hijos, estos disfrutan de
cada detalle del texto leido, haciendo que sientan curiosidad por escuchar una historia o texto
nuevo.

Alguno@ctores que afectan el desarrollo de este habito:
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- Desconociendo del habito de la lectura: la falta de practica de este habito por parte
de los padres de familia, los cuales actian como modelos para sus hijos.

- La falta de tiempo: hace que los padres de familia tengan menos contacto con sus
pequefios(as) para poder realizar momentos de lectura.

- El cansancio y el estrés: por haber realizado actividades de mucho esfuerzo y por las

responsabilidades que se tiene frente a su trabajo.

En ese sentido, el acompafamiento familiar en cuanto al habito de la lectura es
importante, pero debido a factores que interfieren la formacion de este, debemos de buscar
otras salidas que ayuden a tener un poco de espacio para sus hijos; asi como brindar de 5 a 10
minutos de tiempo para realizar lecturas breves, leerles cuentos antes de dormir o buscar
personas cercanas (abuelitos, tios, hermanos) que puedan compartir un momento de lectura con

los mas pequefios del hogar.
2.6. Influencia de la Tecnologia Frente al Habito de la Lectura

Hoy en dia, la sociedad esta atravesando por diferentes cambios tecnologicos en busca
de un mundo mejor, sin embargo, algunos de estos cambios perjudican el aprendizaje de
nuestros pequefios. Es por eso que la educacion de nuestro pais asume el reto de ir a la
vanguardia con los cambios del mundo y asi producir conocimientos productivos y pertinentes

para su edad.

Qa red permite el acceso a mucha informacion; sin embargo, no quiere decir que esa
informacidn sea de calidad o que se pueda entender de manera simple. Esto implica que
sea necesario un andlisis mas exhaustivo de eso que se lee y darle sentido desde los
propios contextos (...). (Vifas y Secul, 2017, p. 2).

La web ﬂs redes sociales son cada vez mas importantes para uso personal de los
adultos y en ciertas situaciones se permite a los nifios acceder estos contenidos, los cuales no

contribuyen a su aprendizaje.

En cierta medida hay que ver el lado positivo de la innovacion de la tecnologia,

representado en pequefios programas educativos como: videos de cuentos infantiles, videos de
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canciones y/o audios, juegos de pictogramas, juegos relacionados con letras e imagenes, etc.
Ayudalos a formar el habito de la lectura y a enriquecer continuamente su aprendizaje.

Por otro lado, considero que es crucial tener un adulto presente cuando un nifio o nifia
accede a las redes sociales, para monitorear y garantizar que los nifios estén expuestos

Unicamente contenido que sean apropiados para ellos.
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Capitulo 111

Estrategias para Fomentaﬁl Habito de la Lectura en Nifios y Nifias de 5 Afios de Edad

3.1. Enlas Instituciones Educativas

(Ferreiro, s.f., como se citd en MINEDU, 2020), sefiala que,Qsistir aun acto de lectura

en voz alta es asistir a un espectaculo magico” (p.38).

Considero que tiene toda la razén, porqu@uando se realiza en voz alta la lectura, los
nifios y nifias prestan atencién a todos los posibles sucesos que pueden acontecer, asi que las
maestras deben de hacer énfasis al cambio de voces de los personajes y darle mas sentido al

texto que se esté leyendo.

3.1.1. Jornada Pedagogica
En el transcurso de la jornada pedagdgica se pueden ir aprovechando varios momentos

para promover la lectura, donde los pequefios(as) leen con un proposito claro.
El MINEDU (2020), nos sugiere lo siguiente:

o Al inicio o cierre de la jornada: compartir ideas en tornos a sus experiencias, dejarles
que lean cuentos de su preferencia.

. Actividades permanentes: leen la fecha, los dias de la semana, el clima, las normas de
convivencia y el cartel de responsabilidades.

. Lonchera o refrigerio: esto se realiza por medio de las etiquetas de los alimentos que
pueden llevan los nifios.

. Actividad de aprendizaje: leen mediante imagenes, o pequefios textos sencillos.

. Juego libre: Consiste en dejar que los nifios exploren el sector de Biblioteca o sector
de cuento de acuerdo a sus intereses, luego ellos pueden leer por si mismos o también
los docentes pueden intervenir en la lectura.

. Taller de aprendizaje: cuando se desarrollan talleres de dramatizacion, literarios, etc.
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3.1.2. El sector de Biblioteca
La biblioteca del aula no s6lo es un sector y no sélo se utiliza durante el juego libre, es
un espacio donde los nifios pueden sentirse atraidos por los libros para fomentar el habito lector

y asi mejorar habilidades lectoras y escritas en las diversas areas curriculares.

Para el MINEDU (2020), una biblioteca de aula debe estar conformada de la siguiente

manera:

- Ubicacion: Debe estar en un lugar tranquilo, ventilado e iluminado. Debe ser atractivo
y acogedor, donde los nifios y nifias sientan atraccion para utilizar lo que hay en este
lugar.

- Lo que deberia contener: Variedad y cantidad de textos (revistas, leyendas, cuentos,
etc.), alfombras, petates, estantes seguros, cojines, afiches, pizarra y cestas.

3.1.3. Sugerencias para Realizar Lectura

MINEDU (2020), fundamenta que, para leer un cuento debemos de tener en

consideracién lo siguiente:
Antes:

- El libro de cuentos, fabulas, etc. deben estar en condiciones favorables para que los mas
pequefos se sientan atraidos por querer escuchar su contenido.

- La maestra debe leer con anticipacion, para que después le dé sentido al contenido del
texto.

- Tener en consideracion los gustos y preferencias.

- Generar un clima favorable en el lugar donde se va a leer el cuento, fabula, etc.

- Mostrar la portada del libro seleccionado.

- Es importante leer el nombre del autor, editorial.

Durante:

- Leer detenidamente, respetar los signos de puntuacion, variando el ritmo de voz y de
ser posible mostrando las imagenes del texto.

- Estar atentos a las diversas reacciones que pueden presentar los nifios y nifias.

- Leer tal y como esta escrito.
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Al terminar de leer, propiciar un momento de silencio para que los nifios procesen todo
lo que escucharon.
Dejar que nos comenten lo qué les parecio lo leido, debemos plantear preguntas que

tienen diferentes respuestas.

Después:

Una opcion seria hacer que los nifios y nifias dramaticen situaciones que se presento en
el cuento.

Otra opcidén egwitar a los nifios y nifias a representen lo que mas les gustd sobre lo
leido, poniendo a su disposicion diferentes materiales como: papel bond, colores,
plumones, etc.

Podemos hacer@ue los nifios y nifias cambien el final del cuento y podemos ir
plasmando todas esas ideas en la pizarra para después leerlo (p. 39-43).

En los Hogares

La formacion d%s nifios y nifias empieza en el hogar, es alli donde los padres tienen

toda la responsabilidad de brindar una buena crianza a sus hijos e hijas. Por otro lado, es un

lugar donde se pueden generar habitos que permiten el desarrollo progresivo tant@e la lectura

y de la escritura.

3.2.1. Como Ambientar una Biblioteca en el Hogar

Tener una biblioteca en casa es muy significativo, ain mas cuando queremos acercar a

nuestros pequefios(as) al mundo de la lectura, es por eso que, para armar una biblioteca en casa

se debe de tener en consideracion lo siguiente:

Ser un buscador de libros, comprar libros esenciales y no muy costosos.

Escoger y ambientar un lugar especial para la biblioteca.

Comprar estantes o crear estantes con materiales que tengamos a disposicién, asi como
cajas de cartdn o madera que le haya sobrado de alguna construccion.

Si usted y su hijo crean juntos sus propios libros, asegurelos en la biblioteca de su casa.

Incentivar a los nifios a mantener orden con los libros de la biblioteca.
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3.2.2. Sugerencias para Practicaﬁi Lectura con los Nifios y Nifias

. Brindar un espacio de 5 a 10 minutos de lectura diariamente y de ser posible mantener

un horario establecido.

. Dejar que los nifios expresen lo que les gusta en relacion con cuentos, leyendas, fabulas,
etc.

) Darse un tiempo para explorar sobre libros que se adapten a las edades de los nifios.

. Leerle cuentos antes de dormir dejando el final en suspenso, esto hard que los nifios

sientan curiosidad por saber como sera el final del cuento.

o Marcar rutinas diarias de momentos de lectura.
. No realizar lectura bajo presion.
o Realizar intercambio de libros con otros nifios y nifias.

También debemos tener en consideracion lo siguiente:

- Es importante tener en casa libros que capten la atencion de los nifios, preferiblemente
una biblioteca pequefia, para que los pequefios(as) se acerquen mas en la lectura; en el
caso de no contar con mas recursos econémicos para armar una biblioteca en casa,
debemos de contar con lo necesario, asi como unos cuantos libros que capten la
atencion. Por otro lado, en las aulas del nivel inicial, se debe de promover la formacion
de un espacio para el desarrollo de la lectura.

- Las personas adultas con hijos deben organizar un horario de lectura para compartir con
los nifios o nifias de manera constante.

- Actualmente existen muchas formas diferentes de apoyag los nifios y nifias en la
lectura, antes que nada, debemos intentar un)s nifos y nifias no pierdan el interés.
Por otro lado, debemos de mostrarles que la lectura no solo se desarrolla con libros,

sino un monton de materiales, tanto impresos como digitales.
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Conclusiones

En esta investigacion, he examinado contenidos a fondo sobr@ desarrollo del habito
de la lectura; concluyo que es fundamental para favorecer el aprendizane los nifios y
las nifias, y en especial a los que cursan la edad de 5 afios, ya que en esta edad pueden
percibir el mundo que los rodea y son conscientes de sus acciones, promoviendo la
imaginacion, expresion, atencion y concentracion, de esta manera ellos podran ir
comparando su realidad con las posibles experiencias que vayan teniendo en sus

momentos de lectura.

He comprendido que, para que el habito de la lectura se forme, se pasa por todo un
proceso, es por eso que se necesita del apoyo constante de personas adultas que brinden
dedicacion, cuidados, y sobre todo motivacién por la lectura. De acuerdo a otras
investigaciones que he ido explorando, me han brindado diversas perspectivas para
entender que, si un nifio vive con padres que leen, hara que la lectura sea parte de su

personalidad mientras va creciendo.

Teniendo en consideracion lo que hoy en dia ocurre en las |.E. y en los hogares, frente
al habito de la lectura; estos espacios a pesar de tener ambientes diferentes, son los mas
cercanos a los nifios(as) y son los que mas participar@n la construccion del habito
lector, en este caso, es muy notorio cuando un nifio estd direccionado a este mundo
porque se va a ver reflejada en la conducta que los nifios(as) presenten a diario cuando

se acercan a espacios de lectura.

Finalmente, para promover este habito se debe tener en consideracion diferentes
estrategias y muchas de ellas pueden salir desde nuestra creatividad, asi como la
implementacion de pequefias bibliotecas, brindando momentos de lectura, dejando que
los nifios y nifias exploren por si mismo diferentes libros. Debemos de seguir
investigando, aprendiendo y aplicando estrategias que favorezcan el desarrollo de este
héabito.
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