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Presentación 

 

 

Distinguidos miembros del jurado evaluador, 

Presento ante ustedes la monografía titulada “Participación de los padres en el 

aprendizaje de sus niños”, con la finalidad de abordar el tema de la asistencia familiar en el 

proceso del proceso educativo de los alumnos. Se ofrece una definición concisa del término de 

acompañamiento, seguida de una explicación sobre el acompañamiento familiar y los factores que 

lo influyen. 

  

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobación.   

 

 

La Autora 
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Resumen 

La presente monografía fue denominada ‘‘Participación de los padres en el Aprendizaje de sus 

Niños, donde su objetivo principal fue, conocer la relevancia de la involucración de los 

progenitores en el procedimiento educativo de sus hijos; además, este estudio surge a raíz de los 

problemas identificados en diferentes contextos académicos; por lo tanto, se requirió llevar a cabo 

un análisis exhaustivo sobre el papel de los progenitores en la formación académica de sus hijos. 

Asimismo, esta investigación se enfocó en la descripción del rol de los padres, la identificación de 

los modelos de crianza y la exploración de las diversas teorías científicas que respaldan la 

participación de los progenitores en el progreso académico de sus hijos. Por esta razón, el estudio 

llegó a la conclusión de que la función del progenitor en la familia es fundamental en la crianza y 

formación académica de sus hijos; por lo tanto, es imperativo promover la creación de vínculos 

positivos entre la institución educativa y el entorno familiar, debido a que estas conexiones pueden 

ejercer un impacto significativo durante el desarrollo educativo de los niños, porque este apoyo no 

solo se refleja en mejores resultados académicos, sino también en un mayor bienestar emocional 

y social de los niños.  

 

Palabras Claves: Aprendizaje, familia, niños.  
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Abstract 

 

The present monograph was entitled ''Parents' Participation in their Children's Learning'', where 

its main objective was, to know the importance of parents' participation in their children's 

education; furthermore, this study arises from the problems identified in different academic 

contexts; therefore, it was required to carry out an exhaustive analysis on the role of parents in 

their children's learning process. Likewise, this research focused on the description of the role of 

parents, the identification of parenting models and the exploration of the various scientific theories 

that support the involvement of parents in the learning process of their children. For this reason, 

the study concluded that the role of the parent is fundamental in the upbringing and education of 

their children; therefore, it is imperative to promote the creation of positive relationships between 

school and family, because these connections can have a significant impact on the learning process 

of children, because this support is not only reflected in better academic results, but also in a greater 

emotional and social well-being of children.  

Key words: Learning, family, children. 
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Introducción 

Hoy en día, el sistema de enseñanza ha sufrido cambios notables transformaciones debido 

a la adopción de una perspectiva educativa que coloca al alumno en el núcleo de su experiencia de 

aprendizaje, fomentando su contribución activa en la formación del conocimiento; por este motivo, 

la participación de los progenitores en el procedimiento de aprendizaje de los niños ha generado 

un mayor interés. En ese sentido, en Latinoamérica el 57% de los padres presentan problemas para 

crear un canal de comunicación efectiva con los docentes, mientras que el 35% tiene un tiempo 

limitado para participar de forma activa en la formación de sus hijos a causa de su estilo de vida 

vertiginoso y por las actuales demandas laborales (Espinoza, 2021) 

Así también, en México, la relación entre los educadores y las familias desempeñan un 

papel fundamental en la educación de los niños, dado que el entorno familiar es donde los niños 

experimentan y adquieren sus primeras habilidades sociales y conocimientos, que posteriormente 

se reflejan en su experiencia escolar, no obstante, esta relación no siempre alcanza su máxima 

eficacia debido a los obstáculos que se presentan para establecer una colaboración efectiva entre 

ambas partes (Espinosa, 2023). Por otro lado, en Ecuador este problema es precisamente lo que 

conduce a que el 37% de los niños ingresen a la escuela con una base prácticamente vacía, el 27% 

experimente dificultades en su proceso de adaptación y el 18% muestren un limitado interés en su 

educación académica, reflejando la importancia esencial que tienen los progenitores en el 

desarrollo de la personalidad, obtención de conocimientos y desarrollo de aptitudes de los infantes 

que están dando sus primeros pasos en la educación básica (W. Zambrano & Tomalá, 2022) 

En cuanto a la situación en Perú, la dinámica entre familia y escuela, continúa siendo un 

desafío cotidiano, donde a menudo ambos actores educativos parecen estar en desacuerdo, cuando 

lo deseable es que unifiquen sus objetivos buscando una mejora en la calidad educativa para los 

niños; en este sentido, el 35% de los padres presentan una baja asistencia en las reuniones 

escolares, el 65% barreras económicas y el 57% tienen desconocimiento de la relevancia de 

involucrarse en la formación de sus hijos, llevando a que los estudiantes experimenten un bajo 

rendimiento académico (Cansaya & Franco, 2023). 

En contraste, Sucari et al. (2020), señalan que cuando los padres y los educadores colaboran 

estrechamente, son capaces de reconocer las requerimientos específicos de cada estudiante, 

proporcionando un apoyo más eficaz y fomentando un entorno de aprendizaje enriquecedor que 

trasciende las aulas convencionales, en este sentido, resulta relevante destacar que la implicación 
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de los padres juega un papel importante en papel fundamental en la calidad de la educación de los 

niños, debido a que participar no solo refleja una madurez democrática, sino que también 

constituye un medio con el fin de mejorar la eficacia en la gestión de los centros educativos, acercar 

a la sociedad al proceso educativo y promover una cultura de colaboración. 

En este sentido, en diferentes distritos de la región de San Martín, los estudiantes enfrentan 

obstáculos para alcanzar una educación de excelencia debido a diversos factores, una de las 

principales razones es la escasa disponibilidad de tiempo por parte de los padres para participar en 

las reuniones escolares, esto se debe por las largas y agotadoras jornadas laborales; además, 

algunos padres tienden a atribuir el deber exclusiva de la formación de sus hijos a los maestros, 

desentendiéndose de su propio rol como colaboradores en el proceso de enseñanza, no obstante, 

algunos padres reconocen su rol como agentes de apoyo en el proceso educativo de sus hijos, pero 

no llevan a cabo acciones concretas para cumplir con ese papel, teniendo como consecuencia de 

que los niños muestren actitudes negativas en su proceso de aprendizaje, como la falta de 

concentración, problemas emocionales, desinterés, desmotivación y ausencias frecuentes (Valera 

et al., 2022). Por ese motivo, el objetivo de este proyecto científico es investigar, la implicación 

de los progenitores en el aprendizaje de sus niños, dado que la falta de involucramiento la falta de 

involucramiento de los padres puede limitar la capacidad de los niños para acceder a una enseñanza 

completa, donde el conocimiento se fortalezca no solo en las aulas, sino también en el entorno 

familiar.  

De acuerdo con los planteamientos anteriores, la investigación presenta como objetivo 

general; Conocer la relevancia de la implicación de los progenitores en el proceso de aprendizaje 

de sus niños, y como objetivos específicos: Describir el rol de los padres de familia frente al 

aprendizaje de los niños del nivel inicial, Identificar los modelos de crianza para el aprendizaje de 

los niños del nivel inicial, Explorar las diferentes teorías científicas sobre la participación del padre 

en el aprendizaje. Por tanto, el desarrollo de esta investigación, busca ofrecer información verídica 

sobre el tema planteado, con la finalidad de que sirva como recurso indispensable en el ámbito 

educativo. 
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Capítulo I 

Rol de los Padres de Familia frente al Aprendizaje de los Niños del Nivel Inicial 

 

1.1. Participación de los Padres de familia en la Educación Inicial  

Respecto a, García et al. (2021), la implicación activa de los progenitores en el 

procedimiento educativo inicial implica que los progenitores o tutores se involucren activamente 

y con compromiso en la formación de sus hijos desde temprana edad, desde el momento de su 

nacimiento hasta aproximadamente los 6 años, dado que, este grado de participación es 

fundamental para el crecimiento completo de los infantes y ejerce una influencia significativa en 

su éxito tanto en el ámbito académico como en el social a lo largo de su vida. 

Por su lado, Oyarse y Oseda (2021) señalan que la implicación activa de los progenitores 

en el ámbito educativo desempeña un papel fundamental, ya que contribuye al desarrollo de la 

responsabilidad de sus hijos en relación con sus tareas escolares y asume un rol esencial al 

supervisar y orientar el uso de las tecnologías digitales, además, estos recursos se convierten en 

herramientas esenciales para gestionar eficazmente el tiempo; en otras palabras, la asistencia 

parental brinda el respaldo necesario para que los estudiantes puedan cumplir puntualmente con 

las sesiones y establecer horarios dedicados al aprendizaje, con el objetivo de llevar a cabo sus 

tareas y actividades de manera óptima, asimismo, se encargan de asegurarse de que los estudiantes 

no utilicen las redes sociales ni jueguen en línea durante su participación en las clases, ya que esto 

podría afectar negativamente su capacidad de concentración. 

Esto significa, que el grado de colaboración activa de los padres variará según la edad de 

sus hijos, sus necesidades individuales y el entorno circundante, no obstante, queda claro que la 

implicación de los progenitores en el contexto educativo es esencial si se pretende que los 

estudiantes aborden este modo de aprendizaje con seriedad. 

 

1.1.1. Involucramiento de los Padres en el Aprendizaje de los Niños  

Según Bocanegra & Apolaya (2021), los progenitores cumplen un rol importante desde el 

momento en que nacen los niños hasta que cumplen 6 años, de modo que exponen las siguientes 

formas en las que los progenitores tomar parte de forma activa en la formación de sus hijos durante 

esta etapa; 
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Primero presenta la estimulación temprana, desde el nacimiento, los padres pueden 

interactuar con sus bebés a través del juego, la música, la lectura y el contacto visual, dado que 

estas interacciones fomentan el crecimiento intelectual, afectivo y social de los bebés. Segundo, 

fomento del lenguaje: Hablar y cantar con los infantes y niños de corta edad ayuda a desarrollar 

sus habilidades lingüísticas, es decir, los padres pueden narrar lo que hacen durante el día y leer 

libros adecuados para la etapa de desarrollo de sus hijos. 

 

Tercero, juego interactivo, jugar con los niños pequeños es una excelente manera de 

fomentar su desarrollo cognitivo y social, por ejemplo, los padres pueden jugar juegos que 

estimulen la capacidad imaginativa, la creatividad y el razonamiento lógico. Cuarto, rutinas y 

estructura: establecer rutinas diarias, como la hora de dormir y la alimentación, proporciona a los 

niños un sentido de seguridad y previsibilidad, lo que es importante para su crecimiento afectivo 

y su habilidad para adquirir conocimientos. 

 

Cuarto, apoyo en la adquisición de habilidades; los progenitores pueden asistir a sus hijos 

en el desarrollo de destrezas como vestirse, comer por sí mismos y usar el baño, además, estas 

habilidades son fundamentales para su independencia y autocuidado. Cuarto, participación en la 

educación formal, dado que, conforme los niños se aproximan a la edad preescolar, los padres 

pueden involucrarse en programas educativos formales, como preescolar o guardería, y colaborar 

de cerca con los educadores para garantizar que sus hijos se encuentren recibiendo la mejor 

educación posible. 

Quinto, apoyo emocional, brindar un entorno emocionalmente seguro y apoyar las 

exigencias emocionales de los infantes es esencial para su bienestar y desarrollo, por ejemplo, los 

padres pueden ser modelos de comportamiento emocionalmente saludable y asistir a los niños a 

entender y comunicar sus propios sentimientos. 

 

1.1.2. Impacto de la Participación de los Padres en el Desarrollo Cognitivo de los Niños 

De acuerdo con, Vielma (2019), la colaboración activa de los progenitores en la formación 

de sus hijos conlleva una serie de beneficios significativos.  

En primer lugar, se ha observado que esta colaboración guarda una correlación directa con 

un desempeño académico superior, donde los niños tienden a obtener calificaciones más altas y 
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muestran un mayor compromiso con el proceso de adquisición de conocimiento; además, la 

motivación de los niños suele aumentar cuando sus padres se involucran, debido al estímulo y 

reconocimiento que reciben.  

También se ha demostrado que la participación de los progenitores contribuye a un 

comportamiento más favorable en el entorno escolar, es decir, los niños son más propensos a seguir 

las normas y valores cuando saben que sus padres están comprometidos.  

Además, esta interacción fomenta el desarrollo de aptitudes sociales como la habilidad para 

comunicarse de manera eficaz y resolver desacuerdos, y brinda un importante apoyo emocional 

que apoya a los niños a hacer frente a el estrés y las presiones escolares, por lo tanto, la 

autovaloración y la seguridad en sí mismos de los niños también mejoran, porque sienten que sus 

logros son reconocidos y apreciados.  

Como cuarto punto, la implicación de los padres es esencial para transmitir valores como 

la dedicación, la responsabilidad y el respeto por el conocimiento, influyendo positivamente en la 

disposición de los niños hacia el proceso de adquisición de conocimiento. 

Desde otra perspectiva, Escobar (2020) menciona que a pesar de los beneficios de la 

involucración de los padres en la formación de sus hijos, es importante reconocer que también 

puede tener consecuencias negativas, por lo tanto, expone que,  

En algunos casos, una participación excesiva puede ejercer una presión abrumadora sobre 

los niños, llevándolos a sentir la necesidad de alcanzar un rendimiento académico perfecto, lo que 

puede generar un efecto negativo en su salud emocional, además, cuando los padres ejercen un 

control excesivo sobre el proceso de adquirir conocimiento de sus hijos, estos pueden enfrentar 

dificultades en el desarrollo de su autonomía y habilidades para tomar decisiones independientes.  

Por otro lado, la colaboración excesiva también puede dar lugar a conflictos con la escuela 

si no se establece una comunicación efectiva y respetuosa entre los progenitores y los docentes, es 

así que, la participación activa de los padres a veces puede llevar a una sobrecarga de actividades 

para los niños, lo que puede afectar negativamente su tiempo libre y su capacidad para relajarse y 

jugar.  

 

1.1.3. Barreras y Desafíos en la Participación de los Padres en el Nivel Inicial  

La participación no se limita a la asistencia a reuniones donde los padres solo escuchan, 

siguen las actividades planeadas por los maestros, proporcionan recursos solicitados por el líder 
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del barrio o actúan como voluntarios en programas específicos, en realidad, implica expresar 

opiniones, tomar decisiones, ofrecer sugerencias y participar activamente en discusiones en varios 

niveles dentro de la institución educativa, además, incluye la formulación de objetivos curriculares 

para orientar la educación de los niños, aportar ideas sobre los recursos necesarios y cómo 

adquirirlos, y cumplir un rol activo en el liderazgo (Zambrano y Vigueras 2020) 

En tal sentido, Mejía y Arroyo (2022), señalan que la implicación de los padres en la 

formación inicial de sus hijos es de suma importancia, dado que enfrenta diversos obstáculos y 

desafíos, entre los cuales destacan: 

Restricciones de tiempo, muchos padres tienen agendas laborales y compromisos 

personales que dificultan su implicación en actividades escolares, reuniones y eventos escolares. 

Falta de conocimientos, algunos padres pueden sentirse inseguros sobre cómo involucrarse en la 

formación de sus hijos, especialmente si no están familiarizados con el sistema educativo o carecen 

de experiencia en respaldar el proceso de aprendizaje de sus hijos. Obstáculos en la comunicación; 

la falta de una comunicación efectiva entre los padres y los educadores puede ser un desafío, 

debido a que dificulta la comprensión mutua y la expresión de inquietudes. 

Limitaciones económicas, la falta de recursos financieros puede restringir la implicación 

de los padres en eventos escolares, como el pago de cuotas, la compra de materiales o la asistencia 

a excursiones. Barreras culturales y lingüísticas, las diferencias culturales y de idioma pueden 

dificultar la interacción entre los padres y la institución educativa, especialmente cuando el idioma 

principal de los padres es diferente al de la institución educativa. 

Desafíos personales y emocionales, problemas de salud mental, estrés financiero u otros 

asuntos personales afectan la capacidad de los progenitores para involucrarse en la educación de 

sus hijos. Falta de motivación, algunos padres pueden no comprender completamente la relevancia 

de su involucramiento en la formación de sus hijos o pueden carecer de la motivación necesaria 

para involucrarse de manera activa. Separación entre la institución educativa y la residencia, la 

ubicación geográfica de la institución educativa en comparación con la residencia de los padres, 

se convierte en un factor que dificulta su participación, especialmente si la escuela está lejos o no 

es accesible.  
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1.2. Estrategias para Fomentar la Participación de los Padres de Familia en el Nivel 

Inicial 

Como explican, Ponce y Arroyo (2022), exponen que promover la implicación activa de 

los padres en el nivel inicial es un objetivo fundamental para asegurar el crecimiento completo de 

los niños:  

En primer lugar, es esencial establecer una comunicación efectiva desde el comienzo del 

año escolar, organizar reuniones informativas y orientativas en las que se expliquen de manera 

clara los objetivos del programa educativo, las metas de aprendizaje y la importancia de la 

implicación de los padres. Mantener canales de comunicación abiertos, como grupos de chat o 

correos electrónicos, facilita la comunicación continua entre los docentes y los padres, lo que es 

fundamental para mantenerlos informados y comprometidos. 

Otra estrategia efectiva es implicar activamente a los progenitores en las actividades 

escolares, debido a que se pueden organizar eventos especiales en el aula, como días de padres, 

donde los progenitores tengan la posibilidad de involucrarse en actividades junto a sus hijos; 

asimismo, la organización de talleres educativos diseñados específicamente para los padres, que 

les proporcionen instrumentos y materiales para respaldar el proceso de aprendizaje de sus hijos 

en el hogar, puede ser altamente beneficioso. 

El reconocimiento y la apreciación de la implicación de los padres son elementos clave 

para mantener su compromiso. Otro aspecto es mostrar gratitud por su involucramiento a través 

de palabras de agradecimiento, reconocimientos en eventos escolares o incluso la entrega de 

certificados de participación puede motivar a los progenitores a seguir colaborando de manera 

activa en la formación de sus hijos. 

La tecnología también puede ser una herramienta poderosa para promover la involucración 

de los padres en el nivel inicial. 

Luego, la implementación de aplicaciones móviles o plataformas en línea que proporcionen 

información sobre el progreso académico de los niños, tareas escolares y eventos importantes, 

pueda facilitan la comunicación y el seguimiento de la educación de sus hijos, permitiendo a los 

padres estar más involucrados y comprometidos en el proceso educativo.  
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1.3. Enfoques educativos que involucran a los padres en el nivel inicial  

Con respecto a Gamion et al. (2023), existen diversos enfoques educativos que involucran 

a los progenitores en el comienzo de la enseñanza, y cada uno de ellos tiene sus propias ventajas 

y desafíos.  

1.3.1. Modelo de Educación Presencial  

Uno de los enfoques más tradicionales es el modelo de educación presencial, en el cual los 

progenitores desempeñan una función más limitado en la educación de sus hijos durante las horas 

de clase; por lo tanto, en este enfoque, los educadores son los responsables principales de la 

educación y el bienestar de los niños, mientras que los padres participan principalmente en 

reuniones escolares y eventos especiales; si bien este enfoque permite ofrecer un ambiente de 

aprendizaje estructurado y profesional, a menudo limita la implicación de los padres en el día a 

día de la educación de sus hijos (Gamion et al. 2023) 

1.3.2. Modelo de Educación en el Hogar  

Por otro lado, existen enfoques más colaborativos que fomentan la involucración activa de 

los padres desde el principio; uno de ellos es el modelo de educación en el hogar, en el que los 

padres asumen un papel central en la enseñanza de sus hijos desde el nivel inicial, además este 

enfoque permite una mayor personalización de la educación y una estrecha relación entre padres 

e hijos, pero puede requerir un compromiso de tiempo significativo por parte de los padres y puede 

carecer de la práctica pedagógica de los expertos de la educación (Gamion et al. 2023).  

1.3.3. Modelo de Escuela Activa  

Por último, otro enfoque educativo que involucra a los padres en el nivel inicial es el 

modelo de escuela activa o Montessori, donde este enfoque, se fomenta en la independencia y el 

autodirigido aprendizaje de los niños, y los padres son alentados a ser parte activa del proceso de 

educación en el hogar y en la escuela, por este motivo, los padres participan en la creación de un 

ambiente enriquecedor para sus hijos, pero también deben estar dispuestos a aprender y aplicar los 

principios pedagógicos de Montessori (Gamion et al. 2023).  
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Capítulo II 

Modelos de Crianza para el Aprendizaje de los Niños del Nivel Inicial 

2.1. Aprendizaje de los Niños  

En el proceso de adquisición de conocimiento en la etapa inicial de la niñez se caracteriza 

por ser altamente interactivo y constructivo, donde los infantes exploran y descubren el mundo 

que es rodea por medio de la interacción con su entorno y con otras personas, de modo que durante 

esta fase crucial, se pone un fuerte énfasis en el crecimiento de destrezas cognitivas, emocionales 

y motoras, además se fomenta el juego como una herramienta fundamental para el aprendizaje, de 

modo que los educadores rescatan un rol esencial al suministrar un entorno enriquecedor, 

estimulante y seguro que provoque la curiosidad, la experimentación y el desarrollo de habilidades 

fundamentales (Gavilánez et al., 2021).  

2.2. Constitución de la Familia 

Según, Herrera-López et al. (2022), la familia está compuesta principalmente por padres y 

sus hijos, dado que constituye el pilar fundamental de la sociedad; no obstante, en muchos hogares, 

se extiende para incluir a parientes allegados que tienen un rol importante en la vida de la familia, 

es así que, cada miembro de la familia juega un rol fundamental en la formación y crianza de los 

niños. 

Por otro lado, Aguiar et al. (2020) los padres de familia asumen una responsabilidad 

delicada y trascendental en este proceso, dado que su papel no se limita simplemente a proveer los 

recursos necesarios para el crecimiento de sus hijos, como comida, refugio y educación, sino 

también son los encargados de brindar apoyo emocional y efectivo, fomentando la confianza y el 

crecimiento de aptitudes emocionales y sociales.  

En este contexto, los progenitores desempeñan un papel insustituible en la formación 

integral de sus hijos, moldeando su identidad, valores y aspiraciones futuras; la familia, en su 

conjunto, crea un entorno donde los niños pueden crecer y aprender, preparándolos para enfrentar 

el mundo con una base sólida de valores y habilidades. Por lo tanto, el rol de los progenitores 

trasciende lo puramente material y abarca la formación de ciudadanos responsables y éticos que 

contribuyen positivamente a la sociedad. 
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2.3. Funciones de la Familia 

Las ocupaciones de la familia son roles y responsabilidades cuyos miembros desempeños 

en el contexto de un grupo doméstico, dado que estás estas funciones incluyen la provisión de 

apoyo emocional, económico y social entre sus miembros, junto con la crianza y formación de los 

hijos; asimismo, la familia también sirve como unidad de socialización, transmitiendo valores, 

normas y tradiciones culturales de generación en generación, debido a que proporciona un sentido 

de identidad y pertenencia a sus miembros, lo que contribuye a su bienestar emocional y 

psicológico, es así que se exponen las siguientes funciones, respaldadas por Casanova (2019): 

2.3.1. Función Afectiva 

Hace referencia a la habilidad de la familia para nutrir relaciones emocionales sólidas entre 

sus miembros; esto implica brindar apoyo emocional, y crear un entorno en el que todos los 

integrantes experimenten amado, valorado y seguro emocionalmente, además, la función afectiva 

fortalece los lazos familiares y contribuye a la salud emocional de sus integrantes. 

2.3.2. Socializadores 

La función socializadora de la familia tiene una función crítico en la formación de la 

identidad y la adaptación de sus miembros a la sociedad, de modo que, la familia actúa como la 

primera agencia de socialización, transmitiendo normas, valores, tradiciones y pautas de 

comportamiento que ayudan a los individuos a integrarse en su comunidad, de modo que, estas 

lecciones tempranas influyen en la manera en que los miembros interactúan con el mundo exterior 

y moldean su comprensión de las normas sociales. 

2.3.2. Reproductiva 

Implica la creación y crianza de la descendencia, es decir, la familia proporciona el entorno 

necesario para la reproducción, la atención y la formación de los hijos, asegurando su 

supervivencia y bienestar, además, en un sentido más amplio, la familia también tiene un rol en la 

transmisión de la herencia cultural y la identidad de la familia a través de las generaciones. 

 

2.3.4. Educativa 

La función educativa de la familia se extiende a lo largo de la vida de sus miembros y 

abarca tanto la enseñanza formal como la educación informal, dado que, la familia es un entorno 

en el cual se comunican conocimientos, habilidades, valores y tradiciones, debido a que empieza 

desde la enseñanza de las primeras palabras y números hasta la orientación en cuestiones éticas y 
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morales, por otro lado, la función educativa de la familia, también es fundamental para el 

crecimiento intelectual y moral de los individuos.  

2.3.5. Función de Protección Económica 

La función de protección económica implica la administración de los recursos económicos 

y la seguridad económica de la familia, incluyendo la administración de ingresos, la distribución 

de recursos económicos y el apoyo en momentos de necesidad económica. La familia desempeña 

un papel clave en la provisión de las necesidades esenciales de sus miembros y en la promoción 

de su bienestar económico. 

2.3.6. Función Recreativa  

Se centra en la creación de momentos de diversión, entretenimiento y ocio compartido entre 

sus miembros, donde estas actividades recreativas incluyen  juegos, salidas familiares, actividades 

deportivas y eventos culturales, además, contribuye al fortalecimiento de los lazos familiares y al 

bienestar emocional al proporcionar un espacio para la relajación y la alegría compartida. 

2.4. La Familia y la Escuela  

Como indica Hernández- Prados & Gil-Noguera (2022), es el entorno familiar, donde los 

niños adquieren conocimientos esenciales que son fundamentales para su desarrollo futuro y 

continúan adquiriendo estos conocimientos a medida que interactúan cotidianamente con las 

personas que les rodean, de modo, que estas interacciones incluyen gestos, actitudes, tradiciones, 

comportamientos y otros aspectos que serán altamente beneficiosas en su vida cuando sean 

adultos.  

La familia y la institución educativa desempeñan roles fundamentales en el aprendizaje del 

niño en el nivel inicial, ya que la familia representa el primer ambiente en el que el niño se 

desarrolla, proporcionando amor, apoyo emocional y las bases iniciales de su educación. Por su 

parte, la escuela, amplía este proceso, ofreciendo una ambiente estructurada de aprendizaje, 

interacción social y adquisición de habilidades académicas y sociales; por lo tanto, ambos 

contextos complementan y enriquecen la experiencia del niño, promoviendo un crecimiento 

integral y una base sólida para su desarrollo futuro; es decir, que la cooperación entre la familia y 

la institución educativa es crucial para garantizar un aprendizaje efectivo y un desarrollo 

armonioso en esta fase crítica en la vida del niño (Cuervo, 2022).  

 

 

49

52

71

86

92



21 

 

2.4.1. La Familia en el Proceso Educativo 

En el proceso educativo de los niños en el nivel inicial, la familia cumple varias funciones 

esenciales; primero, la familia proporciona un ambiente propicio para el desarrollo de la seguridad 

y confianza de los niños. También actúa como modelo de valores y normas sociales, transmitiendo 

a los niños los principios éticos y culturales que formarán la base de su identidad; además, la 

familia colabora estrechamente con los educadores, estableciendo una comunicación fluida que 

permite el seguimiento y la adaptación de las necesidades educativas de cada niño; asimismo, 

fomenta la incentivación y el entusiasmo por la adquisición de conocimiento a través de 

actividades y experiencias en el hogar (Tua, 2021) 

2.5. Modelos de Crianza  

En tal sentido, Navas- Franco et al. (2021) menciona que existes varios enfoques y estilos de 

crianza que los progenitores y personas que cuidan a los niños pueden adoptar para criar a sus 

hijos, por lo tanto, menciona algunos de los principales de modelos de crianza:  

Como primer modelo, se encuentra al autoritario, estos son conocidos cuando los padres 

establecen reglas y expectativas muy rígidas para sus hijos, se caracteriza porque los padres 

esperan que sus hijos sigan estas reglas sin cuestionarlas y pueden ser bastante exigentes en cuanto 

a su cumplimiento. Por lo tanto, a menudo estos padres se centran en la disciplina y la obediencia, 

pero pueden ser menos sensibles a las necesidades emocionales de sus hijos, de modo que esto 

genera un entorno en el que los niños experimenten presión para cumplir con las expectativas, 

como también pueden experimentar falta de apoyo emocional.   

Permisivo, en contraste, los padres permisivos tienden a ser indulgentes y flexibles en 

cuanto a las reglas y límites; son muy receptivos a las necedades emocionales de sus hijos y tienden 

a evitar el conflicto. Sin embargo, pueden tener dificultades para establecer límites claros y 

expectativas, lo que a veces puede resultar en la ausencia de organización en la vida de los niños; 

esto puede resultar en dificultades para aprender responsabilidades y autorregulación.  

Democrático: Los padres democráticos encuentran un equilibrio entre establecer reglas y 

límites y ser sensibles a las necesidades emocionales de sus hijos; de modo que aunque mantienen 

expectativas claras, también fomentan la noticia abierta y la elección de opciones conjuntas, de 

modo que este estilo de crianza, ayuda a desarrollar la autonomía y la confianza en sí mismos de 

los niños, ya que se sienten escuchados y apoyados.  
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Crianza helicóptero, implica que los padres estén extremadamente involucrados en la vida 

de sus hijos, a menudo sobreprotegiéndolos y resolviendo todos sus problemas. Aunque el deseo 

de proteger a los niños es loable, este enfoque puede limitar la independencia y la habilidad para 

resolver problemas de los niños. Pueden tener dificultades para enfrentar desafíos por sí mismos. 

Crianza centrada en el niño, este enfoque se centra en las necesidades individuales y el 

desarrollo de cada niño. Los padres que practican la crianza centrada en el niño están atentos a las 

señales y deseos de sus hijos y trabajan para apoyar su crecimiento y desarrollo de manera sensible. 

Esto promueve la autovaloración y la seguridad en sí mismos de los niños. 

Crianza consciente, trata de estar presente y atento al momento presente con los hijos; 

fomenta la empatía, la comunicación y la autorreflexión tanto en los padres como en los niños, 

este enfoque promueve una relación emocional sólida entre padres e hijos.  

Crianza basada en la disciplina positiva, este estilo de crianza se basa en enseñar a los 

infantes habilidades de resolución de problemas y autorregulación a través del uso de la 

comunicación efectiva y la comprensión de las consecuencias lógicas de sus actos. Se fundamenta 

en el respeto mutuo y en enseñar a los niños a asumir la responsabilidad por lo que hacen. 

Negligente o desapegado: Los padres negligentes o desapegados muestran poco interés en 

las necesidades emocionales o el comportamiento de sus hijos; estos pueden estar física o 

emocionalmente ausentes, lo que podría tener consecuencias adversas en el crecimiento de los 

niños; por lo tanto, los niños criados en este entorno logran sentirse desatendidos y tener 

dificultades para desarrollar relaciones saludables. 

 

2.5.1. Colaboración entre Padres y Maestros en el Nivel Inicial  

La colaboración entre padres y maestros en la educación del nivel inicial es indispensable 

en el desarrollo integral de los niños; dado que esta cooperación establece un puente crucial entre 

el ambiente educativo y el hogar, facilitando una mayor comprensión de las necesidades 

individuales de cada niño, asimismo, los padres brindan información valiosa sobre las 

peculiaridades de sus hijos, sus intereses y sus desafíos, mientras que los maestros aportan su 

experiencia pedagógica para fomentar un ambiente de aprendizaje estimulante, dado que esta 

colaboración no solo enriquece a la educación de los niños, sino que también fortalece los lazos 

entre el hogar y el centro educativo, creando un entorno de apoyo que promueve el éxito académico 

y emocional de los niños durante sus primeros años de existencia (Morón, 2023).  
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2.5.2. Beneficios a largo Plazo de la Participación de los Padres en el Nivel Inicial 

La implicación de los progenitores en el nivel inicial conlleva beneficios a largo plazo 

significativos, tanto para los niños como para la sociedad en general. Cuando los progenitores 

participan activamente en la formación académica de sus hijos desde temprana edad, se establece 

una base sólida para el logro educativo y emocional a lo largo de la vida. Los niños que 

experimentan el apoyo y la participación de sus padres tienden a desarrollar una mayor autoestima, 

capacidades para solucionar problemas y un amor por el aprendizaje. Además, esta colaboración 

fomenta una relación de confianza entre padres y maestros, lo que facilita la detección temprana 

de posibles problemas de aprendizaje o comportamiento. A nivel social, la implicación de los 

progenitores en la etapa inicial de educación puede ayudar a disminuir la brecha educativa y a 

desarrollar ciudadanos más dedicados y responsables en el futuro (Uriol & Tapia, 2021) 
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Capítulo III 

Teorías Científicas sobre la Participación de los Padres de Familia en el Aprendizaje de sus 

Hijos 

3.1. Los Padres en la Educación de sus Hijos  

Es fundamental que los padres se involucren activamente en la educación inicial de sus 

hijos, ya que este período de desarrollo inicial establece los cimientos para su futuro éxito 

académico y personal; donde la implicación de los progenitores en actividades educativas en el 

hogar, la estimulación temprana y el apoyo emocional asisten a los niños en el desarrollo de 

capacidades cognitivas, sociales y emocionales; además, refuerza la conexión emocional entre 

progenitores e hijos, promoviendo una comunicación abierta y un ambiente de confianza; por otro 

lado, cuando los padres están comprometidos en la educación de sus hijos desde el principio, se 

crea un cimiento sólido que potencia el aprendizaje a lo largo de toda la vida y contribuye al 

bienestar general de los pequeños (Silva, 2022) 

 

3.2. Importancia de las Teorías Científicas Respecto a la Participación de los Padres en la 

Educación de sus Hijos.  

Por su lado, Vinueza (2021), menciona que es crucial adquirir conocimiento acerca de las 

teorías científicas que abordan la implicación de los progenitores en el aprendizaje de sus hijos, 

dado que estas teorías se sustentan en investigaciones rigurosas y evidencia empírica; debido a que 

esto ofrecen una base firme para entender y optimizar las prácticas educativas, facilitando una 

perspectiva bien fundamentada sobre cómo la participación de los progenitores incide en el 

desarrollo y el éxito educativo de los niños; con esta comprensión, educadores, padres y 

responsables de la educación pueden tomar decisiones más informadas sobre cómo apoyar 

eficazmente el proceso educativo de los niños, beneficiando así su crecimiento académico y 

personal; además, estas teorías establecen una base sólida para fomentar la colaboración entre la 

escuela y la familia, creando un entorno en el que los niños puedan florecer plenamente.  

 

3.2.1. Teoría del Capital Social de James S. Coleman 

Resalta el valor de la cooperación de los progenitores en el desempeño estudiantil; según 

esta teoría, la implicación activa de los progenitores en la vida académica aporta capital social al 

entorno educativo, al fomentar relaciones y redes de apoyo entre padres, maestros y estudiantes, 
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esto, a su vez, posee un impacto beneficioso en el desempeño escolar de los estudiantes, al generar 

un ambiente favorable para el aprendizaje y el crecimiento (Castro- Ávila et al. 2022).  

3.2.2. Teoría del Vínculo Escuela-Padres de Epstein 

Ofrece un enfoque más detallado al identificar seis maneras en que los progenitores pueden 

participar en la formación educativa de sus hijos; este modelo integral abarca aspectos como la 

enseñanza en el hogar, la colaboración en la comunidad escolar, la colaboración en la toma de 

decisiones y el aprendizaje continuo de los padres; de modo que esto proporciona una estructura 

sólida para comprender y fomentar la participación parental en el contorno educativo, 

reconociendo que existen múltiples formas de contribuir al éxito escolar de los estudiantes (Castro- 

Ávila et al. 2022).  

3.2.3. Teoría de la Implicación de los Padres de Lawrence Steinberg  

se centra en el impacto de la implicación de los progenitores en el comportamiento y las 

decisiones de los adolescentes. Steinberg argumenta que los padres que están activamente 

involucrados y brindan apoyo positivo a sus hijos tienen más probabilidades de criar adolescentes 

con un comportamiento adecuado y mejores resultados académicos (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2.4. Teoría del aprendizaje social de Bandura 

El autor de esta teoría enfatiza el papel del modelado y la observación en el proceso 

educativo; según esta teoría, los niños aprenden a través del ejemplo, lo que destaca la importancia 

de la participación activa y el respaldo de los padres como modelos de conducta positiva en el 

entorno escolar; de modo que los padres influyen de una o de otra manera en el comportamiento y 

las actitudes de sus hijos al demostrar comportamientos constructivos y valores adecuados (Castro- 

Ávila et al. 2022).  

3.2.5. Teoría de la Teoría del Empoderamiento de los Padres de Epstein 

Plantea que la participación activa de los padres puede aumentar su confianza en sus 

habilidades parentales y en su capacidad para colaborar con la institución educativa; esto significa 

que cunado cuando los progenitores participan de manera significativa en la formación académica 

de sus hijos, no solo fomentan el éxito escolar de los niños, sino que también potencian su propia 

sensación de competencia como padres (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2.6. Teoría del capital cultural de Pierre Bourdieu 

El escritor subraya la relevancia de que los padres aporten capital cultural, como 

conocimientos, habilidades y valores, a la educación de sus hijos; de modo que la implicación 
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activa de los progenitores puede influir en la transferencia efectiva de este capital cultural a los 

niños, lo que, a su vez, puede tener una influencia directa en el rendimiento académico de los 

alumnos al proporcionarles una base sólida de conocimientos y recursos culturales (Castro- Ávila 

et al. 2022). 

3.2.7. Teoría del Apego y la Participación de los Padres en el Aprendizaje Infantil 

Es una perspectiva fundamental en el estudio del desarrollo infantil, explora el intrigante 

universo de las conexiones emocionales que se forjan entre los niños y sus cuidadores. Su objetivo 

principal es comprender cómo estos lazos emocionales se moldean y, lo que es más crucial, cómo 

influyen de manera determinante en el desarrollo integral de los niños. Aquí, la seguridad 

emocional en las relaciones parentales se convierte en un epicentro crucial de análisis. Esta 

seguridad emocional, basada en la confianza y el apego a sus figuras de cuidado, ejerce una 

influencia profunda en la capacidad de los niños para explorar el mundo que les rodea con 

curiosidad y confianza (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2.8. Teoría del Aprendizaje Socio constructivista y el Rol de los Padres. 

Dirige su mirada hacia la manera en que las interacciones sociales y la construcción 

conjunta del significado influyen en la adquisición de conocimiento; en este contexto, los padres 

desempeñan un papel esencial como arquitectos del aprendizaje de sus hijos, dado que crean 

entornos de aprendizaje ricos y estimulantes, fomentando la interacción social de sus hijos con sus 

pares y con ellos mismos (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2.9. Teoría del Desarrollo Cognitivo y la Influencia de los Padres en la Educación. 

Reconoce la influencia fundamental de los padres en la estimulación cognitiva de sus hijos, 

pues son los guías que introducen a los niños al ámbito del pensamiento abstracto, la lógica y la 

solución de problemas. Su función es esencial para enriquecer el desarrollo intelectual de los niños, 

proporcionándoles las habilidades esenciales para comprender y enfrentar el mundo de manera 

cada vez más sofisticada (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2. 10. Teoría del Aprendizaje Activo y la Colaboración Padres-Hijos. 

Se basa en fomentar una asociación sólida y enriquecedora entre padres e hijos en su 

búsqueda conjunta de conocimiento y crecimiento; es decir, más allá de ser meros espectadores en 

el proceso educativo, esta colaboración se transforma en una experiencia compartida, en la que 

ambas partes se convierten en aprendices activos; donde el propósito fundamental de esta 
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colaboración es crear un entorno en que florezca una relación de apoyo mutuo y una comunicación 

abierta (Castro- Ávila et al. 2022). 

3.2. 11. Teoría del Aprendizaje Socioemocional y la Participación de los Padres. 

Su objetivo trasciende la mera comprensión de este proceso y se adentra en el terreno de la 

acción y la influencia parental. Aquí, se reconoce el papel crucial que los padres desempeñan en 

la promoción de la inteligencia emocional y las habilidades sociales de sus hijos. Esta teoría pone 

de relieve la importancia de la participación activa de los padres, quienes actúan como modelos y 

guías en la navegación de las aguas emocionales y sociales de la vida (Marín et al. 2019) 

3.2. 12. Teoría del Desarrollo Moral y la Orientación Parental en la Educación 

Su propósito no se limita a la observación de este proceso, sino que también resalta la 

influencia fundamental de la orientación parental en la formación de los valores y la moral de sus 

hijos. Aquí, los padres emergen como guías morales, ayudando a sus hijos a internalizar principios 

éticos y comportamientos responsables (Castro- Ávila et al. 2022). 

 4.1.  Importancia del Aprendizaje de los Niños  

Respecto a, Bravo- Delgado et al. (2020), señalan que la enseñanza inicial en Perú tiene 

una función fundamental en el progreso de los niños y en la edificación de una sociedad con mayor 

igualdad y prosperidad. Este periodo educativo establece las bases cruciales para el desarrollo 

físico, intelectual, emocional y social de los niños en sus primeros años de existencia que son 

críticos para su desarrollo futuro.  

Por lo tanto, Chinga- Villegas & Katiusca (2023) enfatiza que el aprendizaje de los niños 

en el nivel inicial es de suma importancia, porque en esta etapa temprana de sus vidas se establecen 

las bases fundamentales para su desarrollo futuro, es así que, durante estos años, los niños 

adquieren habilidades cognitivas, emocionales y sociales cruciales que moldearán su capacidad de 

aprender y relacionarse con el mundo que les rodea; además, el aprendizaje en el nivel inicial 

fomenta la curiosidad, la creatividad y la autoconfianza, sentando las bases para un futuro 

académico exitoso; en otras palabras, invertir en la educación de los niños en esta etapa es una 

inversión en el futuro de la sociedad, debido a que un buen comienzo en la educación puede marcar 

la diferencia en la vida de cada niño y en el progreso de la sociedad en su conjunto. 
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Conclusiones 

En conclusión, la función de los progenitores en el aprendizaje de sus niños juega un papel 

fundamental para promover un ambiente educativo efectivo, por lo tanto, cuando los progenitores 

y docentes colaboran en beneficio del niño, se crea un entorno de aprendizaje más enriquecedor, 

de este modo se ha destacado la importancia de ofrecer información relevante sobre el rol que 

cumplen los progenitores en la educación.  

 

Se ha encontrado que los modelos o estilos de crianza son un factor indispensable en la 

formación de las capacidades emocionales, sociales e intelectuales de los niños en el nivel inicial, 

donde se ha identificado una amplia variedad de modelos de crianza en los niños, es así, que estos 

modelos van desde el enfoque autoritario hasta el negligente. 

 

Las teorías analizadas respaldan la idea de que una participación activa y comprometida de 

los padres logran mejorar significativamente el proceso de aprendizaje de los niños, de este modo, 

se pudo observar que existen múltiples teorías que abordan este tema desde distintas perspectivas, 

con el fin de proporcionar un contenido sólido para comprender la influencia de los padres en el 

desarrollo integral de sus hijos.  

 

La participación activa de los padres en la educación de sus hijos es importante para 

promover un ambiente de aprendizaje enriquecedor, dado que esta interacción fomenta el 

desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas desde una edad temprana, además, 

permite establecer estrategias efectivas para apoyar las necesidad individuas de cada estudiante, 

brindando a los niños un base sólida para su crecimiento académico y personal.  
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Anexo 02 

Figura 1 “Participación de los padres de familia’’ 

 Fuente: Julio et al. (2012) 
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